PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 052811 GRUPA 1

Zadanie 0.
W przypadku zagrozenia (np. pozarem, powodzig, substancjami trujgcymi)
nalezy w pierwszej kolejnosci:
A. wezwac odpowiednie stuzby, ktore zabezpiecza miejsce zdarzenia,
B. mimo zagrozenia wtasnego rozpocza¢ ewakuacje poszkodowanych,
C. probowaé wyeliminowa¢ czynnik zagrozenia,
D. w sytuacji zagrozenia kolejnos$¢ dziata nie ma znaczenia.

Zadanie 0.
Centra Zarzadzania Kryzysowego organizowane sg na poziomie:
A. centralnym,
B. wojewddzkim,
C. powiatowym,
D. wszystkie prawidlowe.

Zadanie 0.

Jeden z podstawowych parametréw  organizacyjnych "Programu
Zintegrowanego Ratownictwa Medycznego" zaktada: A. jeden CPR na 10 000
- 50 000 mieszkancow,

B. jeden CPR na 50 000 - 150 000 mieszkancow,
C. jeden CPR na 150 000 - 300 000 mieszkancow,
D. jeden CPR na 300 000 - 450 000 mieszkancow.

Zadanie 0.
Trojstopniowa hierarchia szpitalnych oddziatow ratunkowych, stosownie do
wielkosci 1 zadan szpitala macierzystego wywodzi si¢ z:

A. Holandii,

B. USA,

C. Belgii,

D. Niemiec.

Zadanie 0.
Zarzadzanie kryzysowe na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej sprawuje:
A. Rada Ministrow,
B. Rzadowy Zespdt Zarzadzania Kryzysowego,
C. ABW,
D. Prezydent Rzeczypospolitej Polskie;.



Zadanie 0.

W pierwszej kolejnosci podczas akcji ratunkowej nalezy zadbac o:
A. przygotowanie miejsca do podejmowanych dziatan,
B. dobre o$wietlenie miejsca zdarzenia,
C. bezpieczenstwo witasne Zespolu Ratownictwa Medycznego,
D. ambulans, aby nie ulegt uszkodzeniu.

Zadanie 0.

Kto powinien udziela¢ porad medycznych dotyczacych sposobu leczenia w
Centrum Powiadamiania Ratunkowego?

A. dyspozytor medyczny,

B. dyspozytor ruchu,

C. lekarz koordynator medyczny,
D. ratownik medyczny.

Zadanie 0.
Organami administracji rzadowej, wlasciwymi w zakresie wykonywania
zadan systemu ratownictwa medycznego, s3:
A. minister wlasciwy do spraw zdrowia, wojewoda, starosta,
B. wojewoda, minister wtasciwy do spraw zdrowia,
C. starosta, wojewoda, komendant wojewodzki, komendant powiatowy
panstwowej stazy pozarnej,

D. minister wtasciwy do spraw zdrowia, prezes NFZ, wojewoda,
starosta.

Zadanie 0.

Zgodnie z Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, osobg
zarzadzajacg systemem ratowniczym na obszarze powiatu jest:

Minister Zdrowia,

pelnomocnik ds. ratownictwa,

wojewoda,

. Starosta,

Sowp

Zadanie 0.

Kataklizmem jest:

wykolejenie si¢ metra- 120 0sob cigzko rannych.

pozar na statku wycieczkowym.

trzesienie ziemi- zniszczone réwniez szpitale, liczne ofiary.

. atak gazowy na meczu pitki noznej 35000 ofiar ci¢zko rannych.

gowp



Zadanie 0.
Do petnego udroznienia drég oddechowych podczas prowadzenia wentylacji
mechanicznej nie stuzy:

rurka intubacyjna,

rurka ustno-gardiowa,
maska krtaniowa,

. rurka przetykowo-tchawicza.

gowp

Zadanie 0.

W skali GCS G w odpowiedzi na bodziec bolowy reakcja wyprostna oceniana
jest na:

A. 1 punkt,

B. 2 punkty,
C. 3 punkty,
D. 4 punkty.

Zadanie 0.
Ktoére z ponizszych jest powodem do przerwania oceny wstepnej pacjenta?
A. zatrzymanie akcji serca,
B. cigzki wstrzas,
C. rozlegla rana gtowy z widoczng tkankg mézgowa,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Podczas prob resuscytacji, podawanym w pierwsze] kolejnosci lekiem
zapobiegajagcym komorowym zaburzeniom rytmu jest:

lignocaina,

bretylium,

wapn,

. amiodaron.

gowp

Zadanie 0.
Leczenie wstrzasu hipowolemicznego bez podawania koncentratu krwinek
czerwonych jest mozliwe w przypadku utraty krwi krazacej do:

A. 10% objetosci,

B. 15% objetosci,

C. 25% objetosci,

D. 30% objetosci.



Zadanie 0.

Przyczyna przednerkowej ostrej niewydolnosci nerek nie jest:
krwotok,

odwodnienie,
niewydolno$¢ migs$nia sercowego.
. zadna z powyzszych.

Sowp



Zadanie 0.
W przypadku ktorego preparatu, zachodzi interakcja z roztworem Ringera?
A. 5% roztwér glukozy,
B. 6% HAES,
C. 7,5% NaCl,
D. preparaty krwi.

Zadanie 0.

Poszkodowany mezczyzna podczas prac w ogrodzie zostal uzadlony przez ose.
Dusi si¢, zaczyna traci¢ $wiadomo$¢, oddech ptlytki, szybki ok. 40/min,
niewyczuwalne t¢tno na t¢tnicy promieniowej, cisnienie tetnicze 80/40 mmHg,
saturacja 75%, skora chtodna, spocona, z pokrzywka, obrzek powiek 1 warg,
GCS 9 pkt. Lekiem pierwszego rzutu jest:

A. Hydrokortyzon 200mg i.v.,
B. Adrenalina 1:10000 1ml s.c.,
C. Adrenalina 1:1000 1 ml 1.v.,
D. Adrenalina 1:1000 0,5 ml i.m.

Zadanie 0.
Resuscytacja krazeniowo G oddechowa to:

A. zahamowanie procesu umierania poprzez zastgpienie czynnoS$ci
krazenia 1 oddychania do czasu ich powrotu,

B. zatrzymanie krwotoku zewngtrznego 1 =zabezpieczenie przed
wstrzgsem krwotocznym,

C. przywrocenie oddychania, poprzez zastgpienie oddechu pacjenta
wlasnym oddechem,

D. wspomozenie zachowanego krazenia i oddychania.

Zadanie 0.
Cechg charakterystyczng dla stanu padaczkowego sa drgawki utrzymujace si¢
nieprzerwanie przez powyzej:

A. 15 min.,

B. 30 min.,

C. 60 min.,

D. 90min.

Zadanie 0.



Postgpowanie wstepne w przypadku Ostrego Zespotu Wiencowego obejmuje
podanie:

metoprololu, adrenaliny, nitrogliceryny,
nitrogliceryny, dopaminy, morfiny,
morfiny, dopaminy, metoprololu,

. aspiryny, nitrogliceryny, morfiny.

Sowp

Zadanie 0.
Rozpoznanie zatrzymania krgzenia u poszkodowanego znajdujgcego si¢ w
hipotermii powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem te¢tna trwajagcym co
najmnie;j:

A. 10 sekund,

B. 30 sekund,

C. 60 sekund,

D. 120 sekund.

Zadanie 0.
Specyficzng odtrutkg stosowang w zatruciach opioidami jest:
A. flumazenil,
B. N- acetylocysteina,
C. tiosiarczan sodu,
D. nalokson.

Zadanie 0.
W przypadku podjecia decyzji o zaprzestaniu zabiegdéw resuscytacyjnych u
pacjenta bedacego w hipotermii, nalezy kierowac si¢ zasada:

A. stwierdzenie zgonu odbywa si¢ tak jak w innych przypadkach,

B. nie mozna stwierdzi¢ zgonu dopdki nie ogrzeje si¢ ofiary,

C. jesli nie ma krazenia po 20 minutach wykonywania zabiegow

resuscytacyjnych, zawsze stwierdza si¢ zgon,
D.

zawsze stwierdza si¢ zgon, jesli uplyngto 20 minut od epizodu
ozigbienia ofiary.

Zadanie 0.

Najwicksze ryzyko wystapienia wstrzasu krwotocznego w przypadku obrazen
uktadu szkieletowo-mig¢sniowego, wystepuje przy ztamaniu:

obustronnym ko$ci przedramienia,

kosci piszczelowych,

obustronnym kos$ci udowych,

. obustronnym kosci strzatkowych.

gowp

Zadanie 0.



Ktéry z ponizszych elementow NIE dotyczy mechanizmu kompensacyjnego
we wstrzasie?

A. przyspieszenie czynnosci serca,

B. rozszerzenie naczyn trzewnych,

C. przyspieszenie czynno$ci oddechowe;,
D. zwegzenie naczyn trzewnych.

Zadanie 0.

W celu oczyszczenia drog oddechowych z zaaspirowanej wody, u pacjenta po
epizodzie tonigcia, nalezy:

utozy¢ poszkodowanego w pozycji na boku,

zastosowac uciskanie nadbrzusza,

utozy¢ poszkodowanego na brzuchu, w pozycji gtowa do dotu,

. nie ma potrzeby oczyszczania drog oddechowych z zaaspirowane]
wody.

gowp

Zadanie 0.

Po stwierdzeniu migotania komor (VF), w warunkach pomocy przedszpitalnej,
nalezy:

prowadzi¢ BLS przez 1-3 minut,

natychmiast poda¢ leki antyarytmiczne,

natychmiast rozpoczag¢ RKO, wykona¢ defibrylacje 1 ponownie
uciska¢ klatke piersiowa,

. zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

o owp

Zadanie 0.

Do SOR-u przywieziono 27-letniego poszkodowanego potragconego przez
samochod. Podczas badania przedmiotowego u pacjenta stwierdzono objaw
Greya-Turnera oraz objaw Cullena be¢dace konsekwencjg krwawienia
pozaotrzewnego. Objawy te kolejno oznaczaja:

A. wybroczyny krwawe na bocznych powierzchniach brzucha oraz
wybroczyny krwawe wokot pepka,

B. poszerzone naczynia zylne dookota pegpka oraz wybroczyny w
okolicy krzyzowej,

C. b6l w prawym dolnym kwadrancie jamy brzusznej wywolany
uciskiem w lewym dolnym kwadrancie brzucha oraz wybroczyny
wokot pepka,

D. wybroczyny na bocznych powierzchniach brzucha oraz poszerzone
naczynia zylne dookota pepka.

Zadanie 0.



Wskaz prawidtowe twierdzenie. W trakcie defibrylac;i:

A. Zadna z uczestniczacych w akcji 0séb nie moze mie¢ bezposredniego
kontaktu z ratowanym,

B. personel moze dotyka¢ tylko podiaczonego zestawu do wlewow
dozylnych,
operator defibrylatora moze dotyka¢ elektrody,

. 1lo$¢ uzytego zelu na miejsce przylozenia elektrod nie ma wptywu na
poziom bezpieczenstwa.

o0

Zadanie 0.
Powiktaniem cewnikowania zyt centralnych nie jest:
A. odma optlucnowa,
B. zator powietrzny,
C. dodatkowe, pojedyncze pobudzenia nadkomorowe,
D. blok przdsionkowo-komorowy I°.

Zadanie 0.
Hiperwentylacja w resuscytacji kragzeniowo - oddechowej jest:
A. wskazana,
B. niewskazana,
C. bezwzglednie konieczna,
D. nie ma znaczenia.

Zadanie 0.
Noworodki, ktéore nie maja tetna i nie oddychaja, sa wiotkie 1 nie maj3
odruchow, ich skora jest blada lub sina, wedtug skali Apgar otrzymaja:

A. 0 pkt,

B. 1 pkt,

C. 2 pkt,

D. 3 pkt.

Zadanie 0.

Nagta utrat¢ widzenia moze spowodowac:
ostry atak jaskry,

odwarstwienie siatkowki,

histeria,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 0.



Lekiem "pierwszego wyboru" w leczeniu naglego zatrzymania krazenia jest:
A. amiodaron,
B. atropina,
C. adrenalina,
D. lidokaina.

Zadanie 0.
Termin DNR oznacza:
A. stan terminalny,
B. nie reanimowac,
C. leki przeciwbolowe na zadanie,
D. dziecko niepelnosprawne ruchowo.

Zadanie 0.
Klasyczne objawy wglobienia jelit u dzieci obejmuja:
A. gwaltowne wymioty, biegunke 1 goraczke,
B. wymioty, biegunke 1 wysypke drobnoplamistg na tutowiu,
C. bole brzucha o charakterze napadowym oraz domieszke krwi w
stolcu,
D. bol brzucha o stalym charakterze, nudnosci 1 goraczke.

Zadanie 0.
Wedtug "reguly 9" oparzona cata konczyna dolna i glowa (u dorostego) to:
A. 36% powierzchni ciala,
B. 27% powierzchni ciala,
C. 18% powierzchni ciata,
D. 9% powierzchni ciala.

Zadanie 0.
Mnogie obrazenia ciala to uszkodzenia:

A. co najmniej dwoch okolic ciata, z ktérych kazde z osobna wymaga
leczenia szpitalnego,

B. dwoch lub wigcej okolic ciata, z ktorych co najmniej jedno wymaga
leczenia szpitalnego,

dwoch lub wiekszej ilosci okolic ciata,
. co najmniej dwoch okolic ciata, przynajmniej jedno z nich jest
stanem zagrozenia zycia.

o0

Zadanie 0.



Balon uszczelniajacy, prawidlowo zalozonej rurki intubacyjnej, powinien
znajdowac si¢ na wysokosci:

A. chrzastki tarczowatej,

B. chrzastki pierScieniowatej,

C. btony pierscienno-tarczowe;j,

D. wcigcia szyjnego mostka.

Zadanie 0.
Porazenie mi¢$ni oddechowych, wywotane przez prad o wysokim napieciu:
A. jest wylacznie chwilowe,
B. jest zawsze $Smiertelne,
C. moze trwac nawet kilka godzin,
D. wystepuje sporadycznie.

Zadanie 0.
Leki w resuscytacji kragzeniowo-oddechowej zaleca si¢ podawac droga:
A. dozylna, domig¢$niowa,
B. domig¢sniows, podskorna,
C. dotchawicza, domig$niowa,
D. dozylna, doszpikowa.

Zadanie 0.
Zaburzenia czgstosci oddechow dzielimy na:
A. tachypnoe, bradypnoe, apnoe,
B. tachypnoe, bradypnoe,
C. tachypnoe, bradypnoe, ortopnoe,
D. tachypnoe, bradypnoe, apnoe, ortopnoe.

Zadanie 0.
Po uderzeniu piorunem $mier¢ nastepuje najczescie] w wyniku:
A. zatrzymania krazenia w mechanizmie migotania komor,

B. wtornego zatrzymania krazenia z powodu zatrzymania czynnosci
oddechowej,

C. zatrzymania krazenia w mechanizmie asystolii,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.



Jezeli pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia klatki piersiowej,
wykonaj nastepujace czynnosci, z WYJATKIEM:
A. sprawdzenia, czy odgigcie glowy 1 uniesienie zuchwy sg poprawne,
B. wygarnigcia "na $lepo" ciat obcych, bedacych przyczyna
niedroznos$ci drog oddechowych,
C. usunigcia tylko widocznych cial obcych,
D. wykonania za kazdym razem nie wigcej niz 2 prob wentylacji.

Zadanie 0.
Zwichnigcie stawu to:
A. przemieszczenie si¢ jednej powierzchni stawowej wzgledem drugie;,

B. naciggnigcie i/lub naderwanie torebki stawowej, warunki
anatomiczne pozostajg prawidtowe,

C. przerwanie ciggtosci kosci,
D. stluczenie lub zmiazdzenie tkanek migkkich oraz struktur
okotostawowych, bez uszkodzenia kosci.

Zadanie 0.
W przypadku niezamierzonego podania leku do tetnicy, nalezy w pierwszej
kolejnosci:
A. natychmiast usung¢ kaniule, unieruchomi¢ konczyne, powiadomic
lekarza,

B. usung¢ kaniule, zrobi¢ opatrunek z 1% xylocainy, powiadomi¢
lekarza,

C. wstrzyma¢ podawanie leku, pozostawi¢ kaniule w naczyniu,
powiadomi¢ lekarza,

D. pozostawi¢ kaniule w naczyniu, poda¢ hydrocortizon, powiadomic
lekarza.

Zadanie 0.

Postepowanie w trakcie wykonywania defibrylacji przy pomocy AED,
wymaga dodatkowych dziatan lub modyfikacji w nastepujacych przypadkach,
z WYJATKIEM pacjentéw:

ze znaczng otytoscia,

z rozrusznikiem serca wszczepiony pod prawym obojczykiem,
wydobytych z wody z mokra klatka piersiowa,

. z bardzo silnie owtosiong klatka piersiowa.

gowp

Zadanie 0.
Objawy $wiadczace o wystgpieniu wstrzasu rdzeniowego to:



A. zimna blada skora, przys$pieszony oddech, tetno 120/min, ci$nienie
tetnicze krwi 120/100 mmHg,

B. blada, wilgotna skora, ci$§nienie tetnicze krwi 90/40 mmHg, oddech
30/min., tetno 100/min., uczucie dusznosci,

C. skéra zaczerwieniona, ci$nienie te¢tnicze krwi 90/50 mmHg,
rozszerzenie naczyn obwodowych, tgtno 50/min.,

D. ciepla, r6zowa skora, obrzgk twarzy, jezyka 1 krtani, skurcz
oskrzeli, zatrzymanie oddechu, zapa$¢ krazeniowa.

Zadanie 0.

Elektrokardiograficzne rozpoznanie asystolii moze utatwi¢ obecnos$¢:
szerokich zespotow QRS,

waskich zespotow QRS,

idealnie ptaskiej linii izoelektrycznej,

. zalamkow P w obrebie linii izoelektryczne;.

gowp

Zadanie 0.
W wyniku zatkania §wiatta wyrostka robaczkowego moze dojs¢ do stanu
zagrozenia zycia 1 zdrowia z powodu:

A. zaparcia,

B. uwig¢znigcia,

C. przewodnienia,

D. zgorzeli 1 przedziurawienia.

Zadanie 0.

Nalokson mozna podawac:
A. dozylnie 1 domig$niowo,
B. dozylnie i podskdrnie,
C. dotchawiczo 1 donosowo,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Dekontaminacja przewodu pokarmowego z uzyciem wegla aktywowanego jest
przeciwwskazana w przypadku zatrucia:

A. metalami,

B. aspiryna,

C. paracetamolem,

D. lekami z grupy blokerow kanatu wapniowego.

Zadanie 0.



Wskaz twierdzenie FALSZY WE. Szybka intubacj¢ nalezy wykonac¢ u
pacjenta, u ktérego pomimo intensywnego leczenia tlenem stwierdza si¢:
A. zaburzenia $wiadomosci lub $piaczke,
B. izolowany wzrost PaCO2,
C. obnizenie napigcia mi¢sniowego,
D. znacznego stopnia pobudzenie, splatanie.

Zadanie 0.
Do oddziatu ratunkowego zglosit si¢ pacjent pobudzony psychoruchowo,
spocony, z betkotliwg mow3 i trudnym do opanowania drzeniem rak.
Twierdzi, ze choruje na cukrzyce. Nagle upada 1 traci przytomnosc.
Najwlasciwszym postepowaniem w takiej sytuacji jest:
A. oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi 1 cial ketonowych w
moczu,
B. niezwloczne podanie dozylnie glukozy,
C. podanie podskérnie insuliny krétkodziatajace;,
D. podanie dozylnie dwuwe¢glanu sodowego ze wzgledu na mozliwos¢
kwasicy.

Zadanie 0.

Rodzice zglaszajg si¢ do SOR z 3-letnim dzieckiem, ktére przed ok. godzing
potkneto monetg 5-groszowa. Dziecko nie ma dolegliwosci, jest spokojne. W
tej sytuacji nalezy:

A. po wykonaniu rtg przegladowego 1 stwierdzeniu obecnos$ci ciala
obcego w rzucie zotagdka wykonac gastroskopi¢ w celu usunig¢cia go,

B. po wykonaniu rtg przegladowego 1 stwierdzeniu obecnosci ciala
obcego w przetyku, zwolni¢ pacjenta do domu zalecajac diete
bogatoresztkowg 1 kontrole stolcow,

C. po wykonaniu rtg przegladowego i1 stwierdzeniu obecnos$ci ciata
obcego w rzucie zotadka zwolni¢ pacjenta do domu z zaleceniem
diety bogatoresztkowej 1 kontroli stolcow.

D. dziecko nie wymaga wykonania rtg przegladowego, moze by¢
zwolnione do domu z zaleceniem diety bogatoresztkowej 1
obserwacji stolcow.

Zadanie 0.



Obraz cepowatej klatki piersiowe] wraz z objawem paradoksalnego oddechu
wystepuje u chorego:

A. ze ztamaniem krggostupa w odcinku piersiowym,

B. ze ztamaniem wigcej niz 3 zeber w co najmniej 2 miejscach,

C. po urazie z peknigciem zotadka,

D. z chorobg obturacyjng ptuc.

Zadanie 0.

Do uciskania klatki piersiowej u dorostego rece uktadamy:
na srodku zeber,

na dolnym koncu mostka,

na srodku klatki piersiowe;,

. na lewo od $rodka mostka nad sercem.

gowp

Zadanie 0.
Sonde Sengstakena - Blakemore'a stosuje si¢ w celu zatamowania krwotoku z:
A. zylakéw przetyku,
B. nosa,
C. ptuc,
D. zotadka.

Zadanie 0.
U 3 letniego dziecka miejsce wykonania dost¢pu doszpikowego w czesci
blizszej piszczeli znajduje si¢ na:
A. przednio-przysrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dotowi
od guzowatosci piszczeli,

B. przednio-bocznej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dotowi od
guzowatosci piszczeli,

C. przednio-przysrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku gorze od
guzowatosci piszczeli,

D. przednio-bocznej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku gorze od
guzowatosci piszczeli.

Zadanie 0.
W resuscytacji osoby dorostej adrenaling podaje si¢ w dawce:
A. 3 mg dozylnie,
B. 1mg dozylnie,
C. 1mg do rurki dotchawiczej,
D. 0,5 mg dozylnie.

Zadanie 0.



Podczas resuscytacji kobiety w zaawansowanej cigzy, aby zmniejszy¢ ucisk na
zyte gldéwna dolng nalezy zastosowac:

ucisk klatki piersiowej,

klin typu Cardift,

uniesienie konczyn gérnych,
. ucisk nadbrzusza.

Sowp

Zadanie 0.
Objawy kliniczne zatrucia opioidami to:

A. zwe¢zenie zrenic, zaburzenia koordynacji ruchow, powolna 1
niewyrazna mowa, przyspieszenie oddechu, przyspieszenie akcji
serca,

B. zwezenie zZrenic, zaburzenia koordynacji ruchéw, powolna i
niewyrazna mowa, sptycenie 1 spowolnienie oddechu, zwolnienie
akcji serca,

C. zwezenie zZrenic, zaburzenie koordynacji ruchéw, powolna i1
niewyrazna mowa, nudno$ci 1 wymioty, przyspieszenie oddechu,
przyspieszenie akcji serca,

D. zwezenie zrenic, pobudzenie psychoruchowe, niewyrazna mowa,
nadmierne wydzielanie §liny, zwigkszone napigcie migsni
szkieletowych, sptycenie 1 spowolnienie oddechu, zwolnienie akcji
serca.

Zadanie 0.
Podawanie $§rodkéw wymiotnych 1 substancji neutralizujacych jest
przeciwwskazane w przypadku:

zatrucia teofiling,

zatrucia preparatami naparstnicy,
poltkniecia substancji zracych,

. przedawkowania benzodiazepin.

gowp

Zadanie 0.

Jezeli AED zaleca wykonanie defibrylacji, w pierwszej kolejnosci nalezy:
nacisng¢ przycisk defibrylacji,

sprawdzi¢ czy poszkodowany nie ma t¢tna,

upewnic si¢, ze nikt nie dotyka poszkodowanego,

. sprawdzi¢ obecnos¢ prawidiowego oddechu u poszkodowanego.

Sowp

Zadanie 0.
Rurke ustno - gardtowg nalezy zaktada¢:



A. wszystkim chorym wymagajacym udroznienia  drog
oddechowych,

B. tylko pacjentom gleboko nieprzytomnym,

C. C. pacjentom z podejrzeniem ztamania kregostupa,

D. pacjentom bezzebnym.

Zadanie 0.
Tasma Broselowa pozwala na:
A. okreslenie zapotrzebowania na ptyny i leki podczas resuscytacji u
dzieci,
B. zaopatrzenia oparzenia u dzieci,
C. unieruchomienia konczyny u dziecka po urazie,
D. mocowania rurki intubacyjne;.

Zadanie 0.

W sytuacji czestoskurczu komorowego z brakiem tetna
pielegniarka/pielegniarz specjalista pielegniarstwa ratunkowego, pod
nieobecnos¢ lekarza powinna/powinien w pierwszej kolejnosci:
zaintubowac pacjenta,

zalozy¢ wktucie 1 poda¢ adrenaling,

wykona¢ defibrylacje elektryczna,

. rozpocza¢ przetaczanie krystaloidow.

gowp

Zadanie 0.

Na sinice obwodowg wskazujg nastepujace objawy, z WYJATKIEM:
zasinienia bton §luzowych gardta i jezyka,

zasinienia ptatkéw uszu,

zasinienia palcow dtoni,

zasinienia nosa.

onow>

Zadanie 0.

Do okreslenia warunkéw intubacji dotchawiczej 1 przewidywania stopnia
trudnosci w jej wykonaniu, NIE stuzy:

skala Mallampatiego,

skala Norton,

skala Cormacka-Lehana,

. ocena odleglosci tarczowo-brédkowe;.

Jowp

Zadanie 0.

Jakie  badania  nalezy @ wykona¢ przy  diagnostyce  krwotoku
podpajeczyndwkowego?



A.
B.
C.

Rtg czaszki 1 szyi,
Tomografie¢ komputerows,
EEG,

D. EKG.

Zadanie 0.

W przypadku podejrzenia odmy preznej, prawidtowe postgpowanie w
warunkach przedszpitalnych polega na natychmiastowym wykonaniu:

A.

B.

zdjecia rtg 1 po uzyskaniu potwierdzenia rozpoznania, wykonanie
punkcji odbarczajacej w 2 przestrzeni miedzyzebrowej (linia
obojczykowa srodkowa),

zdjecia rtg 1 po uzyskaniu potwierdzenia rozpoznania, wykonanie
punkcji odbarczajacej w 5 przestrzeni mie¢dzyzebrowej (linia
pachowa srodkowa),

. punkcji odbarczajacej] w 2 przestrzeni miedzyzebrowej (linia

obojczykowa srodkowa),

. punkcji odbarczajagcej w 5 przestrzeni mie¢dzyzebrowej (linia

pachowa srodkowa).

Zadanie 0.
Jezeli w przypadku uzycia AED defibrylacja nie jest zalecana nalezy:

A.
B.
C.

D.

sprawdzi¢ tetno lub oznaki krazenia,

odklei¢ elektrody 1 utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
nie odklejajac  elektrod utozy¢ poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej,

postepowac zgodnie z poleceniami glosowymi AED.

Zadanie 0.

Podczas transportu pacjenta z objawami rozwinigtego obrzeku pluc w
przebiegu $wiezego zawalu mig$nia sercowego, z ci$nieniem tetniczym 80/50
mmHg, najwazniejszymi zasadami postgpowania sg:

gowp

podanie tlenu do oddychania, unieruchomienie w pozycji lezacej,
podanie tlenu do oddychania oraz dozylnie leku moczopgdnego,
utozenie pacjenta w pozycji siedzacej, podanie tlenu do oddychania,

. unieruchomienie pacjenta w pozycji lezacej 1 podanie dozylnie leku

moczopednego.

Zadanie 0.
Czy podczas medycznej segregacji wstepnej dokonuje si¢ bezprzyrzadowego
udroznienia drég oddechowych?



A. nie, bo pacjenci z niedrozno$cig drég oddechowych nie rokuja
przezycia,

B. tak, bo jest to podstawowy sposdb postepowania,

C. tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,

D. nie, bo jest to dziatanie drugorzgdne.

Zadanie 0.

Do podstawowych objawow stanu przedrzucawkowego u kobiety w III
trymestrze cigzy, naleza:

drgawki, spadek ci$nienia tetniczego, wielomocz,

drgawki, spadek ci$nienia tetniczego, cukromocz,

obrzeki, wzrost ci$nienia t¢tniczego, biatkomocz,

obrzeki, wzrost ci$nienia tetniczego, wielomocz.

onow>

Zadanie 0.
Rozcienczenie adrenaliny 1:1000 oznacza, Ze:
A. 1 ml=0,01 mg adrenaliny,
B. 1 ml =0,1 mg adrenaliny,
C. 1 ml =1 mg adrenaliny,
D. 0,1 ml = 0,01 mg adrenaliny.

Zadanie 0.
W sytuacji, gdy miejscowe stuzby ratownicze nie sg w stanie udzieli¢ pomocy
medycznej wszystkim poszkodowanym w wyniku jakiego$ zdarzenia, to mamy
do czynienia z:

A. katastrofa,

B. wypadkiem masowym,

C. kataklizmem,

D. kleska zywiotowa.

Zadanie 0.
80-letniego pacjenta wystgpita anuria. W podbrzuszu wyczuwalny jest
wypetniony pecherz moczowy. Lekarz pogotowia ratunkowego nie mogt
zalozy¢ cewnika Foleya do pecherza moczowego. Najbardziej
prawdopodobng przyczyng zatrzymania moczu u tego pacjenta jest:

A. ostre klebkowe zapalenie nerek,

B. przerost gruczotu krokowego,

C. kamica moczowodowa,

D. wstrzas hipowolemiczny.

Zadanie 0.
Skala Glasgow opiera si¢ na ocenie:



czynno$ci nerwow czaszkowych,

. czynnoSci serca, czynnos¢ oddechowej, napigcia migsni, reakcji na
cewnik, koloru skory,

C. reakcji otwierania oczu, reakcji stownej i ruchowej,

D. sily mi¢§niowe;.

@

Zadanie 0.

Ktora zasada dotyczaca techniki prowadzenia resuscytacji krazeniowo-
oddechowej jest prawdziwa?

A. objetos¢ powietrza jaka ratownik musi wprowadzi¢ do ust
poszkodowanego stosujac metode usta - usta wynosi 200 400 ml,

B. prawidlowy stosunek uci$nig¢ klatki piersiowej do wdechow przy
akcji prowadzonej przez jednego lub dwoch ratownikow wynosi
zawsze 15:2 u dorostego i dziecka,

C. oczyszczenie jamy ustnej 1 gardla jest najprostszym sposobem
udroznienia drog oddechowych u osoby nieprzytomnej,

D. wskazaniem do rozpoczecia uciskania klatki piersiowej jest
stwierdzenie braku tetna na duzych tetnicach.

Zadanie 0.

Wstrzas spowodowany masywna utratg krwi na skutek krwawienia z goérnego
odcinka przewodu pokarmowego jest wstrzasem:

kardiogennym,
oligowolemicznym,
septycznym,

. hiperwolemicznym.

gowp

Zadanie 0.
Wskaz zdanie FALSZYWE:
A. bradykardia hipotermiczna jest oporna na leczenie atroping,
B. samoistny powr6t normalnej temperatury ciala nie jest mozliwy w
hipotermii wynoszacej 30°C,
C. rozpoznanie $mierci mézgu nie jest mozliwe przed przywrdceniem
glebokiej temperatury ciala do wartosci prawidtowych,

D. najdoktadniejszym sposobem okreslenia gltgbokiej temperatury ciata
jest jej pomiar w odbycie.

Zadanie 0.

Wskaz twierdzenie falszywe, dotyczace prawidlowego wykonywania
oddechéw ratowniczych:

A. udroznij drogi oddechowe,



B. zaci$nij skrzydetka nosa i1 obejmij szczelnie usta poszkodowanego
swoimi ustami,

C. wdmuchuj powietrze do ust poszkodowanego przez 1 sekundg,
D. obserwuj, czy podczas wdechu opada klatka piersiowa.

Zadanie 0.

Najpopularniejsza technika cewnikowania zyt wewnetrznych/centralnych jest
technika:

A. Safara,

B. Seldingera,
C. Edwardsa,
D. Szylenbusha.

Zadanie 0.

Konikopunkcja polega na:
A. nacigciu skéry ponizej chrzastki tarczowatej krtani,
B. nakluciu skéry powyzej chrzastki tarczowatej krtani,
C. przecieciu wigzadta pierScienno - tarczowego,
D. nakluciu wigzadta pierscienno - tarczowego.

Zadanie 0.

U pacjenta z urazem kregostupa z objawami tetraplegii 1 wstrzgsu rdzeniowego
podczas intubacji:

mozna odgina¢ gltowe,

mozna nieznacznie przygia¢ gtowe do klatki piersiowe;,
nie wolno odgina¢ gltowy,

. mozna skierowa¢ gtowe do boku.

gowp

Zadanie 0.

Do lekéw antyarytmicznych nie zalicza sig:
amiodaronu,

lidokainy,

adrenaliny,

. slarczanu magnezu.

gowp

Zadanie 0.

Podczas kardiowers;ji elektrycznej przeprowadzanej w celu odwrdcenia
tachyarytmii przedsionkowych lub komorowych, wyladowanie musi by¢
zsynchronizowane elektrokardiograficznie z zatamkiem:
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Zadanie 0.
Do okreslenia stopnia sedacji ma zastosowanie skala:
A. Aldretea,
B. Norton,
C. Cambridge,
D. TISS.

Zadanie 0.
34-letni mezczyzna postrzelony w prawa okolicg pachwinowg. Stwierdzono
krwawienie tetnicze, ktdorego nie mozna powstrzymac bezposrednim uciskiem.
Pacjent jest zdezorientowany, spocony 1 ma stabe nitkowate tetno na obwodzie.
Jak nalezy przetacza¢ ptyny i.v. w przypadku tego pacjenta?

A. wolny wlew kroplowy,

B. szybko$¢ przetaczania plynow 1 ich objgtos¢ nie wyzsze niz

konieczne do utrzymania odpowiedniej perfuzji obwodowe;,

C. bardzo szybkie przetaczanie ptynow; poda¢ co najmniej dwa litry,
nastepnie ponownie oceni¢ stan pacjenta,
D. w tej sytuacji nie nalezy podawac¢ kroplowki.

Zadanie 0.

U niemowlecia cialo obce w drogach oddechowych probujemy usungd
poprzez:

uderzenia w plecy,

uci$ni¢cia nadbrzusza,

uci$ni¢cia nadbrzusza i uderzenia w plecy,

. uderzenia w plecy i ucisniecia klatki piersiowe;.

Sowp

Zadanie 0.

W przypadku tlenoterapii chorego z butli nalezy skontrolowaé zapas tlenu.
Oblicz czas dysponowania tlenem w sytuacji gdy pojemno$¢ butli wynosi 2,7
dm3, ci$nienie 150 baréw, a chory wymaga tlenoterapii 15 1/min.



A. 27 min,
B. 60 min,
C. 15 min,
D. 120 min.

Zadanie 0.
Przy defibrylacji osoby dorostej sit przylozenia tyzek (klasycznych) powinna
wynosic:

A. 0.2-1kg,

B. 2-5kg,

C. okolo 8 kg,

D. nie jest to okreslone.

Zadanie 0.

Pacjentka lat 65, w wyniku upadku zglasza silne bodle barku, nie moze
wykonywa¢ zadnych ruchow w stawie barkowym. Konczyna ciepta i r6zowa.
Wiasciwe postepowanie na miejscu zdarzenia to:

A. jak najszybsze nastawienie zwichnigcia,

B. doustne podanie lekow przeciwbolowych, unieruchomienie
konczyny 1 transport do szpitala,

C. domig$niowe podanie lekow przeciwbdolowych, unieruchomienie
konczyny goérnej 1 transport do szpitala,

D. jak najszybszy transport do szpitala.

Zadanie 0.
W jakim czasie od przyjecia substancji toksycznej, skuteczne jest podanie
pacjentowi wegla medycznego?

A. tylko w ciagu pierwszej godziny,

B. do 4 godzin,

C. do 6 godzin,

D. do 12 godzin.

Zadanie 0.

Do oddziatu ratunkowego przywieziono 52-letniego pacjenta, ktory skarzy sie¢
na uczucie silnego ucisku za mostkiem promieniujgcego do gardta, ktory
utrzymuje si¢ mimo podania podjezykowo tabletki nitrogliceryny. W oddziale



ratunkowym wykonano badanie EKG, w ktorym nie stwierdzono odchylen od
normy. Wskaz prawidtowg odpowiedz:
A. pacjent moze mie¢ zawat serca mimo prawidtowego zapisu EKG,
B. zawal serca zostat wykluczony na podstawie braku zmian w EKG,
C. obraz kliniczny i1 prawidtowy zapis EKG wskazuje na bodle o
charakterze nerwicowym,
D. brak poprawy po zazyciu nitrogliceryny wyklucza zawat serca.

Zadanie 0.
Wskazaniem do elektrostymulacji przezskornej jest:
A. blok przedsionkowo-komorowy I stopnia,

B. tachykardia >160 uderzen/minute, oporna na farmakoterapi¢, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej,

C. bradykardia <40 uderzef/minute¢ oporna na farmakoterapi¢, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej,

D. asystolia.

Zadanie 0.
Cykl krazeniowo - oddechowy wg Wytycznych Polskiej Rady Resuscytacji,
przy naglym zatrzymaniu krazenia u dziecka prowadzony przez 1 ratownika
przedmedycznego, wynosi:

A. 5ucisnie¢ - 1 wdech,

B. 30 uci$nig¢ - 2 wdechy,

C. 15 uci$nigé - 1 wdech,

D. 5 uci$nigé - 2 wdechy.

Zadanie 0.

We wstrzasie hipowolemicznym ptyny nalezy przetacza¢ szybko. Powinno si¢
uzywa¢ do tego celu odpowiedniej kaniuli. Dorostemu pacjentowi we
wstrzasie z mozliwym dostgpem do zyty w okolicy dotu tokciowego nalezy
zatozy¢ kaniulg w rozmiarze:

A. 22 G,
B. 18 G,
C. 20 G,
D. 14 G.

Zadanie 0.

Pacjent 30 minut po tepym wurazie brzucha w wyniku wypadku
komunikacyjnego, wczesniej niechorujgcy. W badaniu fizykalnym brzuch
wzdety, napiety, zywo bolesny. Cisnienie tetnicze: 90/50 mmHg, tachykardia.



W morfologii krwi WBC 21 tys. w mm3, RBC 1,5 mln w mm3. Najbardzie;j
prawdopodobne rozpoznanie to:

A. ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,

B. zapalenie otrzewnej,

C. masywne krwawienie do jamy brzusznej,

D. perforacja jelita.

Zadanie 0.
Postepowanie w zatruciu substancjami pobudzajacymi np. Amfetaming,
MDMA /ekstazy, obejmuje: monitorowanie funkcji zyciowych, tlenoterapi¢
oraz podanie:

A. Naloksonu,

B. Diazepamu,

C. N-acetylocysteiny,

D. Wodorowegglanu sodu.

Zadanie 0.

Podczas prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dziecka zlecono
podanie adrenaliny. Wskaz prawidtowa odpowiedz:
A. adrenaling drogg dozylna lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 10
mikrogram/kg,

B. zalecana dawka adrenaliny droga dotchawicza wynosi 10
mikrogram/kg,

C. adrenalin¢ drogg dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 1
mikrogram/kg, D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.
Celem redukcji powiktan neurologicznych po pozaszpitalnym NZK u
dorostego poszkodowanego, jest obnizenie temperatury ciata pacjenta do:
A. 32-34°C przez 24-48 godzin,
B. 32-34°C przez 12-24 godzin,
C. 30-32°C przez 24-48 godzin,
D. 30-32°C przez 12-24 godzin.

Zadanie 0.
W przypadku stwierdzenia na miejscu wypadku otwartej rany klatki piersiowe]
u poszkodowanego nalezy:

A. zatozy¢ opatrunek zastawkowy na rang,
B. zamkna¢ rang szczelnym opatrunkiem,



C. zalozy¢ opatrunek ostaniajacy na rang,
D. zalozy¢ zwykly opatrunek i ciasno obandazowac klatke piersiowa.

Zadanie 0.

PAD, oznacza dostgpnos¢ defibrylatora:

dla kazdego ratownika medycznego 1 przedmedycznego,

w kazdym Szpitalnym Oddziale Ratunkowym 1 kazdej karetce,
w miejscach publicznych dla wszystkich osob,

. na kazdym oddziale szpitalnym.

gowp

Zadanie 0.

Ktory z wymienionych narzagdéw odniesie najmniejsze obrazenia strukturalne
w wyniku rany postrzatlowe;?

Sledziona,

nerka,

watroba,

. ptuco.

gowp

Zadanie 0.
W przypadku nieprzewidzianym w Kodeksie Etyki Zawodowej Pielegniarki i
Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej, pielegniarka powinna postepowacé zgodnie
z zasadami sformutowanymi w:

A. ustawie o zawodzie pielegniarki i potoznej,

B. orzecznictwie Naczelnego Sadu Pielggniarek i Poloznych,

C. kodeksie Etyki Zawodowej Lekarzy,

D. odpowiedzi A i1 B sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Zasady finansowania systemu ratownictwa medycznego okresla:
A. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia,

B. Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z dnia 8 wrze$nia
2006r.,

C. MON,
D. Prawidlowa odpowiedz A i C.

Zadanie 0.

Nadzoér nad realizacjg ksztalcenia podyplomowego pielegniarek sprawuje/a:
A. Minister Edukacji Narodowe;,
B. Minister wtasciwy do spraw zdrowia,
C. Izby Pielegniarskie,



D. Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 0.

Pozbawi¢ prawa wykonywania zawodu pielggniarke/potozng, moze:
pielegniarka oddziatowa,

ordynator/kierownik oddziatu,

sad pielegniarek 1 potoznych,

izby pielegniarskie.

onow>

Zadanie 0.
Zapewnienie jakos$ci opieki w pielggniarstwie ratunkowym polega na:

A. zaplanowanym systemie dzialan rzetelnie wykonywanych,
zapewniajacych ustuge zgodnie z przyjetymi standardami, przy
uzyciu okreslonych srodkéw 1 w okreslonym czasie,

B. dowolnym systemie dziatan zaleznym od posiadanych srodkéw,

C. stworzeniu standardow postepowania,

D. zapewnieniu jako$ci w zaleznos$ci od wyksztatcenia personelu.

Zadanie 0.

Kalkulacje kosztéw dziatalno$ci zespotow ratownictwa medycznego w
wojewoOdzkim planie dziatania systemu sporzadza:

A. wojewoda,

B. starosta,

C. Minister zdrowia,

D. brak prawidtowej odpowiedzi.

Zadanie 0.
Organem Naczelnej [zby Pielegniarek 1 Poloznych jest:
A. Okregowy Zjazd Pielggniarek 1 Potoznych,
B. Okrggowa Komisja Rewizyjna,
C. Naczelny Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej,
D. Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych.

Zadanie 0.
Kto wedtug "uczacych si¢ organizacji" powinien podnosi¢ swoje kwalifikacje,
aby organizacja mogta w calos$ci wykorzysta¢ swoj potencjat?

A. personel lekarski,

B. personel lekarski i pielegniarski,

C. wszyscy pracownicy danej organizaciji,



D. zarzadzajacy zasobami ludzkimi.

Zadanie 0.
Specyficznymi czynnikami programu szybkiej oceny potrzeb (RAN) sa:
A. okreslenie rozmiaru katastrofy,
B. okreslenie niewydolnosci obstugi zapewniajacej czynniki niezbedne
do zycia,
C. okreslenie lokalnej reakcji oraz wplywu na stan zdrowia publicznego
1 infrastruktury medycznej w rejonie katastrofy,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.

Pielegniarka/potozna zobowigzana jest do wykonywania zlecen lekarskich:
sformutowanych na pismie,

zleconych ustnie po badaniu pacjenta,

zleconych telefoniczne,

. wszystkich powyzszych.

Sowp

Zadanie 0.
Szczegbdtowe zadania SOR okresla:
A. Minister Zdrowia,
B. dyrektor szpitala w porozumieniu z ordynatorem oddziatu (SOR),
C. Krajowa Rada Akredytacyjna,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 0.

Do poznawczych oznak stresu u pracownikoéw NIE zalicza si¢:
utraty pamigci,

drazliwosci,

afazji wzrokowe;,

. problemoéw z liczeniem.

gowp

Zadanie 0.

Zasady wspierania poszkodowanych w kontakcie bezposrednim to:
aktywnos¢ 1 zdecydowanie,

unikanie pos$piechu 1 impulsywnego dziatania,

che¢ zrozumienia,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp



Zadanie 0.
Celem edukacji spoteczenstwa w zakresie pierwszej pomocy jest:

A.
B.
C.

D.

poprawienie skutecznos$ci 1 redukcja kosztow leczenia,
wlasciwe, wstgpne postepowanie,

uzyskanie optymalnego poziomu wiedzy z zakresu pierwszej
pomocy,

trafne rozpoznanie zatrzymania krgzenia, oddechu, zadtawienia,
oraz prawidlowe prowadzenie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych.

Zadanie 0.

Psychologicznym skutkiem zdarzen masowych wystgpujacym bezposrednio
po zdarzeniu jest:

Sowp

zmiana o charakterze stresu pourazowego,
depresja,
ostra reakcja na stres,

. przytepienie emocjonalne.

Zadanie 0.

Nazwa terminu prawniczego, oznaczajacego czas mi¢dzy publikacjg prawa a
wprowadzeniem go w zycie, ktérego celem jest umozliwienie wszystkim
zainteresowanym zapoznania si¢ z nowymi przepisami i ich wyktadnig to:

A.
B.
C.
D.

Vacatio legis,
Ratio legis,

In frauden legis,
Lex patriae.

Zadanie 0.
Zespo6t stresu postraumatycznego (PTSD - Posttraumatic Stress Disorder) to:

A.

B.

nagle zdarzenie powodujace traume, np.: udziat w wypadku
komunikacyjnym z powaznymi skutkami,

silne, dramatyczne przezycie, spowodowane przez krotkotrwaly
incydent lub bolesne wydarzenia,

rozciggnigte w czasie, np.: wojna, niewola,

. fizjologiczny 1 psychiczny wysitek organizmu cztowieka wtozony w

zmaganie si¢ ze stresem,

. dlugotrwate zaburzenia (zmiany) psychiczne, wystgpujace jako

skutek przezytej traumy.



Zadanie 0.
W zwiazku z wykonywaniem zawodu, pracownicy medyczni za popelnione
btedy medyczne ponoszg odpowiedzialnos¢:
A. cywilng, osobistg, zawodowa, karna,
B. karng, pracownicza, przed pacjentem 1 jego rodzing, przed
pracodawca,
C. cywilna, pracownicza, zawodowa, karna,
D. moralng, cywilng, zawodowa, karng.

Zadanie 0.
Zachowanie thumu w obliczu stresu 1 sytuacji trudnych charakteryzujace si¢
krétszym lub dtuzszym zamroczeniem §wiadomosci, powodujacym ucieczki
na skutek rzeczywistego lub urojonego niebezpieczenstwa, okreslane jest
jako:

A. strach,

B. mobilizacja,

C. panika,

D. destrukcja.

Zadanie 0.
Jesli osoba podejmujaca medyczne dziatania ratunkowe lub osoba udzielajgca
pierwszej pomocy w nastepstwie swojej interwencji poniosta szkode na mieniu
to:
A. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody
od skarbu panstwa,
B. poszkodowanemu nie przystuguje roszczenie o naprawienie tej
szkody, poniewaz dziatal w imi¢ solidarnos$ci spoteczne;,
C. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody
od firmy ubezpieczeniowej poszkodowanego,
D. poszkodowany moze dochodzi¢ roszczen o naprawienie tej szkody
od osoby (lub 0séb), ktorej udzielat dziatan ratunkowych lub udzielat
pierwszej pomocy.

Zadanie 0.
Osoby z objawami ostrej reakcji na stres (ORS):
A. nie sprawiajg trudnosci w prowadzeniu dziatan ratowniczych,
B. mogg sprawia¢ trudno$ci w prowadzeniu dzialan ratowniczych, ale
mozna ich zostawi¢ samych sobie,
C. wymagaja zlekcewazenia ich zachowania 1 dalszego prowadzenia
dziatan ratowniczych,
D. przy braku mozliwos$ci zapewnienia im nalezytej opieki wymagaja
rozwazenia podania kréotko dziatajacych benzodiazepin.



Zadanie 0.
Swiadczenia zdrowotne w razie wypadku, urazu, porodu, naglego
zachorowania lub naglego pogorszenia stanu zdrowia powodujace zagrozenie
zycia sg udzielane w szczegdlnosci przez:

A. samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej,

B. publiczne 1 niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej,

C. jednostki systemu panstwowego ratownictwa medycznego,

D. samodzielne publiczne zaklady opieki zdrowotnej i publiczne

zaktady opieki zdrowotne;.

Zadanie 0.
Aktem prawnym regulujagcym funkcjonowanie systemu ratownictwa
medycznego w Polsce jest ustawa o:

A. Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

B. Krajowym Systemie Ratowniczym,

C. Zintegrowanym Ratownictwie Medycznym,

D. Panstwowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym.

Zadanie 0.
Podstawowym aktem prawnym dotyczacym obowigzku udzielania pierwszej
pomocy jest artykut:

A. 162 kodeksu cywilego,

B. 162 kodeksu karnego,

C. 161 kodeksu karnego,

D. 161 kodeksu cywilnego.

Zadanie 0.
Odpowiedzialno$¢ odnosi si¢ do moralnego lub prawnego obowigzku
ponoszenia konsekwencji za rezultaty podejmowanych dziatan.
Pracownicy ochrony zdrowia sg odpowiedzialni za:
A. pacjenta,
B. grupe zawodowa,
C. wlasne decyzje,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Zasada etyczna zobowigzujagca do uwzgledniania prawa cztowieka do
samodzielnego decydowania o swoich planach 1 dziataniach, wymagajaca



poszanowania swobody w dokonywaniu indywidualnych wyboréw, opartych
na osobistych warto$ciach i przekonaniach jednostki to:

A. bioetyka (bioethics),

B. dobroczynienie (beneficence),

C. emotywizm (emotivism),

D. autonomia (autosomy).

Zadanie 0.
Obszar zarzadzania kryzysowego to:
A. system ratowniczy,
B. system porzadku publicznego,
C. polityka spoteczna,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
Fundamentalng zasada dla porzadku zbiorowego jest zasada:
A. solidarnosci spotecznej,
B. réwnosci 1 solidarnosci spotecznej,
C. praworzadnosci,
D. rownosci, solidarnos$ci spotecznej 1 praworzadnosci.

Zadanie 0.
Nastawienie indywidualistyczne wobec ludzi oznacza:
A. mie¢ wigcej niz inni,
B. zaymowac si¢ wylacznie dobrem innych ludzi,
C. dba¢ o minimalizowanie réznic w zyskach 1 ewentualnych
stratach,
D. zgromadzi¢ dla siebie jak najwiecej dobr r6znego rodzaju.

Zadanie 0.
Negocjacje sg w swej istocie:
A. sposobem rozwigzywania konfliktu przy uwzgl¢dnieniu
interesOw wszystkich stron,
B. sformutowaniem problemow z uwzglednieniem intereséw
wszystkich stron,
C. uznaniem interesOw swoich 1 partnera,
D. ustaleniem drég rozwigzania konfliktow wszystkich stron.

Zadanie 0.
Styl uczenia si¢ okreslany jako "pragmatyk" cechuje osobe, ktora:
A. z entuzjazmem wyprobowuje pomysty, teorie i1 techniki aby
sprawdzi¢, czy nadajg si¢ do zastosowania w praktyce,



Zadanie 0.

. podejmuje rézne przedsigwzigcia, jest entuzjastycznie nastawiona

do tego co nowe 1 nie zwraca uwagi na konsekwencje,

. W procesie uczenia si¢ preferuje te zajecia, w ktorych wykonywane

sg doswiadczenia poddajace si¢ obserwacji,

.uczac si¢ koncentruje si¢ na definicjach, prawach, zasadach

naukowych, dokonuje operacji na materiale teoretycznym nie
interesujac si¢ zastosowaniem w praktyce.

Korzysci uczenia si¢ w grupie to:

A.

Zadanie 0.

poprawa atmosfery i zacie$nienie wi¢zi emocjonalnych w grupie,
staly przydzial petnienia roli lidera, wspieranie instrumentalne 1
oceniajace lidera przez grupe,

. wzajemne indukowanie pomystami, lepsze efekty pracy niz

pojedynczych cztonkow, wigksza kontrola wypracowanego
rozwigzania, mniej popetnianych bledow,

. wzrost samokrytyki, wspieranie informacyjne 1 emocjonalne

cztonkow grupy przez lidera, mimo wigkszej ilosci popetnianych
btedow nie dotycza one zasadniczego rozwigzania,

. poprawa relacji emocjonalnych w grupie, wicksza 1lo$¢

wypracowanych  rozwigzan, wspieranie informacyjne i
emocjonalne lidera przez czlonkdéw grupy.

Model roli zawodowej pielegniarki rozpatrywany w aspekcie koncepcji pola
energetycznego zostal opracowany przez:

A.
B.
C.
D.

Zadanie 0.

Watson,
Peplau,
Rogers,
Wiedenbach.

Jako$¢ zycia cztowieka obejmuje:

A.
B.
C.

D.

Zadanie 0.

zaspokojenie wszystkich potrzeb materialnych,

zaspokojenie wszystkich potrzeb niematerialnych,

zaspokojenie potrzeb materialnych 1 niematerialnych oraz
poczucie zadowolenia z zycia,

poczucie przynalezno$ci do grupy spoteczne;.

Zezwolenie na wykonywanie indywidualnej praktyki wydaje si¢ pielegniarce

jezeli:

A.

posiada prawo wykonywania zawodu,



B. posiada specjalizacj¢ zawodowa,
C. jest cztonkiem Zwigzku Zawodowego Pielegniarek 1 Potoznych,
D. dysponuje duzymi zasobami finansowymi.

Zadanie 0.
Karl Jasper charakteryzujac cztowieka, wskazywat na jego Scisty zwigzek z
wolnoscig. Twierdzil, ze wolno$¢ to madry wybdr siebie, wlasnej drogi
zyciowej, rozpoznawanie prawdy, odpowiedzialno$¢ za podjete wybory.
Zalozenia te, sg przejawem:

A. psychologicznej etyki logoterapi,

B. egzystencjalnej etyki spotecznej,

C. prospotecznej etyki chrzescijanskiego profesjonalizmu,

D. etyki normatywne;.

Zadanie 0.
Optata "kapitacyjna" za ustugi medyczne, to oplata:
A. stala,
B. za liczbg 0s6b objetych opieka,
C. za przypadek chorobowy,
D. za liczbg 1 rodzaj przyjetych pacjentow.

Zadanie 0.
W caloSciowym podejsciu do zarzadzania jakoscig (Total Quality
Management) w podmiocie leczniczym, klientem jest:
A. pacjent,
B. pacjent i jego rodzina,
C. pacjent, jego rodzina oraz lekarze 1 pielegniarki,
D. pacjent, jego rodzina, lekarze, pielegniarki 1 potozne, inni fachowi
1 niefachowi pracownicy, studenci, towarzystwa, grupy
pomagajace pacjentowi po opuszczeniu podmiotu leczniczego.

Zadanie 0.
Waznym celem przeprowadzania oceny wykonanych zadan przez podlegty
personel jest/sg:
A. popieranie prawidtowych zachowan oraz sktanianie do poprawy przy
stabej jakosci,
B. zapewnienie, by podejmowane w przysztosci dziatania, obejmujace
awansowanie lub kroki dyscyplinujace, mogty by¢ uzasadnione,



C. tworzenie podstaw dla podjecia natychmiastowych dziatan
szkoleniowych oraz dla przysztych szkolen 1 doskonalenia potencjatu
pracowniczego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Wyodrebnienie struktury ptaskiej oraz smukte; w organizacji opiera si¢ na
kryterium, ktorym jest:

A. rozpieto$¢ kierowania,

B. rodzaj dominujacych wiezi organizacyjnych,

C. stopien formalizacji,

D. stopien ztozonosci.

Zadanie 0.
Nieréwnosci w zdrowiu to zjawisko charakteryzujace roznice w stanie zdrowia
w zalezno$ci od:

A. dostepu do $wiadczen zdrowotnych i1 poziomu udzielanych

Swiadczen,

B. pici, miejsca 1 regionu zamieszkania oraz statusu spotecznego,

C. ptci 1 predyspozycji genetycznych,

D. pici, miejsca 1 regionu zamieszkania oraz polityki zdrowotne;.

Zadanie 0.
Procesy demograficzne w Polsce zalezg od:
A. realizacji polityki spolecznej panstwa,
B. warunkow ekonomiczno-spolecznych,
C. norm, warto$ci 1 obyczajoéw obowigzujacych w kraju,
D. realiéw zycia spotecznego.

Zadanie 0.
Wspotczesna strategia dla zdrowia sugeruje ustalenie pewnej chronologii
dziatan, ktora decyduje o ich efektywnos$ci w szerokim aspekcie spotecznym.
Od ktorego dziatania nalezy te strategie rozpoczac?
A. monitorowania wskaznikéw stanu zdrowia spoteczenstwa,
B. stworzenia systemu opieki zdrowotnej adekwatnie do rozpoznane;j
sytuacji,
C. analizy czynnikéw determinujagcych zdrowie 1 rozpoznanie
potrzeb zdrowotnych populacji,



D. oceny skutecznos$ci podjetych dziatan.

Zadanie 0.
Okreslenia "dziecko eutroficzne", oznacza, ze masa ciata dziecka miesci si¢:
A. miedzy 10 a 90 centylem,
B. miedzy 5 a 50 centylem,
C. ponizej 50-go centyla,
D. powyzej 50-go centyla.

Zadanie 0.
Pacjent - lat 65 - podaje w wywiadzie, ze od pewnego czasu odczuwa bol w
okolicy ledzwiowej podczas pochylania si¢ do przodu oraz béle tydek podczas
spacerow. Podczas badania zwraca uwage ochtodzenie konczyn dolnych. W
wywiadzie istotne bedzie pytanie o:

A. sposOb odzywiania pacjenta,

B. palenie tytoniu,

C. wystgpowanie miazdzycy w rodzinie,

D. wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne.

Zadanie 0.
U pacjentki z ostrym zakrzepowym zapaleniem zyt powierzchownych,
NIE wystepuje:

A. b6l i nadmierne ocieplenie zyty,

B. tkliwy na ucisk powrdzek zylny,

C. zblednigcie calej konczyny,

D. zaczerwienienie nad zyta.

Zadanie 0.
Ktére z podanych stwierdzen dotyczacych badania narzadu wzroku u
noworodka jest falszywe?
A. ustawienie galek ocznych noworodka jest lekko zbiezne,
B. niekiedy u noworodka obserwuje si¢ ruchy boczne gatek ocznych,
C. noworodek potrafi zatrzyma¢ wzrok na pokazywanym
przedmiocie,
D. odruch Zrenic na $wiatto jest obecny.

Zadanie 0.
Przy zaburzeniach przewodzenia bodzcéw w uchu prawym, spowodowanych
np. zanieczyszczeniami w przewodzie stuchowym, w probie Webera pacjent:
A. bedzie styszal lepiej uchem lewym,
B. bedzie styszat lepiej uchem prawym,
C. bedzie styszat w obu uszach jednakowo,
D. nie bedzie styszat wcale.



Zadanie 0.
Istotnym objawem wady serca u niemowlat jest stwierdzenie w czasie badania
fizykalnego:

A. palcéw pateczkowatych,

B. hepatomegalii,

C. zmniejszenia ruchomosci klatki piersiowej po stronie lewej,

D. obrzgkéw konczyn dolnych.

Zadanie 0.
Wzmozone drzenie glosowe wystgpuje w przypadku:
A. nacieku zapalnego ptluc,
B. guza ptuc,
C. marskosci pluca,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Prowadzac wywiad dotyczacy chordb
przebytych nalezy uwzgledni¢ pytania, ktore pozwola pozyska¢ informacje
dotyczace:

A. chordb wieku dziecigcego, szczepien,

B. hospitalizacji 1 zabiegdw operacyjnych,

C. choréb psychicznych, przyjmowanych lekow,

D. przyczyn hospitalizacji rodzenstwa 1 rodzicow.

Zadanie 0.
Do przychodni zgtosila si¢ matka z niemowlgciem. W wywiadzie informuje,
ze dziecko regularnie wymiotuje po jedzeniu, chudnie, nie rozwija si¢
prawidtowo. Przez powtoki widoczny jest uwypuklony zotadek.
Prawdopodobng przyczyng dolegliwosci jest:

A. zapalenie $luzowki zotadka,

B. zarzucanie z6tci z dwunastnicy do zotadka,

C. niewydolno$¢ wpustu,

D. zwezenie odzwiernika.

Zadanie 0.

Badanie objawu Lasseque'a jest badaniem oceniajagcym nieprawidtowosci:
A. w obrgbie kregostupa i korzeni nerwowych,
B. w obregbie nerwéw okoruchowych,



C. w zakresie stezenia jondw wapnia we krwi,
D. rotacji w stawie biodrowym.

Zadanie 0.
Badajac palpacyjnie okolice uderzenia koniuszkowego nalezy wzigé¢ pod
uwage efekt jego przemieszczenia. Stwierdzenie przesunigcia uderzenia
koniuszkowego w lewa strong, moze przemawiac za:

A. tetniakiem aorty wstepujace;,

B. niedomykalno$cig zastawki trojdzielne;,

C. przero$nigciem komor serca,

D. nadci$nieniem ptucnym.

Zadanie 0.
W badaniu fizykalnym ko$ci pokrywy czaszki u noworodkdw, obrzek
spowodowany krwotokiem podokostnowym charakteryzuje sig¢:

A. przekroczeniem linii szwow koSci czaszki,

B. nie przekroczeniem linii szwoéw kosci czaszki,

C. wodoglowiem,

D. wypelnieniem 1 napi¢ciem ciemigczka, ztamaniem kosci czaszki.

Zadanie 0.
Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:
A. frakcji HDL,
B. frakcji LDL,
C. VLDL,
D. caltkowity.



Zadanie 0.
Najczesciej przejawem procesu patologicznego u noworodka jest obecnos¢
zottaczki w:

A. 1 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 7 mg,

B. 2 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 10 mg,

C. 3 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 12 mg,

C. 4 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 14 mg.

Zadanie 0.
W 24 tygodniu cigzy dno macicy powinno si¢ znajdowac:
A. w polowie odleglosci migdzy spojeniem fonowym a pepkiem,
B. w 1/3 odlegtosci od pepka,
C. na wysokosci pepka,
D. w potowie odlegtosci migdzy pepkiem a wyrostkiem mieczykowatym.

Zadanie 0.
Istotg prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO) u dzieci jest:

A. wykonanie 5 oddechow ratowniczych przed rozpoczeciem
ucisnie¢ klatki piersiowej oraz prowadzenie RKO w sekwencji 5
(oddechow ratowniczych):15 (ucisniec¢ klatki piersiowej),

B. prowadzenie RKO w sekwencji 5 (oddechow ratowniczych):15
(ucisnig¢ klatki piersiowej) oraz powiadomienie Centrum
Powiadamiania Ratunkowego dopiero po 1 minucie wykonywanej
RKO,

C.wykonanie 5 oddechéow ratowniczych przed rozpoczeciem
uci$nie¢ klatki piersiowej oraz powiadomienie Centrum
Powiadamiania Ratunkowego dopiero po 1 minucie wykonywanej
RKO,

D.prowadzenie RKO w sekwencji 5 (oddechow ratowniczych):15
(ucisnig¢ klatki piersiowej) oraz powiadomienie Centrum
Powiadamiania Ratunkowego przed podjeciem resuscytacii.

Zadanie 0.
Odruch wyzwalany przez stymulacj¢ zakonczen nerwowych na brodawce
piersiowe] przez ssace dziecko, to odruch:

A. prolaktynowy,

B. oksytocynowy,

C. szukania,

D. ssania.

Zadanie 0.



Miejscem fizjologicznego odgtosu opukowego stlumionego, w trakcie badania
opukiwaniem klatki piersiowej jest okolica:

A. lewego tuku zebrowego 1 zotadka,

B. prawego tuku zebrowego 1 serca,

C. lewego 1 prawego tuku zebrowego,

D. prawego tuku zebrowego 1 zotadka.

Zadanie 0.
Dojrzato$§¢ noworodka oraz czynnosciowa ocen¢ dojrzatlosci neurologicznej
okresla si¢ za pomoca skali:

A. Amiel-Tison,

B. Dubowitza, Ballarda,

C. Brazeltona,

D. Prechtla.

Zadanie 0.
Istotny element, zdobywanych w trakcie wywiadu, informacji na temat
dolegliwosci pacjenta stanowi system OLD CART. Elementem "R" tego
systemu jest/sa:

A. poczatek dolegliwosci,

B. ich lokalizacja,

C. czas trwania,

D. czynniki tagodzace.

Zadanie 0.
Ktorej z ponizej podanych cech NIE stwierdza si¢ w migotaniu przedsionkow?
A. brak zalamkow P,
B. obecna regularna, o jednakowej amplitudzie fala f,
C. czestos¢ wychylen fali £ 350-600/min,
D. zupehie niemiarowy rytm komor.

Zadanie 0.
Primary Nurse, to osoba w peini przygotowana do:
A. podejmowania decyzji w sprawach pielegnowania 1 ponoszenia
odpowiedzialnos$ci za konsekwencje tych decyzji,
B. podejmowania decyzji w sprawach pielegnowania,
C. podporzadkowania si¢ przelozonym,
D. samodzielno$ci w wykonywaniu zlecen lekarskich.



Zadanie 0.
Tworca kulturowej opieki pielegniarskiej byta:
A. M. Leininger,
B. A. Marriner-Tomey,
C. J. Riehl-Sisca,
D. J. Wrubel.

Zadanie 0.
Badania jako$ciowe poszukuja:
A. nowej wiedzy, formulujg teori¢ na podstawie autentycznych
zrodet, prowadza do nowego wgladu,
B. zwiazkoéw przyczynowo - skutkowych,
C. nowych pytan,
D.nowego zrozumienia.

Zadanie 0.
W metodzie indywidualnych przypadkéw niezbedne jest zastosowanie:
A. obserwacji, wywiadu, analizy dokumentow osobistych,
B. wywiadu,
C. analizy dokumentéw osobistych,
D. obserwacji.

Zadanie 0.
Kodeks etyki zawodowej pielegniarki 1 potoznej Rzeczypospolitej Polskiej,
przyjety uchwala nr 9 IV Krajowego Zjadu Pielggniarek i1 Potoznych,
obowigzuje od roku:

A. 1953,

B. 2003,

C. 1995,

D.2000.

Zadanie 0.
Kwalifikacje zawodowe pielggniarek polskich uznawane sg automatycznie w
obszarze Unii Europejskiej, jesli pielegniarka uzyskata:
A. tytut mgr pielegniarstwa oraz tytut licencjata pielegniarstwa w
cyklu ksztatcenia liczacego 4600 godzin, z czego przynajmniej
50% to zajgcia praktyczne,
B. tytul pielegniarki dyplomowanej w 2,5 letnim cyklu ksztatcenia,
C. tytul pielegniarki dyplomowanej w 5 - letnim cyklu ksztalcenia,
D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 0.
Ktore z  ponizszych poje¢  nalezaloby  wstawi¢ w  miejsce
kropek?.....cccceeeeiiiieiieee, jest  podstawowym  oprogramowaniem
komputera. Zarzadza on funkcjonowaniem systemu komputerowego jako
catosci, zabezpiecza wspoOtprace pomiedzy roéznymi urzadzeniami oraz
komunikuje si¢ z uzytkownikiem.

A. Edytor tekstu,

B. Arkusz kalkulacyjny,

C. System operacyjny,

D. Kreator baz danych.

Zadanie 0.
Program komputerowy to:
A. realizacja algorytmu spetlniajaca wymogi
komunikacji z komputerem,
B. jezyk programowania,
C. urzadzenie wejscia-wyjscia,
D. procesor.

Zadanie 0.
Takie cech statystyczne jak: pte¢, rozmieszczenie terytorialne, przynaleznos$é
sektorowa, to przyktady:

A. cechy mierzalnej,

B. cechy niemierzalne;,

C. cechy quasi-mierzalne;,

D. cechy ciagte;.



