PIELEGNIARSTWO OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ
TEST NR 191510 GRUPA 1

Zadanie 0.
Chora lat 40 od 10 lat jest leczona z powodu reumatoidalnego zapalenia
stawow /RZS/. Wystepuja ograniczenia ruchomosci stawu biodrowego
lewego. Chora moze podja¢ prace:
A. na dowolnym stanowisku pracy,
B. jedynie w domu,
C. na stanowisku przystosowanym i/lub w zaktadzie pracy chronionej,
D. w warsztatach terapii zajgciowe;.

Zadanie 0.

Chora lat 60 od miesigca jest leczona farmakologicznie preparatami doustnie z
powodu cukrzycy typu II. Nie stosuje diety. Zgtasza duze pragnienie. U chore;j
w pierwszej kolejnosci nalezy:

skontrolowa¢ poziom cukru we krwi,

zapewni¢ duze ilo$ci ptynow,

ograniczy¢ ilo$¢ przyjmowanych ptynow,

. odstawic¢ preparaty doustne.

Sowp

Zadanie 0.
W celu zapobiegania przykurczom stawowym prowadzi si¢ ¢wiczenia:
A. czynno-bierne,
B. czynne wolne,
C. czynne oporowe,
D. bierne.

Zadanie 0.
Boéle wystepujace w miejscu amputowanej konczyny nazywajg sie:
A. korzeniowe,
B. kauzalgiczne,
C. talamiczne,
D. fantomowe.

Zadanie 0.
Chory lat 20 w wyniku wypadku samochodowego doznat ztamania kregostupa
w odcinku piersiowym na poziomie Th-8. Stwierdzono catkowite uszkodzenie
rdzenia krggowego. Leczony operacyjnie wykonano stabilizacje kregostupa. U
chorego wystapi:

A. porazenie konczyn dolnych,

B. niedowtad konczyn dolnych,

C. porazenie 4-konczynowe,



D. niedowtad 4-konczynowy.

Zadanie 0.
W pielegnacji pacjentow po udarze mozgu, pielggniarki stosujg ulozenia
funkcjonalne poprawne, ktére maja na celu:

A. stymulacje organizmu do korzystnej reorganizacji uszkodzonego

mozgu,

B. zapobieganie przykurczom migsniowym,

C. zapobieganie odlezynom,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.

Do  podstawowych zalecen zdrowotnych dla chorych  ze
stwardnieniem rozsianym, opuszczajacych oddziat szpitalny, NIE nalezy:
prozdrowotny styl zycia,

wykonywanie ci¢zkiej pracy fizyczne;,

wlasciwe, zrbwnowazone odzywianie,

uregulowany, oszczedny tryb zycia.

o0w>

Zadanie 0.
Aby uzyska¢ automatyzm pecherza moczowego nalezy:

A. wymienia¢ cewnik co 2 tygodnie,

B. rozpocza¢ opukiwanie okolicy nadtonowej 1 okresowo powtarzac
cewnikowanie w zalezno$ci od iloSci moczu zalegajacego w
pecherzu,

C. pozostawi¢ cewnik na state,

D. ograniczy¢ ilo$¢ przyjmowanych ptynow.

Zadanie 0.

Zaparcia stolca wystepuja u przeszito potowy chorych ze stwardnieniem

rozsianym. Leczenie zapar¢ polega migdzy innymi na stosowaniu:

czynnej rekreacji 1 gimnastyki leczniczej,

odpowiedniej diety 1 masazu mig¢sni brzucha,

tylko diety lub srodkow farmakologicznych,

. odpowiedniej diety, czynnej rekreacji 1 gimnastyki leczniczej,
masazu mig$ni brzucha, $rodkéw farmakologicznych.

gowp

Zadanie 0.



Chory lat 40 jest po amputacji urazowej na wysokosci 1/2 ramienia prawego.
Kikut wygojony. Kikut ramienia moze ustawiac si¢ w:

A. odwiedzeniu, zgi¢ciu 1 rotacji wewnetrznej,

B. przywiedzeniu,

C. przywiedzeniu 1 rotacji zewng¢trznej,

D. przeproscie.

Zadanie 0.
Za czynniki przyspieszajace wystapienie osteoporozy uwazane s3:
A. obnizona podaz witaminy D 1 brak ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, niska podaz wapnia,
B. unieruchomienie i/lub mato aktywny tryb zycia,
C. alkoholizm, palenie tytoniu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Pacjenta, lat 70, przebywajacego w zakladzie opiekunczo-leczniczym,
przeniesiono do oddziatu neurologicznego z powodu wystgpienia zaburzen
rOwnowagi, niezbornosci ruchow, skandowane; mowy. Objawy moga
swiadczy¢ o uszkodzeniu:

lewej potkuli mozgu,

pnia mozgu,

moézdzku,

. rdzenia krggowego.

Sowp

Zadanie 0.
Chory lat 27 jest po urazie rdzenia kregowego w odcinku ledzwiowym przed
trzema tygodniami. Prawidtowe utozenie konczyn dolnych chorego polega
na:
A. odcigzeniu kosci pietowych, podparciu stop do kata 90 stopni,
zgieciu w stawach kolanowych pod katem 5 stopni,
B. zgieciu w stawach kolanowych pod katem 25 stopni,
C. przeproscie w stawach kolanowych,
D. zgigciu w stawach kolanowych pod katem 15 stopni 1 biodrowych
pod katem 20 stopni.

Zadanie 0.



W celu zapobiegania przykurczom po amputacji na wysokosci podudzia nalezy
stosowac prawidtowe uktadanie polegajace na utozeniu kikuta:

A. na ptaskim rownym podtozu,

B. na poduszce w zgieciu w stawie kolanowym,

C. w zgieciu w stawie biodrowym,

D. na specjalnej skrzynce.

Zadanie 0.
Pacjent z chorobg Parkinsona leczony Lewodopa ma trudnosci w rozpoczeciu
1 kontynuowaniu ruchu. Obserwuje si¢ czasami obszerne ruchy mimowolne
konczyn 1 tutowia (fluktuacje ruchowe - dyskinezy). W przypadku trudnosci w
rozpoczynaniu ruchu nalezy:

A. pozostawi¢ pacjenta w 16zku,

B. zmniejszy¢ dawki stosowanych lekow,

C. zastosowa¢ techniki behawioralne uczac stosowania rdéznych

"trickow",
D. skontaktowac si¢ z lekarzem.

Zadanie 0.

Prawidtowego zatozenia zgl¢bnika do zotagdka NIE sprawdza si¢ poprzez:
aspiracje tresci zotadkowej,

wykonanie RTG jamy brzusznej,

ostuchanie nadbrzusza po podaniu 50 ml wody,

. osluchanie nadbrzusza po podaniu 50 ml powietrza.

Sowp

Zadanie 0.
Zmiany zwyrodnieniowe stawow, jakie tworza si¢ w przebiegu
reumatoidalnego zapalenia stawoéw sg wskazaniem do ¢wiczen:

A. redresyjnych,

B. z maksymalnym oporem,

C. w odcigzeniu,

D. redresyjnych 1 z maksymalnym oporem.

Zadanie 0.



U chorego lat 45 stwierdza si¢ niedowtad spastyczny konczyn dolnych w
przebiegu stwardnienia rozsianego /SM/. Na dtugich dystansach pacjent chodzi
przy pomocy balkonika. Pelna samoobstuga. Pracuje przy komputerze. W celu
poprawy sity migsniowej konczyn dolnych wskazane jest stosowanie:
A. ¢wiczen z dawkowanym oporem do maksymalnego zmeczenia
chorego,
B. ¢wiczen z dawkowanym oporem nie dopuszczajagc do zmeczenia
chorego,
C. ¢wiczen rozluzniajacych,
D. hipnoterapii.

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do hiperalimentacji jest/sa:
A. rozlegle 1 gltebokie oparzenia,
B. jadlowstret psychiczny,
C. gastrostomia lub jejunostomia,
D. niewydolno$¢ nerek.

Zadanie 0.

Podczas toalety wieczornej u pacjenta, u ktérego zatozono opatrunek gipsowy
na lewa konczyne dolng, zaobserwowata§ zaczerwienienie, obrzek,
stwardnienie, pgecherz wypetniony ptynem surowiczym w okolicy kosci
krzyzowej, co zakwalifikowata$ jako:

odparzenie,

odlezyng¢ I stopnia,

odlezyng¢ II stopnia,

. odlezyng III stopnia.

gowp

Zadanie 0.

Objawy jak: triada Charcota, parestezje, ataksja, labilno$¢ uczué, ostabienie
sity mig$niowej, spastyczno$¢, charakterystyczne sg dla:

choroby Parkinsona,

choroby Alzheimera,

stwardnienia rozsianego,

. urazoéw kregostupa szyjnego.

gowp

Zadanie 0.



Jednym z wczesnych powiktan ogolnych w udarze mézgu, jest dysfagia. Jako
czynnik rokowniczo niekorzystny zwigksza ryzyko:

wystapienia zapalenia ptuc, niedozywienia i odwodnienia,
infekcji drég moczowych,

wystapienia zakrzepicy zyt glebokich,

. wystgpienia napadoéw padaczkowych.

Sowp

Zadanie 0.
Zastosowanie ergoterapii ma na celu:
A. nauczenie nowego zawodu,
B. nauczenie poslugiwania si¢ ergonometrem,
C. poprawe samoobstugi w zakresie czynnos$ci zycia codziennego,
D. zmniejszenie spastycznosci.

Zadanie 0.
Porazenie konczyn dolnych, to:
A. ostabienie sily migsniowej konczyn dolnych,
B. wykonywanie ruchow czynnych w niepetnym zakresie,
C. brak ruchow czynnych konczyn dolnych, sita migsniowa wg skali
Lovetta 0,
D.

brak ruchéw czynnych konczyn dolnych, sita migsniowa wg skali
Lovetta 1.

Zadanie 0.

Prowadzenie dziennika samokontroli w cukrzycy jest:

konieczne, gdyz utatwia samoocen¢ w zakresie wynikow leczenia,
niekonieczne, gdyz dla lekarza istotne sg aktualne wyniki badan,
niepotrzebne, gdyz zapisywanie wynikow jest zbyteczne,

. ucigzliwe, gdyz niepotrzebnie zabiera czas.

Sowp

Zadanie 0.
Przy naglym powstaniu hipoglikemii, najczesciej obserwuje si¢:
A. ptaczliwo$¢, uczucie lgku,
B. drzenie mig$ni, obfite poty,
C. bdl glowy, zamazane widzenie,
D. zmegczenie, spowolnienie funkcji intelektualnych.

Zadanie 0.



Chora lat 64 jest po urazie czaszkowo-mézgowym z niedowtadem
potowiczym, cewnik Foleya do pecherza moczowego zatozony na state.
Stwierdza si¢ objawy zespotu psychoorganicznego. U chorej gdy nie ma
problemu z przeplywem moczu, cewnik moczowy nalezy wymienia¢ co:

A. 2 tygodnie,

B. 4 tygodnie,

C. 6 tygodni,

D. 3 dni.

Zadanie 0.
Chora lat 61 jest po niedokrwiennym udarze mozgu z powodu zakrzepu
tetnicy moézgowej. Zostata przyjeta do zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego
z niedowtadem polowiczym prawostronnym 1 afazjg czuciowa w celu
usprawniania. Objawy wskazuja na umiejscowienie si¢ zakrzepu w:

A. prawej potkuli mozgu,

B. mozdzku,

C. lewej potkuli mozgu,

D. pniu mozgu.



Zadanie 0.
Chora lat 20 z niedowtadem czterokonczynowym po urazie szyjnego odcinka
rdzenia krggowego. Porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Wystepuje obnizony
nastrdj. Pacjentka wypija okoto 500 ml plynéw dziennie. W badaniach
laboratoryjnych stwierdzono infekcj¢ uktadu moczowego. Powiktaniem, ktore
moze wystgpic jest:

A. cukrzyca,

B. padaczka,

C. kamica pecherzyka zotciowego,

D. kamica uktadu moczowego.

Zadanie 0.
Wykonywanie ¢wiczen ruchowych przez pacjenta chorego na reumatoidalne
zapalenie stawow jest mozliwe:

A. tylko po wyeliminowaniu dolegliwosci boélowych,

B. mimo wystepowania dolegliwosci bélowych,

C. tylko u pacjenta z wysoka goraczka,

D. tylko u pacjenta z obrzekami stawow.

Zadanie 0.

Najczestszym powiktaniem pionizacji jest:

zaburzenie widzenia,

zaburzenie oddychania,

spadek cisnienia  tetniczego krwi iomdlenie ortostatyczne,
. oddanie moczu 1 stolca.

gowp

Zadanie 0.

O porazeniu mowimy, gdy:

zniesione jest czucie powierzchniowe,
zniesione jest czucie giebokie,
wystepuje deficyt sity migsniowe;,

. sita mig§niowa jest catkowicie zniesiona.

Sowp

Zadanie 0.

Do péznych powiktan cukrzycy nalezy/-3:
$pigczka hipoglikemiczna,
$pigczka hiperglikemiczna,
zaburzenia stuchu,

. zmiany w obrebie siatkowki.

gowp

Zadanie 0.



Pacjent lat 30 trafit do izby przyje¢ szpitala z powodu bardzo silnego, naglego
bolu glowy, jakiego dotad nigdy nie miat oraz wymiotow. Bol 1 wymioty
utrzymujg si¢ od kilku godzin. Powyzsze objawy §wiadczg o:

A. zatruciu pokarmowym,

B. zapaleniu zatok obocznych nosa,

C. chorobach krwi,

D. krwotoku podpajeczyndowkowym.

Zadanie 0.
Chora lat 60 jest po udarze mozgu niedokrwiennym. Wystepuje u niej
niedowtad polowiczy lewostronny. Wymaga codziennego oklepywania 1
¢wiczen oddechowych, nie utrzymuje pozycji stojacej. U chorej istnieje duze
ryzyko wystgpienia:

A. astmy oskrzelowej,

B. zawalu serca,

C. choroby wiencowej,

D. zapalenia ptuc.

Zadanie 0.

Chory lat 30 jest po urazie rdzenia kregowego w odcinku lgdzwiowym.
Wystepuje brak kontroli zwieraczy, cewnik zalozony do pecherza moczowego
na state, zniesienie czucia od linii pgpkowej. Niedroznos¢ cewnika moczowego
moze spowodowac:

bole brzucha,

brak moczu w zbiorniku,

swiad okolicy krocza,

chlustajace wymioty.

o0w>

Zadanie 0.
Udar mozgu, to:

A. powolnie narastajace, naczyniopochodne ogniskowe lub uogélnione
zaburzenia funkcji moézgu utrzymujace si¢ dtuzej niz przez 24
godziny,

B. naczyniopochodne ogniskowe lub uogo6lnione zaburzenia funkcji
moézgu utrzymujace si¢ tylko do 24 godzin,

C. nagle rozpoczynajace si¢ naczyniopochodne ogniskowe lub
uogolnione zaburzenia funkcji moézgu utrzymujace si¢ dtuzej niz
przez 24 godziny,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.



Insulina wstrzyknie¢ta podskdrnie, najszybciej wchtania sig, gdy jest podana w
okolice:

brzucha,
ramion,

ud,

. posladkow.

gowp

Zadanie 0.

Afazja czuciowa polega na:

braku rozumienia mowy i braku artykutowania mowy,
braku artykutowania mowy,

zaburzeniach rozumienia mowy,

. obnizeniu sprawnosci intelektualne;.

gowp

Zadanie 0.
U pacjenta po udarze, u ktorego wystapita perseweracja, pielegniarka powinna:
A. delikatnie przerwa¢ wypowiedz, podsuwajac wczesniej inne stowo,
zdanie lub ruch zanim zacznie si¢ powtarzanie,
B. nie przerywa¢ wypowiedzi 1 czynno$ci wykonywanych przez
pacjenta,
C. zachgca¢ do wykonywania wyuczonych czynnosci,
D. Zadne z wymienionych.

Zadanie 0.
Pacjent lat 80, po zlamaniu szyjki ko$ci udowej, z zalozonym butem
rotacyjnym, trafit do zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego celem dalszego
usprawniania. Pacjent jest wyniszczony, apatyczny, ptaczliwy,
niechetnie zmienia pozycje. W pielegnacji przeciwodlezynowej zastosujesz:
A. zmiang pozycji co 6 godzin z zastosowaniem 4 pozycji zasadniczych,
B. naklanianie pacjenta do samodzielnego przemieszczania si¢ w 16zku,
C. zmian¢ pozycji co 2-4 godziny z zastosowaniem 4 pozycji
zasadniczych 1 4 pozycji posrednich,
D. gimnastyke konczyn gérnych 1 dolnych.

Zadanie 0.
Hiperalimentacja polega na:
A. podawaniu preparatéw witaminowych we wlewie kroplowym w
ciggu dnia,
B. cyklicznym wlewie dozylnym preparatow odzywczych przez 12-16
godzin,
C. stalym wlewie ptyndow przez pompe infuzyjng przez cata dobe,



D. podawaniu preparatéw odzywczych w porze positkéw droga
doustna.

Zadanie 0.

Wktucie do podawania preparatow hiperalimentacyjnych najlepiej zaktada¢ do
zyty:

udowej prawej,

podkolanowej prawej,

podobojczykowe;,

. strzatkowej prawe;j.

gowp

Zadanie 0.
Do objawow zespotu mozdzkowego, naleza:
A. mowa afatyczna, chod drobnymi kroczkami,
B. mowa skandowana, zaburzenia réwnowagi, chod na szerokiej
podstawie,

C. niedowtad czterokonczynowy, zaburzenia widzenia,
D. niedowtad potowiczy, afazja mieszana.

Zadanie 0.
Pacjent ze stwardnieniem rozsianym, ma zlecong doustng kuracje¢
kortykosterydami, leki powinien przyjac:

A. 1 godzing po spozyciu $niadania,

B. wczesnie rano,

C. przed spozyciem obiadu,

D. w dogodnej dla siebie porze.

Zadanie 0.

Przyczyna bolu podczas radioterapii NIE moze by¢:
oparzenie skory,

b6l stawow 1 migsni,

zapalenie btony §luzowe;,

owrzodzenie jelit.

on0w>

Zadanie 0.
W celu obnizenia spastycznos$ci migsni u dzieci z Mdézgowym Porazeniem
Dziecigcym mozna zastosowac:

elektrostymulacje,
DKF,

laser,

. hipoterapig.

gowp



Zadanie 0.

Zator naczynia polega na:

stopniowym zamknigciu $wiatla naczynia,
gwattownym zamknieciu $§wiatta naczynia,
peknieciu naczynia i wynaczynieniu si¢ krwi,
Zwezeniu naczynia.

o0w>

Zadanie 0.

O progresji stwardnienia rozsianego §wiadczy/-3:
drgawki,

brak apetytu,

zaburzenie ostrosci wzroku,

. WzZmozone pragnienie.

gowp

Zadanie 0.

Pecherz neurogenny odhamowany charakteryzuje si¢:
A. oproznianiem pecherza po wypetieniu, niezaleznie od woli chorego,
B

. utratg zdolno$ci hamowania oddawania moczu mimo zachowane;j
swiadomosci 1 zachowanego czucia parcia na mocz,

C. wydalaniem moczu pod wptywem recznego wyciskania moczu,
D. zatrzymaniem lub nietrzymaniem moczu.

Zadanie 0.
Co to jest biegunka rzekoma z przelania i jak nalezy postepowac w przypadku
jej wystapienia?
A. powiktanie dtugotrwatego zaparcia stolca - nalezy zastosowac rézne
srodki 1 sposoby przeczyszczajace,
B. zwykla biegunka - nalezy zastosowac srodki zapierajace,
C. powiklanie zaparcia stolca - nalezy zastosowac §rodki zapierajace,
D. zwykta biegunka - nalezy zastosowac tylko odpowiednig dietg.

Zadanie 0.

"All In One" w hiperalimentacji oznacza podawanie:
zywienia w systemie jednego worka,
zywienia za pomocg pompy infuzyjnej,
preparatow kolejno w oddzielnych butelkach,
preparatow w jednym worku do gastrostomii.

o0w>

Zadanie 0.
Zespo6t psychoorganiczny charakteryzuja:
A. euforia, zaburzenia funkcji zwieraczy,



. zaburzenia pamigci, sprawnos$ci myslenia 1 orientacji, brak

krytycyzmu,

C. napady padaczkowe 1 obnizenie nastroju,
D.

zaburzenia rGwnowagi 1 spastycznos¢.

Zadanie 0.
Postepowanie w ostrym okresie stwardnienia rozsianego polega na stosowaniu:

A.

B.

C.
D.

¢wiczen oddechowych 1 innych ¢wiczen nie powodujacych
zmgczenia,

bardzo duzych wysitkow fizycznych celem wzmocnienia uktadu
mig$niowego,

ptywania 1 jazdy konnej,

diety z duzg ilo$cig thuszczow.

Zadanie 0.

Pacjent 78-letni z niedowladem potowiczym prawostronnym 1 afazjg
spowodowanymi zakrzepem mozgowym trafil po leczeniu szpitalnym do

zakladu

opiekunczo-pielggnacyjnego.  Uruchamianie  pacjentow  z

niedowtadem polowiczym powinno by¢ oparte o:

A. siedzenie 1 wozenie pacjenta na wozku inwalidzkim,

B. uktadanie tutlowia z podparciem,

C. aktywne  ¢wiczenia  bierno-czynne  szczeg6Olnie  konczyn
niedowladnych z utrwalaniem kazdego ruchu czynnego, ktory jest
mozliwy do wykonania,

D. pozostawienie pacjenta w spokoju w oczekiwaniu na spontaniczng
poprawe sity.

Zadanie 0.

W celu zapobiegania przykurczom w stawach skokowych, nalezy stosowac:

A.

¢wiczenia 1 podparcie stop pod katem 90 stopni w stosunku do
podudzi,

B. parafing na stawy skokowe,
C.
D. ¢wiczenia izometryczne.

DD 1 jonizacj¢ z Ketonalu stawoéw skokowych,

Zadanie 0.
Dla 0s6b z rozpoznanym stwardnieniem rozsianym, zalecana jest dieta:

A.

lekkostrawna, bogata w bialko 1 witaminy z ograniczeniem
weglowodanow, podaz ptynéw 2 litry/dobe,



B. wysokobiatkowa z podazg ptynéw do 1 litra/dobe,
C. wysokottuszczowa z podaza ptynoéw 3 litrow/dobe,
D. nie ma ograniczen dietetycznych.

Zadanie 0.
Podstawowe objawy miazdzycy t¢tnic konczyn dolnych to:
A. chromanie przestankowe,
B. zasinienie stop,
C. dretwienie ud,
D. swedzenie skory stop.

Zadanie 0.
Celem ¢wiczen oddechowych jest poprawa czynnosci uktadu oddechowego
poprzez:

A. utrzymanie prawidtowej wentylacji ptuc lub jej poprawienie,

B. pobudzenie do efektywnego kaszlu,

C. zapobieganie powiklaniom (zapalenie ptuc, niedodma),

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Zapalenie uchylku okr¢znicy bedzie si¢ charakteryzowato:
A. bolem w prawym podbrzuszu,
B. bdélem w lewym podbrzuszu,
C. bélem w okolicy nerek,
D. przebiega bezbolowo.

Zadanie 0.
Chory lat 65 przebywajacy na oddziale rehabilitacyjnym, po przebytym 2
miesigce temu udarze mézgu z powodu zatoru tetnicy Srodkowej moézgu.
Obecnie z niedowladem polowiczym prawostronnym znacznego stopnia. U
pacjenta wystepuja zaburzenia wyzszych czynno$ci nerwowych czyli
zaburzenia:

intelektualne,

W postaci urojen,
apraksji, mowy, agnozji,
. osobowosciowe.

gowp



Zadanie 0.

Do sposobu leczenia pacjenta z przewlekla niewydolnoscia krazenia
zaliczamy:

ograniczenie wysitku fizycznego,
stosowanie leczenia farmakologicznego,
stosowanie odpowiedniej diety,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 0.

W pézniejszym etapie choroby nadcisnieniowej pojawiaja si¢ powiklania:
bole wiencowe oraz objawy niewydolnos$ci krazenia,

objawy ze strony uktadu neurologicznego,

zaburzenia czynnos$ci nerek,

. wszystkie odpowiedzi sg poprawne.

gowp

Zadanie 0.
W celu uniknigcia nadmiernego natlenienia podczas stosowania tlenoterapii
nalezy robi¢ przerwy w podawaniu tlenu co:

A. 10-15 minut,

B. 15-30 minut,

C. 30-60 minut,

D. 60-90 minut.

Zadanie 0.
Pacjent z niedowladem polowiczym moze mie¢ znacznie ograniczong
orientacj¢ przestrzenng (zespdt zaniedbywania potowiczego). W takim
przypadku podstawa postepowania pielggnacyjnego powinna by¢ koncepcja
pielegnowania wg:

A. D. Orem,

B. B. Bobath,

C. B. Neuman,

D. C. Roy.

Zadanie 0.
Do oceny ryzyka rozwoju odlezyn stuzy m.in. skala:
A. Douglas,
B. ADL,
C. Barthel,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 0.
Do catosciowej oceny geriatrycznej wykorzystuje si¢ skale:
A. COQG,
B. Webstera,
C. Douglasa,
D. Benoit.

Zadanie 0.
Podstawowymi objawami neuropatii cukrzycowej s3
WYJATKIEM:

A. bolu,

B. parestez;ji,

C. dodatniego objawu Babinskiego,

D. zmian troficznych skory.

Zadanie 0.

Kaszel wystepujacy w obrzeku phuc jest:

suchy 1 meczacy,

wilgotny z ropng wydzieling,
wilgotny z pienistg r6zowa plwocing,
. meczacy z krwistg wydzieling.

Sowp

Zadanie 0.

wszystkie z

Mozliwosci samoobstugi pacjentki w zaktadzie pielegnacyjno-opiekunczego

okreslisz w skali:
A. Webstera,
B. Barthel,
C. Waterlow,
D. Douglas.

Zadanie 0.

Na przewlekla niewydolno$¢ zyt glgbokich wskazuje: A. przewlekty

obrzek nasilajacy sie¢ pod koniec dnia,

B. przebarwienia skory wokot 1 powyzej kostki przysrodkowe;,

C. zylakowato zmienione zyty,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.



Chory przebywajacy na oddziale rehabilitacji po urazie kregostupa na
wysokosci Th-2 w celu dalszego usprawniania. 3 lata od urazu.

U chorego stwierdza si¢ skostnienia okotostawowe. Stan ogdlny chorego
stabilny, problemem dla pacjenta jest nietrzymanie moczu oraz narastajaca
spastyka konczyn dolnych. Problem skostnien okotostawowych mozna wigzac
z:

pojawiajaca si¢ u chorych po urazach osteoporoza,

uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego,

nadmiernym uwapnieniem kos$c¢ca u paraplegikow,

nadmiernym zrzeszotnieniem kosci.

onow»

Zadanie 0.

Otepienie jest:

zespolem objawdw wywotanych chorobg mozgu,

chorobg istoty szarej mozgu 1 zaburzen jej funkcjonowania,
zespotem psychoorganicznym,

. zespotem zmian psychotycznych.

gowp

Zadanie 0.
Na odlezyne II stopnia mozna zastosowac leczenie:
A. chirurgiczne,
B. enzymatyczne,
C. hydrokoloidami,
D. opatrunkiem algininowym.

Zadanie 0.
BMI obliczamy ze stosunku:

A. obwodu w talit w cm do obwodu w biodrach w cm,
B. wzrostu w cm - 100 do obwodu w talii w cm,
C. wagi ciala w kg do wzrostu w m2,
D. wzrostu w cm - 100 - (wzrost w cm - 150/N), gdzie N = 4 do wagi
ciata w kg.
Zadanie 0.

Czestym powiktaniem u osob starszych lezacych jest:
zawal serca,

niezyt zoladka,

biegunka,

. zapalenie phuc.

gowp

Zadanie 0.



Odtwarzanie utraconych funkcji przez przyjecie ich przez inny zdrowy narzad
to:

adaptacja,
regeneracja,
kompensacja,
. akceptacja.

gowp

Zadanie 0.

W placowce opieki dlugoterminowej przebywa pacjent, u ktoérego pielegniarki
zaobserwowaty bierng postawe, uleglo$¢, oczekiwanie pomocy oraz
podejrzliwos¢. Postugujac sie typologia Bromleya, zachowanie pacjenta
mozna okresli¢ jako postawe:

wrogos$ci wobec otoczenia,

konstruktywna,

zaleznoscli,

. obronna.

Sowp

Zadanie 0.

Oligofrenopsychologia zajmuje si¢:

osobami z zaburzeniami stuchu,

dzie¢mi z zaburzeniami mowy po urazach mézgowych,
osobami uposledzonymi,

osobami z zaburzeniami psychicznymi.

O0ow>

Zadanie 0.
Specjalista zajmujacy si¢ osobami niewidomymi, to:
A. surdopedagog,
B. tyflopedagog,
C. oligofrenog,
E. logopeda.

Zadanie 0.
Typowym objawem wczesnego stadium choroby Alzheimera sg zmiany
osobowosci, do charakterystycznych naleza:
A. brak zainteresowan, wycofanie, drazliwo$¢, utrudnione kontakty
interpersonalne, chtéd emocjonalny,
B. nadmierne pobudzenie, neurotyczno$¢, hyperaktywnos$¢, wzrost
ciekawosci zycia,
C. wrogo$¢, samokrytycyzm, wrazliwo$¢ na estetyke wlasng 1
otoczenia,
D. wzrost emocji pozytywnych, empatia.



Zadanie 0.

Ktora z postaw rodzicow wytwarza u dziecka uzaleznienie od innych oséb,
matg samodzielno$¢, nieporadno$¢?

nadmiernie chronigca,

nadmiernie wymagajaca,

odrzucajaca,

. ambiwalentna.

gowp

Zadanie 0.
Pacjent 68-letni jest mieszkancem Domu Pomocy Spotecznej od 3 lat.
Pielggniarka zauwazyla u pacjenta spowolnienie ruchowe i1 pojawiajaca si¢
sztywno$¢ ruchow z nieznacznym drzeniem konczyn gornych w spoczynku.
Opisane objawy wskazuja na:

A. zdenerwowanie,

B. atrofi¢ migs$ni konczyn gornych,

C. guza mézgu,

D. chorobe Parkinsona.

Zadanie 0.
U dziecka okresowo wystepuja mimowolne, szybkie kurcze migéni,
powtarzajace si¢ rytmicznie. Wskazujg one na:

A. typowe objawy w  modzgowym

porazeniem dziecigcym,

B. mioklonie,

C. tiki,

D. aur¢ podpadaczkowa.

Zadanie 0.

W jakim kierunku pielggniarka prowadzi obserwacje, u dziecka z
wodoglowiem po zabiegu zatozenia systemu odptywowego?

reakcji na bodzce zewnetrzne (§wiatlo, bol, dzwigk),

kontaktu werbalnego 1 niewerbalnego,

wzrostu ci$nienia §rédczaszkowego 1 obwodu glowy,

. ci$nienia zylnego 1 tgtniczego krwi.

OO w»

Zadanie 0.

Rehabilitacje u dzieci z porazeniem mozgowym nalezy rozpoczaé w:
3 - 4 roku zycia,

1 roku zycia,

okresie przedszkolnym,

. wieku 5 lat.

Jowp



Zadanie 0.

We wczesnym okresie choroby Alzheimera charakterystyczne jest
wystepowanie zaburzen:

pamigci krotkotrwatej,

koordynacji wzrokowo - ruchowe;j,

myslenia abstrakcyjnego,

artykulacji.

on0w>

Zadanie 0.
Co jest znamiennym czynnikiem powodujgcym zespot Downa?
A. choroba matki w okresie cigzy,
B. wiek matki ci¢zarnej,
C. palenie tytoniu,
D. przyjmowanie lekow w okresie cigzy.

Zadanie 0.
Jak wyglada mowa u dziecka z autyzmem?
A. mowa dziecka znieksztatcona, betkotliwa o typie dyslalii,
echolalia, przeksztatcanie stoéw,

B.
C. zacinanie si¢, trudno$ci ze zbudowaniem zdania 1 rozpoczeciem
stowa,

D.

dziecko nie odbiega w rozwoju mowy od rowiesnikow.

Zadanie 0.

Czy dziecko z m6ézgowym porazeniem i niedostuchem zaopatrujemy w aparat
stuchowy?

A. nie, gdyz dzieci uposledzonych nie zaopatrujemy w aparat stuchowy,

B. nie, gdyz przy uszkodzeniu mozgu nie ma aparat znaczenia,

C. tak, gdyz uposledzenie 1 mdzgowe porazenie dziecigce nie jest
przeciwwskazaniem,

D. tak, gdyz moze to wptynaé na zmniejszenie uposledzenia.

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych dziatow psychologii klinicznej zajmuje si¢ osobami z
niepetnosprawnoscig intelektualng?

A. oligofrenopsychologia,

B. tyflopsychologia,

C. surdopsychologia,

D. psychologia wieku dziecigcego.

Zadanie 0.
Jakich wskazowek powinna udzieli¢ pielegniarka rodzicom w zakresie
pielegnacji skory dziecka z zespotem Downa?



D.

skora dziecka powinna by¢ zmigkczana 1 masowana,

. zwroci¢ nalezy uwage na wlasciwa pozycje ciata dziecka, chronigca

przed odlezynami,

. skéra  dziecka  powinna by¢ smarowana masciami

antybakteryjnymi,
skora dziecka powinna by¢ wysuszana przez stosowanie
odpowiednich kosmetykow.

Zadanie 0.

W ktorym okresie cigzy zachorowanie na rozyczke przez matke najczescie)
powoduje uszkodzenia ptodu?

A.
B.

ryzyko istnieje przez calg cigze,
w trzech pierwszych miesigcach cigzy,

C. w dwoch ostatnich miesigcach cigzy,

D.

przed porodem.

Zadanie 0.

Pacjenta z cukrzyca, nalogowo palacego papierosy nalezy poinformowacé o
mogacych wystapi¢ powiktaniach, takich jak:

Sowp

retinopatia, zaéma,
niedokrwienie tgtnic konczyn dolnych,
udar mozgu,

. wszystkie wymienione.



Zadanie 0.

Objaw zacis$nigtej piesci z zamknigtym kciukiem u dziecka powyzej 3 miesigca
zycia wskazuje na:

zespot Downa,

oligofrenie,

mozgowe porazenie dziecigce,

. zespol niedomogi metaboliczne;.

gowp

Zadanie 0.

10-letnia dziewczynka z mdzgowym porazeniem dziecigcym, objeta jest
opieka poradni rehabilitacyjnej. U dziecka wystepuje wzmozone napigcie
mig$niowe, niedowidzenie, mowa cicha, stabym glosem, trudnos$ci w
poruszaniu si¢. Jakiego typu porazenie wystgpuje u dziecka?
hipotoniczne,

wiotkie,

spastyczne,

. monoplegiczne.

gowp

Zadanie 0.

Czeste oddawanie moczu w niewtasciwych okoliczno$ciach, gdy czynno$¢
pecherza moczowego podlega kontroli to:

czgstomocz,

nietrzymanie moczu,

moczenie mimowolne,

moczenie nocne.

onow>

Zadanie 0.

O osobach uposledzonych umystowo méwimy zamiennie?
niepelnosprawni emocjonalnie,

niepelnosprawni intelektualnie,

osoby z zaburzeniami psychicznymi,

. osoby z zaburzeniami osobowos$ciowymi.

Sowp

Zadanie 0.

Bezposrednia pomoc w przypadku napadu padaczki polega na:
zabezpieczeniu dziecka przed urazem,

skrepowaniu koniczyn 1 zabezpieczeniu j¢zyka przed ugryzieniem,
wezwaniu pogotowia,

. podtrzymaniu dziecka na duchu do przyjazdu pogotowia i
opiekunow.

gowp

Zadanie 0.



Unieruchomienie poprzez zastosowanie pasow lub kaftana mozna zastosowac
na okres do:

A.
B.
C.
D.

12 godzin,

6 godzin z mozliwoscig przedtuzenia,
4 godzin z mozliwoscig przedtuzenia,
2 godzin z mozliwoscig przedtuzenia.

Zadanie 0.
Jakie objawy uboczne wystepuja po spozyciu alkoholu w trakcie leczenia
Disulfiramem?

A.

B.

D.

spadek cis$nienia tetniczego krwi, przyspieszenie akcji serca, bole i
zawroty glowy, zaburzenia oddychania,

podwyzszenie ci$nienia krwi, zwolnienie akcji serca, bole 1 zawroty
glowy, zaburzenia oddychania,

. lgk, omamy, halucynacje, obnizenie ci$nienia krwi, zawroty glowy,

zaburzenia krazenia,

zaburzenia $wiadomosci, spadek cis$nienia tetniczego krwi,
przyspieszenie akcji serca, zaburzenia neurologiczne.

Zadanie 0.
Zasadnos$¢ zastosowania przymusu bezposredniego:

A.

przez lekarza zaktadu opieki zdrowotnej - ocenia, w terminie 3 dni,
kierownik tego zaktadu, jezeli jest lekarzem lub lekarz przez niego
upowazniony,

. przez pielggniarke jednostki organizacyjnej pomocy spolecznej lub

innego lekarza - ocenia, w terminie 3 dni, upowazniony przez
marszatka wojewodztwa lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii,

C. przez pielegniarke-ocenia dyrektor zaktadu,
D. prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 0.
Dotyk pielegniarki czesto zalecany wobec przewlekle chorych moze by¢
stosowany wobec chorych psychicznie:

A.
B.
C.
D.

w panicznym l¢ku,

w czasie gdy nie ma ostrych objawdw psychopatologicznych,
Z urojeniami,

z omamami stuchowymi.

Zadanie 0.
Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego NIE moze by¢:



wlascicielem lub pracownikiem apteki, hurtowni farmaceutycznej
lub wytworcg produktu leczniczego lub wyrobu medycznego,

B. wiascicielem akcji lub udziatéw w spotce prowadzacej zaktad opieki
zdrowotnej, apteke lub  hurtowni¢ farmaceutyczng albo
wytwarzajacej produkty lecznicze lub wyroby medyczne,

C. cztonkiem Rady Narodowego Funduszu Zdrowia albo rady oddziatu
wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.
Ktore z ponizszych uwazane sg za czynniki ryzyka w chorobie Alzheimera?

A. wiek,

B. alkoholizm,

C. uraz glowy bezposrednio poprzedzajacy wystapienie objawow
otepienia,

D. wszystkie z powyzszych.

Zadanie 0.

Jakie objawy mogg wystapi¢ w przebiegu duzego napadu histerii?

A.
B.
C.
D.

toniczne pr¢zenia 1 kloniczne drgawki,

objaw Babinskiego,

przygryzienie jezyka i mimowolne zmoczenie sig¢,
sennos$¢ po napadzie.

Zadanie 0.
Urojenia, to:

A. falszywe sady, ktorych chory nie weryfikuje mimo dowoddéw ich
btednosci,

B. zaburzenia toku myslenia,

C. uporczywy  strach przed pewnymi sytuacjami lub
przedmiotami,

D. niezgodne z rzeczywisto$ciag wyobrazenie wypetniajace luke
pamigciowy.

Zadanie 0.

Pacjentka budzi si¢ prawie kazdej nocy po paru godzinach snu z uczuciem
braku tchu, biciem serca, uczuciem zawrotow glowy, dretwieniem rak 1



uczuciem Igku, ze umiera. Wezwala karetk¢ pogotowia lekarz podat srodek
uspakajajacy. Powyzsze objawy sg charakterystyczne dla:

A. koszmarnych snow,

B. nerwicy lekowej,

C. psychozy reaktywnej,

D. zaburzen osobowosci.

Zadanie 0.

45-letni mezczyzna podczas spacerOw na ulicy wsrdd obcych 0sob
rozpoznawat swoich znajomych, ktérych uwazat za nieprzyjaciot, gdyz wedtug
niego w przesztosci doznat od nich przykrosci, atakowat ich 1 byt agresywny.
Z powodu zachowania, m¢zczyzna zostal hospitalizowany a powyzsze objawy
wskazuja na:

objawy rozpadu osobowosci,

omamy,

urojenia przesladowcze,

. urojenia wielkosciowe.

Sowp

Zadanie 0.
Pacjent przebywajacy w oddziale psychiatrycznym nagle stat si¢ agresywny
wobec innych pacjentdw 1 personelu, zaczat rzuca¢ przedmiotami, ktére sg w
zasiggu reki. W przedstawionej sytuacji pielegniarka powinna:
A. zawiadomi¢ lekarza 1 na zlecenie lekarza zastosowacl
unieruchomienie,
B. wyjs¢ z pokoju razem z innymi pacjentami i wezwac policje,
C. podja¢ probe rozmowy i probowac zastosowaé unieruchomienie
pacjenta przy pomocy obecnego personelu,
D. probowac uspokoi¢ pacjenta.

Zadanie 0.
Uzaleznienie jest to:

A. choroba powstata w wyniku zazywania opiatow 1 alkoholu,

B. kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych,
wsrod ktorych przyjmowanie substancji psychoaktywnych dominuje
nad innymi zachowaniami, ktére miaty poprzednio dla pacjenta
wicksza warto$¢,

C. choroba wywotana przyjmowaniem nielegalnych substancji
psychoaktywnych,

D. kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych,
wsrod ktorych przyjmowanie substancji psychoaktywnych podlega
kontroli pacjenta.



Zadanie 0.
Wskaz, w jakim przypadku pacjent skierowany do szpitala psychiatrycznego
bedzie przyjety:

A.
B.

gdy sg wolne miejsca w szpitalu,
gdy lekarz w Izbie Przyj¢¢ po zbadaniu zakwalifikuje pacjenta do
leczenia szpitalnego,

C. gdy pacjent wyrazi zgode na leczenie w szpitalu,
D.

po zbadaniu przez lekarza 1 podpisaniu zgody na leczenie, a jezeli nie
wyraza zgody to moze by¢ przyjety do szpitala, jezeli zagraza
bezposrednio wlasnemu zyciu lub zyciu i zdrowiu innych.

Zadanie 0.
Terapia zajeciowa, to:

A.

B.

C.

D.

leczenie farmakologiczne potaczone ze zorganizowaniem choremu
zaje¢ 1 wykonywaniem czynno$ci manualnych,

leczenie 1 usprawnianie za pomocg okreslonych czynnosci, zajec lub
pracy,

metoda komunikowania werbalnego i1 pozawerbalnego z osobami w
podesztym wieku,

wszystkie odpowiedzi sg bledne.

Zadanie 0.
Depresja dziecigca moze wystapic:
A. najwcze$niej w okresie pokwitania,

B.
C.
D.

u mlodszych dzieci szkolnych,
po 16 roku zycia,
przed 3 rokiem zycia.

Zadanie 0.

Najbardziej niepokojace objawy uboczne  dzialania lekow
stosowanych w psychiatrii, to:

gowp

sucho$¢ w ustach, przybieranie na wadze,
nadmierna wrazliwo$¢ oczu na $wiatto 1 stonce, zaparcia,
zawroty glowy, zmeczenie,

. sztywnos$¢ migsni, wewngtrzny niepoko;.

Zadanie 0.
Opiekujesz sie chorym w cigzkim stanie majaczeniowym. Twoje postgpowanie
NIE jest wlasciwe, gdy:

A. uspokajasz chorego,

B.

oswietlasz pokoj chorego w nocy,



C. prosisz kolezanki o zastepstwo przy t6zku chorego,
D. méwisz do chorego.

Zadanie 0.
Do kryteriow uzaleznienia od alkoholu naleza:
A. wzrost tolerancji, wystepowanie palimpsestow,
B. zaburzenia snu, zaniechanie aktywnos$ci spotecznej,
C. zaburzenia funkcji seksualnych, picie ciggami,
D. klinowanie, obnizenie nastroju.

Zadanie 0.

Chory lat 50 agresywny, zagrazajacy zyciu wtasnemu oraz zdrowiu innych, z
udokumentowang chorobg psychiczng. Hospitalizowany bez wyrazenia zgody
z uzyciem przymusu. W oddziale dostat ataku agresji, chorego
unieruchomiono. Po zastosowanym leczeniu nastapita znaczna poprawa stanu
zdrowia. Podczas agresji szalu, unieruchamiajac chorego nalezy przytrzymac
go:

w stawach,

za kosci dhugie,

za tulow,

. za kosci krotkie.

Sowp

Zadanie 0.
Zaburzenia zachowania (BPSD) to pojecie stosowane w opisie zespotow:
A. depresyjnych,
B. schizofrenicznych,
C. lekowych,
D. otepiennych.

Zadanie 0.
Najskuteczniejsza metodg leczenia alkoholizmu jest:
A. wszczepienie podskornie Esperalu,
B. leczenie Anticolem,
C. psychoterapia po odtruciu,
D. detoksykacja.

Zadanie 0.

Podstawg prawna odpowiedzialnosci karnej dla pielggniarek i lekarzy jest:
przysi¢ga Hipokratesa,

kodeks karny,

normy zZwyczajowe,

. regulamin pracy szpitala.

gowp



Zadanie 0.
Statut podmiotu leczniczego niebedacego przedsigbiorcg nadaje:
A. rada spoteczna,
B. podmiot tworzacy, chyba, ze przepisy ustawy stanowig inaczej,
C. dyrektor podmiotu leczniczego,
D. rada naukowa zaktadu opieki zdrowotne;.

Zadanie 0.
Organem zatozycielskim dla niepublicznego podmiotu leczniczego moze by¢:

A. koscidt lub zwigzek wyznaniowy, zwigzek zawodowy,
pracodawca,

B. samorzad terytorialny, samorzad zawodowy,

C. wojewoda,

D. gmina.

Zadanie 0.

Decyzje o skierowaniu do domu pomocy spotecznej wydaje:
starosta,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

organ gminy,

. osrodek interwencji kryzysowe;.

gowp

Zadanie 0.

Tryb tworzenia, przeksztalcania 1 likwidacji publicznych zakladéw opieki
zdrowotnej okresla:

ustawa o Narodowym Funduszu Zdrowia,

ustawa o dziatalnos$ci lecznicze;,

rozporzadzenie Ministra Zdrowia,

. statut publicznego samodzielnego zaktadu opieki zdrowotne;.

Sowp



Zadanie 0.
Skierowanie dla ubezpieczonego do $wiadczenia ambulatoryjnego z zakresu
specjalistycznej opieki zdrowotnej NIE jest wymagane do $wiadczen:

A. ginekologa, dentysty, wenerologa, onkologa,

B. ginekologa, dentysty, internisty, psychiatry,

C. ginekologa, dentysty, kardiologa, psychiatry,

D. ginekologa, dentysty, ortopedy, psychiatry.

Zadanie 0.
Jednostka kalkulacyjng w rozliczeniu §wiadczen z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej z Narodowym Funduszem Zdrowia:

A. s3 osobodni,

B. jest stawka kapitacyjna,
C. jest procedura,

D. jest porada.

Zadanie 0.

Osoba skierowana do publicznego zaktadu opieki dtugoterminowej powinna
by¢ przyjeta:

natychmiast po otrzymaniu skierowania,

nie pozniej niz 3 miesigce od daty wystawienia skierowania,

nie pozniej niz 12 miesiecy od dnia wydania skierowania,

. zgodnie z prowadzong lista 0séb oczekujacych.

gowp

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem przyje¢cia do zakladu opiekunczo-leczniczego jest stan
chorego:

A. po przebytym urazie kregostupa,

B. kwalifikujacy go do hospitalizacji,

C. w wieku podesztym, ktéremu towarzysza choroby o charakterze

przewlektym,
D. po amputacji konczyn dolnych.

Zadanie 0.
Ktore z dziatan pielegniarki, zgodnie z ustawa z dn. 15 lipca 2011r. uwaza si¢
za wykonywanie zawodu pielegniarki 1 potoznej?

A. kierowanie 1 nauczanie 1 zarzgdzanie zespotami

pielegniarek 1 potoznych,

B. udzielanie §wiadczen zdrowotnych,

C. nauczanie zawodu pielegniarki,

D. wszystkie sg prawidtowe.



Zadanie 0.
Witadze zwierzchnig wobec NFZ pehni:
A. premier 1 minister zdrowia,
B. prezes Narodowego Funduszu Zdrowia,
C. Seyjm RP,
D. prezydent RP.

Zadanie 0.
Jednym z priorytetdw w ochronie zdrowia jest rozwdj sektora opieki
dhugoterminowej, gtownie poprzez:

A. ograniczenie liczby t6zek opieki krotkoterminowej,

B. restrukturyzacje czesci niewykorzystanych t6zek psychiatrycznych,
gruzlicy 1 chorob ptuc,

C. tworzenie zakladow pielggnacyjno-opiekunczych, opiekunczo-
leczniczych oraz rozwoj opieki zdrowotnej nad przewlekle chorym i
niepelnosprawnym w domu,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Pomoc spoteczna jest:

instytucjg polityki spolecznej panstwa,

instytucjg opiekuncza i1 zdrowotng polityki panstwa,
zadaniem wlasnym gminy,

. zadaniem zleconym przez Wojewode.

gowp

Zadanie 0.

Jaki przepis okre$la "kazdy obywatel Polski ma prawo do ochrony zdrowia.
Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne
zapewniajg rowny dostep do $§wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodkéw publicznych.":

ustawa o dziatalnos$ci lecznicze;,

Konstytucja RP,

ustawa o udzielaniu §wiadczen zdrowotnych,

. wytyczne NFZ.

Sowp

Zadanie 0.
Do objecia opieka dlugoterminowg predysponowane sg osoby:



A. z ostrg niewydolnos$cia krazenia,
B. z wysoka temperaturg ciala powyzej 38°C,
C. ze znacznym ograniczeniem zdolnosci do samoobstugi 1

samopielegnacji,
D. po wczesnych zabiegach okaleczajacych.
Zadanie 0.

Najbardziej skuteczng strategi¢ negocjacyjng prezentuje styl:
A. dominujacy,
B. ulegly,
C. bierny,
D. nastawiony na wspotprace.

Zadanie 0.
Jak mozna zapobiega¢ bledom przy spostrzeganiu 1 interpretacji?
A. przez uswiadomienie sobie czynnikéw majacych wptyw na sytuacje,
nadawce 1 odbiorce oraz sposobow
oddziatywania tych czynnikow,
B. porozumiewac si¢ w sposob konstruktywny, nie raniacy,
C. zadawa¢ pytania,
D. nie interpretowac.

Zadanie 0.
W przebiegu kazdej dyskusji dydaktycznej wyrézniamy fazy:
A. zagajenie dyskusji, sformutowanie problemu, dyskusj¢ wlasciwa,

podsumowanie,

B. planowanie dyskusji, realizacja planu, zakonczenie, podsumowanie
dyskus;ji,

C. zebranie dyskutantow, podzial na grupy "za" 1
"przeciw",

D. opracowanie argumentdw przez grupy, ocena prowadzacego,
rozwigzanie problemow.

Zadanie 0.
Samoksztalcenie to:
A. czas poswigcony na samodzielne poszukiwanie nowej literatury
tematycznie zwigzanej z ksztatceniem,
B. zorganizowany sposob utrwalania wiedzy 1 umiej¢tnosci z zakresu
programu nauczania szkoty pielegniarskie;j,

C. inspirowany, zaplanowany, realizowany 1 oceniany przez uczacego
si¢ proces opanowania wiedzy, umiej¢tnosci 1 postaw,



D. forma realizowania procesu ksztatlcenia w oparciu o indywidualny
program studidw magisterskich.

Zadanie 0.

Paradygmat socjologiczny zdrowia wprowadzil pojecie promocji zdrowia,
ktora okreslona jest jako:

A. troska o zdrowie psychiczne i fizyczne,

B. proces umozliwiajagcy ludziom zwigkszenie kontroli nad ich
zdrowiem oraz polepszenie 1 wzbogacenie ich zdrowia,

C. zapobieganie chorobom 1 pot¢gowanie zdrowia,

D. wielosektorowa dziatalno$¢ na rzecz zdrowia populacji.

Zadanie 0.
Rodzina jako instytucja spoleczna petni okreslone funkcje wobec swoich
cztonkéw. Realizujgc poszczegodlne funkcje, rodzina odgrywa decydujaca role
w ksztaltowaniu zachowan zwigzanych z promocja zdrowia, profilaktyka,
leczeniem 1 rehabilitacjg. W leczeniu cztonkdéw rodziny podstawowe znaczenie
ma funkcja:

emocjonalno-ekspresyjna,
socjalizacyjna,
opiekunczo-zabezpieczajaca,
. materialno-ekonomiczna.

Sowp

Zadanie 0.

Oprocz funkcji ochronnej autonomii zawodu, kodeksy etyki zawodowej
spetniaja funkcje/funkcje:

dyrektywna,

oceniajaca,

umacniajacg 1 podtrzymujaca identyfikacje zawodowa,

. wszystkie wymienione.

gowp

Zadanie 0.
Pobrania komorek, tkanek 1 narzadow ze zwtok ludzkich mozna dokonaé, jesli:
A. rodzina zmarlego nie jest znana,
B. osoba zmarla nie wyrazita sprzeciwu za zycia,
C. komisja ztozona z trzech lekarzy ogolnych wyrazita zgode,
D. lekarze bioracy udzial w transplantacji nie wyrazili sprzeciwu.

Zadanie 0.
Jakie grupy powstaja w firmie spontanicznie?



nieuporzadkowane,
heterogeniczne,
nieformalne,
stabilne.

o0w>

Zadanie 0.

Ktéry z wymienionych powoddéw przekonuje o rosngcej potrzebie
elastycznosci w zarzadzaniu zasobami ludzkimi?

zwigkszona podaz pracownikow na rynku pracy,

zmniejszona podaz pracownikow na rynku pracy,

narastajgce wyspecjalizowanie instytucji,

konkurencyjnos¢.

o0w>

Zadanie 0.

Wsrod klasycznych funkcji zarzadzania wymienia si¢ takg funkcje, ktora
oznacza poréwnywanie stanu osiggni¢tego z modelem, wzorcem zamierzonym
w dziataniu, a takze obserwowanie postgpdéw organizacji w realizacji celow.
Jest to:

A. planowanie,

B. organizowanie,

C. kierowanie ludzmi,
D. kontrolowanie.

Zadanie 0.

W calosciowym podejsciu do zarzadzania jakoscig (Total Quality

Management) w podmiocie leczniczym, klientem jest:

pacjent,

pacjent 1 jego rodzina,

pacjent, jego rodzina oraz lekarze i pielegniarki,

. pacjent, jego rodzina, lekarze, pielegniarki i potozne, inni fachowi i
niefachowi pracownicy, studenci, towarzystwa, grupy pomagajace
pacjentowi po opuszczeniu podmiotu leczniczego.

gowp

Zadanie 0.
Profilaktyka zdrowia, to:



proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad swoim
zdrowiem oraz stwarzajacy im mozliwo$¢ jego umacniania poprzez
korzystanie ze $wiadczen rehabilitacyjnych,

. kompleksowa dziatalno$¢ ukierunkowana na zapobieganie, wczesne

diagnozowanie i leczenie chordb, obejmujaca badania przegladowe,
okresowe 1 szczepienia ochronne,

. zapewnienie opieki zdrowotnej w miejscu zamieszkania, pracy i

nauki poprzez stosowanie szczepien ochronnych,

. $wiadczenia zdrowotne, obejmujace swoim zakresem pielegnacje,

opieke 1 rehabilitacje osob nie wymagajacych hospitalizacji.

Zadanie 0.
Ubezpieczenie zdrowotne jest oparte migdzy innymi na zasadzie solidarnosci
spotecznej co oznacza, ze:

A.

mtodzi, zdrowi 1 dobrze =zarabiajacy optacaja koszty opieki
zdrowotnej oséb starszych, chorych i niepelnosprawnych oraz oséb
biednych a oferowana dostgpno$¢ S$wiadczen w systemie
ubezpieczen zdrowotnych jest jednakowa,

. mlodzi, zdrowi 1 dobrze =zarabiajacy oplacaja koszty opieki

zdrowotnej oséb starszych, chorych i niepetnosprawnych oraz oséb
biednych ale oferowana dostepno$¢ $wiadczen zdrowotnych w
systemie ubezpieczen zdrowotnych nie jest jednakowa,

. mlodzi, zdrowi 1 dobrze zarabiajacy oplacaja koszty wlasnej opieki

zdrowotnej w systemie ubezpieczen zdrowotnych,

. mtodzi 1 zdrowi nie optlacaja kosztow opieki zdrowotnej osdb

starszych, chorych 1 niepelnosprawnych oraz oséb biednych a
oferowana dostgpno$¢ $wiadczen w systemie ubezpieczen
zdrowotnych jest jednakowa.

Zadanie 0.
Najmniejszy wplyw na zdrowie jednostki ma/maja:

gowp

ochrona zdrowia,
styl zycia,
srodowisko fizyczne 1 spoteczne,

. czynniki genetyczne.

Zadanie 0.
Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje si¢:



A. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego gornego
kwadrantu brzucha,

B. bolesnoscig podczas ostukiwania okolicy ledzwiowej,
C. bolesnoscig podczas wstrzasania okolicy podzebrza prawego,
D

. wystepowaniem bolu podczas szybkiego cofania reki uciskajacej
brzuch.

Zadanie 0.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt gltgbokich polega na:
A. jak najdtuzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu konczyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekOw obnizajacych cisnienie tetnicze
krwi,
D. jak najwczes$niejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 0.

Typowymi objawami w przewleklej niewydolnosci zylnej sa znaczne obrzeki
oraz:

brunatne przebarwienia w okolicy kostek,
owrzodzenie palcéw,

pogrubienie 1 p¢gkanie paznokci,

. zmniejszone ucieplenie konczyn.

gowp

Zadanie 0.
Standardowy doustny test obcigzenia glukoza, wymaga podania pacjentowi:
A. 30 g glukozy,
B. 40 g glukozy,
C. 75 g glukozy,
D. 100 g glukozy.

Zadanie 0.
Przy wzros$cie temperatury o 1° C, akcja serca przyspiesza o:
A. 5 uderzen na minute,
B. 10 uderzen na minute,
C. 15 uderzen na minute,
D. 20 uderzen na minute.

Zadanie 0.
Cecha wskazaujaca §wiezy zawat serca w zapisie EKG jest/s3:



wysokie 1 ostre zatamki T,
uniesienie odcinka ST,
glebokie zatamki Q,

. odwrocone zatamki T.

gowp

Zadanie 0.
Pacjentka  podaje w  wywiadzie bole glowy, wymioty,
Swiattowstret, wystepuje podwyzszona temperatura ciata, objawy oponowe sg
dodatnie, ptyn mézgowo-rdzeniowy jest metny. Opisany przypadek to
prawdopodobnie zapalenie opon médzgowo-rdzeniowych o etiologii:

A. wirusowej,

B. grzybiczej,
C. limfocytarnej,
D. bakteryjne;.

Zadanie 0.
Ponizej wigzadta pachwinowego przechodzi przepuklina:
A. pachwinowa skos$na,
B. pachwinowa prosta,
C. kresy biate;,
D. udowa.



Zadanie 0.
Palce paleczkowate cechujg si¢ znieksztatceniem dystalnych paliczkéw dtoni 1
stop 1 wystepuja najczesciej w przypadku:

A. przewlektych choréb nerek,

B. niewydolno$ci watroby,

C. rozstrzeni oskrzeli 1 wad serca,

D. astmy oskrzelowe;.

Zadanie 0.

Zwigkszone stezenie PSA w surowicy krwi (powyzej 10 ng/ml), stwierdza si¢
w:

zawale mig$nia sercowego,

raku gruczotu krokowego,

ostrej niedokrwistosci,

. nadczynnosci tarczycy.

gowp

Zadanie 0.
Prawidtowy cykl wdechowo-wydechowy u dorostego cztowieka w spoczynku
WYynosi:

A. 5-10 oddechéw na minute,

B. 12-20 oddechéw na minute,

C. 30-60 oddechéw na minute,

D. 50-100 oddechow na minute.

Zadanie 0.
Asfiksja u noworodka, to:

A. centralizacja krwi w zyciowo najwazniejszych narzadach
noworodka,

B. zamartwica niedotlenieniowo-niedokrwienna,
C. narastanie kwasicy metabolicznej,
D. obnizona zywotno$¢ noworodka po urodzeniu.

Zadanie 0.

Oddychanie przez osobg¢ dorosta z czestoscig powyzej 20 oddechdéw na minute,
to:

A. tachypnoe,

B. hypopnoe,

C. bradypnoe,

D. oddech Biota.
Zadanie 0.



Do podstawowych objawow wstrzgsu naleza:
A. bradykardia, wzrost ci$nienia tetniczego krwi, zaczerwienienie

konczyn,

B. tachykardia, spadek ci$nienia t¢tniczego krwi, stabo wyczuwalne
tetno,

C. pobudzenie  psychoruchowe, bradykardia, zwolniona

czestos¢ oddechu,
D. nadmierne pragnienie, pocenie si¢, zwolnione t¢tno.

Zadanie 0.

Objaw Chetmonskiego wykorzystywany w trakcie badania jamy brzusznej,
polega na:

zahaczaniu kciukiem dolnego ptata watroby,

szybkim oderwaniu palcow badajacego od jamy brzuszne;,
wstrzgsaniu okolic watroby,

. przemieszczaniu gazoéw w jelicie grubym.

Sowp

Zadanie 0.

Do typowych powiklan podczas leczenia zawatu serca NIE zalicza sig:
goraczki,

obrzeku pthuc,

migotania przedsionkow,

. podcisnienia tetniczego.

gowp

Zadanie 0.
Gruczot tarczowy, powinno badac sig¢:
A. oburacz, stojac przed pacjentem,
B. palcem wskazujacym i kciukiem, stojac przed pacjentem,
C. oburacz, stojac za pacjentem,
D. prawa r¢ka, stojac za pacjentem.

Zadanie 0.
Metoda badania fizykalnego jamy brzusznej, polegajaca na gltebokim
uciskaniu brzucha w lewym dolnym kwadrancie 1 pojawienie si¢ bolu w
przeciwlegtym prawym dolnym kwadrancie brzucha okresla si¢ mianem
objawu:

A. Blumberga,

B. Chelmonskiego,

C. Rowsinga,

D. Goldflama.



Zadanie 0.
Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:
A. frakcji HDL,
B. frakcji LDL,
C. VLDL,
D. catkowity.

Zadanie 0.

Do przychodni zgtosila si¢ matka z niemowlgciem. W wywiadzie informuje,
ze dziecko regularnie wymiotuje po jedzeniu, chudnie, nie rozwija si¢
prawidtowo. Przez powtoki widoczny jest uwypuklony zotadek.
Prawdopodobng przyczyng dolegliwosci jest:

zapalenie §luzoéwki zotadka,

zarzucanie zotci z dwunastnicy do zotadka,

niewydolnos$¢ wpustu,

zwezenie odzwiernika.

Sow»

Zadanie 0.

Pacjent - lat 65 - podaje w wywiadzie, ze od pewnego czasu odczuwa bol w
okolicy ledzwiowej podczas pochylania si¢ do przodu oraz béle tydek podczas
spacerow. Podczas badania zwraca uwage ochlodzenie konczyn dolnych. W
wywiadzie istotne bedzie pytanie o:

sposob odzywiania pacjenta,

palenie tytoniu,

wystepowanie miazdzycy w rodzinie,

. wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne.

Jowp

Zadanie 0.
Drugi etap procesu pielggnowania obejmuje:
A. ustalanie celu opieki, dobieranie dziatan, formutowanie planu
opieki nad pacjentem 1 jego srodowiskiem,
B. ustalanie celu opieki, planowanie opieki,
C. formulowanie planu opieki, dobieranie dziatan,
D. planowanie opieki nad pacjentem.

Zadanie 0.
"Stan cztowieka poznany na podstawie zgromadzonych danych, ktérymi
pielegniarka dysponuje, ktory to  stan wyznacza pielegniarce

zadania" definiuje:



pielegnowanie,
diagnoze pielegniarska,
wywiad §rodowiskowy,
rozpoznanie lekarskie.

Oow>

Zadanie 0.
Badania pilotazowe to:

A. badania, ktorym trzeba si¢ podda¢ przed przystapieniem do szkolenia
lotniczego,

B. przesiewowe badania wsrod pilotéw zawodowych,

C. badania decydujace o przyznaniu licencji pilota,

D. badania  przeprowadzone przy pomocy roboczej  wersji
kwestionariusza.

Zadanie 0.

W metodzie indywidualnych przypadkéw niezbedne jest zastosowanie:
obserwacji, wywiadu, analizy dokumentdéw osobistych,
wywiadu,

analizy dokumentow osobistych,

. obserwacji.

gowp

Zadanie 0.
Restrukturyzacja opieki zdrowotnej w miejscu zamieszkania stworzyta nowg
jakos$¢ opieki pielggniarskiej, ktorg jest:

A. $rodowiskowa opieka rejonowa,

B. pielegniarska opieka specjalistyczna,

C. dlugoterminowa opiecka domowa,

D. domowa opieka pielegniarska z ramienia organizacji spotecznych.

Zadanie 0.
Kierownikiem zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego moze by¢:

A. lekarz posiadajacy prawo wykonywania zawodu 1 majacy tytut
specjalisty II stopnia,

B. pielegniarka posiadajgca wyksztalcenie wyzsze pielegniarskie i co
najmniej 2 lata stazu pracy w zawodzie albo pielegniarka majaca inne
wyzsze wyksztalcenie majace zastosowanie w udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych 1 co najmniej 3 lata stazu pracy w zaktadach opieki
zdrowotnej,

C. magister, specjalista II stopnia rehabilitacji ruchowej, posiadajacy
najmniej 5 letni staz pracy w zawodzie,



D. osoba posiadajagca wyzsze wyksztatcenie 1 co najmniej 3 letni staz
pracy w zawodzie.

Zadanie 0.
Wspotczynnik korelacji rang Spearmana liczymy dla cech:
A. tylko jakosciowych,
B. tylko ilosciowych,
C. jakosciowych o mozliwos$ci uporzagdkowania i ilosciowych,
D. wszystkich jakosciowych i ilosciowych.

Zadanie 0.

Poczta elektroniczna jest to:

program do wysytania wiadomosci,

ushuga w sieci Internet, pozwalajaca na przesytanie wiadomosci,
elektroniczny edytor tekstu,

. program graficzny.

gowp

Zadanie 0.

Programami stuzacymi do przetwarzania danych statystycznych, w
szczegb6lnosci obliczania Srednich, odchylen od $rednich, korelacji oraz
sporzadzania tabel 1 wykresoOw s3:

systemy operacyjne,

edytory tekstu,

bazy danych,

. arkusze kalkulacyjne.

Sowp



