PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ
TEST NR 281911 GRUPA 1

Zadanie 0.
Procedury edukacyjne wykonywane przez pielegniarke w opiece paliatywno-
hospicyjnej obejmuja:

A. instruowanie chorego 1 jego rodziny w zakresie obstugi materacy

przeciwodlezynowych,

B. edukacje¢ chorego 1 jego rodziny w zakresie odzywiania,

C. przygotowanie chorego i jego rodziny do wypisu do domu,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

Hanna Chrzanowska zapoczatkowata w Polsce w XX wieku:
opieke stacjonarng dla przewlekle chorych,
domowg opieke pielegniarska,

opieke nad matkg 1 dzieckiem,

. szpitalng opieke dla oséb uzaleznionych.

gowp

Zadanie 0.
Zaznacz twierdzenie FALSZYWE dotyczace opieki paliatywno hospicyjne;:
A. w opiece paliatywno-hospicyjnej priorytetem jest stosowanie
srodké6w nieproporcjonalnych,
B. opieka paliatywna ceni zycie, ale takze uznaje umieranie za proces
naturalny,
C. celem opieki paliatywnej nie jest ani przyspieszenie ani opoznianie
momentu Smierci,
D. opieka paliatywna ma na celu poprawg jakosci zycia chorych oraz
wspieranie ich rodzin.

Zadanie 0.
Akceptacja nieuchronno$ci cierpienia jest jedng z zasad filozofii
opieki paliatywnej. Zasada ta polega na tym, ze:
A. uznajemy, ze cierpienie pojawia si¢ w zyciu, ale powinni§my dgzy¢
do niwelowania go za wszelka cene, nawet gdy chory chce cierpiec,
B. uznajemy, ze cierpienie jest naturalne w zyciu chorego, moze
odegra¢ pozytywna rol¢ 1 nie powinni§my ingerowac, aby ztagodzié
dolegliwosci,
C. uznajemy, ze cierpienie, zal 1 Igk sg odczuciami ludzkimi 1 mogg
odegra¢ pozytywna role¢ w zyciu, ponadto nie zawsze mozemy je
catkowicie zniwelowac,



D. filozofia opieki paliatywnej nie uwzglednia zasady nieuchronnos$ci
cierpienia, gdyz celem opieki paliatywnej jest u$mierzanie
cierpienia.

Zadanie 0.

Jedna z zasad opieki paliatywnej to zasada podwojnego skutku. Polega ona na:

A. zaniechaniu dziatan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,

B. dziataniach zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwego dla chorego
objawu, podejmowanych pomimo istnienia ryzyka skrdcenia zycia
chorego,

C. czynieniu dobra, tj. leczeniu, udzielaniu pomocy, zmniejszajac
cierpienie chorego,

D. stosowaniu zasady primum non nocere.

Zadanie 0.

Czym zajmuje si¢ psychotanatologia?

A

B.
C.
D.

biologicznym aspektem $mierci,

umieraniem w sensie spolecznym,

analizag psychologicznych aspektéw umierania, postawami wobec
Smierci, strong emocjonalng tego zagadnienia,

wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Wsrod chorych bedacych w stanie terminalnym z powodu choroby uktadu

krazenia,

A.
B.
C.
D.

najczestszym schorzeniem wywolujgcym ten stan jest:
przewlekta niewydolnos$¢ serca,

zastawkowe wady serca,

rozsiane zakrzepy w tetnicach,

choroba niedokrwienna serca.

Zadanie 0.

Pielegniarki opiekujace si¢ chorymi terminalnie mogg podja¢ pewne dziatania,
pozwalajace na unikni¢cie wyczerpania fizycznego i psychicznego. Migdzy
innymi wskazane/a, jest:

A.

B.

C.

pomniejszanie znaczenia kontaktu z chorym 1 przyttumienie
wlasnych przezy¢,

dbanie o dobry humor, unikanie fizycznego kontaktu z chorym,
ograniczenie empatii w stosunku do pacjenta 1 jego rodziny,
wlasciwa organizacja godzin pracy, organizacja pracy w zespole
poprzez dzielenie odpowiedzialno$ci za pewne decyzje 1 wspieranie
S1¢,



D.

wlasciwa organizacja godzin pracy, rutynowe wykonywanie
zabiegOw przy pacjencie.

Zadanie 0.

Zasada afirmacji godnosci ludzkiej jest urzeczywistniana poprzez akty
czynienia dobra a unikania zta w relacjach interpersonalnych. W przypadku
zawodu pielggniarskiego zasada ta odnosi si¢ do relacji:

A. pielegniarka - pacjent i1 jego rodzina,
B. pielegniarka - pacjent,
C. pielegniarka - pacjent i jego rodzina oraz inni pracownicy ochrony
zdrowia,
D. pielegniarka - pacjent, jego rodzina 1 inni pracownicy ochrony
zdrowia oraz pielegniarka wobec samej siebie.
Zadanie 0.

Uwaza si¢, ze na powstanie ok. 70% nowotworéw maja wplyw czynniki
zwigzane ze stylem zycia. Sposrdd tych czynnikow najwigkszy wpltyw ma:

A. dieta,

B. spozywanie alkoholu,

C. palenie tytoniu,

D. dzietno$¢ 1 zachowania seksualne.

Zadanie 0.
Ktore z podanych stwierdzen najpetniej odnosi si¢ do definicji opieki
paliatywne;j?

A. To aktywna -caloSciowa opieka nastawiona na zaspokojenie
wszystkich potrzeb chorego w stanie terminalnym oraz jego rodziny,
zarOwno podczas jego choroby, jak 1 w okresie zatoby,

B. to aktywna holistyczna opieka §wiadczona pacjentom zakazonym
wirusem HIV,

C. to opieka $§wiadczona dla oso6b przewlekle chorych przez zespot
wielodyscyplinarny,

D. to wszechstronna opieka $wiadczona w celu zaspokojenia potrzeb

biologicznych 1 spotecznych chorego.

Zadanie 0.



Bl totalny jest pojeciem, ktore podkresla wspotistnienie 1 wzajemng zalezno$¢
fizycznych, psychologicznych, socjalnych 1 duchowych sktadnikow cierpienia
chorego. Rozpoczyna si¢ on:

A. od boélu fizycznego - przenosi si¢ on na inne sfery zycia cztowieka 1
dlatego postepowanie w opiece paliatywnej rozpoczynamy od
podania lekéw przeciwbdlowych,

B. od bolu duchowego, gdyz sfera duchowa jest najwazniejsza w zyciu
cztowieka,

C. w dowolnej ze sfer zycia cztowieka 1 moze objac je jednoczesnie,

D. bélu psychologicznego, gdy chory dowiaduje si¢ o chorobie
nieuleczalne;.

Zadanie 0.

Jakie jest najlepsze miejsce dla chorego podczas sprawowania opieki
paliatywnej w zaawansowanej chorobie nowotworowe;j?

A. w szpitalu, bo zapewnia catlodobowg opieke lekarsko-pielegniarska,
B. to, ktore tagodzi wszelkie dolegliwosci bolowe wedtug najnowszych
standardow,
C. oddzial stacjonarny w hospicjum, poniewaz odcigza calkowicie
zmg¢czong rodzing,
D. to, ktére zapewnia choremu najlepsza jakos$¢ zycia.
Zadanie 0.

Kryptoeutanazja oznacza:

A.
B.

usmiercenie cztowieka na jego zadanie 1 pod wptywem wspotczucia,
pozbawienie zycia cztowieka bez jego woli 1 wiedzy z powolaniem
si¢ na dobro jego lub jego bliskich,

C. stosowanie zasady podwdjnego skutku,
D.

podejmowanie dziatan w kierunku sztucznego podtrzymywania
zycia 1 stosowanie srodkow nadzwyczajnych w okresie umierania.

Zadanie 0.
Marsko$¢ watroby to choroba:

A.

B.
C.

D.

bedaca skutkiem przewleklego alkoholizmu, a takze wirusowego
zapalenia watroby,
majaca charakter przewlekle postepujacy 1 nieodwracalny,

charakteryzujaca si¢ wystepowaniem w koncowym jej okresie
wodobrzusza, z6ttaczki, encefalopatii watrobowej,

wszystkie stwierdzenia sg prawdziwe.

Zadanie 0.
Akceptacja wlasciwej pory $mierci oznacza:



A. niepodejmowanie dzialan nadzwyczajnych w okresie
preterminalnym,

B. powstrzymywanie si¢ od podawania lekow przeciwbolowych,

C. powstrzymanie si¢ od dziatan majacych na celu przyspieszenie
$mierci,

D. powstrzymywanie si¢ od pielegnowania chorego w okresie agonii.

Zadanie 0.
Zakazenia o rdznej etiologii, wystepujace w przebiegu zakazenia HIV,
charakterystyczne sg dla:

A. ostrej infekcji retrowirusowej - ze wzgledu na znaczny przyrost ilosci

wirusa wzrasta podatno$¢ na zakazenia,

B. okresu utajenia maskujac rzeczywistg przyczyne choroby,
C. obrazu klinicznego okresu petnoobjawowego AIDS,
D

. okresu przetrwalego uogolnionego powickszenia weztow chtonnych,
bedac przyczyng tego powigkszenia.

Zadanie 0.
Lek przed $miercig gleboko tkwiacy w istocie ludzkiej, nie dajacy sig
catkowicie wyeliminowa¢ zwany jest lekiem:

A. tanatycznym,

B. oswojonym,

C. psychologicznym,

D. spolecznym.

Zadanie 0.
Opieka u schytku zycia (end-of-life-care) koncentruje si¢ na:
A. optymalnym leczeniu przeciwnowotworowym,

B. optymalnym kontrolowaniu objawow fizycznych i
psychologicznych, jak i na wsparciu spotecznym, duchowym,
informacyjnym, emocjonalnym chorego oraz jego rodziny,

C. radykalnym leczeniu przyczynowym,

D. leczeniu majacym na celu przedtuzenie przezycia chorego.

Zadanie 0.
Biorac pod uwage patofizjologie bolu, ktora z klasyfikacji bolu jest wtasciwa?
A. bol totalny 1 wszechogarniajacy,



B. bdl nocyceptywny i neuropatyczny,
C. bol trzewny, kostny 1 somatyczny,

D. bol trzewny, kostny 1 somatyczny oraz bdl spowodowany
przerzutami do kosci.

Zadanie 0.
Ktére z ponizej zamieszczonych stwierdzen dotyczacych zasad efektywnego
leczenia przeciwbdlowego NIE jest prawdziwe?

A. lek nalezy podawa¢ w statych odstepach czasu, aby jego stezenie
stale przekraczato prog terapeutyczny dawkowanie zgodnie z czasem
trwania aktywnosci leku,

B. wyboru leku oraz jego dawki dokonuje si¢ na podstawie skutecznosci
terapeutycznej leku 1 pierwszenstwo dotyczy drogi doustnej,

C. podawanie lekow przeciwbolowych wymaga oceny i monitorowania
wystgpowania ewentualnych objawdéw niepozadanych oraz
podejmowania dziatan zapobiegawczych,

D. kortykosteroidy jako koanalgetyki dotacza si¢ wylacznie do
silnych opioidow (na III poziomie drabiny analgetycznej).

Zadanie 0.
W ostrej panice oddechowej stosuje sie:
A. leki opioidowe,
B. phenylobarbital,
C. kortykosteroidy,
D. benzodiazepiny.

Zadanie 0.
Antidotum stosowanym w zatruciu benzodiazepinami jest:
A. kalcytonina,
B. flumazenin,
C. naloxon,
D. fluoxetyna.



Zadanie 0.
Wiodacymi objawami chorobowymi w zaawansowanej postaci raka jajnika sg:

gowp

zaburzenia funkcji zwieraczy,
niedokrwisto$¢, trombocytopenia,
wysigk do jamy otrzewnowej, niedroznos¢ jelit,

. wzrost fosfotazy alkalicznej, zmiany troficzne w otrzewne;.

Zadanie 0.
Co moze przynies¢ ulge choremu przy suchos$ci jamy ustne;j?

A.

B
C.
D

ssanie czastek $wiezego ananasa, cukierkow, kostek lodu oraz
zachecanie do zwigkszenia podazy ptynow,

. plukanie jamy ustnej spirytusowymi roztworami,

picie czesto 1 w duzych ilo$ciach napojéw gazowanych,

. ptukanie jamy ustnej plynami o smaku kwasnym np.: woda z octem

lub cytryna.

Zadanie 0.
Ponizej przedstawiono twierdzenia dotyczace zasad stosowania morfiny w

leczeniu bolu u chorych z zaawansowang chorobg nowotworowa. Wskaz
twierdzenie FALSZYWE:

A.
B.

C.
D.

dawka poczatkowa morfiny doustnej wynosi 5-10 mg, co 4 godz.,

u chorego otrzymujacego 120 mg morfiny doustnie na dobe
rownowazng dawkga przy podaniu leku podskornie jest 40 mg/dobe,
dawke morfiny nalezy zwigksza¢ stopniowo do dawki maksymalne;,

podanie morfiny moze spowodowaé utrudnienia w wydalaniu
moczu.

Zadanie 0.
Najczestszymi przyczynami wywotujagcymi napad paniki oddechowej sa:

A.

B.

ztos¢, lek przed $miercig, nieuregulowane sprawy
socjalne i rodzinne, zta komunikacja,

niewlasciwa kontrola objawéw, zbyt mate dawki i1 nieregularne
stosowanie lekéw opioidowych,

. nasilenie przyczyn odwracalnych (np.: niedokrwistosci, zakazenia,

zespot zyty gtownej gornej), postep choroby nowotworowej,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.



Jakie dziatania sg najwazniejsze w pielegnacji chorego z granulocytopeniag?

A.
B.
C.

zapobieganie infekcjom,
zapobieganie urazom,
postepowanie przeciwodlezynowe,

D. obserwacja w kierunku wystgpienia krwawien z dzigset.

Zadanie 0.
Prosze wskaza¢ prawidlowe okreslenie dotyczace paniki oddechowe;:

A.

B.

na panike oddechowa pozostaja bez wptywu dziatania takie, jak:
wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa, opanowanie hiperwentylacji
przez wolniejszy 1 glebszy oddech, stosowanie benzodiazepin,
oznacza napad dusznos$ci potaczony z lgkiem, wynikajacy rowniez z
czynnikow psychosocjalnych 1 duchowych naktadajacych si¢ na
istniejaca dusznose,

. zwigzana jest gléwnie z wysitkiem i1 ruchem chorego (poruszaniem

si¢ 1 przemieszczaniem),

. nie nasila si¢ przy nieprawidtowej kontroli objawow, ani w zwigzku

z postepem choroby, moze wigza¢ si¢ gtownie z lgkiem przed
$miercig, 1 nieuregulowaniem spraw zyciowych.

Zadanie 0.
Ktére z ponizszych stwierdzen dotyczacych wyniszczenia nowotworowego
jest NIEPRAWDZIWE?

A.

wyniszczenie w przebiegu choroby nowotworowe] wystepuje
wowczas, gdy utrata masy ciata wynosi ponad 5% w porownaniu do
stanu sprzed choroby, 1 zostata stwierdzona w ciagu ostatnich 6
miesiecy,

. W mechanizmie wyniszczenia najwazniejszg role odgrywaja

cytokiny oraz czynniki psychogenne,

. Octan megestrolu stosowany w wyniszczeniu nowotworowym to lek,

ktory pochodzi z grupy progestagendéw i poprawia apetyt oraz stan
odzywienia organizmu chorego,

. W terapii Wwyniszczenia nowotworowego nie stosuje  sie

kortykosteroidow.

Zadanie 0.



Aby prawidtowo zaplanowa¢ pielegnacje nieuleczalnie chorego, u ktorego
wystepuja odlezyny, nalezy podja¢ nastepujace czynnosci:

A.
B.

C.
D.

sprawdzi¢ jakie chory przyjmuje leki,

dokona¢ oceny ryzyka wystgpienia odlezyn za pomocg zalecanych
narzedzi oceny,

oceni¢ miejsca narazone na powstanie odlezyn,

stwierdzenia B 1 C sg prawdziwe.

Zadanie 0.
Czy wskazane jest stosowanie odzywek uzupetniajacych niedobory
pokarmowe u chorych przebywajacych na oddziale opieki paliatywne;j?

A.

B.

D.

w zwigzku z ostabionym laknieniem nalezy zawsze podawac
odzywki,

jesli chory przebywa na oddziale opieki paliatywne;j
przeciwwskazane jest stosowanie odzywek,

. jesli chory wyraza ch¢¢ stosowania odzywek 1 nie ma

przeciwwskazan lekarskich moze je stosowac,

zdecydowanie nalezy naktoni¢ pacjenta do ich stosowania, gdy ma
ukonczony 60 r. Z.

Zadanie 0.

Do powstawania odlezyn u chorych bedacych w schytkowej fazie choroby, w
istotnym stopniu przyczyniajg si¢ nastgpujace czynniki wewnetrzne:

gowp

nacisk 1 tarcie,
wyniszczenie organizmu oraz niedobor albumi i niedokrwistose,
wilgo¢ 1 niewygoda chorego,

. zaniedbania pielegnacyjne.

Zadanie 0.
B¢l koincydencyjny to bol:

o owp

nowotworowy wyzwalany przez ruch, kaszel, potykanie,
spowodowany rozrastaniem si¢ guza nOwotworowego,

ktory wystepuje u chorych na nowotwory zlosliwe, ale ktéry nie jest
zwigzany z nowotworem, ani przebytym leczeniem,

. powstaty w wyniku leczenia przeciwnowotworowego, np.

polineuropatia po chemioterapii.

Zadanie 0.



Ile powinna wynosi¢ dawka podskérna morfiny, je§li u pacjenta istnieje
konieczno$¢ zmiany drogi podawania leku?

A. 1/3 dawki doustne;,

B. 1/4 dawki doustnej,

C. 2/3 dawki doustnej,

D. 100% dawki doustne;.

Zadanie 0.
Po jakim czasie chory powinien odczuwac¢ ulge po radioterapii potowy ciala z
powodu mnogich przerzutow do kosci?

A. zaraz po napromienianiu,

B. zwykle kilka godzin po napromienianiu,

C. najczesciej w czasie 24 - 48 godzin po radioterapii,

D. w tydzien po radioterapii.

Zadanie 0.
W obrzeku limfatycznym u chorego objetego opieka paliatywng stosujemy:
A. wylacznie intensywne leczenie fizjoterapeutyczne, aby jak
najszybciej zmniejszy¢ wielkos¢ obrzekdw co poprawi komfort
chorego,
B. wylacznie dobrze dobrane rekawy uciskowe aby nie obcigzaé
chorego innym post¢gpowaniem,
C. ¢wiczenia bierne obrzeknigtej konczyny,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Pacjentka oddzialu opieki paliatywnej nie oddaje moczu od kilkunastu
godzin. W badaniu fizykalnym wyczuwalny jest przepetniony pecherz
moczowy. Prawdopodobna przyczyna zatrzymania moczu, to:
A. zwigkszenie napigcia zwieracza pgcherza moczowego jako objaw
uboczny zazywania morfiny,
B. przeszkoda utrudniajagca odptyw moczu np. guz w pecherzu
moczowym,
C. chora nie przyje¢ta w tym dniu lekéw odwadniajacych,
D. prawidtowe odpowiedzi to A i B.

Zadanie 0.



Przy stwierdzeniu ostrych objawow przedawkowania morfiny (ponizej 8
oddechow na minute, niemozno$¢ wybudzenia chorego, sinica) nalezy podac
antagoniste receptorow opioidowych nalokson. Wybierz prawidtowe
stwierdzenie:

A. dziala on 12 godzin, dlatego wystarczy poda¢ lek jednorazowo,
nawet gdy wiesz, ze chory stosowal morfing o przedluzonym
dziataniu,

B. mozna go poda¢ doustnie, gdyz wchtania si¢ dobrze z przewodu
pokarmowego,

C. dziata on krétko od 1 do 3 godzin, dlatego nalezy obserwowac
pacjenta 1 w razie konieczno$ci powtarza¢ podanie leku,

D. w zadnym wypadku nie wolno wtedy zastosowa¢ naloksonu, gdyz
wywola zesp6t abstynencyjny, co moze spowodowaé S$mierc
chorego.

Zadanie 0.
Leki przeciwserotoninowe (anty SHT3) stosowane sg w zapobieganiu lub
leczeniu nudnosci 1 wymiotéw wystepujacych:

A. w niedrozno$ci przewodu pokarmowego,

B. w chemioterapii lub radioterapii,

C. we wzmozonym ci$nieniu $srodczaszkowym,

D. w zaparciach stolca.

Zadanie 0.
W leczeniu bolu nowotworowego niektore leki przeciwbdlowe wykazuja efekt
putapowy. Ktory/e to leki?

A. Morfina,

B. Tramadol, Kodeina,

C. Fentanyl,

D. Morfina i Fentanyl.

Zadanie 0.
Buprenorfina jest dostepna w postaci tabletek podjezykowych oraz w postaci
przezskornej. Wybierz prawdziwe zdania: 1. "Nie powinna by¢ kojarzona z
morfing, gdyz podczas stosowania wiekszych dawek dochodzi¢ moze do
antagonizmu tych lekow" 2. "Moze by¢ kojarzona z morfing, a nawet zalecane
jest stosowanie morfiny krotkodziatajacej w bolach przebijajacych podczas
dziatania buprenorfiny w postaci przezskornej" 3. "Przezskérna forma leku
dziata 72 godziny" 4. "Przezskorna forma leku dziata 48 godzin".

A 113,

B. 1i4,

C. 213,



D. 214.



Zadanie 0.
Wskaz, ktéra z ponizszych reakcji $wiadczy o patologicznym przebiegu
osierocenia:

A. depresja reaktywna,

B. ptacz,

C. tesknota,

D. zal.

Zadanie 0.
Bol trzewny:

A. wynika z podraznienia receptorow na skutek napinania okostnej
przez guz,

B. jest stabo zlokalizowany, czgsto jest opisywany jako rozlany, tepy,
gniotacy, gleboki z naktadajacymi si¢ ostrymi bdlami o charakterze
kolki, moze promieniowac do plecéw 1 obojczyka,

C. jest opisywany jako napady ktucia, szarpania, palenia, razenia
pradem,

D. charakteryzuje si¢ allodynig - tzn. odczuwaniem jako bolu bodZzcow
niebolesnych w innych okoliczno$ciach.

Zadanie 0.
Gtowng zasadg stosowania efektywnego leczenia przeciwbolowego jest:

A. stata analgezja, w regularnych odstepach czasu, a nie tylko doraznie
w razie bolu,

B. podawanie lekéw przeciwbolowych na zgdanie chorego,
C. podawanie lekéw 2 x dziennie,
D. podawanie lekéw tylko w przypadku wystapienia bolu.

Zadanie 0.
Co to sg bole przebijajace?
A. wszystkie bole wystepujace w chorobie nowotworowej,
B. podstawowe bole w chorobie nowotworowej,
C. przemijajace, napadowe bole nakladajagce si¢ na dotychczas
istniejgce dolegliwosci,
D. nie reagujace na stosowane leczenie przeciwbolowe.

Zadanie 0.



Ktéry/e z nizej podanych objawow towarzyszy/a zespotowi ucisku na rdzen
kregowy?

A. bol,

B. zaburzenia ruchowe 1 czucia,

C. $pigczka,

D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 0.
W przypadku infekcji bakteryjnej jamy ustnej nalezy zastosowac:

A. antybiotykoterapi¢ oraz ptukanie jamy ustnej 3% roztworem wody
utlenionej,

B. antybiotykoterapi¢ oraz plukanie jamy ustnej 1% roztworem wody
utlenionej,

C. ketokonazol i flukonazol,

D. pedzlowanie nystatyna.

Zadanie 0.
Buprenorfina i pochodna tebainy stosowana u pacjentdw z zaawansowang
chorobg nowotworowa do opanowywania bolu jest silniejsza od morfiny:

A. 601 100 razy,

B. 500 razy,

C. 20 razy,

D. 10 razy.

Zadanie 0.
Przerzuty do OUN daja najczesciej nowotwory:
A. piersi,
B. tarczycy,
C. prostaty,
D. wszystkie wymienione nowotwory.

Zadanie 0.

Jak zachowywaé si¢ wobec chorego, przekazujac mu wiadomos¢ o
nieuleczalno$ci choroby?
A. nie niszczy¢ optymizmu pacjenta, umacnia¢ w nim postawe, ktorg
reprezentuje,
B. skonsultowa¢ z rodzing sytuacje 1 oprze¢ si¢ na ich opinii w tej
sprawie,
przedstawi¢ choremu jego sytuacje, powiedzie¢ ze umiera,

. stopniowo ujawnia¢ choremu jego sytuacj¢ z jednoczesnym statym
dawaniem wsparcia.

o0



Zadanie 0.
W leczeniu totalnego bélu nowotworowego stosuje si¢:
A. przerywanie drog przewodzenia bolu,
B. farmakoterapi¢ preparatami opioidowymi, psychoterapie,
C. podwyzszanie progu bélowego, farmakoterapie,
D. wszystkie wymienione metody.

Zadanie 0.
Napromienianie catego moézgowia w przypadku przerzutéw do mézgu:
A. moze zmniejsza¢ boéle glowy, objawy ogniskowe 1 napady
padaczkowe,

B. moze w pierwsze] fazie nasila¢ objawy zespolu wzmozonego
ci$nienia wewnatrzczaszkowego,

C. stosuje si¢ bez wzgledu na stan kliniczny pacjenta,

D. prawidtowe sg odpowiedzi A i B.

Zadanie 0.

Sposobem na przerwanie ataku czkawki jest/sa:

zastosowanie lekow zmniejszajacych rozdecie zotadka,
draznienie zglebnikiem tylnej Sciany gardta,
wstrzymywanie oddechu,

. wszystkie wymienione metody.

gowp

Zadanie 0.
Leki adjuwantowe (wspomagajace) to:
A. niesteroidowe leki przeciwzapalne 1 paracetamol wspomagajace
dziatanie opioidéw na wyzszych szczeblach drabiny analgetycznej,
B. leki stosowane doraznie przy bolach przebijajacych,

C. leki nie dziatajace bezposrednio przeciwbdlowo, ale pomagajace
zwalczac bol poprzez réozne mechanizmy dziatania,

D. silne opioidy, ktoére nie powinny by¢ stosowane u chorych z bolem
przewlektym.

Zadanie 0.

W leczeniu objawowym kaszlu suchego u chorych z zaawansowang chorobg
nowotworowg stosuje sie:



leki rozrzedzajace wydzieling oskrzelowa,

syropy tagodzace podraznienie drég oddechowych,

leki hamujace osrodek kaszlu (opioidy, dekstrometorfan),
. odpowiedz prawidiowa B 1 C.

gowp

Zadanie 0.
Celem stosowania opatrunkéw aktywnych w leczeniu odlezyn u chorych w
zaawansowanym stadium choroby nowotworowej jest:

A. wygojenie odlezyny,

B. tagodzenie dolegliwosci chorego przez zmniejszenie wysieku czy

nieprzyjemnego zapachu,
C. niedopuszczenie do poglebienia zmian,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Proby uscislenia definicji jakosci zycia tak, aby mogla znalez¢ zastosowanie w
medycynie doprowadzily do stworzenia nowego pojecia: jako$¢ zycia
uwarunkowana stanem zdrowia (HRQL). Poj¢cie to definiowane jest jako:
A. funkcjonalny efekt choroby 1 jej leczenia odbierany przez pacjenta,
B. ocena wlasnego polozenia zyciowego dokonana w okresie choroby
oraz leczenia 1 uwzgledniajacg ich szczegolna role,
C. prawidtowe sg stwierdzenia A 1 B,
D. wszystkie stwierdzenia sg bledne.

Zadanie 0.
Ktére z podanych nizej narzedzi uwzgledniajg oceng stanu somatycznego?
A. STAS,
B. kwestionariusz QLQ-C30,
C. Rotterdamska Lista Objawow,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Zwrocenie uwagi chorego w stanie terminalnym na terazniejszo$¢ jest:
A. warunkiem osiggnie¢cia dobrej jakosci zycia,
B. niepotrzebnym odwracaniem uwagi od istotnych spraw do
"zalatwienia",
C. odebraniem nadziei,
D. mozliwe do osiggnigcia tylko przez dlugotrwata psychoterapie.

Zadanie 0.
"Ocen¢ wlasnego potozenia zyciowego dokonang w okresie choroby oraz
leczenia 1 uwzgledniajaca ich szczegdlng role" definiuje pojecie:



A. jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia (HRQL),
B. jakosci zycia uwarunkowanej chorobg (DRQL),

C. jakosci funkcjonowania w chorobie,

D. jakosci zycia uwarunkowanej leczeniem.

Zadanie 0.

Oddziatywania personelu dazace do zwrocenia uwagi chorego w stanie
terminalnym na terazniejszo$¢ stuzg poprawie jakosci zycia. Ktoére z
ponizszych mozna zaliczy¢ do takich oddziatywan?

Sowp

stosowanie ¢wiczen relaksacyjnych,
stosowanie wizualizacji,
organizacja czasu wolnego chorych,

. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Dziatania zespotu terapeutycznego majace wptyw na poprawe jakosci zycia
chorego w stanie terminalnym obejmuja mig¢dzy innymi:

A. odwrodcenie uwagi chorego od aktualnego stanu przez ukazywanie
mozliwos$ci zaistnienia poprawy w
przysztosci, dystansowanie si¢ do zwyczajow chorych,

B. kierowanie wuwagi chorego na przezywanie terazniejszosci,
okazywanie akceptacji, wskazywanie sfer w ktorych chory moglby
poczu¢ si¢ "uzyteczny",

C. preferowanie drogi dozylnej podawania lekow ze wzgledu na
szybko$¢ dzialania, organizowanie dnia chorego w taki sposéb, aby
mial on duzo wolnego czasu,

D. dazenie do zmian w dotychczasowej hierarchii wartosci chorego tak
aby najwazniejsze stato si¢ zdrowie, akcentowanie przysztosci.

Zadanie 0.

Pojecie jakosci zycia definiowane jest jako:

A.

B.

obraz wlasnego potozenia zyciowego, oceniany w wybranym
odcinku czasu,

ocena wlasnego polozenia zyciowego, dokonana w okresie choroby
oraz leczenia 1 uwzgledniajaca ich szczegolna role,

. ocena polozenia zyciowego osoby, dokonana przy uzyciu

obiektywnych narzedzi,

. ocena potozenia zyciowego chorego, w zaawansowane] fazie

choroby nowotworowe;.

Zadanie 0.



Ocena jakos$ci zycia dokonywana przez przeszkolonego opiekuna, w statych
odstepach czasu, na podstawie dokladnej obserwacji jest stosowana w
przypadku kiedy:
A. u chorego  wystepuja znacznie nasilone, widoczne
dolegliwosci,
B. u wszystkich chorych poddawanych ocenie jakos$ci zycia w celu
konfrontacji prawdziwos$ci ich wilasnych ocen z opinig zespotu i
ewentualnego usrednienia danych,

C. chory ze wzgledu na ograniczenia sprawno$ci umystowej nie jest w
stanie wiarygodnie odpowiedzie¢ na pytania zawarte w skali stuzace;j
ocenie jakosci zycia,

D. Zadne z powyzszych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 0.
Celem badania jakos$ci zycia umierajgcych jest migdzy innymi:
A. badanie skutkow oddzialywan psychologicznych stosowanych
wobec tych chorych na ich jako$¢ zycia,
B. ocena stopnia poprawy jakosci zycia po zastosowanym leczeniu
paliatywnym,
C. ocena jakosci opieki paliatywnej,
D. wszystkie wymienione stwierdzenia sg prawdziwe.

Zadanie 0.
Wskaz zdanie prawdziwe:

A. jednym zistotnych czynnikow wywierajacych wplyw na jakos$¢ zycia
pacjentow z chorobg nowotworowa jest rodzaj 1 lokalizacja
nowotworu,

B. nowotwor krtani przebiegajacy z niemozno$cig lub utrudnieniami w
postugiwaniu si¢ mowg ma istotny wplyw na ocen¢ jakos$ci zycia
chorego,

C. czynnikiem, ktory w sposob istotny wptywa na oceng jakos$ci zycia
jest poczucie sensu zycia,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

Oceng jakosci zycia mozemy okresli¢ jako oceng rdéznicy miedzy:
A. subiektywnymi spostrzezeniami chorego a wnioskami lekarza,
B. sytuacjg upragniong chorego a realnie istniejaca,



C.

D.

oceng dokonywang przez chorego i oceng dokonywang przez rodzing
chorego,

zadne z powyzszych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 0.
Ocena jako$ci zycia dokonywana przez pacjentOow w stanie terminalnym
obejmuje:

A.
B.

C.

D.

sprawnos$¢ ruchowa, intelektualng oraz wolicjonalna,
sprawnos¢ ruchowg, stan somatyczny 1 psychiczny oraz obszar
spoteczny,

stan somatyczny, intelektualny, psychiczny i1 duchowy oraz
sprawnos¢ wolicjonalng i obszar spoleczny,
obszar komfortu fizycznego 1 obszar psychofizycznego wsparcia.

Zadanie 0.

W sytuacji, kiedy chory ze wzgledu na ograniczenia sprawno$ci umystowej nie
jest w stanie wiarygodnie odpowiedzie¢ na pytania zawarte w skali stuzacej
ocenie jakosci zycia, nalezy:

A. odstapi¢ od wykonania pomiaru kontroli objawdw 1 jakosci zycia,
gdyz tylko subiektywna ocena chorego moze by¢ uznana za
odpowiadajacg rzeczywistosci,

B. przeprowadzi¢ taka ocen¢ kilkakrotnie, za kazdym razem z
uczestnictwem innego cztonka zespotu i usredni¢ wyniki w celu
zobiektywizowania uzyskanych danych,

C. dokona¢ oceny na podstawie dokladnej obserwacji, w statych
odstepach czasu przez tego samego
przeszkolonego opiekuna,

D. Zadne z wymienionych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 0.

Przeciwwskazaniem do objecia dziecka domowa opieka paliatywna, sa/jest:

o0w>

trudne warunki mieszkaniowe 1 ubdstwo,
alkoholizm lub/i choroby psychiczne u obojga opiekunow,

prawidlowa odpowiedz A 1 B,

zadna z powyzszych.

Zadanie 0.
Prawidtowe stosowanie lekéw przeciwbolowych u dzieci opiera si¢ na czterech
podstawowych zasadach. Prosz¢ wskazac, ktéra zasada do nich NIE nalezy:

A.
B.

zgodnie z drabing analgetyczna,
zgodnie z zegarem,



C. zgodnie z najlepsza droga podania,
D. zgodnie z ustaleniami podjetymi z rodzicami.

Zadanie 0.

Reakcje psychiczne dzieci na sytuacje postepujacej, nieuleczalnej choroby,
zalezg w duzym stopniu od:

specyficznych cech psychiki dzieciecej,
wieku chorego dziecka,

wsparcia rodziny 1 bliskich,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp

Zadanie 0.

Ktére z wymienionych reakcji emocjonalnych na chorobe sg charakterystyczne
dla dziecka w wieku szkolnym?

A. Ignorowanie rodzicow, odmowa wspotpracy z personelem,
wscieklosé,
B. zaburzenia mowy, ssanie palca, smutek, milczenie,

C. nadmierny optymizm, brak strachu przed zabiegami, skupianie
uwagi nad skutkami ubocznymi choroby,

D. strach przed opuszczeniem przez rodzicoOw 1 przyjaciot, poczucie
utraty kontroli nad wlasnym ciatem.

Zadanie 0.
Do oceny zaawansowania zapalenia jamy ustnej stuzy skala:
A. HADS,
B. EORTC,
C. Becka,
D. Waterlow.

Zadanie 0.
Wskaz stwierdzenie falszywe. Opoznienie reakcji zatoby po utracie dziecka:
A. zwigzane jest z wytlumieniem reakcji emocjonalnych w okresie
bezposrednio po zgonie dziecka, czgsto w mechanizmie obronnym
fatszywej racjonalizacji,



B. powoduje nadmierng idealizacj¢ zmartego dziecka oraz wrogos$¢ i
agresj¢ w stosunku do oséb 1 instytucji leczacych je, zwlaszcza w
poczatkowych okresach choroby,

C. moze stanowi¢ podstawe rozwoju schorzen psychosomatycznych
oraz podejmowania przez rodzica naglych, impulsywnych préb
samobojczych,

D. ufatwia przezycie najgorszych chwil po zgonie dziecka i pomaga w
przezywaniu dalszego okresu zatoby.

Zadanie 0.

Kompetentne, czyli potrafigce oceni¢ swojg sytuacje dziecko NIE ma prawa
do:

bycia informowanym i wysluchiwanym,

wspoluczestnictwa w podejmowaniu decyzji,

eutanazji,

. podjecia decyzji o wycofaniu si¢ z terapii podtrzymujacej zycie.

gowp

Zadanie 0.
O neuropatycznym komponencie bolu zgtaszanego przez dziecko §wiadczy/a:
A. piekacy 1 przeszywajacy bol,
B. odczucie wyzwalanych raz na jaki$ czas impulsow w okolicy ciata
objetej bolem,
C. brak lub staba reakcja na morfineg,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych lekéw najskuteczniej zmniejszy odczucie dusznosci u
dziecka z restrykcyjng chorobg ptuc w okresie terminalnym?

A. siarczan morfiny podawany w inhalacji,

B. leki mukolityczne,

C. morfina podawana doustnie lub podskérnie w matych dawkach,

D. leki rozszerzajace oskrzela.

Zadanie 0.
Jakie nowotwory wystepuja u dzieci najczescie]?
A. guzy moézgu, biataczki, guzy Wilmsa, neuroblastoma,
B. nowotwory ptuc, nowotwory jelita grubego, nowotwory nerki,



C. nowotwory tkanek migkkich, nowotwory watroby, nowotwory
jezyka,
D. nowotwory nerek, nowotwory tarczycy, osteosarcoma.

Zadanie 0.
Indywidualna organizacja pracy pielegniarki opieki paliatywnej, dbatos¢ o
odpoczynek oraz mozliwos¢ relaksu, wypracowywanie witasnych sposobow
roztadowania emocji:

A. nie jest mozliwe do zastosowania w praktyce ze wzgledu na braki
personelu,
nie ma znaczenia dla jakosci opieki,
sprzyja wigkszej dezorganizacji pracy w zespole,
. zapobiega zespotowi wypalenia.

B U0 W

Zadanie 0.
Do objawow ubocznych stosowania morfiny NIE nalezy/a:
A. zaparcie,
B. sennos¢,
C. rozszerzenie zrenic,
D. depresja osrodka oddechowego.

Zadanie 0.

Elizabeth Kiibler-Ross wyrdznia nastepujace etapy zatoby:

szok po uzyskaniu informacji,

zalamanie 1 dezorganizacja,

odbudowa, dopetnianie rozpaczy po zmartym, przebaczenie,
. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp

Zadanie 0.
Prosz¢ wskaza¢ najpetniejsza definicje terminu "opieka paliatywna nad
dzieckiem":

A. aktywne 1 calo$ciowe podejscie uwzgledniajace elementy fizyczne,
spoteczne 1 duchowe, poprawia jako$¢ zycia dziecka oraz obejmuje
leczenie nieprzyjemnych objawow, niesienie ulgi i wytchnienia,

B. wspieranie rodziny pacjenta, leczenie nieprzyjemnych objawéw i
opieka w czasie umierania,

C. aktywne i catosciowe podejs$cie uwzgledniajace elementy fizyczne,
spoteczne 1 duchowe, obejmuje leczenie niepozadanych objawow
oraz popraw¢ jakos$ci zycia dziecka w czasie umierania i w okresie
zaloby,



D. wspieranie rodziny niesienie ulgi i wytchnienia, oraz opieka w czasie
umierania.

Zadanie 0.
Wskaz charakterystyczne objawy niepozadane stosowania opioidow u dzieci:
A. zaparcia stolca, trudnos$ci w oddawaniu moczu,
B. nudnosci, wymioty, sennos¢,
C. pocenie, §wiad skory,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Przyczyna zapalenia jamy ustnej u dzieci poddawanych chemioterapii jest:
A. nadmierne przestrzeganie zasad higieny 1 mechaniczne $cieranie
warstw nablonka,
B. zawsze zmniejszone wydzielanie §liny przez §linianki,
C. nadmierne namnazanie komorek macierzystych,
D. uszkodzenie $luzowki na skutek nieprawidtowego réznicowania si¢
nabtonka.

Zadanie 0.
Do podstawowych behawioralnych objawdéw bolu przewleklego u matego
dziecka NIE naleza:

A. placz,

B. brak zainteresowania otoczeniem i1 niech¢¢ do zabawy,
C. obnizona zdolno$¢ koncentracji uwagi,

D. trudno$¢ w zasypianiu.

Zadanie 0.
Co to jest mechanizm obronny?

A. emocje, pojawiajace si¢ co jaki$ czas w trudnych sytuacjach, ktore
odsuwajg lek 1 depresj¢, nie pozwalaja na adaptacje do trudnej
sytuacji,

B. emocje chronigce osob¢ przed nadmiernymi reakcjami,

C. reakcje pozwalajace przez okre$lony czas odsungé Ik, depresje,
ktore pozwalajg na oswojenie 1 zaadaptowanie si¢ do trudnej sytuacji,

D. emocje odsuwajace Ik, przez co utrudniajg adaptacje do trudnej i
stresujgcej sytuacji.

Zadanie 0.
Wskaz NIEPRAWIDLOWA informacj¢ na temat bdélu wystepujacego u
dziecka z chorobg nowotworow3:



A. bol wystepuje przede wszystkim w zaawansowanej fazie choroby
nowotworowej,

B. moga wystepowac tzw. bole incydentalne,

C. gléwne rodzaje bolu dotyczg zajecia tkanek migkkich, kosci, trzewi 1
uktadu nerwowego,

D. skuteczna walka z bolem wptywa na jako$¢ zycia dzieci z chorobg
nowotworowa.

Zadanie 0.

Do symptoméw zatoby o nieprawidtowym przebiegu zaliczamy:
A. patologiczng identyfikacj¢ ze zmartym,
B. nadmierny, zbyt dtugo trwajacy lub zbyt intensywny zal,
C. przechodzenie poszczegdlnych faz,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.



Zadanie 0.
Towarzyszac choremu podczas agonii:
A. nalezy zachowac¢ spokoj 1 ciszg,
B. nalezy do konca podawac¢ $rodki przeciwbolowe,

C. nie zwraca¢ uwagi na zachowanie towarzyszacych osob wazne, aby
chory nie byl sam,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 0.

Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zaloby, polegajacy na
przypisywaniu innym witasnych uczu¢ i emoc;ji, to:

projekcja,

zaprzeczenie,

somatyzacja,

. 1dentyfikacja.

gowp

Zadanie 0.
Do podstawowych (najczg$ciej wymienianych) potrzeb, wspolnych dla
wickszos$ci opiekundéw chorego, NIE nalezy:

A. bycie przy chorym,

B. uzyskanie informacji o stanie chorego,

C. psychiczne wsparcie w bliskich osobach,

D. akceptacja.

Zadanie 0.
Czesto spotykamy si¢ z sytuacja, w ktorej rodziny pacjentow nie radzg sobie z
problemami, manifestujagc to wprost w trakcie rozmowy. Bedac w takiej
sytuacji - podczas rozmowy z rodzing pielegniarka powinna przede wszystkim:
A. przerwac dyskusje 1 skierowac rodzine do psychologa,
B. powiedzie¢ "wie pani, kazdy kiedys przez to przejdzie, musi pani by¢
silna",
C. spokojnie, uwaznie wystucha¢ pacjenta i ewentualnie zaproponowac
pomoc psychologa,
D. po prostu przerwa¢ dyskusje - wystuchiwanie pacjentow nie jest
zadaniem pielegniarki.

Zadanie 0.



Adaptacja do sytuacji choroby musi uwzglednia¢ cele:
A. poradzenia sobie z samg chorobg, jej problemami, leczeniem,
B. poradzenia sobie ze zmianami w zyciu, jakie wywotata choroba,
C. prawidtowe odpowiedzi A i B,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 0.

Do reakcji ludzi na zblizajaca si¢ $mier¢ E. Kiibler-Ross zalicza nastepujace
stadia:

odrzucenie, gniew, bol, akceptacja, targowanie sig¢,
zto$¢, projekcja, identyfikacja, depresja, akceptacja,
odrzucenie, gniew, targowanie si¢, depresja, akceptacja,
. szok, bodl, negocjacje, akceptacja, ztos¢.

gowp

Zadanie 0.
Elementem bolu duchowego NIE jest poczucie:
A. odosobnienia,
B. braku sensu,
C. harmonii wewng¢trznej,
D. beznadziejnosci.

Zadanie 0.
Szczegdlnie wazne dla przebiegu zatoby w kontekscie roli rodziny s3:

A. liczba 0s6b w rodzinie, liczba dzieci w rodzinie, miejsce
zamieszkania,

B. pozycja zmartego w strukturze rodziny, etap rozwoju rodziny,
struktura rodziny,

C. wiek zmartego, pte¢ zmarlego, miejsce zamieszkania, struktura
rodziny,

D. struktura rodziny, osoba przekazujaca informacje, obecno$¢ osoby
duchownej podczas zatoby.

Zadanie 0.

Czy gniew jest jednym z elementéw procesu zatoby?

nie, gniew nie jest przezywany przez osoby w zalobie,

tak, ale tylko w przypadku odej$cia osoby blisko spokrewnionej,

tak, ale tylko w przypadku tak zwanej zatoby patologicznej,

. tak, gniew (czesto nieuswiadamiany) jest jednym z elementow
zaloby.

Zadanie 0.

W przypadku terminalnej fazy choroby matki, jej czteroletnie dziecko:

gowp



nalezy izolowa¢ od matki - widok osoby umierajacej moze miec
negatywne skutki dla dalszego rozwoju dziecka,

. nalezy przygotowac dziecko do bycia przy chorej matce, udziela¢ w

dostosowany do wieku dziecka sposob informacji 1 wyjasnien,
jednoczesnie zapewniajgc atmosfere bezpieczenstwa,

. powinno widywa¢ matke z daleka, w Zadnym wypadku nie

pozwalajac na rozmowe z nig - dziecko zapamigta tylko obraz mamy,
ochroni si¢ je w ten sposob przed jej cierpieniem,

. powinno tylko z nig rozmawia¢ - widok chorej matki moze by¢ zbyt

cigzkim przezyciem dla dziecka.

Zadanie 0.
Zadania, jakie stawia proces zatoby, to:

A.
B.
C.
D.

akceptacja realnoSci straty,

doswiadczanie zalu - emocjonalne 1 wegetatywne,
podtrzymywanie sytuacji straty,

prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 0.

Pacjentka lat 55, z rakiem narzadow rodnych, w okresie terminalnym.
Mezatka, doroste dzieci. Jest Swiadoma rozpoznania i konsekwencji choroby.
Pozornie pogodzona z losem. Stara si¢ w miar¢ mozliwosci wilaczy¢ w
problemy rodzinne. Chciataby jak najdiuzej zy¢. Miewa okresy przygnebienia
1 leku, czasem gniewu, poczucie matowartosciowosci 1 winy. Jaki jest cel
wstepnej rozmowy?

A.

B.
C.
D.

ustalenie stopnia zaawansowania choroby 1 aktualnych dolegliwosci,
ocena aktualnego stanu psychicznego,

ocena dotychczasowego postepowania terapeutycznego celem
wprowadzenia ewentualnych zmian,

ustalenie co chora wie o swojej chorobie, okreslenie jej problemdw i
potrzeb w sferze somatycznej, psychicznej, duchowej 1 socjalne;.

Zadanie 0.
Etapy reakcji na niepomyslne rokowanie charakteryzuje to, ze wszystkie stadia

wystepuja:

A.

B.

zawsze w tej samej kolejnosci, trwaja podobny okres czasu u
wszystkich pacjentow,

zawsze w te] samej kolejnosci, mogg trwac rézny okres czasu u
réznych pacjentow,

. zawsze w roznej kolejnosci, moga trwac rézny okres czasu u réznych

pacjentow,



D. nie zawsze, moga wystgpowaé w roznej kolejnosci, mogg trwac
r6zny okres czasu u réoznych pacjentow.

Zadanie 0.
Pacjentka lat 55, z rakiem narzadow rodnych, w okresie terminalnym.
Mezatka, doroste dzieci. Jest Swiadoma rozpoznania i konsekwencji choroby.
Pozornie pogodzona z losem. Stara si¢ w miar¢ mozliwosci wilaczy¢ w
problemy rodzinne. Chciataby jak najdtuzej zy¢. Miewa okresy przygnebienia
1 leku, czasem gniewu, poczucie matowarto§ciowosci 1 winy.Ktory ze srodkow
pomocy psychologicznej jest forma najwtasciwszg do zastosowania u chorej w
okresie terminalnym?

A. ¢wiczenia relaksacyjne,

B. rozmowa terapeutyczna,

C. psychoterapia,

D. wizualizacja.

Zadanie 0.
Do potrzeb rodziny podczas opieki nad pacjentem u schytku zycia, zalicza si¢
potrzebe:

A. kontaktoéw spolecznych i samorealizacji,

B. nadania znaczenia tej sytuacji i zadbania o wtasne potrzeby,

C. nadania znaczenia tej sytuacji 1 nie koncentrowanie si¢ na wtasnych

potrzebach,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
U pacjenta, lat 42, zonaty, troje dzieci, zdiagnozowano chorob¢ nowotworowa
szybko postepujaca, utrudniajgcg uczestniczenie w zyciu rodzinnym.
Chory jest niecierpliwy, oczekuje leczenia, ktore szybko poprawitoby jego
kondycje. Reaguje bardzo emocjonalnie na kazdy nowy objaw choroby,
wystepuja zaburzenia snu. Jakie s3 przyczyny negatywnych reakcji
emocjonalnych w tym przypadku?

A. stres zwigzany ze Swiadomoscig swego stanu zdrowia,

B. aktualne dolegliwosci fizyczne,

C. poczucie zagrozenia wlasnej osoby 1 wynikajace stad skutki dla

dalszego funkcjonowania rodziny,
D. cechy osobowosci, takie jak sktonno$¢ do pesymizmu 1 biernosci.

Zadanie 0.
Postgpowanie niezgodne z etykg zawodowa pielegniarek 1 potoznych podlega
rozpatrzeniu przez:



o0w>

sad pielegniarek 1 potoznych,
sad powiatowy,

sad najwyzszy,

pracodawcg.

Zadanie 0.

Zastosowanie strategii "strzalu ostrzegawczego" w stosunku do pacjenta w
stanie schytkowym, polega na przekazaniu informacji o:

A.

B.
C.
D.

niewlasciwym stosowaniu zleconych lekdw,

niewlasciwym zachowaniu si¢ rodziny pacjenta,

konsekwencjach wynikajacych z niestosowania si¢ do procesu
leczenia,

niepomyslnym rokowaniu jego stanu chorobowego 1 oczekiwanie na
reakcje emocjonalng pacjenta.

Zadanie 0.
Do btedow w komunikacji z pacjentem objetym opieka paliatywna NIE nalezy:

gowp

pochopne udzielanie rad 1 zdawkowe uspokajanie,
minimalizowanie 1 "normalizacja" uczug,
stuchanie 1 neutralnos¢,

. sktadanie obietnic bez pokrycia.

Zadanie 0.
Akceptacja nieuchronno$ci $mierci oznacza powstrzymanie si¢ od:

gowp

wszelkich dziatan w okresie agonii,
wszelkich dziatan nadzwyczajnych u ludzi z chorobg nowotworowa,
wszelkich dziatan nadzwyczajnych w okresie agonii,

. prowadzenia reanimacji u pacjentdéw z choroba nowotworows.

Zadanie 0.
Etyka w opiece paliatywnej, powinna dotyczy¢:

A. zasady wyzszo$ci opieki nad leczeniem w postgpowaniu z pacjentem
Ww stanie terminalnym,

B. norm postgpowania dla pielegniarek,

C. zastosowania procedur postgpowania pielegniarskiego,

D. problemu podejmowania decyzji oraz jakosci wzajemnych
stosunkow, takich jak cigglo§¢ opieki, otwarto$¢, zaufanie i
wiarygodnos¢.

Zadanie 0.

Etyka pielegniarska, to:



A. zesp6l przepiséw okreslajacych postepowanie
pielegniarskie,

B. zespo6t norm i1 dyrektyw wynikajacych z tradycji 1 swoistosci zawodu
pielegniarskiego, ducha kultury narodowej oraz wskazan etyki
ogolnej 1 szczegdlowej,

C. zespot norm postepowania pielegniarskiego utatwiajgcych radzenie
sobie w sytuacjach trudnych,

D. ogot przepisow obowigzujacych pielegniarki w trakcie pelnienia
funkcji zawodowych.

Zadanie 0.
Ktére z wymienionych praw sg zgodne z kartg praw pacjenta?

A. uzyskania od lekarza przystepnej informacji o swoim stanie zdrowia,
rozpoznaniu, leczeniu 1 rokowaniu,

B. zapewnienie opieki duszpasterskiej,

C. zapewnienie mozliwosci cofnigcia zgody na eksperyment medyczny
w kazdym stadium eksperymentu,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

W sytuacji konfliktu decyzji w zakresie wyboru "mniejszego zta" nalezy:
A. dostrzec istote konfliktu,
B. rozwazy¢ wszystkie "za 1 przeciw",

C. podja¢ decyzje (czyli umotywowane postanowienie najblizsze temu,
co uwazamy za stuszne),
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
"Ortotanazja" to:

A. prowadzenie rozmow z chorym na temat radzenia sobie w okresie
terminalnym,

B. zaniechanie dzialan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,

C. pozbawienie czlowieka zycia na jego zadanie pod wplywem
wpotczucia,

D. zasady postgpowania z chorym umierajacym.

Zadanie 0.

Cztery podstawowe zasady, obowigzujagce w kodeksie etyki medycznej, takze
w opiece paliatywnej, to:



A. poszanowanie autorytetu; poszanowanie wolnej woli; poszanowanie
zasady sprawiedliwos$ci; nakaz czynienia dobra,

B. zasada poszanowania zdrowia; nakaz czynienia dobra; poszanowanie
wolnej woli; poszanowanie autorytetu,

C. poszanowanie autonomii; poszanowanie zasady sprawiedliwosci,
zakaz szkodzenia; nakaz czynienia dobra,

D. poszanowanie autonomii, zakaz nieszkodzenia; poszanowanie
autorytetu; poszanowanie zasady sprawiedliwosci.

Zadanie 0.
Zjawisko "$§mierci oswojonej" polega na:
A. poznaniu etapdw umierania i objawdw §mierci,
B. przywréceniu $mierci naleznego jej majestatu 1 $wiadome w niej
uczestnictwo,

zastosowaniu morfiny dla zmniejszenia dolegliwosci bolowych w
procesie umierania,

C.
D. podawaniu lekow psychotropowych w okresie schytkowym.

Zadanie 0.

Jakie dziatania medyczne maja wplyw na oslabienie lub ustanie checi
dokonania eutanazji u pacjentow w stanie terminalnym?

poprawienie warunkow leczenia 1 opieki,
rozmowa dotyczaca rokowania stanu zdrowia,
zastosowanie sedacji,

. podawanie lekéw uspokajajacych.

gowp

Zadanie 0.
Celem terapii komplementarnej NIE jest:

A. zmniejszenie dolegliwosci zwigzanych z nowotworem ztosliwym lub
przedtuzenie okresu przezycia,

B. rezygnacja z homeopatii, hipnozy 1 relaksacji,
C. poprawa jakos$ci zycia przez wprowadzenie relaksacji, poprawe snu,

zmniejszenie stresu 1 niepokoju, ztagodzenie bolu oraz zredukowanie
dziatan

niepozadanych terapii konwencjonalnej,
D. zintegrowane podejscie terapeutyczne.

Zadanie 0.
Wizualizacja jest technikg terapeutyczna:
A. polegajaca jedynie na nauce oddechu przeponowego,



B. polegajaca na uczeniu si¢ koncentracji na wrazeniach ptynacych z
narzgdow,

C. w ktorej wykorzystuje si¢ aktywne sterowanie wyobraznia,
przezywanie wyobrazanych sytuacji i obrazow wywotujacych rézne
emocje,

D. w ktérej wykorzystuje si¢ pobudzenie napi¢cia migsni szkieletowych
w skutek przezywania lgku.

Zadanie 0.

Czynniki wewngtrzne  warunkujgce  adaptacje  spoteczno-zawodowa
pielegniarek to:

A. $rodowisko pracy, wyznaczenie opiekuna,

B. warunki organizacyjne, ekonomiczne, fizyczne,

C. kwalifikacje zawodowe 1 osobowos¢,

D. stan fizyczny danej osoby 1 warunki fizyczne sSrodowiska pracy.

Zadanie 0.

Skutkiem wynikajacym z planowania rozwoju zawodowego pielggniarki,
zwykle nie jest:

taczenie indywidualnych i instytucjonalnych planéw,

zwigzek pracownika z organizacja,

wzmocnienie kultury organizacji

. nasilenie konfliktow miedzy celami osobistymi 1 zawodowymi a
zadaniami organizacji.

gowp



Zadanie 0.
NIE jest prawda, ze:

A. wolontariusz powinien posiada¢ kwalifikacje i spetnia¢ wymagania
odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych §wiadczen, jesli
obowigzek takich kwalifikacji 1 wymagan wynika z odrgbnych
przepisow,

B. nalezy =zapozna¢ wolontariusza z warunkami bezpiecznego
wykonywania $§wiadczen, informowac jak unika¢ zagrozen, a jesli
charakter $wiadczen tego wymaga, zapewni¢ S$rodki ochrony
indywidualne;,

C. obowigzkiem wolontariusza jest sumienne wykonywanie zadan oraz
dbanie o powierzony mu przez organizacj¢ majatek.

D. wolontariuszowi nie przystuguje prawo ztozenia prosby o wydanie
mu pisemnego zaswiadczenia lub opinii o wykonywaniu przez niego
Swiadczen.

Zadanie 0.

Ktére z wymienionych ponizej stwierdzen dotyczacych nowych wymagan
formalnych, stworzonych przez rozwijajace si¢ systemy opieki zdrowotnej,
mobilizujace pielegniarki do ksztalcenia podyplomowego jest nieadekwatnie
okreslone (niezgodnie z rzeczywistoscia):

A. umiej¢tno$¢  rozpoznawania 1 rozwigzywania  problemow
zdrowotnych w otoczeniu (Srodowisku),

B. nowe umiej¢tnosci instrumentalne 1 praktyczne,

C. ekonomizacja opieki zdrowotnej 1 innowacyjnos¢,

D. wymagania prawne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO World
Health Organization).

Zadanie 0.
Zalecajac terapi¢ komplementarng nalezy podkresli¢:
A. korzystne doznania terapeutyczne i ich ré6znorodnos¢,
B. rzadki oraz powierzchowny kontakt i1 relacje pacjent-terapeuta,
C. towarzyszacy terapii brak swiadomosci jej efektywnosci 1
bezpieczenstwa,
D. fakt podejmowania na $wiecie szeroko rozpowszechnionych badan 1
ocen klinicznych dotyczacych medycyny niekonwencjonalne;.

Zadanie 0.



U pacjenta bardzo ostabionego, w terminalnym okresie choroby, ktéremu
przekazano informacj¢ o jego chorobie i1 dalszym rokowaniu, w sytuacji
wybuchu gniewu, nalezy:

A. umiejetnie odeprze¢ gniew kontratakiem, dbajagc o dobre imig
zawodu,

B. zawsze si¢ wycofywac¢ z kontaktu, a pacjenta z czgstymi atakami
gniewu unikac,

C. uznad, ze gniew jest normalng reakcja na ztg wiadomos$¢ 1 moze by¢
skierowany na pielegniarke (pielegniarza), odpieranie zarzutow w tej
sytuacji jest niewlasciwe,

D. wspolnie z zespotem terapeutycznym osadzi¢ zasadno$¢ gniewu
chorego 1 przeprowadzi¢ z pacjentem rozmowe edukacyjng.

Zadanie 0.
Ktéra z podanych nizej skal nie stuzy do oceny jakosci zycia chorych w stanie
terminalnym?

A. ECOQG,

B. Support Team Assessment Schedule,

C. Hospital Anxiety Depression Scale,

D. Norton.

Zadanie 0.
W okresie adaptacji zawodowej pielegniarki samoksztalcenie obejmuje:
A. zapoznanie z misjg szpitala 1 zakresem oferowanych swiadczen,
B. zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz
postepowania przeciwpozarowego,
C. udziat w konferencjach,
D. udziat w szkoleniach wewnatrzzaktadowych.

Zadanie 0.

Do sposobow leczenia w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej zaliczamy:
akupunkture i1 ziotolecznictwo,

zmiang diety,

mokse 1 ¢wiczenia qigong,

. wszystkie wymienione.

Sowp

Zadanie 0.



Przypalanie powtok ciala zapalonymi 1 rozzarzonymi stozkami lub cygarami
sporzadzonymi z wysuszonych listkow z rodziny chryzantem nazywamy:

A.
B.
C.

akupresura,
akupunkturg,
moksa,

D. homeopatia.

Zadanie 0.
Porozumienie pomigdzy wolontariuszem a organizacja:
A. powinno zawsze zosta¢ zawarte w formie pisemne;j,

B. powinno zosta¢ zawarte w formie pisemnej w sprawie wspotpracy
dtuzszej niz 30 dni,

C. na zadanie wolontariusza musi mie¢ form¢ pisemng, nawet w
przypadkach krotszej wspotpracy niz 30 dni, ale bez potrzeby
precyzowania zakresu wykonywanych $wiadczen,

D. powinno by¢ umowg stosunku pracy i konkretyzowac¢ takze terminy,
zasady 1 procedury zwrotu poniesionych przez wolontariusza
kosztow.

Zadanie 0.

W doskonaleniu zawodowym nie stosuje sig:
A. wyktadow, prelekcji, pokazow, ekspozycii,

B.

dyskusji, rotacji na stanowiskach mistrz-uczen, analizy
dokumentacji, przegladow pisSmiennictwa,

C. metody projektoéw,
D.

oceny jakosci pracy pielegniarskie;.

Zadanie 0.
Do terapii kreatywnych NIE naleza:

A.

terapia sztuka - od wyrazania w sztuce plastycznej chaosu, leku i
depresji do przedstawien symbolizujgcych nadzieje,

B. muzykoterapia - aktywne stuchanie muzyki 1 dZzwigkéw natury,
C.
D. poezjoterapia.

homeopatia kompleksowa 1 klasyczna oraz ziotolecznictwo,

Zadanie 0.
Zespo6t psychoterminalny:



A. to zespdl objawow bedacych reakcja nerwicowg na stres
spowodowany stanem terminalnym choroby przybierajacy rozne
formy kliniczne,

B. charakteryzuje si¢ matym natg¢zeniem i czgstym wystepowaniem
pozytywnych uczu¢ (powyzej 50 % czasu przeznaczonego na
dzienng aktywnos¢),

C. nie byl nigdy opisany 1 przedstawiony w praktyce klinicznej z
zakresu opieki paliatywnej,

D. charakteryzuje si¢ jedynie objawami zespolu maniakalnego.

Zadanie 0.
Jednym z warunkoéw dobrej komunikacji werbalnej jest:
A. stereotypowosc,
B. doszukiwanie si¢ podtekstow,
C. uzywanie profesjonalnych sformutowan,
D. parafrazowanie.

Zadanie 0.

W jaki sposéb wspotpraca moze przyczynic si¢ do rozwigzywania konfliktéw?
odwraca uwage od sytuacji konfliktowej,

porzadkuje sytuacje miedzy stronami,

usuwa przeszkody w rozwigzaniu konfliktu,

. zwieksza zaufanie, wplywa na koniecznos¢ stuchania i poddawania
si¢ wzajemnym wplywom.

Sowp

Zadanie 0.

Coraz wyzszy poziom wiedzy potencjalnych odbiorcéw swiadczen
pielegniarskich, stawia pielggniarkom wigksze wymagania dotyczace:
ogolnego oczytania i rozwoju kulturalnego,

wzmacniania podstawowych proceséw psychicznych,
systematycznego doskonalenia swojej wiedzy 1 umiejetnosci,
. dbania o swo0j wyglad 1 najblizszego otoczenia.

Sowp

Zadanie 0.
Uczenie problemowe, pozwala na:
A. poznawanie, odkrywanie, przezywanie 1 sprawdzanie w praktyce,



B. wysuwanie problemow z przygotowanego programu ksztatcenia,
C. okreslanie kierunku drogi edukacji: od dziatania do poznania,
D. zainteresowanie si¢ nowoscig w sensie spotecznym.

Zadanie 0.

Przeciazenie wynikajace z rownolegtej realizacji kilku absorbujacych rol
spolecznych, np. roli pracownika 1 matki dzieci, prowadzenia gospodarstwa
rolnego 1 pracy poza rolnictwem to;

konflikt rol,

nagta utrata roli,

nadmiar rol,

. zadne z powyzszych.

Sowp

Zadanie 0.
Socjologiczna koncepcja zdrowia, koncentruje si¢ na:

A. profilaktyce i walce z choroba,
B. promocji zdrowia i1 walce z choroba,
C. zaspokajaniu potrzeb zdrowotnych populacji,
D. zyciu codziennym catej populacji, a nie tylko na ludziach
znajdujacych si¢ w sytuacji zagrozenia choroba.
Zadanie 0.

Odpowiedzialnos¢ pielegniarki 1 potoznej okreslajg m.in.:
A. przepisy regulujace wykonywanie zawodu pielegniarki 1 zawodu
polozne;,
B. Kodeks Pracy, Kodeks Karny, Kodeks Cywilny,

C. regulaminy zakladowe, zakresy obowigzkow, uprawnien i
odpowiedzialno$ci na stanowisku pracy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.

Do wycofania zgody na okreslone postepowanie diagnostyczne lub leczenie
pacjent ma prawo:

A. w kazdej chwili,

B. jezeli wyrazit zgodg, nie ma prawa do zmiany decyzji,

C. tylko w przypadku zagrozenia zycia,

D. tylko wtedy, gdy zabieg jest wykonywany w znieczuleniu ogolnym.

Zadanie 0.
Akredytacja, to:



A. wewngtrzny, dobrowolny proces oceny zaktadoéw opieki zdrowotne;j
1 polega na ustalaniu stopnia zgodno$ci z wczesniej znanymi
standardami,

B. zewnetrzny, dobrowolny proces oceny zaktadow opieki zdrowotne;j i
polega na ustalaniu stopnia zgodno$ci z wczesniej znanymi
standardami,

C. zewnetrzny, obowigzkowy proces oceny zakladow opieki
zdrowotnej 1 polega na ustalaniu stopnia zgodno$ci z wczesniej
znanymi standardami,

D. zewnetrzny, dobrowolny proces oceny zaktadow opieki zdrowotne;j i
polega na ustalaniu stopnia zgodno$ci z wcze$niej nie znanymi
standardami.

Zadanie 0.
Trzy gtowne skladniki funkeji zarzadzania, to:
A. planowanie, organizowanie, kontrolowanie,
B. planowanie, organizowanie i zatrudnianie,
C. pobudzanie, motywowanie i koordynowanie,
D. motywowanie, komunikowanie i przywddztwo.

Zadanie 0.
Glownym celem akredytacji jest:
A. samoedukacja,
B. ulatwienie uzyskania kontraktu,
C. poprawa jakos$ci §wiadczen zdrowotnych,
D. pobudzenie aktywnosci pracownikdéw zaktadu na rzecz jakosci.

Zadanie 0.
Wykres Ishikawy:
A. pozwala na znalezienie przyczyn wad,
B. jest narzedziem kontroli ustug medycznych,
C. jest narzedziem stosowanym tylko w przemysle,
D. jest narzedziem stosowanym w zarzadzaniu personelem.

Zadanie 0.
Prewencja chorob to:
A. ograniczenie wptywu czynnikow ryzyka danej choroby albo
wzmocnienie oddziatywania licznych czynnikow redukujacych
podatno$¢ na chorobe,



B. osiagni¢cie przez wszystkich obywateli poziomu zdrowia
umozliwiajagcego im prowadzenie zycia tworczego pod wzgledem
spotecznym 1 ekonomicznym,

C. edukacja zdrowotna zorientowana wytacznie na czynniki ryzyka,

D. potrzeby zdrowotne miodych ludzi.

Zadanie 0.
Poprawa stanu zdrowia populacji jest skorelowana ze:
A. zwigkszeniem ilosci §wiadczen medycznych,
B. wzrostem gospodarczym, racjonalizacja zycia zbiorowego,
C. postgpem technicznym, specjalizacjag medycyny,
D. edukacjg zdrowotng realizowang przez instytucje publiczne.

Zadanie 0.
Pomoc spoteczng na zasadach okreslonych w ustawie, udziela si¢ osobom i
rodzinom, m.in. z powodu:
A. ubodstwa, wykluczenia spolecznego, niepelnosprawnosci, choroby
trwajacej powyzej 6 miesiecy lub bezradnosci,
B. ubdstwa, bezdomnosci, dtugotrwatej choroby, kleski zywiotowej lub
ekologicznej bez wzgledu na stan zdrowia lub niepelnosprawnosci,
C. ubodstwa, bezdomnosci, dlugotrwatej choroby, klgski zywiotowej lub
ekologicznej,
D. ubostwa, bezradnosci, zgtoszenia biedy przez sasiadow, dtugotrwate;
choroby trwajacej maksymalnie do 6 miesiecy, kleski zywiotowe;j
lub ekologiczne;.

Zadanie 0.
Oddech Biota charakteryzuje sie¢:

A. zwigkszeniem ruchow i objetosci wdechowych 1 wydechowych bez
przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem czgsto$ci oddechow,

B. stopniowym zwickszaniem ruchow 1 objg¢tosci oddechowej do
pewnej wartoSci  maksymalnej, a nastgpnie stopniowym
zmniejszaniem ruchow i1 objetosci oddechowej do minimum,

C. nieregularnymi oddechami o zmiennej czestosci 1 amplitudzie,
przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miar¢ stalg czynnoscig 1 glebokoscia oddechéw przerywana
pojedynczymi, gtebszymi oddechami.

Zadanie 0.
Zaleca si¢, aby badanie ci$nienia tetniczego krwi u dziecka wykonywac:



na poczatku badania fizykalnego,

. w trakcie badania fizykalnego,

na koncu badania fizykalnego,

. nie ma istotnego znaczenia kiedy, wazne jest aby bylo wykonane.

gow>

Zadanie 0.
Badanie chorych z podejrzeniem infekcji osrodkowego uktadu nerwowego 1
opon mézgowo-rdzeniowych obejmuje badanie objawow:

A. Brudzinskiego 1 Kerniga,

B. Goldflama i Blumberga,

C. Chetmonskiego 1 Goldflama,

D. Chvostka i Goldflama.

Zadanie 0.

Podczas postepowania resuscytacyjnego musza by¢ rozwazone potencjalnie
odwracalne przyczyny naglego zatrzymania krazenia (4H 1 4T).

Do analizowanych 4T NIE nalezy/a:

tamponada serca,

toksyczne substancje,

tromboembolia (masywny zator tetnicy ptucnej),

. tezyczka.

Sowp

Zadanie 0.

Uniesiony odcinek ST, moze przemawia¢ za nizej wymienionymi stanami, z
WYJATKIEM:

dusznicy bolesnej Prinzmetala,

swiezego zawatu petnosciennego,

zatrucia naparstnica,

. zapalenia osierdzia.

cowp»

Zadanie 0.

U pacjentki wystgpila ostra duszno$¢, kaszel, hipotonia, silny bol w klatce
piersiowej i uczucie strachu. Po podaniu tlenu wykonano EKG, ktére wykazato
tachykardi¢ bez innych odchylen od stanu prawidtowego. Wymienione objawy
wskazuja na:

A. zawat serca,
B. tamponadg serca,
C. zator tetnicy ptucnej,



D.

pekniecie tetniaka aorty.

Zadanie 0.
Palce paleczkowate cechujg si¢ znieksztatceniem dystalnych paliczkéw dtoni 1
stop 1 wystepuja najczesciej w przypadku:

onow»

przewlektych chorob nerek,
niewydolno$ci watroby,
rozstrzeni oskrzeli 1 wad serca,
astmy oskrzelowe;.

Zadanie 0.
Podstawowym lekiem stosowanym w resuscytacji noworodka, jest:

A.

wodoroweglan sodu,

B. adrenalina,

C
D.

. dobutamina,

atropina.

Zadanie 0.
Objawem klinicznym dysplazji stawu biodrowego u noworodkéw i niemowlat

NIE jest:

gowp

objaw przeskakiwania Ortolaniego,
objaw wywazania Barlowa,
objaw szarfy,

. skrocenie konczyny dolne;.

Zadanie 0.
W przewlektych chorobach ptuc, przebiegajacych z hipoksja, paznokcie s3:

onow>

pokryte dotkami,

naznaczone bialymi przebarwieniami,
zaokraglone 1 wypukte,

tamliwe 1 kruche.

Zadanie 0.
Noworodek jest bardzo wrazliwy na obnizenie temperatury ciata, poniewaz:

Sowp

posiada nadmiar bragzowej tkanki thuszczowej 1 glikogenu,
posiada zdolno$¢ do uzyskania ciepta na drodze drzeniowej,
istnieje u niego dysproporcja pomigdzy powierzchnig a masg ciala,

. wykazuje matg aktywnos$¢ fizyczna.

Zadanie 0.



Sprawujac opieke nad chorym gorgczkujacym, pielegniarka prowadzaca bilans
ptyndw musi uwzgledni¢ poniesione straty przez parowanie, ktore przy
wzro$cie temperatury o 1°C wynosi:

A. 200 ml/dobe,

B. 500 ml/dobg,

C. 1000 ml/dobe,

D. 1200 ml/dobe.

Zadanie 0.

Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Prowadzac wywiad dotyczacy chorob
przebytych nalezy uwzgledni¢ pytania, ktére pozwolg pozyskaé informacje
dotyczace:

chor6b wieku dziecigcego, szczepien,

hospitalizacji 1 zabiegdw operacyjnych,

chorob psychicznych, przyjmowanych lekow,

. przyczyn hospitalizacji rodzenstwa i1 rodzicow.

Sowp

Zadanie 0.

Badanie fizykalne ptuc po stronie odmy wykazuje:

wypuk bebenkowy i ostabienie szmeréw oddechowych,
wypuk sttumiony i ostabienie szmeréw oddechowych,
wypuk bebenkowy i zaostrzenie szmerdéw oddechowych,
. wypuk sttumiony 1 zaostrzenie szmerow oddechowych.

gowp

Zadanie 0.
Zaznacz twierdzenie FALSZYWE, dotyczace umiejscowienia bolu w
przypadku zapalenia zatok:
A. zatoka szczekowa - bol w okolicy policzka, zmniejsza si¢ w pozycji
stojacej,
B. zatoka czotowa - bol w okolicy $rodka czota, nasila si¢ przy
pochyleniu gtowy do przodu,
C. zatoka sitowa - bol u nasady nosa i oczodotow, nasila si¢ przy
pochyleniu do przodu,
D. zatoka klinowa - bol w glebi gtowy, bez wzgledu na utozenie.

Zadanie 0.

Zaburzenia obwodowego uktadu nerwowego, neuronu ruchowego, powoduja:
A. niedowtad lub porazenie spastyczne,
B. niedowtad lub porazenie wiotkie,
C. wzmozenie odruchdéw $ciggnistych,



D. drzenia zamiarowe.

Zadanie 0.

Do szpitala przywieziono dziecko ze znaczng niewydolnoscig oddechowa,
obrzgkniete 1 z pokrzywka. Rodzice w wywiadzie podaja, ze zostato ono
pokasane przez owady. Dziecko jest we wstrzgsie. Ostuchowo nad ptucami u
dziecka moga dominowac:

A. trzeszczenia drobnobankowe,
B. trzeszczenia grubobankowe,
C. Swisty,

D. furczenia.

Zadanie 0.
Zmiana skorna wypetniona tre§cig ropna, jest okreslana potocznie jako:
A. Kkrosta,
B. pecherzyk,
C. grudka,
D. plamka.

Zadanie 0.
Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje si¢:

A. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego gornego
kwadrantu brzucha,

B. bolesnoscig podczas ostukiwania okolicy ledzwiowej,
C. bolesnoscig podczas wstrzgsania okolicy podzebrza prawego,
D

. wystgpowaniem bolu podczas szybkiego cofania reki uciskajacej
brzuch.

Zadanie 0.

W przebiegu bakteryjnego zapalenia pochwy uptawy sa:

szare lub biate, lepkie, grudkowate, obfite, nie cuchnace,
zielonkawe, bardzo geste, skgpe, cuchnace,

zotte, bardzo geste, jednorodne, obfite,nie cuchnace,

. szare lub biate, wodniste, jednorodne, skape, cuchnace.

gowp

Zadanie 0.
Stridor sugeruje obecnos¢:
A. guza w szczytach pluc,



B. duzej ilosci wydzieliny w drogach oddechowych,
C. skurczu naczyniowego,
D. ciata obcego w gérnych drogach oddechowych.

Zadanie 0.
Zwezenia zrenic NIE obserwuje si¢ w zatruciu:
A. morfing,
B. kokaing,
C. trichloroetanolem,
D. zwigzkami fosfoorganicznymi.

Zadanie 0.
Tworcag modelu adaptacyjnego w pielggniarstwie, jest:
A. Callista Roy,
B. Dorothea Orem,
C. Betty Neuman,
D. Florencja Nightingale.

Zadanie 0.
Do hierarchii potrzeb wedlug teorii Jean Watson NIE nalezg potrzeby:
A. samoopieki,
B. przezywania,
C. funkcjonalne,
D. integrujace.

Zadanie 0.
Do metod problemowych nauczania NIE nalezy:
A. prelekcja techniczna,
B. uczenie aktywizujace,
C. wyktad problemowy,
D. dyskusja dydaktyczna.

Zadanie 0.

Przed rozpoczgciem badan naukowych w dziedzinie pielggniarstwa z udziatem
pacjentdw, nalezy bezwzglednie:

poinformowac tylko o procedurach 1 warunkach badan,

zapozna¢ z technikami lub metodami prowadzenia badan,

okresli¢ tylko cele ogdlne 1 szczegdtowe badan,

. uzyska¢ swiadomg zgod¢ pacjentow na udziat w badaniach.

Jowp



Zadanie 0.
W powojennej Polsce, autorkg koncepcji podyplomowego ksztalcenia dla
pielegniarek, byta:

A. Maria Staromiejska,

B. Hanna Chrzanowska,

C. Rachela Hutner,

D. Teresa Kulczynska.

Zadanie 0.
Jedng z czterech gtownych funkcji pielegniarstwa okreslonych w roku 1993
przez ekspertow Swiatowej Organizacji Zdrowia jest:

A. realizowanie roli cztonka zespotu opieki zdrowotne;,

B. ocenianie potrzeb podopiecznych,

C. pomaganie w rozwigzywaniu problemdw natury biologiczne;,

D. podejmowanie decyzji dotyczacych organizowania opieki.

Zadanie 0.

Mediana to:

srednia geometryczna,
srednia harmoniczna,
warto$¢ srodkowa,

. warto$¢ najbardziej istotna.

Sowp

Zadanie 0.
Warto$¢ przeci¢tna, jest to:
A. warto$¢ stanowigca 75% warto$ci maksymalnej rozktadu,
B. inaczej $§rednia harmoniczna,
C. iloraz $redniej arytmetycznej 1 Sredniej geometrycznej,
D. wartos¢ wskazujgca punkt $rodkowy rozktadu, wokédt ktorego
grupujg si¢ wartosci zmiennej losowe;.

Zadanie 0.
Probe okresla sie jako reprezentatywng jezeli:
A. liczba elementow wybranych do proby jest dostatecznie mata,
B. elementy wybrane do préby majg dostatecznie wysoki wspotczynnik
reprezentatywnosci,

C. elementy populacji sg wybierane w sposob losowy, a préba jest
dostatecznie liczna,

D. elementy populacji sg wybierane w $cisle okreslonym porzadku, a
proba jest dostatecznie liczna.






