PIELEGNIARSTWO RODZINNE DLA POLOZNYCH
TEST NR 182214 GRUPA 1

Zadanie 1.

Dretwienie 1 mrowienie rgk w cigzy, dolegliwosci bolowe kciuka, palca
wskazujacego, srodkowego oraz polowy obraczkowego s3a objawem:

zespotu kanatu stepu,

zespotu cie$ni nadgarstka,

zespotu Cushinga,

. zespolu kanatu Guyona.
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Zadanie 2.

Kazirodztwo to wszelkie dziatania o podlozu seksualnym odbywajace si¢
pomigdzy:

rodzicami a dzie¢mi,

dziadkami a wnukami,

rodzenstwem,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 3.
Zawezenie oscylacji czynnosci tgtna ptodu w zapisie NST NIE jest spowodowane
przez:

podanie pacjentce narkotycznego srodka przeciwbolowego,
sen ptodu,

utozenie pacjentki na wznak,

. ruchy ptodu.
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Zadanie 4.
Kobiety odczuwaja najwieksze potrzeby seksualne:
A. w czasie miesigczki,
B. w okresie ptodnym,
C. okresie przed miesigczka,
D. indywidualnie.

Zadanie 5.

Poradnictwo przedkoncepcyjne zajmuje sig:

opieka nad matkg i1 dzieckiem,

opieka nad kobietg ci¢zarna,

rodzicami majacego narodzi¢ si¢ dziecka,

. zdrowiem kobiety 1 mezczyzny, ktorzy planujg potomstwo.

gowp



Zadanie 6.
Wadg prezerwatywy jest m, in.:

zmniejszenie doznan seksualnych u mezczyzn,
czeste zapalenia przydatkow u kobiet,
zwiekszone ryzyko raka szyjki macicy,

. skracanie stosunku ptciowego.
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Zadanie 7.
Markerem biochemicznym wystepowania zasniadu groniastego jest:

A. alfafetoproteina,
B. estriol,

C. beta-hCQG,
D. progesteron.

Zadanie 8.
Ktore gruczoty NIE biorg udziatu w produkcji nasienia?
A. gruczoly cewkowe,
B. gruczot krokowy,
C. gruczot Cowpera,
D. gruczot Bartholina.

Zadanie 9.
W Il 1 III trymestrze cigzy zapotrzebowanie na energi¢ zwieksza si¢ o:
A. 150 kcal / dobe,
B. 300 kcal / dobg,
C. 500 kcal / dobe,
D. 600 kcal / dobe.

Zadanie 10.

Jednym ze zrddet danych o pacjencie w celu postawienia diagnozy
pielegniarskiej jest pomiar. Do pomiaru bezposredniego NIE zaliczysz
okreslenie:

BMI,

wzrostu,

cisnienia t¢tniczego krwi,

. poziomu glukozy we krwi.

Sowp

Zadanie 11.



Wigkszo$¢ zaburzen miesigczkowych wystepujacych w pierwszych dwoch latach
po menarche:

prowadzi do glgbokich zaburzen z nieptodnoscig wiacznie,
uznaje si¢ za normg,
leczy si¢ hormonalnie,

. ma zwigzek z onkologicznymi zmianami w obrebie miednicy
mniejszej.
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Zadanie 12.
Aby unikng¢ zakazenia Toxoplasma gondii, cigzarnej nalezy zalecic:
A. ograniczenie kontaktow z osobami chorymi i zwierzg¢tami,
B. profilaktyczne przyjmowanie Rowamycyny,
C. unikanie spozywania surowego mi¢sa ograniczenie kontaktu z kotami,
D. unikanie korzystania z toalet publicznych.

Zadanie 13.

Zgwalcenie jest mozliwe:

w malzenstwie,

w kontakcie z prostytutka,

kiedy sprawca jest m¢zczyzna,

. w kazdym z wymienionych wariantow.
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Zadanie 14.
Klinicznymi objawami wskazujacymi na zespot zakazenia owodni s3:

A. podwyzszona temperatura ciata, leukocytoza, tachycardia matczyna i
ptodu ze zwezeniem oscylacji w zapisie KTG, podwyzszone CRP,
obnizenie temperatury ciata, wzrost ciSnienia tetniczego, leukopenia,
biatko w moczu, obrzeki,

B.
C. obrzeki, bradycardia matki, zapalenie pecherza moczowego,
D. dreszcze, odwodnienie, nietrzymanie szyjki macicy.

Zadanie 15.
O bradykardii ptodu méwi sie, gdy:
A. czynno$¢ serca ptodu wynosi < 110 ud./min, przynajmniej przez 3

minuty,

B. czynnos$¢ serca ptodu wynosi < 100 ud./min, przynajmniej przez 10
minut,

C. czynnos$¢ serca ptodu wynosi < 100 ud./min, przynajmniej przez 20
minut,

D. czynnos$¢ serca ptodu wynosi < 120 ud./min, przynajmniej przez 5

minut.



Zadanie 16.
Kryteria rozpoznania tagodnego stanu przedrzucawkowego:
A. RR wyzsze lub rowne 135/85 mm Hg mierzone 2-krotnie w odstgpie 6-
godzinnym, biatkomocz powyzej lub rowny 200 mg,
B. RR wyzsze lub rowne 160/110 mm Hg, biatkomocz powyzej lub rowny
2g,
C. RR wyzsze lub rowne 145/100 mm Hg mierzone 2-krotnie w odstepie
6-godzinnym, bialkkomocz powyzej lub rowny 2g,
D. RR wyzsze lub réwne 140/90 mm Hg mierzone 2-krotnie w odstepie 6-
godzinnym, biatkomocz powyzej lub rowny 300 mg.

Zadanie 17.
Oscylacja prawidtowa to oscylacja:
A. milczaca
B. zawe¢zona,
C. falujaca,
D. skaczaca.

Zadanie 18.

U 27-letniej kobiety, matki dwojga dzieci, zastosowano antykoncepcje
polegajaca na zalozeniu wktadki wewnatrzmacicznej. Po uptywie 10 dni od
miesigczki wystgpito krwawienie, ktére moze sugerowac:

A. reakcje organizmu na stosunek ptciowy,

B. przyspieszone krwawienie miesi¢czne,
C13z¢ pozamaciczng,

C. przebicie Sciany macicy, cigze pozamaciczng, zmiany polozenia
wktadki, cigze wewnatrzmaciczng - poronienie,

D. krwawienie po podniesieniu ci¢zkiego przedmiotu.

Zadanie 19.
Niedobor kwasu foliowego w cigzy powoduje:
A. zesp6t Downa,
B. wady cewy nerwowej,
C. fenyloketonurig,
D. uogo6lniony obrzek ptodu.

Zadanie 20.
Wzrost stgzenia jakiego hormonu w okresie pomenopauzalnym zwigksza ryzyko
wystgpowania raka sutka?



estrogenu,
testosteronu,
progesteronu,

. gonadotropiny.

Jowp

Zadanie 21.

Do potoznej zgtasza si¢ kobieta w 30 tygodniu cigzy chorujgca na nadci$nienie
tetnicze indukowane cigza. Prosi o porade w zakresie pielegnacji ptaskich
brodawek.Udzielona porada ma charakter:

A. bezposredni, jednorazowy, prosty,

B. posredni, prosty, indywidualny,

C. bezposredni, indywidualny, wzbogacony,
D. bezposredni, indywidualny, zbiorowy.

Zadanie 22.

Najczesciej spotykanym u mezczyzn kompleksem jest kompleks:
stabego owtosienia klatki piersiowe;,

matego cztonka,

nadwagi,

. niskiego wzrostu.
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Zadanie 23.

Nadrzedng rolg sterowniczg ludzkim uktadem hormonalnym pelni:
narzad plciowy,

przysadka moézgowa

podwzgorze,

. nadnercza.
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Zadanie 24.
Fizjologiczna niedokrwisto$¢ cig¢zarnych spowodowana jest:

A. zmniejszeniem objetosci osocza, spadkiem stezenia hemoglobiny i
obnizeniem si¢ wartosci hematokrytu,

B. obnizeniem stgezenia hemoglobiny ponizej 11,0 g%,

C. zwigkszeniem objetosci osocza, spadkiem stezenia hemoglobiny i
obnizeniem si¢ wartosci hematokrytu,

D.

zwickszeniem  objetosci  osocza, podwyzZszonym  stezeniem
hemoglobiny i obnizeniem si¢ wartosci hematokrytu.

Zadanie 25.
Poczatek rozwoju owtosienia lonowego charakterystyczny jest dla fazy:



A. dzieciecej,

B. przedpokwitaniowej,
C. pokwitania,

D. dojrzewania.

Zadanie 26.
W cyklu o prawidtowej dtugosci, charakterystyczna dla jajeczkowania zmiana
temperatury wypada okoto:

A. 10 dnia cyklu,
B. 8 dnia cyklu,

C. 20 dnia cyklu,
D. 14 dnia cyklu.

Zadanie 27.

Placz dziecka w pierwszych tygodniach zycia, najczgsciej spowodowany jest:
uczuciem gtodu,

uczuciem rozdraznienia,

checig zabawy,

. zZnuzeniem.
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Zadanie 28.

Idea planowania rodziny pozwolila wspotczesnemu cztowiekowi na:

przejscie od ptodnosci naturalnej do racjonalne;,

przejscie od ptodnosci racjonalnej do naturalne;,

traktowanie posiadania dzieci jako nadrzednego celu zycia cztowieka,

. dostosowanie si¢ do polityki ekonomicznej 1 demograficznej danego
panstwa.
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Zadanie 29.

Oscylacja typu sinusoidalnego swiadczy o:
snie plodu,

podraznieniu nerwu btednego,
kwasicy ptodu,

. skurczach macicy.

Sowp

Z.adanie 30.



Hormonem wptywajacym na osrodek termoregulacji, odpowiedzialnym za wzrost
temperatury w czasie cyklu miesigczkowego kobiety jest:

estriol,
estradiol,
progesteron,
. testosteron.
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Zadanie 31.

W przebiegu rzucawki wystepuja drgawki:
kloniczno - toniczne,

toniczno - kloniczne,

mimiczno - kloniczne,

. parestezje 1 drgawki toniczne.

Sowp

Zadanie 32.
Regularne wspolzycie pary starajacej si¢ o dziecko oznacza:
A. 1 stosunek plciowy w tygodniu, bez stosowania zadnych metod
antykoncepciji,
B. ok. 3 stosunki ptciowe w tygodniu bez stosowania zadnych metod
antykoncepciji,
C. ok. 7 stosunkow plciowych w miesigcu bez stosowania zadnych metod
antykoncepciji,
D. ilos¢ stosunkéw plciowych w przedziale czasu nie ma znaczenia.

Zadanie 33.
Do oceny dojrzatosci szyjki macicy stuzy skala:
A. Brazeltona,
B. Bishopa,
C. Bethezda
D. Braxtona.

Zadanie 34.
Elementami psychoprofilaktyki porodowej realizowane; w ramach programu
szkoly rodzenia sa:

A. dydaktyka, psychoterapia, fizjoprofilaktyka,

B. edukacja przedporodowa, edukacja porodowa, edukacja potogowa,

C. pedagogika, psychoterapia, fizjoedukacja,

D. dydaktyka, psychoprofilaktyka, pedagogika perinatalna.

Zadanie 35.
Po menopauzie gtownym zrédltem estrogenow jest:



A. jajnik,

B. macica,

C. tkanka tluszczowa,
D. przysadka mézgowa.

Zadanie 36.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do karmienia naturalnego ze strony dziecka
jest:

A. galaktozemia, nietolerancja laktozy,

B. rozczep wargi i podniebienia,

C. fenyloketonuria, wrodzony niedobor laktozy,

D. biegunka, kolka niemowleca, wezesniactwo.

Zadanie 37.
Zapis KTG jest reaktywny, gdy wystepuje:
A. normokardia, akceleracje zwigzane z ruchami ptodu,

normokardia, oscylacja zawezona, deceleracje pozne zwigzane ze
skurczami,

B.

C. normokardia, deceleracje pozne z oscylacja zawezona,

D. normokardia, oscylacja milczaca, deceleracje pozne
odruchowe.

Zadanie 38.
Ktére mikroorganizmy najczesciej wywotuja drozdzyce narzadow ptciowych?
A. lactobacilius acidophilus,
B. trichomonas vaginalis,
C. candidia albicans,
D. chlamydia.

Zadanie 39.
Wynik testu niestresowego jest reaktywny, jesli w ciggu 20 minut stwierdzi si¢
wystgpowanie:

A. amplitudy zmiennos$ci dtugoterminowej ponizej 10 uderzen na minute,

B. 1 akceleracji skojarzonej z ruchami ptodu o amplitudzie powyzej 15
uderzen na minutg, trwajacej minimum 15 sekund,

C. 1 akceleracji skojarzonej z ruchami ptodu o amplitudzie do 15 uderzen
na minute, trwajgcej minimum 10 sekund,

D. 2 akceleracji towarzyszacych ruchom ptodu o amplitudzie powyzej 15
uderzen na minutg, trwajacej minimum 15 sekund.

Z.adanie 40.



Potozna rodzinna pracujaca w srodowisku uzna, ze poradnictwo to dzialalnos¢,
ktora optymalizuje:
A. jedng dziedzing zycia oraz rozwdj osobowosci cztowieka,
rozne dziedziny zycia oraz rozw0j osobowosci cztowieka,

B.

C. jedng dziedzing zycia oraz rozwoj okreslonej cechy charakteru
cztowieka,

D.

rozne dziedziny zycia oraz rozwOj] okreslonej cechy charakteru
cztowieka.

Zadanie 41.
Badanie piersi powinno by¢ przeprowadzane:
A. w czasie miesigczki,
B. miedzy 7-10 dniem cyklu,
C. w okresie okoloowulacyjnym,
D. w 2 potowie cyklu.

Zadanie 42.

W przypadku planowania poczecia za pomocg metody objawowo termicznej
najistotniejszym elementem jest:

A. ustalenie dtugosci trwania cyklow miesigczkowych,
B. okreslenie poczatku i konca okresu ptodnosci,

C. codzienne wspétzycie seksualne,

D. stwierdzenie krotkiej fazy wyzszej temperatury.

Zadanie 43.
Czy niedoczynnos¢ tarczycy u kobiety moze by¢ przyczyna nieptodnosci?
A. nie, choroby tarczycy nie maja zwiazku z nieptodnoscia,

nie, tylko nadczynnos¢ tarczycy ma  zwigzek
z nieptodnoscia,

B.
C. tak, ale tylko ze strony mezczyzny,
D. tak, poniewaz wystepuja cykle bezowulacyjne.

Zadanie 44.
Cwiczenia fizyczne wykonywane przez ciezarna w wodzie nazywane sa
¢wiczeniami w:

A. przecigzeniu,

B. odciazeniu,



C.
D.

wypieraniu,
obcigzeniu.

Zadanie 45.

Ktore z

ponizszych okreslen = NIE definiuje  procesu

pielegnowania?

Sow»>

tradycyjny,
ciagly,
indywidualny,
catosciowy.

Zadanie 46.
Profil biofizyczny ptodu obejmuje oceng:

A.

B.

napigcia miesniowego ptodu, ruchow ptodu, ruchow oddechowych
ptodu, objetos¢ ptynu owodniowego, czynnos¢ serca plodu,

ruchéw ptodu, ruchow oddechowych plodu, objetos¢ plynu
owodniowego, czynnos$¢ serca plodu,

. napigcia migsniowego ptodu, ruchow ptodu, ruchow oddechowych

ptodu, barwe¢ ptynu owodniowego, czynnos¢ serca ptodu,

. napigcia migsniowego ptodu, ruchoéw ptodu, ruchéw oddechowych

ptodu, barwe¢ ptynu owodniowego.

Zadanie 47.
Cechami ozigbtosci seksualnej jest:

A

B.
C.
D.

wymuszanie kontaktow seksualnych, brak satysfakcji seksualnej,
negatywne nastawienie do statego partnera, pozytywne do innych,
uprawianie seksu analnego 1 oralnego, szukanie
dodatkowych doznan seksualnych,

brak pragnienia kontaktow seksualnych, reakcji seksualnych w czasie
kontaktow oraz satysfakcji emocjonalnych.

Zadanie 48.
Negatywne zwiazki rodziny ze zdrowiem obserwuje si¢ w wyniku:

Jowp

zle realizowanej opieki 1 pielegnowania w chorobie,
braku pielegnowania,
negatywnej postawy emocjonalnej,

. polaczenia wszystkich wymienionych czynnikow.

Zadanie 49.
Potozna planujac dobor osob 1 dziatan do ustalonych zadan pracuje nad etapem

procesu:



rozpoznania,
planowania,
realizacji,

. oceny.

Jowp

Zadanie 50.

Przeciwwskazaniem do antykoncepcji hormonalnej jest m. in.:
nasilony tradzik,

sktonnos¢ do osteoporozy,

wystepujacy zespot napiecia przedmiesigczkowego,
. przerost btony §luzowej macicy.

gowp

Zadanie 51.

Przyjmowanie kwasu foliowego jest szczegolnie wskazane dla kobiet planujacych
cigze, poniewaz jego niedobor moze powodowac:

EPH-gestoze,

cukrzyce,

kwasice,

. wady u ptodu.

gowp

Zadanie 52.
Wysokie stezenie fibronektyny ptodowej w wydzielinie szyjkowej jest bardzo
czutym markerem:

ryzyka wystapienia porodu przedwczesnego,
ryzyka wystgpienia wad genetycznych u dziecka,

wystepowania zasniadu groniastego,
Swiadczgcym o obumarciu ptodu.

Sow>

Zadanie 53.

W przypadku poprzecznego potozenia ptodu ukonczenie cigzy odbywa sie
poprzez:

pordd drogami 1 sitami natury,

pordd zabiegowy z uzyciem kleszczy potozniczych,

ciecie cesarskie,

. pordd zabiegowy z uzyciem proéznociagu polozniczego.

Sowp

Zadanie 54.
W poradnictwie problem rodzi si¢ w:
A. $wiadomosci doradcy,
B. $wiadomosci osoby szukajacej porady,



C. danym $rodowisku,
D. okreslonej sytuacji.

Zadanie 55.

Czy mozna poréwnywac skutecznos¢ roznych metod sterowania ptodnoscig?
tak, stuzy do tego celu wskaznik Pearla,

tak, stuzy do tego celu wskaznik Nabotta,

nie, poniewaz kazda metoda opiera si¢ na innej zasadzie,

. nie, poniewaz jest duzo metod.
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Zadanie 56.
Aby zapobiegac lub eliminowac¢ bole krzyza, nalezy:
A. wykonywa¢ ¢wiczenia usprawniajace,
B. wykonywac¢ zaj¢cia domowe w pozycji potzgigcia tutowia do przodu,
C. regularnie wykonywaé ¢wiczenia oddechowe,
D. ograniczy¢ aktywno$¢ fizyczng do niezbednego minimum.

Zadanie 57.

Koncentracja, na wyuczonych w okresie cigzy, umiejetnosciach oddychania 1
relaksu sprzyja:

A. odprezeniu w uktadzie nerwowo-mig§niowym,

B. mobilizacji napigcia obronnego i wzmozonej reakcji doznaniowej,

C. napieciu wegetatywnemu i migsniowemu, co prowadzi do
odczuwalnos$ci naturalne;,

D.

napieciu afektywnemu 1 tym samym ekonomicznemu zuzyciu energii
co w konsekwencji prowadzi do naturalnej interpretacji doznan.

Zadanie 58.
Anoreksja moze mie¢ nast¢pujace przyczyny:
A. podtoze biochemiczne,
B. czynniki odzywcze (niedobory pokarmowe),
C. podtoze psychiczne,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 59.
Pewny objaw cigzy to:
A. zatrzymanie miesigczki,
B. ultrasonograficzne potwierdzenie obecnosci pgcherzyka ptodowego (w
5-6 tygodniu cigzy),
C. dodatni wynik testu cigzowego,



D. pigmentacja linii biale;.

Zadanie 60.
Badaniem ultrasonograficznym mozna zdiagnozowac:
A. galaktozemig,
B. fenyloketonurie,
C. przepukling oponowo-rdzeniowa,
D. zespot Klinefeltera.

Zadanie 61.
Stany emocjonalne wystepujace u kobiety ci¢zarnej
w I trymestrze to:

stabilizacja emocjonalna,

zmeczenie 1 znuzenie,

ambiwalencja uczu¢ i zmienny nastroj,

. spowolnienie umystowe i trudnosci w skupieniu uwagi.

JOowp

Zadanie 62.

Niesymetryczny rozwoj gruczotow sutkowych u dziewczat:
A. wigze si¢ z niedomogg jajnikow,
B. jest zwigzany z rozwojem nowotworu,

C. $wiadczy o zahamowaniu procesu dojrzewania,
D. jest fizjologia.

Zadanie 63.

Wedhug wytycznych Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w cigzy o
przebiegu prawidlowym badanie USG z dokumentacjg zdjeciowg powinno by¢
wykonane:

A. 2razy,
B. 3 razy,
C. Srazy,
D. 10 razy.

Zadanie 64.
Objawy, ktore najczesciej zapowiadaja wystapienie psychozy u potoznicy to:
A. niepokdj,
B. zaburzenia snu,
C. bezradno$¢,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie 65.
Jak postepowac z noworodkiem bezposrednio po urodzeniu?

A.

B.
C.
D.

dziecko moze pozosta¢ przy matce, aby ta mogta je przytuli¢ do piersi,
noworodka nalezy natychmiast umiesci¢ pod lampa w celu ogrzania,
dziecko powinno by¢ umieszczone na okres 1 godziny w ciepltym
inkubatorze,

noworodek powinien by¢ natychmiast zbadany przez lekarza, aby
stwierdzi¢, czy nie doszto do zachly$nigcia si¢ woda.

Zadanie 66.
Pierwszy etap procesu pielggnowania konczy sig:

A

B.
C.
D.

gromadzeniem danych o podmiocie opieki i jego rodzinie,

analizowaniem 1 syntetyzowaniem danych o podmiocie opieki i1 jego
rodzinie,

stawianiem diagnozy pielegniarskiej,
ustalaniem celu opieki.

Zadanie 67.
W seksuologii przyjeto jako dominujacg u cztowieka ptec:

SOowR

genotypowa,
hormonalna,

. psychiczna,

spoteczna.

Zadanie 68.
Ktéra z ponizszych postaw u doradcy §wiadczy o niewlasciwym przygotowaniu

do roli?
A.
B.

C.
D.

rezygnacja z oceny,

umiejetno$¢  wytwarzania klimatu we  wzajemnych
kontaktach,

narzucanie swojej koncepcji rozwigzania problemu,
peta akceptacja klienta.

Zadanie 69.
Biata, $luzowa wydzielina o kwasnym zapachu pojawiajaca si¢ w okresie
pokwitaniowym u dziewczynki §wiadczy o:

JOowp

zakazeniu rzesistkiem pochwowym,
drozdzycy pochwy,
dziataniu estrogenow,

. podnieceniu ptciowym.



Z.adanie 70.

Potozna odwiedza kobiete w 30 tygodniu cigzy w jej domu. Osoba radzaca si¢
oczekuje od doradcy:

wiedzy 1 kompetencji,

kompetencji 1 gotowosci do udzielania pomocy,
wlasciwej postawy 1 umiejetnosci,

. wlasciwej postawy, wiedzy 1 umiejetnosci.

gowp

Zadanie 71.
Wytrysk przedwczesny ma miejsce wtedy, kiedy:
A. wystepuje juz w czasie pieszczot,
B. wystepuje w momencie imisji cztonka do pochwy,
C. wystepuje po kilku czy kilkunastu ruchach cztonka w pochwie,
D. moze obejmowaé wszystkie wyzej wymienione warianty.

Zadanie 72.

Przeciwwskazaniem do porodu w wodzie jest:

pordd u pierwiastki,

niewydolnos¢ tozyska,

wystgpowanie silnych skurczéw porodowych,
. stan po przebytym cigciu cesarskim.

JOowp

Zadanie 73.

Ktory z terminow lacinskich oznacza obfite miesigczki o przedluzonym czasie
trwania?

polymenorrhoea,

menometrorrhagia,

dysmenorrhoea,

gowp

. algomenorrhoea.

Zadanie 74.
Przeciwwskazania wzgledne do stosowania tokolizy to:
A. ciaza obumarla,
B. wady letalne ptodu,
C. przedwczesne oddzielenie si¢ tozyska,
D. stan przedrzucawkowy.

Zadanie 75.



Potozna rodzinna, ktora edukacje rozpoczyna od tresci tatwych, przystepnych 1
znanych odbiorcy stosuje zasade:

systematycznosci,
stopniowania trudnosci,

doboru tresci,
elastycznosci.

Sow»>

Zadanie 76.
Prawidlowe zycie seksualne spetnia trzy zasadnicze funkcje:

seksualng, psychologiczng, spoteczna,

. prokreacyjna, psychologiczna, spoteczna,
C. popedowa, prokreacyjng, emocjonalna,
D. spoteczna, psychologiczng, hormonalna.

Zadanie 77.
Zaburzenia preferencji seksualnych sg to:

A. dewiacje,

B. zboczenia,

C. parafie,

D. powyzsze synonimy.

Zadanie 78.
Pierwsza wizyta patronazowa potoznej; w domu potoznicy po fizjologicznym
porodzie powinna odby¢ sig:

A. tydzien po porodzie,

B. 2 tygodnie po porodzie,

C. po potogu,

D. do 48 godzin od zloszenia.

Zadanie 79.

Ulozenie ptodu to stosunek:
A. poszczeg6lnych czesci ptodu do $cian macicy,
B. poszczegdlnych czgsci ptodu wzgledem siebie,
C. dhugiej osi ptodu do dtugiej osi macicy,
D. czg$ci przodujacej do ptaszczyzny wchodu.

Zadanie 80.
Deceleracje bedace lustrzanym odbiciem skurczoOw macicy to deceleracje:



pOZne,
zmienne,
zlozone

Oow>

. wezesne.

Zadanie 81.
Badanie histerosalpingograficzne stuzy do badania i oceny:
A. tylnego sklepienia pochwy,
B. uwidocznienia w powigkszeniu 10- krotnym tarczy czesci pochwowej
szyjki macicy,
C. jajowodow i jelita grubego,
D. jajowodow i1 macicy.

Zadanie 82.
Kobieta w wieku 31 lat i me¢zczyzna w wieku 35 lat wspotzyja ze soba od
pottora roku, nie stosujg zadnej metody regulacji pocze€, nie majg jednak dzieci.
Czy u tej pary wystepuje nieplodnos¢ matzenska?
A. nie, to zbyt krotki czas, aby stwierdzi¢ nieptodnos¢,
nie, poniewaz nie sg matzenstwem,

B.

C. tak, pottora roku wspdlzycia ptciowego to wystarczajacy czas, aby to
stwierdzic,

D.

tak, ale tylko ze strony mezczyzny.

Zadanie 83.
Najczesciej do zakazenia wirusem HIV dochodzi:
A. przy zabiegach operacyjnych,
B. przy korzystaniu ze wspdlnego WC,
C. podczas przygodnych kontaktow seksualnych,
D. podczas karmienia piersig.

Zadanie 84.
Edukujac mtoda dziewczyn¢ omawiasz jej zagadnienia zwigzane z cyklem
miesigczkowym. Wskaz kolejnos¢ faz cyklu miesigczkowego:

folikularna - owulacyjna - lutealna - miesigczkowa,
miesigczkowa - folikularna - owulacyjna - lutealna,
owulacyjna - folikularna - lutealna - miesigczkowa,

JOowp

. miesigczkowa - lutealna - owulacyjna - folikularna.

Zadanie 85.



Najmniejsze prawdopodobienstwo  zaistnienia cigzy  bez  uprzedniego
leczenia jest w przypadku:

zylakow powrdzka nasiennego,
azoospermii,

endometriozy,

. chlamydiozy.

Sowp

Zadanie 86.

Kapacytacja jest to:
A. osiagnigcie przez plemniki catkowitej dojrzatosci,
B. brak jakichkolwiek postaci plemnikéw,

C. nieprawidtowa budowa plemnika,
D. brak dojrzatych plemnikow.

Zadanie 87.
Typ sylwetki oraz uksztattowanie drugo- i trzeciorzedowych cech piciowych
definiowane jest jako plec:

A. spoteczna,

B. fenotypowa,

C. gonadoforyczna i gonadalna,
D. psychiczna.

Zadanie 88.
Leczenie testosteronem stosuje si¢ w zaburzeniach:
A. hypogonadyzmie,
B. dyspareunii,
C. nadmiernym popedzie seksualnym,
D. pochwicy.

Zadanie 89.
Po wystapieniu zasniadu groniastego kobieta moze zajs¢ w kolejng cigze
minimum po uplywie:

A. 3 miesiecy,

B. 6 miesigcy,

C. 12 miesigcy,

D. 2lat.

Zadanie 90.
Mleko ludzkie zmienia swoj sktad w zaleznosci od:



czasu trwania cigzy,

pory dnia 1 nocy,

czasu od rozpoczecia ssania,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Jowp

Zadanie 91.
Najmniejszg ilos¢ wirusa HIV zawiera/-ja:
A. krew,
B. wydzielina pochwy,
C. lzy,
D. §ling.

Zadanie 92.
Pojawiajace si¢ w czasie cigzy zaparcia s wynikiem:

A. wydhluzenia pasazu zotadkowo-jelitowego pod wplywem dziatania
progesteronu,

B. zwiotczenia migs$ni dna miednicy,

C. rozluzniajacego dziatanie progesteronu na migsnie gladkie jelit,
powodujacego utrate ich napigcia oraz zmniejszajacego perystaltyke
jelita grubego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 93.
Pierwsze karmienie dziecka, powinno mie¢ miejsce:
A. jeszcze na sali porodowej, bezposrednio po porodzie,
B. pod koniec I doby zycia dziecka,
C. okoto 2 godzin po porodzie,
D. okoto 4 godzin po porodzie.

Zadanie 94.

Zespoly genetyczne prowadzace do nieptodnosci meskiej to:
Zespot Turnera,

wnetrostwo,

Zespot Klinefeltera,

. Zespot Spodziectwa.

gowp

Zadanie 95.
Najlepszy moment wejscia rodzacej do wody jest wtedy, gdy:

A. wystepuje nieregularna czynno$¢ skurczowa, poniewaz woda
stymuluje porod,



B. jest w drugim okresie porodu,
C. rozwarcie szyjki macicy wynosi 5 cm i skurcze sg regularne,
D. pojawiaja si¢ skurcze co 15-25 min.

Zadanie 96.

Kobieta z cigzg wysokiego ryzyka funkcjonujaca w zagrozonym spolecznie
srodowisku jest pod opieka potoznej rodzinnej. Przy pomocy, jakich metod
gromadzi potozna dane o rodzinie?

wywiadu,

obserwacji,

analizy dokumentow,

. wszystkie wyze] wymienione.

JOowp

Zadanie 97.

Relaktacja jest to:

zakonczenie laktacji,
wznowienie karmienia,
nawat pokarmu,

. brak pokarmu.

Sowp

Zadanie 98.
W celu wykrycia cukrzycy u ciezarnych wykonuje si¢ standardowo test
obcigzenia glukoza pomiedzy:

A. 20 - 24 tyg. ciazy,

B. 24 - 28 tyg. ciazy,

C. 28 - 32 tyg. cigzy,

D. 32 -36 tyg. cigzy.

Zadanie 99.

Najlepszym okresem do wykonania badania HSG jest:
A. kilka dni przed krwawieniem miesigczkowym,
B. 6 lub 7 dni po miesigczce,
C. pierwsze 2-3 dni po miesigczce,
D. miesigczka.

Zadanie 100.

Najczestsza infekcja pojawiajaca sie u cigzarnej chorej na cukrzyce jest:
A. zakazenie drog moczowych,
B. infekcja wewnatrzmaciczna,



C. zapalenie mig$nia sercowego,
D. infekcja gérnych drog oddechowych.

Zadanie 101.

Jakie znaczenie ma ewaluacja biezgca dla przebiegu nauczania w szkole
rodzenia?

A. pozwala na modyfikacj¢ procesu nauczania w trakcie trwania kursu,
ocenia trwatos¢ wiedzy,

B.
C. pozwala na wstepng ocen¢ stanu wiedzy i motywacji uczestnikow
kursu,

D.

pozwala na ocen¢ koncowych efektow jakie osiggnelismy.

Zadanie 102.
Serce dziecka zaczyna bi¢ liczac od zaptodnienia w dniu:
A. 11,
B. 21,
C. 31,
D. 41.

Zadanie 103.
Do obliczenia terminu porodu w oparciu o datg poczecia stosuje si¢ regule:
A. data poczecia - 3 miesigce - 7 dni + 1 rok,
B. data poczecia - 3 miesigce + 7 dni + 1 rok,
C. data poczecia - 3 miesigce - 14 dni + 1 rok,
D. data poczegcia - 4 miesigce + 7 dni + 1 rok.

Zadanie 104.

Ktora kolejnos¢ zaproponowanych etapow procesu pielegnowania jest wlasciwa?
ustalenie planu, gromadzenie danych, ocena wynikow, realizacja planu,
gromadzenie danych, ocena wynikow, ustalenie planu, realizacja planu,
ocena wynikow, realizacja planu, ustalenie planu, gromadzenie danych,
. gromadzenie danych, ustalenie planu, realizacja planu, ocena wynikow.
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Zadanie 105.

L acinskim odpowiednikiem terminu "bliznigta" jest:
A. macrofetus,
B. gemelli,



C. carcinoma,
D. graviditas secundaria.

Zadanie 106.

Jakie funkcje pelni tozysko?

odzywcza, wydalnicza, termoregulacyjng,

odzywcza, wydalnicza, oddechowa, endokrynologiczna,
odzywcza 1 oddechowa,

. odzywcza, oddechowa, wydalniczg 1 termoregulacyjna.

Jowp

Zadanie 107.
Podstawowe przygotowanie mlodziezy do pelnienia rol malzenskich 1
rodzicielskich dokonuje si¢ przede wszystkim w:

A. w szkole,

B. w domu rodzinnym,

C. wsrod nieformalnych grup rowiesniczych,
D. wséréd formalnych grup réwiesniczych.

Zadanie 108.

W pedagogice spolecznej wychowanie widziane jest jako dziatanie zmierzajace
do organizowania sytuaCJl wychowawczych umozhw1ajqcych zablegame
wychowawcy o rozwoj Wychowanka Ktora z wymienionych nizej czynnosci stoi
w SPRZECZNOSCI z tak rozumianym wychowaniem?

przedstawienie gotowych sposobow dziatania,
pielegnowanie rozwoju,

uczenie sztuki poszukiwania 1 wyboru wartosci istniejacych,
. wyrabianie sprawnos$ci w kierowaniu soba.

gowp

Zadanie 109.
Tokolize¢ u cigzarnej nalezy przerwac natychmiast w przypadku:
A. bolu w klatce piersiowe;j,
B. klinicznych objawow obrzgku  pluc
(krwioplucie, dusznos¢),
C. zaniku odruchéw S$ciggnistych,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 110.

Doustne srodki antykoncepcyjne sg wlaczone do wykazu czynnikow:
A. deroidalnych,
B. rakotworczych,



C. pirogennych,
D. zatorowych.

Zadanie 111.
Przyczyng zespotu napigcia przedmiesigczkowego sg zaburzenia:
A. hormonalne,
B. psychiczne,
C. laknienia,
D. seksualne.

Zadanie 112.
Oznaczanie gonadotropiny kosmowkowej ma zastosowanie w:
A. diagnostyce prenatalnej wad ptodu,

monitorowaniu  skuteczno$ci  leczenia cigzy = pozamaciczne]
metotreksatem,

B.
C. diagnostyce zasniadu i nowotworow kosmowki,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 113.
Ktoére schorzenie jest czesta dolegliwoscig okresu
premenopauzalnego?

migs$niaki macicy,
zapalenie pgcherza moczowego,

rogowacenie biale,
marsko$¢ sromu.
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Zadanie 114.

Najczestsza przyczyng zaburzen erekcji jest/sa:
A. nadczynno$¢ tarczycy,
B. zaburzenia krazenia,
C. tagodny przerost gruczotu krokowego,
D. choroba wrzodowa.

Zadanie 115.

Skala dojrzatosci szyjki macicy wg skali Bishopa ocenia nastepujace parametry:
A. rozwarcie, skrocenie, konsystencje, stosunek do osi pochwy,
B. rozwarcie, konsystencje, stosunek do osi pochwy,
C. rozwarcie, skrocenie, konsystencje, ewentualne wady szyjki,



D.

rozwarcie, skrocenie, pozycja punktu prowadzacego, konsystencje,
stosunek do osi pochwy.

Zadanie 116.
Autoaglutynacja plemnikow jest to:

A.

00w

proces samoniszczenia ~wywolany przez czynniki
immunologiczne,

samoistne uptynnienie nasienia, ktore nastepuje 20 minut po wytrysku,
zwiekszenie produkcji plemnikdéw poprzez podawanie lekow,

. podanie kobiecie przed stosunkiem substancji podtrzymujacych zycie

plemnikow.

Zadanie 117.
Jaka forme zaje¢ nalezy zastosowa¢ w szkole rodzenia w celu zwigkszenia
skutecznosci edukacji?

SOw>

grupowa 1 zbiorowa,

indywidualng 1 zbiorowa,
zbiorowa, grupowg 1 indywidualna,
zbiorowa.

Zadanie 118.
Do procedur nieinwazyjnych diagnostyki prenatalnej zalicza sig:

gowp

amniopunkcje,
coelocentezg,
test PAPP-A,

. embrioskopig.

Zadanie 119.
14 dzien cyklu to:
A. faza owulacji,

B.
C.
D.

faza zluszczania,
faza zaptodnienia,
faza folikularna.

Zadanie 120.
Oligomenorrhoea to:

oW

zbyt obfita miesigczka,
zbyt czgsto wystgpujaca miesigczka,
zbyt rzadko wystepujaca miesigczka,

. wtorny brak miesigczki.



Zadanie 121.
Ktoérej pary chromosoméw dotyczy trisomia w zespole Downa?
A. 20,

B. 21,
C. 23,
D. 2e6.

Zadanie 122.

W 1 okresie porodu, gdy dochodzi do przedwczesnego odklejenia si¢ tozyska
prawidtowo usadowionego ukonczenie porodu odbywa si¢ poprzez:

pordd drogami natury,

. pordd zabiegowy,

pomoc r¢czng Cowianowa-Brachta,
. cigcie cesarskie.

gow>

Zadanie 123.
Wykorzystywanie seksualne dzieci zgodnie z definicja WHO to:

A. namawianie, zmuszanie dziecka do czynnosci seksualnych,

wykorzystywanie do prostytucji,

B. wykonywanie przez rodzicow toalety narzadow piciowych dziecka,
C. traktowanie dziecka z czulo$cig, calowanie go przez rodzicow i
opiekunow,
D. sypianie z dzieckiem w jednym t6zku.

Zadanie 124.

Cechg sluzu nieptodnego jest:
A. rozciagliwose,
B. lepkos¢,
C. krystalizowanie,
D. przezroczystosc.

Zadanie 125.

Chlamydioza nalezy do chordb przenoszonych drogg piciowa o podtozu:
bakteryjnym,

wirusowym,

grzybiczym,

. pierwotniakowym.

Sowp

Zadanie 126.



Niewydolnos¢ watroby jest:
A. bezwzglednym przeciwwskazaniem do antykoncepcji hormonalnej,
B. nie jest przeciwwskazaniem do stosowania antykoncepcji hormonalne;j,

C. jest wzgledny przeciwwskazaniem do stosowania antykoncepcji
hormonalne;,

D. nie ma na ten temat jednoznacznych opinii medycznych.

Zadanie 127.

Najmniejszy wptyw ma doradca zwlaszcza w zakresie profilaktyki na problemy
Zwigzane z:

A. osobistg sytuacja jednostki wynikajace z jej stanu psychofizycznego,
B. rodzing, wynikajace z trudnos$ci w wypeianiu funkcji,
C. petnieniem rél i optymalnym wykonywaniem zadan,

D. przynaleznoscia do spoteczenstwa globalnego, przezywajacego
okreslone napigcia 1 konflikty.

Zadanie 128.
W jakiej sytuacji seksualnej NIE wystepuje ryzyko zakazenia HIV?
A. stosunek doodbytniczy,
B. kontakty oralno-genitalne,
C. masturbacja,
D. stosunek pochwowy z prezerwatywa.

Zadanie 129.

Wyniki dziatania w poradnictwie interakcyjnym sg uzaleznione przede wszystkim
od:

czynnosci doradcy,

metod 1 srodkow stosowanych przez radzacgo sig,
srodkow stosowanych przez doradce,

. czynnosci, metod i srodkow stosownych przez doradcg.

gowp

Zadanie 130.
Ocena stanu noworodka podczas pierwszej wizyty patronazowej polega na:

A. pobraniu krwi na fenyloketonuri¢, wykonaniu pierwszej kapieli,
skierowaniu na badania usg stawoéw biodrowych,
B. ocenie stanu ogodlnego noworodka ze szczegdlnym uwzglednieniem

oceny kikuta pgpowinowego, oceny ssania oraz prawidlowe;j
pielegnacji noworodka,



C. szczepienie BCG, kwalifikacji do grup ryzyka, ocenie prawidtowego
pielegnowania,

D. mierzeniu przed i po karmieniu, ocenie stanu kikuta pgpowinowego,
kontroli jamy ustnej 1 posladkow.

Zadanie 131.
Zanik odchodow potogowych powinien nastgpic:
A. w ciggu pierwszego tygodnia po porodzie,
B. w ciagu 10-14 dni po porodzie,
C. migdzy 2-3 tygodniem potogu,
D. migdzy 4-6 tygodniem potogu.

Zadanie 132.
Podczas obserwacji rodzacej w 1 okresie porodu potozna zauwaza
ciemnoczerwone krwawienie z drog rodnych nasilajace si¢ po kazdym skurczu,
dodatkowo zaobserwowala zaburzenia ASP. Pacjentka zglasza nadmierng
bolesnos¢ zlokalizowang w dnie macicy podczas badania I chwytem Leopolda. O
czym moga swiadczy¢ w/w objawy?

A. przedwczesnym odklejeniu si¢  tozyska prawidtowo
usadowionego,
tozysku przodujacym brzeznie,
anemii,
. tozysku przodujacym centralnie.
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Zadanie 133.
Poznanie  trwalosci  wiedzy 1 postaw odbywa si¢
poprzez ewaluacje:

biezaca,
nastepcza,
ksztattujaca,
. wstepna.

Jowp

Zadanie 134.

Matka 6-tygodniowego niemowlecia zgtasza si¢ po porade twierdzac, ze ma
zbyt mato pokarmu i jej dziecko nie najada si¢. Babcia dziecka uwaza, ze trzeba
dziecko dokarmi¢. Co jest przedmiotem dziatan poradniczych w tej sytuacji?
niemowle, ktore powinno by¢ karmione wylacznie piersia,

opinia babci dziecka,

problem matki dziecka zwigzany z jego karmieniem,

. ktopot z doborem mleka zastepczego.

gowp



Zadanie 135.

Dno macicy w 24-tygodniu cigzy znajduje si¢:

w potowie odlegtosci pomigdzy spojeniem tonowym a pepkiem,
2-3 palce ponizej pepka,

na wysokosci pepka,

. 2-3 palce powyzej pepka.

O0ow>



