PIELEGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 330111 GRUPA 1

Zadanie 0.

Dzial epidemiologii obejmujacy badania, opis i ustalanie ogdlnych praw o
przyczynach 1 sposobach rozprzestrzeniania si¢ chordb i o ich natezeniu to
epidemiologia:

ogolna,

szczegotowa,

chorob zakaznych 1 inwazyjnych,

. zakazen wewnatrzszpitalnych.

gowp

Zadanie 0.
Nowotworem, ktory NIE nalezy do grupy dziesigciu najczgscie]
wystepujacych nowotworow w Polsce jest rak:

A. phuc,

B. jelita grubego,

C. sutka,

D. watroby.

Zadanie 0.
Czy na wirusowe zapalenie watroby typu A NIE choruja:
A. osoby po 65r.Z.,
B. niemowleta,
C. dzieci do 3 roku zycia,
D. mezczyzni w przedziale wieku 20 - 50 lat.

Zadanie 0.
Do oceny stanu zdrowia populacji  objetej opieka jako pielegniarka
srodowiskowa rodzinna wykorzystasz:
A. wspotczynnik chorobowosci, zachorowalno$ci, $miertelnosci 1
umieralnos$ci, mierniki zagrozenia,
B. tylko wspotczynnik chorobowosci, zachorowalnos$ci 1 umieralnosci,
C. umieralno$¢ niemowlat, kobiet i m¢zczyzn,
D. wspotczynnik chorobowosci 1 zachorowalno$ci oraz mierniki
zagrozenia.

Zadanie 0.



Wskaz czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia NIE podlegajace modyfikacji
w wyniku prowadzonej dziatalno$ci edukacyjne;j:

otylosc¢ 1 wiek,

nadwaga 1 hiperlipidemia,

wiek 1 pte¢,

. stres 1 ptec.

Sowp

Zadanie 0.
Zdrowie kazdego czlowieka jest zalezne od:

A. czynnikoéw fizycznych, chemicznych oraz psychicznych
wplywajacych na stan zdrowia,

B. jakosci wlasnego, dziedziczonego aparatu genetycznego, stylu
zycia, 1 dzialania czynnikow $rodowiskowych oraz ochrony
zdrowia,

C. organizacji systemu ochrony zdrowia i skutecznej dziatalnosci
pracownikOw ochrony zdrowia w zakresie promocji zdrowia,
profilaktyki i leczenia chordb,

D. warunkéw Srodowiskowych w jakich zyje cztowiek 1 jego stylu
zycia.

Zadanie 0.

Badania dotyczace przysztego, ewentualnie szkodliwego dziatania czynnikdéw
srodowiska na zdrowie mieszkajacych w danej okolicy lub pracujacych w
okreslonym zaktadzie ludzi to badania:

retrospektywne,
prospektywne,
reprezentacyjne,
. doswiadczalne.

gowp

Zadanie 0.
Minimum demograficzne stanowia:
A. pte¢, wiek, stan cywilny,
B. pte¢, podstawowe zrodto dochodu gospodarstwa domowego,
C. miejsce zamieszkania, obywatelstwo, wyksztalcenie,
D. pteé, stan cywilny, obywatelstwo.

Zadanie 0.



W jakiej sytuacji nie mozna wykonywac¢ szczepien ochronnych traktujac ja
jako przeciwwskazanie?

wiek w przedziale 75 1 wigcej lat,

czynna gruzlica,

okres od 2 do 6 miesiecy po chorobie,

. otyto$¢ znacznego stopnia.

Sowp

Zadanie 0.
Czy zrodtem zakazenia wirusem zapalenia watroby typu A jest?
A. sprzgt uzywany w placéwkach sluzby zdrowia niewlasciwie
sterylizowany,
B. zwierzg,
C. czltowiek, w wyjatkowych warunkach moze by¢ réwniez zwierze,
D. komary.



Zadanie 0.
Do $wiadczen rehabilitacyjnych $wiadczonych przez pielggniarke rodzinng
zalicza si¢:

masaz,
Swiatlolecznictwo,
wodolecznictwo,

. usprawnianie ruchowe.

gowp

Zadanie 0.

Glownym zagrozeniem zycia i zdrowia ludnos$ci w Polsce stanowig choroby:
nerek,

metaboliczne,

uktadu krazenia,

. alergiczne.

SOowp

Zadanie 0.
Choroby nowotworowe u kobiet dotyczg najczescie;:
A. phuc,
B. piersi,
C. narzaddéw rodnych,
D. jelita grubego.

Zadanie 0.

W realizacji programow prozdrowotnych POZ udziat biora:

pracownicy medyczni,

pracownicy biura promocji zdrowia,

instytucje pozarzagdowe,

. pracownicy medyczni, pacjenci, organizacje 1 instytucje
pozarzadowe.

Sowp

Zadanie 0.
Cykl poprawy jakosci w medycynie rodzinnej jest metodg umozliwiajaca
poprawe $wiadczen na poziomie:

A. indywidualnym,

B. lokalnym,

C. praktyki,

D. na wszystkich poziomach organizacyjnych.



Zadanie 0.
Okresl z ilu etapdéw sktada si¢ proces pielegnowania?
A1,
B. 1II,
C. 1V,
D. V.

Zadanie 0.
Sprawujac opieke nad pacjentami, pielggniarka odpowiada za:
A. udzial w diagnozowaniu i leczeniu,
B. cato$¢ proces pielegnowania, przeplyw informacji, dokumentacje
pielegniarska,
C. zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego 1 psychicznego,
D. przestrzeganie przez zespot medyczny praw pacjenta.

Zadanie 0.

Diagnoze pielegniarskg formutuje si¢ po:
rozpoznaniu $rodowiska,
realizacji zadan,

opracowaniu planu opieki,

. wejsciu do srodowiska.

SOow

Zadanie 0.
Narzedziem pomiaru satysfakcji pacjentow z otrzymywanych $wiadczen
jest/sq:

A. czas oczekiwania na Swiadczenia,

B. pytania ankietowe,

C. ilos¢ standardow opieki stosowanych w praktyce,

D. wystepowanie barier architektonicznych dla niepetnosprawnych.

Zadanie 0.
Organizacje pozarzadowe s3:
A. samozarzadzajacymi si¢ stowarzyszeniami ludzi, ktérzy zrzeszyli
si¢, aby podjac¢ dziatanie na rzecz wspolnotowego dobra,
B. organizacjami stworzonymi przez panstwo, badz bgdacymi czescig
samorzgadowych lub rzagdowych wtadz,
C. organizacjami ustalonymi w celach dochodowych,

D. altruistycznymi organizacjami, ktore nie zakltadaja jakichkolwiek
korzysci dla nich samych.



Zadanie 0.
Podejmowanie dziatan mobilizujacych wszystkie sity instytucji 1 organizacji
spotecznych oparte jest na:

A. wspolnym planie powstatym w oparciu o kompleksowe badania
spotecznosci lokalnej,

B. rozpoznaniu potencjatu spotecznosci,
C. rozpoznaniu mechanizméw regulujacych stosunki miedzyludzkie,
D. systemie instytucji stuzacych organizacji zycia zbiorowego.

Zadanie 0.
Lustracja terenowa jest metoda gromadzenia danych szczeg6lnie przydatng w
diagnozie:

A. indywidualnego przypadku,

B. rodziny,

C. grupy pracownikow,

D. spotecznosci lokalne;.

Zadanie 0.
Zasoby tkwigce w spotecznosci lokalnej sg to zasoby:
A. ludzkie,
B. rzeczowe $srodowiska,
C. lokalne/srodowiskowe,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
System wsparcia to:

A. formalne ramy dla dzialan majacych na celu zagwarantowanie
takiego przebiegu zmian Srodowiskowych by przyniosty korzysci
dla zdrowia populacji,

B. zorganizowany system instytucji i organizacji, ktorych zadaniem
jest zaspokojenie réznorodnych potrzeb zdrowotnych,

C. szczegdlny sposdb 1 rodzaj pomocy udzielanej ludziom w celu
mobilizowania ich sit, potencjatu 1 zasobow,

D. liczba 1 typy relacji spolecznych oraz powigzan miedzy
jednostkami.

Zadanie 0.
Glownag metodg organizacji dziatah terapeutyczno-wspierajacych na rzecz
osob przewlekle chorych i1 niepelnosprawnych w spotecznos$ci lokalne;j jest:
A. edukacja bezosobowa,
B. edukacja osobowa,
C. animacja grup samopomocy,



D. animacja grup ryzyka.

Zadanie 0.
Wskaz, jaka role peini pielegniarka w realizacji programu dziatan na rzecz
zdrowia spotecznos$ci?

A. inspirujacg 1 konsolidujacg liderow,
B. doradcy w dziataniach na rzecz zdrowia,

C. inspirujaca 1 konsolidujaca liderow oraz doradcy w dziataniach na
rzecz zdrowia,

D. mediatora i rzecznika spraw pacjenta.

Zadanie 0.
W analizach obejmujacych dorosta populacje najnizsze wskazniki
zachorowalnosci wystepuja wsrdd kategorii osob:

A. pozostajacych w zwigzku malzenskim,

B. rozwiedzionych,

C. owdowiatych,

D. w stanie wolnym.

Zadanie 0.

Najbardziej korzystny zakres udzielonej pomocy osobie niepetnosprawne;j to:
wyreczanie chorego we wszystkich czynnos$ciach,

rownowaga mi¢dzy udzielong a potrzebng pomoca,

nadmiar pomocy,

. udzielanie pomocy na wyrazne zyczenie chorego.

gowp

Zadanie 0.
Opieke nad cztowiekiem przewlekle chorym w rodzinie niezaleznie od
uwarunkowan ekonomicznych 1 kulturowych charakteryzuje:

A. redukcja zadan opiekunczych,

B. feminizacja opieki,

C. deficyty opieki,

D. instytucjonalizacja opieki.

Zadanie 0.
Wedtug socjologa Parsonsa zdrowie jest to:

A. stan, w ktorym jednostka wykazuje optymalng umiejetnose
efektywnego petnienia rdl 1 zadan wyznaczonych jej przez proces
socjalizacji,

B. brak odczuwania bolu,

C. intensywno$¢  kontaktéw  interpersonalnych  wystgpujacych
pomiedzy cztonkami rodziny a pielggniarkg sSrodowiskowa,



D. umiejetnos¢ korzystania z informacji jakie otrzymujemy w czasie
procesu socjalizacji.

Zadanie 0.
Stereotyp spoleczny moze prowadzi¢ do:
A. implantacji wzorow zachowan do danej grupy spotecznej,

B. wywolania lub utrwalenia niekorzystnych reakcji spotecznych
wobec 0sob lub grup spolecznych,

C. rozpadu grupy spoteczne;,
D. przyjecia norm danej kultury.

Zadanie 0.
Socjalizacja to:
A. ksztaltowanie si¢ pogladow polityczno-spotecznych,
B. proces uspotecznienia, uczenia si¢ bycia cztonkiem grupy,
C. proces zdobywania wiedzy,
D. okres wieku starszego.

Zadanie 0.
W socjologii codzienne zachowania jednostki sg determinowane:
A. wyznawanymi przez jednostke warto§ciami 1 obowigzujagcymi w
danej kulturze wzorami zachowan,
B. rodzajem wykonywanej pracy,
C. przez ple¢ oraz wiek jednostki,
D. miejscem zamieszkania oraz sposobem spedzania wolnego czasu.

Zadanie 0.
W réznych kulturach wystepuja odmienne typy matzenstw. Jakim typem
matzenstwa jest poliandria?

A. jeden maz i jedna Zona,

B. jedna Zzona i dowolna liczba m¢zow,

C. jeden maz 1 kilka Zon,

D. zona bez me¢za.

Zadanie 0.



Pojawienie si¢ u jednego z czlonkdéw rodziny choroby o gwaltownym lub
przewlektym przebiegu powoduje, ze:

A.

B.
C.

D.

opieka 1 pielegnacja dominuje wsrdd zadan rodziny 1 znacznie
obcigza lub ogranicza realizacj¢ pozostatych funkcji,

sytuacja rodziny nie ulega zmianie,

nastepuje podziat zadan pomiedzy poszczegolnymi cztonkami
rodziny,

rodzina jak najszybciej stara si¢ umiesci¢ chorego w zaktadzie
opiekunczym.

Zadanie 0.

Literatura przedmiotu charakteryzujaca sytuacje rodzin z dzieckiem
niepelnosprawnym intelektualnie wymienia fazy, przez ktore przechodza
rodzice. Jedna z nich jest opisywana nast¢pujgco: rodzice coraz wyrazniej
odzyskuja zdolnos¢ do podejmowania racjonalnych decyzji i podejmuja coraz
wigcej dziatan dla dobra dziecka 1 jest to faza:

A.
B.

szoku,
reakcji,

C. przystosowania,

D.

orientacji.

Zadanie 0.
Ogo6lna funkcja wychowania polega na:

A.

B.

oddziatywaniu wywotujacym wzglednie trwale 1 pozytywne zmiany
w aktywnosci 1 zachowaniu cztowieka,

wylacznym stosowaniu nakazéw 1 zakazow w celu uzyskania
zmiany w zachowaniu,

C. uzyskaniu okresowych zmian w zachowaniu cztowieka,
D.

na prowadzeniu ukierunkowanego procesu socjalizacji.

Zadanie 0.

Pielggniarka rodzinna realizujgc nadrzedny cel promocji zdrowia podejmuje
dziatania zwigzane z:

A.

B.

ksztattowaniem u ludzi stylu zycia 1 warunkéw sprzyjajacych
tworzeniu, poprawie i ochronie zdrowia,

propagowaniem szczepien ochronnych zgodnie z najnowszymi
trendami,

C. opieka nad srodowiskami patologicznymi,
D.

prowadzeniem dziatalno$ci edukacyjnej w oparciu o organizacje
pozarzadowe.

Zadanie 0.



Diagnozy w modelu PRECEDE - PROCEED sa:

Sowp

fazami planowania,
fazami wdrazania,
warunkiem oceny skuteczno$ci programu,

. warunkiem prowadzenia dziatan edukacyjnych.

Zadanie 0.
Test Fagerstoma jest narzgdziem stluzacym do oceny:

gowp

stopnia uzaleznienia od alkoholu,
stopnia uzaleznienia od nikotyny,
stopnia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

. pomiaru niezalezno$ci funkcjonalne;.

Zadanie 0.

Apel o uznanie spolecznosci lokalnej za miarodajne zrodlo opinii na temat
zdrowia, jej warunkoéw zycia 1 dobrego samopoczucia zostal zamieszczony w:

A.
B.
C.
D.

Karcie Ottawskiej,

Deklaracji Bolonskiej,
Traktacie Akcesyjnym,
Dyrektywach Unii Europejskie;.

Zadanie 0.
Celem dziatan prewencji wtdrnej, jest:

A

B.
C.
D.

redukcja wystepowania choroby,

zapobieganie skutkom przebytej choroby,

redukcja wszelkiego rodzaju komplikacji 1 defektéw wywotanych
przez chorobe,

powstrzymanie rozwoju choroby oraz skrocenie czasu jej trwania.

Zadanie 0.
Funkcja orientacyjna edukacji zdrowotnej dotyczy:

A.

B.

wyboru przez jednostke najbardziej optymalnego modelu zycia
dzigki przyswojonej wiedzy o zdrowiu,
gromadzenia nowych doswiadczen oraz osiggnigcia nowych
kompetencji na miar¢ wlasnych potrzeb,

. niezbednego uzupeiniania 1 wzbogacania informacji na temat

zdrowia,

. przyswojenia przez jednostke kultury zdrowotnej danej grupy.

Zadanie 0.



Sytuacje, ktére nalezy uzna¢ za szczegOlnie korzystne dla wzmocnienia i
potegowania zdrowia to:

podstawowy poziom wyksztalcenia rodzicow,

struktura rodziny, gdzie dominuje matka,

brak wiezi emocjonalnych,

. silna motywacja do odpowiedzialnego ksztattowania warunkow 1
stylu zycia sprzyjajacych zdrowiu.

Sowp

Zadanie 0.
W diagnozie spolecznej wykorzystuje si¢:
A. techniki szacowania potrzeb,
B. wskazniki epidemiologiczne,
C. determinanty zachowania,
D. badania empiryczne.

Zadanie 0.
Doradzanie w zdrowiu to:

A. profesjonalne dziatanie majace powszechne zastosowanie we
wszystkich fazach zycia czlowieka i1 rodziny wowczas, gdy ludzie
potrzebujg pomocy i chcg jg otrzymac,

B. podejmowanie profesjonalnych czynnosci przez
wyselekcjonowanych fachowcow z okreslonej dziedziny, wobec
ludzi chorych, ktorzy nie chcg otrzymaé pomocy,

C. przekazywanie informacji, gdy zwroci si¢ o nie rodzina,

D. udzielanie wsparcia rodzinie w przypadku choroby jej cztonka.

Zadanie 0.
W strategii marketingu spotecznego u podstaw edukacji zdrowotnej rodziny
lezy zatozenie:
A. wilaczenia do dziatan na rzecz edukacji wszystkich pracownikoéw
danej placéwki medycznej,
B. uznania, ze rodzina jest konsumentem, ktory potrzebuje "produktu”
pod nazwg "umiejetnosci zachowania zdrowotnego",
C. reklamowanie produktu, ktory wytwoérca uzna za najbardziej
przydatny dla firmy,
D. przekonanie, ze problem zdrowia rodziny jest problemem
spolecznym 1 dlatego do dzialtan na rzecz rodzinny powinny
wlaczy¢ si¢ inne osoby z otoczenia.

Zadanie 0.



W ramach modelu edukacji zdrowotnej zorientowanej na chorobe,
podejmowane dziatania skierowane sg na:

A. eliminacje poszczegolnych elementow ryzyka,

B. zestawianie czynnikow ryzyka z poszczegdlnymi jednostkami
chorobowymi,

C. jednostki chorobowe,
D. okreslanie czynnikow wplywajacych na zdrowie.

Zadanie 0.

Wieloczynnikowa ide¢ uwarunkowan zdrowia, okreslong przez Lalonde'a,
stanowi:

A. koncepcja pola zdrowotnego,

B. model akcji zdrowotnej,

C. model przekonan zdrowotnych,

D. stopniowalny system teoretyczny w procesie zycia.

Zadanie 0.

Celem pielggniarki rodzinnej wedlug koncepcji pielggniarstwa podanej przez
Dorothy Orem jest:

A. uzyskanie korzystnych warunkéw higienicznych 1 stanu higieny,

B. uzyskanie optymalnego poziomu "radzenia sobie" jako mechanizmu
adaptacji rodziny do zmian zwigzanych z choroba,

C. uzyskanie optymalnego poziomu samoopieki 1 samopielggnacji,
D. zabezpieczenie zaspokojenia potrzeb.

Zadanie 0.
Ktore z elementow stylu zycia moga by¢ przyczyng podjecia "interwencji
edukacyjnej" przez pielegniarke rodzinng?

A. niski poziom kompetencji rodziny w zakresie samoopieki,

samopielegnacji 1 korzystania z ushug oferowanych przez system
ochrony zdrowia,

B. wspolne spedzanie wolnego czasu cztonkéw rodziny na spacerach,
wysoki poziom kompetencji rodziny w zakresie samoopieki,

C. zywienie oparte o diet¢ srodziemnomorska,

D. trudno$ci wychowawcze 1 problemy spoteczne z dzie¢mi.

Zadanie 0.



Wyr6zniamy trzy modele edukacji zdrowotnej. Ktory model jest najblizszy
idei promocji zdrowia?

A. edukacja zdrowotna zorientowana na chorobe,

B. edukacja zdrowotna zorientowana na czynniki ryzyka,

C. edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie,

D. edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie i czynniki ryzyka.

Zadanie 0.

Pielegniarka, ktora decyduje si¢ na prace z rodzing powinna zastosowac
metode:

indywidualnego przypadku,
dziatan profilaktycznych,
grupowa,

. Srodowiskow3.

gowp

Zadanie 0.

W Europejskim programie dla polepszenia zdrowia pielegniarka rodzinna
pelni rolg menedzera (managera), ktéra polega na:
A. aktywnym stuchaniu, dawaniu informacji, rozpoznawaniu wtasnych
ograniczen,
B. rozpoznawaniu, planowaniu, kontrolowaniu i1 ocenianiu ogdlnej
opieki nad klientami/pacjentami,

C. zbieraniu 1 analizowaniu danych, interpretowaniu rezultatow i
uczestniczeniu w upowszechnianiu wynikow badan,

D. wyja$nianiu, uczeniu, motywowaniu jednostek, grup na rzecz
ochrony 1 podnoszenia potencjatu zdrowia.

Zadanie 0.
D.E. Orem pod pojeciem samoopieki rozumie:
A. wyuczone celowe zachowanie 1 celowe dziatanie,
B. opiekg oparta na intuicji,
C. wyuczone celowe zachowanie ukierunkowane na siebie lub
srodowisko,
D. okreslone dziatanie.

Zadanie 0.



Wsrod licznych zrodet informacji o rodzinie 1 jej cztonkach, za podstawowe
zrodto danych do postawienia diagnozy pielegniarskiej przyjmuje si¢:

wlasng inicjatywe pielegniarki w zakresie gromadzenia informacji,
dokumentacje szpitalng i ambulatoryjng pacjenta,

informacje¢ udzielang przez samego pacjenta i jego rodzing,

. informacje przekazywane przez lekarzy 1 rodzing.

Sowp

Zadanie 0.
Interwencja drugiego stopnia (wtérna) modelu B. Neuman - to:
A. rozpoczgcie dziatania prowadzacego do szybkiego wykrycia
probleméw lub warunkéw stresowych 1 ich reakcji na nie,
B. wspieranie zarowno wewnetrzne jak 1 zewnetrzne sily (zasoby)
podopiecznego/rodziny,
C. podjecie dziatania terapeutyczno - pielegnacyjnego zmierzajace do
usunigcia nastepstw okreslonych stresoréw w sferze biologicznej,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Graficzny zapis danych pozwala na zapisanie informacji o:
A. strukturze rodziny 1 wig¢ziach panujacych w rodzinie,
B. strukturze rodziny 1 jej miejscu zamieszkania z podziatem miasto -
wies,
C. strukturalnych cechach rodziny, panujacych wieziach, chorobach i
przyczynach zgonow w rodzinie,

D. uktadzie pokolen, strukturalnych cechach rodziny, wigziach w
rodzinie oraz chorobach i przyczynach zgondw w rodzinie.

Zadanie 0.
Podejscie holistyczne polega na:

A. traktowaniu pacjenta jako bytu intelektualnego, duchowego,
emocjonalnego, spotecznego,

B. fragmentarycznym traktowaniu organizmu w zalezno$ci od
badanych sfer zycia,

C. rozpatrywaniu funkcjonowania organizmu czlowieka w stanach
zdrowia,

D. przekonaniu pacjenta, ze najbardziej wskazana jest postawa
biernego odbiorcy §wiadczen lekarskich.

Zadanie 0.



Teoria transkulturowej opieki pielegniarskiej odwotlujacej si¢ do antropologii
kulturowej zostala opracowana przez:

A. Dorothy E. Orem,

B. Betty Neuman,

C. Madeleine Leininger,

D. Imogena King,

Zadanie 0.

Wyeliminowanie badZ zminimalizowanie wyst¢pujacych u pacjenta
czynnikdéw ryzyka rozwoju chorob, lezy u podstaw pracy pielggniarki
ukierunkowanej na:

promocj¢ zdrowia,

dziatania prewencyjne,

edukacje zdrowotna,

. sprawowanie cato$ciowej opieki.

gowp

Zadanie 0.

Zakres oddziatywan pielegniarki rodzinnej wg F. Nightingale obejmuje:
niezaspokojone potrzeby pacjenta,

niezaspokojone potrzeby pacjenta i rodziny,

czynniki stresogenne jako zagrozenie zdrowia,

. stan higieny $rodowiska, osoby.

SOow

Zadanie 0.
Humanistyczna koncepcja opieki zostata opracowana przez:
A. Madeleine Leininger,
B. Martha Rogers,
C. Jean Watson,
D. Dorothy Orem.

Zadanie 0.

Podopieczna lat 86 z nadci$nieniem tetniczym 1 nadwagg. Uskarza si¢ na bole
stawoOw kolanowych 1 zawroty glowy. Jakg diete nalezy zapewnic
podopiecznej?

dowolng, na zyczenie podopiecznej,

niskokaloryczng z ograniczeniem soli,

wysokobiatkowa,

. wylacznie jarzynowo-owocowa.

gowp

Zadanie 0.



Przyjmuje si¢, ze w przypadku naglego zatrzymania krazenia, nieodwracalne
zmiany w moOzgu nast¢pujg po:

A. 2 minutach,

B. 4 minutach,

C. 8 minutach,

D. 10 minutach.

Zadanie 0.

Potpasiec wywotuje:

enterowirus,

wirus $winki,

reaktywowany wirus ospy wietrznej,
. wirus odry.

Jowp

Zadanie 0.
Procesy starzenia wptywaja na zmiang¢ farmakokinetyki lekéw, dlatego po
65r. 7. zaleca si¢ zmniejszenie dawek o:

A. 10%,

B. 30%,

C. 50%,

D. 70%.

Zadanie 0.

Ze wzgledu na stopien zaawansowania i1 nasilenia objawow klinicznych i
biochemicznych przewlekta niewydolno$¢ nerek mozna podzieli¢ na 4
okresy. Okres III charakteryzuje sig:

A. zwigkszonym stezeniem fosforanéw nieorganicznych, mocznika 1
kwasu moczowego w surowicy,

B. wielomoczem,

C. uposledzeniem zageszczenia moczu,

D. narastaniem obrzekow.

Zadanie 0.
Jakiego rodzaju diete polecisz w celu przyspieszenia procesu gojenia
odlezyn?

A. wysokoenergetyczng,

B. lekkostrawna,

C. wysokobiatkowa,

D. niskobiatkowa.



Zadanie 0.

Unikanie samobadania piersi wynika z faktu iz:
kobieta boi si¢, ze znajdzie guzek,

nie potrafi odrézni¢ zmian w piersi,
uwaza, ze badanie u lekarza wystarczy,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 0.

W przpadku nadci$nienia tetniczego krwi podaz soli na dob¢ w diecie NIE
powinna przekraczac:

A. 6 mg,
B. 5-6 g,
C. 12 mg,
D. 12 g.

Zadanie 0.

Oceng natezenia bolu nalezy prowadzi¢:
A. w regularnych odstepach czasu,
B. ustawicznie,
C. okresowo,
D. sporadycznie.

Zadanie 0.
Podaj objawy, ktore swiadcza o hipoglikemii:
A. pragnienie, wielomocz, przyspieszony gleboki oddech,
B. przyspieszona czynno$¢ serca, drzenie rak, pocenie sie¢,
C. niskie ci$nienie tetnicze krwi, zmniejszone napi¢cie mig¢sni, waskie
zrenice,
D. zwolniona czynno$¢ serca, odwodniona skoéra, wyschni¢te btony
sluzowe.

Zadanie 0.

Dokonujesz oceny czynnos$ci poznawczych podopiecznej. Ktore z ponizszych
zachowan kaze szuka¢ pomocy lekarskiej?

raz w miesigcu zapomina gdzie polozyta rzecz codziennego uzytku,
raz w miesigcu nie rozumie tresci filmu,

kilka razy dziennie zapomina, co moéwiono jej dnia poprzedniego,

. raz w tygodniu gubi watek rozmowy czy czytania.

gowp



Zadanie 0.
Wydolno$¢ ruchowa pacjenta ze stwardnieniem rozsianym mozna zmierzy¢
skala:

A. ADL,

B. Webstera,

C. Waterlow,

D. Kurtzkego.

Zadanie 0.

U pacjenta z rozedma ptuc nalezy zwrdci¢ uwage na:
A. tetno i ci$nienie t¢tnicze krwi,
B. rytm serca,
C. badania gazometryczne, czgstos¢ oddechow,
D. poziom leukocytow 1 OB krwi.

Zadanie 0.
Oceng natezenia bolu nowotworowego dokonuje si¢ za pomocg skali:
A. Barthel'a,
B. Glasgow,
C. wizualno - analogowej (VAS),
D. Winga.

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych objawOw jest najbardziej charakterystyczny we
wczesnym etapie reumatoidalnego zapalenia stawow?

A. obrzgk stawow,

B. goraczka,

C. bdl i poranna sztywnos¢ stawow,

D. dreszcze.

Zadanie 0.

Kontrola masy ciala jest waznym elementem samoopieki pacjenta z
rozpoznang przewlekla niewydolnos$cig krazenia. Zarowno pacjent jak i jego
rodzina powinni wiedzie¢, ze lekarza nalezy powiadomi¢, gdy:

przyrost masy ciata jest wigkszy niz 2 kg w ciggu 3 dni,

przyrost masy ciata jest mniejszy niz 2 kg w ciggu 3 dni,

spadek masy ciata jest mniejszy niz 2 kg w ciggu 3 dni,

. zadna z wymienionych odpowiedzi nie jest prawidlowa.

gowp



Zadanie 0.

Wzmozone napigcie mi¢sniowe w chorobie Parkinsona mozna zmniejszy¢
przez:

ozigbienie ciala,
ogrzanie ciata,
lezenie w czasie wypoczynku z podpartym tutlowiem,

. nie ma zadnego sposobu na zmniejszenie wzmozonego napigcia
migsniowego.

gowp

Zadanie 0.
Na jakie objawy nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage u chorych, u ktorych
wystepuje mania?

A. urojenia,

B. depresja,

C. podniecenie ruchowe 1 zawyzony nastroj,

D. nadmierng sennos¢.

Zadanie 0.

Na uktad elektrostymulujacy niekorzystnie wptywa pole elektromagnetyczne
pochodzace z:

A. telefonu komoérkowego,
B. telewizora,

C. odkurzacza,

D. golarki elektryczne;.

Zadanie 0.
Pacjentka chora na schizofreni¢, obecnie pobudzona ruchowo, ktora styszy
wrogie glosy 1 twierdzi, ze ludzie caty czas ja obserwuja, cierpi na urojenia:
A. przesladowcze,
B. wielkosciowe,
C. depresyjne,
D. hipochondryczne.

Zadanie 0.

Po ustgpieniu ostrych objawdéw spowodowanych kamicg zétciowa u pacjentki
nalezy wykona¢ badanie:

A. morfologii krwi,

B. ogdélne badanie moczu,

C. poziomu bilirubiny i transaminaz,
D. poziomu glukozy.



Zadanie 0.
Jaki rodzaj opatrunku zastosujesz na odlezyng  III° wg  klasyfikacji
Torrance'a?
A. cienki z btony poliuretanowej pozwalajacy na swobodny dostep
powietrza do rany,
B. wiskozowy o niskiej przywieralno$ci impregnowany zelem
jodoformowym o dziataniu antybakteryjnym,
C. suchy, samoprzylepny,
D. potprzepuszczalny, samoprzylepny.

Zadanie 0.
W przebiegu kamicy nerkowej szczawianowej kontroli podlega:
A. stezenie kwasu moczowego w surowicy,
B. cigzar wlasciwy moczu,
C. gospodarka fosforanowo-wapniowa,
D. poziom biatka w moczu.

Zadanie 0.

Pacjent po zawale mig$nia sercowego w pierwszej kolejnosci powinien
wyeliminowac:

tluszcze z diety 1 palenie papierosow,

stresujgcag prace,

spozywanie alkoholu,

. wysilek fizyczny.

gowp

Zadanie 0.
Pacjent z ostrym stanem rwy kulszowej powinien w t6zku przyjmowac
pozycje:

A. wysoka z wyprostowanymi konczynami,

B. boczng podparta z tytu,

C. rozluzniajaca z konczynami zgigtymi w stawach biodrowych i

kolanach, zgiecia podparte,
D. potsiedzaca z wyprostowanymi konczynami z podpartymi stopami.

Zadanie 0.
Podopieczna lat 68, otyta. Skarzy si¢ na uczucie ostabienia, bole glowy, brak
taknienia, zwigkszone pragnienie, pocenie si¢ twarzy 1 glowy, §wigd sromu.
Wystepuje czeste parcie na mocz, zigbnigcie stop. Jakie schorzenie sugeruja
opisane objawy?

A. miazdzyce,

B. cukrzyce,



C. niedoczynno$¢ tarczycy,
D. niewydolno$¢ krazenia.

Zadanie 0.

Pacjentka, ktéra od kilkudziesigciu lat choruje na wrzodziejace zapalenie
jelita grubego jest pod statg opieka pielegniarki rodzinnej. Pacjentka obecnie
czuje si¢ zle, jest wychudzona 1 apatyczna. Jaka diete nalezy zaproponowac
pacjentce w obecnym stanie zdrowia?

A. wysokobiatkowg 1 bezbtonnikowa,

B. wysokobiatkowa,

C. oszczedzajacg ale z duzg iloscig blonnika,
D. lekkostrawng.

Zadanie 0.

20-letnia kobieta jest na rencie z powodu zespotu depresyjno-maniakalnego.
Obecnie pacjentka jest euforyczna, pobudzona ruchowo, stale robi zakupy.
Pacjentka cierpi na:

chorobg afektywng jednobiegunowa,

chorobg afektywng dwubiegunowa,

zespot urojeniowy,

. zespot parafreniczny.

gowp

Zadanie 0.
Ktore z zachowan jest NIEWLASCIWE w porozumiewaniu si¢ z
podopiecznym z uszkodzonym os$rodkiem mowy wywotanym udarem
mozgu?
A. moéwienie do niego wolno 1 utrzymywanie kontaktu wzrokowego,
B. zadawanie krotkich pytan, na ktore moze odpowiedzie¢ skinieniem
tak lub nie,
C. podpowiadanie 1 ponaglanie przy wypowiadaniu krotkich stow,
D. zwracanie si¢ do podopiecznego jego imieniem, pomaganie W
pisaniu lewa r¢ka.

Zadanie 0.
Korzysci z leczenia uzupetniajgcego raka piersi promieniami jonizujgcymi to:
A. przyspieszenie procesu gojenia si¢ blizny operacyjnej,
B. zmniejszenie ryzyka wznowy miejscowej nowotworu oraz
wystapienia przerzutow w regionalnych weztach chtonnych,
. stymulacja mechanizméw obronnych organizmu,

C
D. zmniejszenie dolegliwosci bolowych powodowanych przez zmiany
nowotworowe.



Zadanie 0.

Biegunki jako powiklanie chemioterapii wystepuja u okoto 75% pacjentow
leczonych cytostatykami i sg powodowane uszkodzeniem komoérek nabtonka
jelitowego. Zaleceniem pielegnacyjnym jest wprowadzenie diety:

A.
B.

bogatej w btonnik, wysokobiatkowej 1 wysokokalorycznej,
o zwigkszonej ilo$ci pokarmow bogatych w potas,
wysokobiatkowej 1 wysokokalorycznej,

C. ubogiej w btonnik, wysokobiatkowej i niskokokaloryczne;,
D.

o zwigkszonej zawartosci ptynéw niskoelektrolitowych,
wysokobiatkowej 1 wysokokaloryczne;.

Zadanie 0.
Materac p/odlezynowy spetnia swojg role terapeutyczna, jezeli:

A.

B.

wsuwajac dlon pod materac z pacjentem nie mozna wyczué
wzniostosci kostnych,

wsuwajac dlon pod materac z pacjentem mozna wyczu¢ wzniostosci
kostne,

uciskajgc obiema dlonmi od gory materac wyczuwa si¢ dno tozka,

. uciskajgc obiema dlonmi od goéry materac nie wyczuwa si¢ dna

16zka.



Zadanie 0.
Ktére z ponizszych zwrotow do podopiecznej z zaawansowanym otgpieniem
sg trafne?

A. czy ma Pani teraz ochote na kapiel,

B. prosz¢ wstac z t6zka, wtozy¢ szlafrok 1 p6j$¢ do tazienki,
C. prosze rozebrac¢ si¢ 1 wejs¢ do wanny,

D. teraz pomog¢ Pani przy kapiel..

Zadanie 0.
Definitywna diagnoza raka sutka, moze by¢ dokonana w oparciu o
nastepujaca metode diagnostyczna:

A. mammografie,

B. ultrasonografie,

C. biopsije,

D. badanie nukleomagnetyczne.

Zadanie 0.
Rana ziarninujaca wg skali kolorowej opisywana jest kolorem:
A. 76ttym,
B. czerwonym,
C. czarnym,
D. r6zowym.

Zadanie 0.

Czynnikiem ryzyka wystapienia choroby niedokrwiennej serca sg zaburzenia
lipidowe:

cholesterol catkowity powyzej badz rowny 200mg/dl,

cholesterol catkowity powyzej badz rowny 180mg/dl,
LDL-cholesterol powyzej badz réwny 150mg/dl,

. prawidlowe odpowiedzi A 1 C.

cCaow»

Zadanie 0.
Zasada podwojnego skutku, to jedna z form eutanazji. Polega ona na:
A. zaniechaniu leczenia przedtuzajacego zycie czlowieka w sytuacii,
gdy dalsze leczenie nie daje szans na poprawg,
B. leczeniu zmierzajacym do ztagodzenia ucigzliwego objawu, nawet
pomimo ryzyka skrdcenia zycia w wyniku takiego postepowania,
C. zabiciu cztowieka bez jego wiedzy 1 woli, czesto z powotaniem si¢
na dobro jego lub najblizszych,
D. pozbawieniu zycia cztowieka zgodnie z jego wolg, pod wplywem
zywionego do niego wspotczucia.



Zadanie 0.

Pacjentka po niedokrwiennym udarze mozgu potkuli dominujacej opuszcza
szpital. Nadal utrzymuje si¢ niedowlad potowiczy 1 afazja. Pacjentka ma
znacznie uposledzong zdolno$¢ mowienia, ale rozumie mowe innych osob. U
pacjentki wystepuje afazja:

ruchowa, inaczej ekspresyjna lub motoryczna,

czuciowa inaczej recepcyjna lub sensoryczna,

mieszana inaczej catkowita lub globalna,

. amnestyczna inaczej nominalna lub anomia.

gowp

Zadanie 0.
Stopien zaawansowania niewydolno$ci serca mozna oceni¢ stosujac
klasyfikacje:

A. Katz'a,

B. NYHA,

C. Norton'a,

D. Barthel'a.

Zadanie 0.

O dokonujacym si¢ zawale mig$nia sercowego moze swiadczy¢ bol w klatce
piersiowej, ktory:

nie ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

ma charakter ucisku 1 pieczenia w okolicy mostka,

. prawidlowa odpowiedz A 1 C.

SOow

Zadanie 0.
Ktora z ponizszych przyczyn NIE stanowi przyczyny zapalenia trzustki?
A. czynniki toksyczne (alkohol 1 leki),
B. urazy brzucha,
C. kamica przewodu zotciowego,
D. choroba niedokrwienna.

Zadanie 0.

W celu stwierdzenia niedoczynno$ci tarczycy nalezy oznaczy¢ poziom:
A. kortyzolu,
B. elektrolitow,

C. enzymoOw zapalnych,
D. TSH.



Zadanie 0.

Powiktaniem gronkowcowego zapalenia pluc moze by¢:
ropniak optucne;,

rozstrzenie oskrzeli,

obrzek phuc,

. zawat phuc.

SOowp

Zadanie 0.

Wskaz, ktore z nizej podanych objawow sg charakterystyczne dla raka
zotadka z przerzutami:

A. kaszel, dusznosc¢,
B. trudnosci w oddawaniu moczu, nietrzymanie moczu, krwiomocz,

C. utrata taknienia, zesp6t wyniszczenia nowotworowego, zaparcia,
czkawka, z6ttaczka,
D. obrzgk limfatyczny.

Zadanie 0.
Pielegniarka moze postuzy¢ si¢ Testem Webera do oceny:
A. jednostronnej utraty stuchu,
B. przewodnictwa kostnego i powietrznego,
C. pomiaru aktywnosci funkcjonalnej stuchu,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.
Lipoatrofia poinsulinowa to:
A. powiklanie $pigczki poinsulinowe;,
B. zanik tkanki tluszczowej,
C. przerost tkanki thuszczowej w miejscach podawania insuliny,
D. powiklanie stosowania nieoczyszczonych preparatow insulin.

Zadanie 0.

Pacjentka w wieku starszym z nadci$nieniem tgtniczym, ktorego gldéwnym
powodem jest miazdzycowe stwardnienie tetnic. U pacjentki wystepuje:
1izolowane nadcis$nienie skurczowe,

tagodne nadci$nienie tetnicze,

skrajne nadci$nienie t¢tnicze,

. nadci$nienie o zmiennych cechach.

Sowp

Zadanie 0.



Podopieczna lat 72, otyla, w pelnym kontakcie psychicznym. Mieszka z
corka w licznej trzypokoleniowej rodzinie. Podopieczng krgpuje nietrzymanie
moczu. Jakiej rady udzielisz podopiecznej by zminimalizowac¢ jej problem?

A. zmienia¢ bielizn¢ po kazdym zamoczeniu,

B. zatozy¢ ceratke (folie),

C. zatozy¢ cewnik,

D. korzysta¢ z wktadek pochtaniajacych mocz.

Zadanie 0.
Pacjentka 1. 68-nowotwoér piersi z przerzutami do rdzenia krggowego, po
leczeniu cytostatykami. Pacjentka mieszka wspdlnie z me¢zem 1 niezamezng
corka lat 49. Obecnie przebywa w szpitalu. Opioidy otrzymuje w postaci
wstrzyknie¢ podobojczykowo przez motylek. Prowadzona jest profilaktyka
p/odlezynowa. W diecie nalezy zapewni¢ biatko o wartosci:

A. 0,6-0,7 g,

B. 1,0-1,5¢g,

C. 1,5-2,0 g,

D. powyzej 2,0 g.

Zadanie 0.
Wiasciwg dieta w zaostrzeniu objawow w przewlektym zapaleniu trzustki
jest:

A. bogatobiatkowa z ograniczeniem thluszczow,

B. lekkostrawna,

C. lekkostrawna z duzg ilo$cig blonnika,

D. oszczedzajaca, potptynna.

Zadanie 0.

W fazie ostrej wysickowego zapalenia oplucnej konieczne jest utozenie
chorego:

na zdrowym boku,

na chorym boku,

w pozycji Trendelenburga,

. W pozycji pdtwysokie;j.

SOow

Zadanie 0.
Gimnastyka oddechowa w rozedmie ptuc powinna by¢ ukierunkowana na:
A. pogtebianie fazy wdechu,
B. uruchomienie przepony,
C. powolny wydech przez nos,
D. poglebianie piersiowego toru oddechu.



Zadanie 0.
Pacjentka przewlekle chora jest unieruchomiona w to6zku, uloZzona na
materacu p/odlezynowym. W okolicy kosci krzyzowej wystepuje odlezyna na
etapie ziarninowania. Ktorg ze skal zastosujesz dla oceny zmian
odlezynowych u pacjentki?

A. Norton,

B. Douglas,

C. Torrance'a,

D. Waterlow.

Zadanie 0.

Jakie objawy §wiadczy¢ bedg o niedomodze egzogennej trzustki?

nudnosci 1 bol brzucha,

zaparcia 1 wymioty,

spadek masy ciata, biegunka z niestrawionymi resztkami pokarmu,
. goraczka i bol brzucha.

Sowp

Zadanie 0.
Okoto 50% zmian nowotworowych (raka sutka) zlokalizowanych jest w:
A. dolnym zewngtrznym kwadrancie gruczotu piersiowego,
B. gérnym wewnetrznym kwadrancie gruczotu piersiowego,
C. gbérnym zewnetrznym kwadrancie gruczotu piersiowego,
D. w dolnym wewnetrznym kwadrancie gruczotu piersiowego.

Zadanie 0.
U pacjentki po mastektomii 1 radioterapii pielegniarka musi zwrdci¢
szczegoblng uwage na:

A. emocje,

B. sposob ubierania sig,

C. bilans ptynéw,

D. obrzeki konczyny gorne;.

Zadanie 0.
Do dziatan niepozadanych morfiny naleza:
A. biegunki, pobudzenie psychiczne, kaszel, wielomocz,
wybroczyny na skorze, sucho$¢ bton §luzowych,
B. brak laknienia, lgk 1 przygngbienie, parestezje, obrzgki konczyn
dolnych,
C. nudnosci 1 wymioty, bezsenno$¢, hipotensja, odczyny alergiczne
skory, czkawka,
D. zaparcie stolca, wymioty, $wiad skory, zaburzenia psychiczne 1
neurologiczne.



Zadanie 0.
Na jakie objawy nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage u chorych, u ktorych
wystepuje depresja?

A. obnizong koncentracje,

B. obnizenie masy ciala,

C. urojenia,

D. mysli 1 tendencje samobojcze.

Zadanie 0.
Jakie mogg wystapi¢ powiklania pooperacyjne po endoprotezoplastyce
stawu biodrowego lewego?

A. zapalenie ptuc,

B. zwichnigcie stawu biodrowego lewego,

C. zwichniecie stawu biodrowego prawego,

D. usztywnienie stawu operowanego.

Zadanie 0.

Glowng przyczyng obrzgku limfatycznego (chtonnego) jest:

. zakazenie rany pooperacyjnej,

zaburzenie odptywu chtonki,

zwloknienie tkanki podskornej i thuszczowej oraz powiezi,
. zanik gruczoléw potowych.

TN

Zadanie 0.
Najczestszym powiktaniem przewlektej niewydolnosci krazenia pochodzenia
sercowego jest:

A. arytmia serca,

B. tachykardia i podwyzszone ci$nienie tetnicze krwi,

C. obrzek ptuc,

D. spadek masy ciafa.

Zadanie 0.

Najdogodniejszy ze wzgledu na czas trwania efektu przeciwbolowego
opioidow, jest odstep czasu miedzy dawkami srodkéw przeciwbodlowych
opioidowych:



A. dwugodzinny,
B. czterogodzinny,
C. szes$ciogodzinny,
D. o$miogodzinny.

Zadanie 0.
Pacjentka zglosita si¢ do lekarza z dolegliwosciami bolowymi w okolicy
ledzwiowej. Wykonano badania, ktore potwierdzity kamice nerkowa
szczawianowg. Pacjentka powinna pozosta¢ na diecie:

A. z ograniczeniem bialka 1 szczawiandw,

B. wysokobiatkowej,

C. bezbtonnikowej lekkostrawne;,

D. oszczgdzajace;.

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow stwardnienia rozsianego nalezg:
A. zaburzenia wzrokowe (obnizenie ostro$ci wzroku, oczoplas),
zaburzenia stuchowe, zawroty gltowy,
B. niedowtady lub porazenie spastyczne, zaburzenia réwnowagi,
chodu, drzenie zamiarowe,
C. zaburzenia wegetatywne - zaburzenia w oddawaniu moczu 1
stolca,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Udzielajac wsparcia/pomocy rodzinie w zakresie poradnictwa, pielegniarka
doradca musi bra¢ zawsze pod uwage:

A. dobro rodziny jako catosci,

B. interes spotecznosci lokalne;,

C. potrzeby psychiczne jednostki,

D. oczekiwania okreslonej grupy na wsparcie.

Zadanie 0.
Wedlug klasyfikacji Tarrance'a rana, ktorej brzegi s3 odgraniczone,
otoczone obrzekiem 1 rumieniem to:

A. odlezyna IIT”,

B. odlezyna II”,

C. odlezyna IV”,

D. odlezyna I".

Zadanie 0.
Przed pomiarem stezenia trigliceryddéw pacjent powinien:
A. pozosta¢ bez jedzenia przez 12-14 godz.,



B. pozosta¢ bez jedzenia przez 6-8 godz.,
C. pozosta¢ bez jedzenia przez 1-2 godz.,
D. spozy¢ wysokoenergetyczny positek.

Zadanie 0.
Nastepstwem leczenia raka piersi uposledzajacym sprawno$¢ fizyczng jest
migdzy innymi:

A. obrzek naczynioruchowy Quinckego,

B. zaburzenie rownowagi,

C. obrzek limfatyczny konczyny,

D. obrzgk zastoinowy.

Zadanie 0.

Jakie objawy mogg wystapi¢ u chorego po operacji zotagdka?
A. zaparcia,
B. odbijania 1 nudnosci,
C. zastabnigcia po positku, bole brzucha, utrata wagi,
D. ostabienie 1 utrate apetytu.

Zadanie 0.
Niesteroidowe leki przeciwzapalne/NLPZ/stosowane s3 w  bdlach
nowotworowych. Pielggniarka opiekujaca si¢ pacjentem leczonym NLPZ
powinna zwroci¢ szczegdlng uwage na objawy takie jak:
A. zaburzenia oddychania, bol glowy, niepokdj, wielomocz,
hipoglikemia, allodynia,
B. wymioty 1 nudnosci, bole w nadbrzuszu, krwawienia z przewodu
pokarmowego,
C. bole w nadbrzuszu, zaparcia, biegunki, bol glowy, hipotensja,
obrzegki,
D. zaparcie stolca, dyspepsja, suchos¢ bton §luzowych, bdl gltowy,
hipertensja, drgawki.

Zadanie 0.
Podopieczna lat 78 z ograniczong sprawnoscig, mieszka sama. Jej emerytura
wynosi 640 zt miesiecznie. Do kogo nalezy zglosi¢ potrzebe pomocy
socjalnej?

A. rodziny,

B. komitetu parafialnego,

C. Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;,

D. przyjacidl, sasiadow.



Zadanie 0.
Jakie $rodki nalezy zastosowaé w pielegnacji chorego z pétpascem, u ktorego
wystapita wysypka?

A. paste tagodzaca swiad 1 bol,

B. betadine,

C. spirytus,

D. talk, boraks.

Ktory z podanych stylow radzenia sobie ze stresem jest najbardziej
efektywny?

styl skoncentrowany na zadaniu,

styl skoncentrowany na emocjach,

styl skoncentrowany na unikaniu,

. aktywne dazenie do rozwigzania problemu.

gowp

Zadanie 0.
Stwierdzenie, w ktorym negocjator ujawnia informacje o sobie lub wiasnych
preferencjach, to:

A. zobowigzanie,

B. o$wiadczenie normatywne o zabarwieniu negatywnym,

C. autoprezentacja,

D. nakaz.

Zadanie 0.
Dobor metod nauczania w procesie ksztatcenia uzalezniony jest od:
A. $rodkow dydaktycznych, tresci ksztatcenia, wieku ucznidéw,
B. struktury programu, poziomu ksztatconej grupy,
C. celow, tresci ksztalcenia, zadan dydaktycznych, poziomu
ksztatconej grupy, czasu,

D. celow, zadan dydaktycznych, $rodkéw dydaktycznych, czasu na
realizacj¢ zagadnienia.

Zadanie 0.
Formutowanie celéw ksztatcenia polega na wyborze:
A. wszystkich mozliwych tre$ci z danej dziedziny,
B. tego co bedzie przedmiotem nauczania spos$rod zagadnien w danej
dziedzinie,
C. tylko pojedynczych zagadnien z danego przedmiotu,
D. tych zagadnien, ktore nie wchodza w dany przedmiot nauczania.

Zadanie 0.



Ktéra z podanych cech charakteryzuje role chorego w ujeciu
socjologicznym?

A. osoba chora nie jest odpowiedzialna za stan zdrowia
uniemozliwiajacy realizacjg¢ roli spotecznej, potrzebuje pomocy i
wsparcia fachowych pracownikéw medycznych w walce z choroba,

B. osoba chora ponosi konsekwencje spoteczne niezrealizowania roli
spotecznej ze wzgledu na fakt choroby,

C. osoba chora jest calkowicie uzalezniona od pracownikow
medycznych,

D. osoba chora ze wzgledu na fakt choroby jest zwolniona ze
wszystkich dziatan 1 pelnionych 16l spotecznych.

Zadanie 0.

Ktore z czynnikdw przyczynity si¢ do powstania zapotrzebowania na
zastosowanie wiedzy socjologicznej w medycynie?

rozwdj nauk spotecznych,

postrzeganie zjawisk spotecznych w kategorii zdrowia i1 choroby,
rozw0j nowych trendow w medycynie,

. powiazanie zdrowia i choroby $cisle z naukami przyrodniczymi.

Sowp

Zadanie 0.
Wiernos$¢ cztowiekowi znajdujgcemu si¢ w granicznej sytuacji, inspirowana
postawa dobroci 1 zyczliwo$ci, mitoscig, ochrong ciala 1 ducha cztowieka
cierpigcego przejawia si¢ w etyce:

A. spoleczne;,

B. niezaleznej,

C. troski,

D. indywidualne;.

Zadanie 0.
Najsurowszg kara, jaka dysponuje Sad Pielegniarek 1 Potoznych jest:
A. wysoka grzywna,
B. kara nagany,
C. zakaz peienia funkcji kierowniczych w podmiotach leczniczych
na okres 1 do 5 lat,
D. pozbawienie prawa wykonywania zawodu pielggniarki lub
potozne;.



Zadanie 0.

Motywacja $§wiadczeniodawcy do utrzymywania kosztéw na niskim
poziomie, to cecha charakterystyczna w systemie optaty:

stalej,

kapitacyjnej,

za ustuge,

. wszystkie wymienione.

gowp

Zadanie 0.
Zasada ubezpieczenia zdrowotnego polegajaca na tym, ze fundusz powstaty
ze sktadek sprawuje opieke zgodnie, z ktorg publiczny system opieki
zdrowotnej umozliwia finansowanie opieki nad ludzmi chorymi 1/lub
ubozszymi przez ludzi zdrowych i/lub bogatszych, nosi nazwe:

A. utylitaryzmu spoleczego,

B. solidaryzmu spotecznego,

C. indywidualizmu spoteczego,

D. egalitaryzmu spotecznego.

Zadanie 0.
Jakos¢ systemu opieki zdrowotnej moze by¢ oceniana w zakresie:
A. struktury,
B. kryteriow,
C. wyniku,
D. prawidtowa odpowiedz A 1 C.
Zadanie 0.
Optata "kapitacyjna" za ustugi medyczne, to optata:
A. stala,
B. za liczbe¢ os6b objetych opieka,
C. za przypadek chorobowy,
D. za liczbe 1 rodzaj przyjetych pacjentow.

Zadanie 0.
Ubezpieczenia spoteczne obejmujg ubezpieczenia:
A. emerytalne i rentowe,
B. wrazie choroby 1 macierzynstwa,
C. wypadkowe.
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 0.



Likwidacja samodzielnego publicznego zaktadu opieki zdrowotnej nastepuje
w drodze nizej wymienionych odpowiedzi, z wyjatkiem:

rozporzadzenia,

regulaminu wlasciwego organu podmiotu tworzacego,

uchwaty wlasciwego organu podmiotu tworzacego,
zarzadzenia.

cowe



Zadanie 0.
Dla usprawnienia organizacji $wiadczenia ustug zdrowotnych w Polsce
ustalono ich wielopoziomowos$¢. Najwickszy udziat w ksztattowaniu zdrowia
spoteczenstwa przypisuje si¢ opiece:

A. wysokospecjalistycznej,

B. specjalistycznej,

C. podstawowej,

D. przedpodstawowe;.

Zadanie 0.
Stwierdzajac w badaniu fizykalnym roznice w tetnie na konczynach gérnych,
przy towarzyszacym silnym, rozdzierajacym bolu w klatce piersiowej,
najbardziej prawdopodobnym rozpoznaniem, jest:

A. zawal mig$nia sercowego,

B. ostre zapalenie osierdzia,

C. tetniak rozwarstwiajacy aorty,

D. zator tetnicy ptucne;.

Zadanie 0.
Do lekarza rodzinnego zglosita si¢ pacjentka, ktora wybadata u siebie guzek
w prawej piersi. Badaniu nalezy podda¢ przede wszystkim wezty chtonne:

A. pachowe 1 nadobojczykowe,

B. polozone w migéniu piersiowym i nadobojczykowe,

C. pachowe 1 polozone w mig$niu piersiowym,

D. pachowe 1 szyjne.

Zadanie 0.
Do zmian skornych wtérnych, zaliczamy:
A. grudke,
B. strup,
C. guzek,
D. babel.

Zadanie 0.

Pielegniarka wykonujaca test jakosciowy w celu oznaczenia cukromoczu za
pomocy testu paskowego, dokonuje odczytu z paska po uptywie:
A. 3 sekund,

B. 10 sekund,
C. 30 sekund,
D. 60 sekund.

Zadanie 0.



Blok przedsionkowo-komorowy I stopnia, polega na:
A. wydhluzeniu czasu przewodzenia przedsionkowo-komorowego,

B. zupelnym przerwami przewodzenia w wezle przedsionkowo-
komorowym,

przewodzeniu drogg dodatkowa,

C.
D. okresowym przerwaniu przewodzenia przedsionkowo-
komorowego.

Zadanie 0.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt gtgbokich polega na:
A. jak najdtuzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu konczyn po operaciji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekOw obnizajacych ci$nienie tetnicze
krwi,
D. jak najwczes$niejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 0.

Prawidtowo wykonany pomiar obwodu glowy dziecka powinien obejmowac
obwdd gtowy zmierzony na wysokosci:

ciemienia przedniego 1 guzowatos$ci potylicznej,
lukoéw brwiowych 1 guzowatos$ci potyliczne;,
matzowin usznych i guzowatos$ci potyliczne;,
. guzow czotowych 1 guzowatosci potyliczne;.

Sowp

Zadanie 0.

Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Badajac u pacjenta orientacje
allopsychiczng, zadajemy pytania dotyczace:

wydarzen otaczajacych pacjenta,

nazwiska 1 zawodu pacjenta,

otaczajacych ludzi i przedmiotow,

miejsca 1 czasu.

cowe

Zadanie 0.
Jezyk pacjenta pokryty jest grubg warstwg bialego nalotu, ktory jest usuwalny
szpatutka, co sugeruje:

A. infekcje drozdzakowa,

B. aftowe zapalenie jamy ustnej,

C. leukoplakie,

D. jezyk geograficzny.

Zadanie 0.



Termin spodziectwo okresla:

nieprawidtowe ujscie cewki moczowej u mezczyzn,

obecnos¢ powiekszonych gruczotow piersiowych u mezezyzn,
niemozno$¢ odprowadzenia napletka,

. brak jader w worku mosznowym.

Sowp

Zadanie 0.
Placz matego dziecka nie zawsze jest stanem negatywnym. W badaniu
fizykalnym jest to dobry moment do zbadania u dziecka:

A. glosu (mowy),

B. szmeréw oddechowych,

C. gardta 1 migdatkow,

D. sinicy.

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow odwodnienia u dzieci nalezg:
A. sucho$¢ jamy ustnej 1 jezyka, zapadnicte gatki oczne i1 wolne
rozprostowywanie si¢ fatdu skornego,
B. czerwone $luzéwki jamy ustnej, rozszerzenie zrenic 1 wiotka skora,
C. obtozony jezyk, zwezenie zrenic 1 $wigd skory,
D. szary cien wokol ust, prawidlowo napigte galki oczne i
zaczerwienienie skory.

Zadanie 0.

Przyczyna obrzekéw uogdlnionych moze/moga by¢:
niewydolnos$¢ serca,

niedobor biatka w pozywieniu,

niedobor witamin B1 1 K,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 0.



Sprawujac opieke nad dorostym chorym goraczkujacym, pielegniarka
prowadzaca bilans ptynow, musi uwzgledni¢ niewidzialne parowanie, ktére
zwigksza si¢ przy wzro$cie temperatury o 1° Celsjusza 1 wynosi:

A. 200 ml/dobe,

B. 500 ml/dobeg,
C. 1000 ml/dobe,
D. 1200 ml/dobe.

Zadanie 0.

Gdy wskaznik BMI wynosi 32, méwimy o:
optymalnej masie ciata,
nadwadze,

otylosci,

. otylosci chorobliwe;.

Sowp

Zadanie 0.
Standardowy doustny test obcigzenia glukoza, wymaga podania pacjentowi:
A. 30 g glukozy,
B. 40 g glukozy,
C. 75 g glukozy,
D. 100 g glukozy.

Zadanie 0.

Spirometria jest badaniami dodatkowym wykorzystywanym najczesciej w
diagnostyce:

gruzlicy,

astmy oskrzelowej,

zapalenia pluc,

. odmy optucnowe;.

Sowp

Zadanie 0.

Swisty i furczenia styszalne w trakcie ostuchiwania ptuc, moga wystapi¢ w:
przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP),

niezycie oskrzeli,

przekrwieniu biernym ptuc,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp

Zadanie 0.



Wskaz twierdzenie FALSZYWE. Wywiad rodzinny:
A. jest niezbedny do uzyskania pelnego obrazu stanu zdrowia pacjenta,
B. stuzy do pozyskiwania informacji od rodziny chorego,
C. jest przeprowadzany w celu okres§lenia ryzyka chordb
genetycznych,
D. stuzy do wyltonienia nosicieli nieprawidiowych genéw

Zadanie 0.

Pacjent - lat 65 - podaje w wywiadzie, ze od pewnego czasu odczuwa bol w
okolicy ledzwiowe] podczas pochylania si¢ do przodu oraz bole tydek
podczas spacerow. Podczas badania zwraca uwage ochtodzenie konczyn
dolnych. W wywiadzie istotne bedzie pytanie o:

sposob odzywiania pacjenta,

palenie tytoniu,

wystepowanie miazdzycy w rodzinie,

. wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne.

gowp

Zadanie 0.
Prawidtowo, pacjent powinien stysze¢ szept z odlegtosci ok.:
A. 5-6 m,
B. 8m,
C. 9m,
D. 10 m.

Zadanie 0.

Ktéry element jest znaczacy w modelu Nancy Roper?
indywidualno$¢ zyciowa osoby,

czynniki srodowiskowe,

czynniki socjologiczne,

. czynniki psychologiczne.

gowp

Zadanie 0.
Betty Neuman wyrdznia trzy etapy procesu pielegnowania w stworzonym
przez siebie modelu:

A. relacji miedzyludzkich,

B. samoopieki/deficytu samoopieki,

C. systemowym,

D. humanistycznej troskliwosci.

Zadanie 0.
Hipoteza w najszerszym ujeciu to:



przypuszczenie o istnieniu okreslonego zjawiska,

stawianie nowych pytan dotyczacych badanego problemu,

sugestia o istnieniu okreslonych relacji miedzy zjawiskami,

. naukowe przypuszczenie o obecnosci danego zjawiska badz jego
wielosci, czestotliwosci, o jego stosunku do zjawisk innych.

oow>

Zadanie 0.

Ktory z ponizej wymienionych warunkow lokalowych 1 spoteczno-
organizacyjnych badan jest szczego6lnie wazny?

miejsce 1 czas prowadzonych badan,

grupy spoteczne,

stosunek osob badanych do prowadzonych badan,

. stosunek kierownictwa danej instytucji.

gowp

Zadanie 0.

Poziom rozwoju zawodowego pielegniarek 1 poloznych przejawia si¢ w
warto$ciach, jakie te osoby dajg jednostkom 1 spoleczenstwu. Sg to miedzy
innymi:

bezinteresowna zyczliwos¢,

troska o drugiego cztowieka w chwilach chorob, cierpien,
optymizm zyciowy, ktorym obdarzaja podopiecznych,

. wysoki poziom kompetencji zawodowych.

gowp

Zadanie 0.
Miedzynarodowa Rada Pielggniarek jest organizacja, ktora:
A. powstata w 1899 roku 1 przestata dziata¢ po Il wojnie §wiatowe;,
B. powstata w 1899 roku 1 istnieje nadal,
C. powstata w 1860 roku 1 istnieje nadal,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 0.
Modalna jest to:
A. $rednia arytmetyczna,
B. srodkowa w szeregu uporzadkowanym,
C. warto$¢ najczescie] wystepujaca,
D. $rednia geometryczna.

Zadanie 0.
Skala Likerta jest narz¢dziem do badania:



A. tylko opinii respondentow,

B. opinii respondentdéw oraz poziomu ich zdecydowania,
C. interwatdéw miedzy opiniami respondentow,

D. poziomu trafno$ci odpowiedzi respondentdw.

Zadanie 0.
Na plycie CD-RW mozna zapisywac i kasowac dane:
A. jednokrotnie,
B. 100 razy,
C. wielokrotnie,
D. ani razu (jest tylko do odczytu).



