PIELEGNIARSTWO ONKOLOGICZNE
TEST NR 101311
GRUPA 1

Zadanie 0.

P6zne powiktania ze strony uktadu krazenia, po zastosowaniu teleterapii w
obszarze klatki piersiowej to:

uszkodzenie migénia Sercowego,

zakrzepowe zapalenie zyt,

zwldknienie naczyn krwiono$nych,

krwawienia dojamowe.

SO wx

Zadanie 0.
Jakie sa najistotniejsze elementy tworzace strategi¢ promocji
zdrowia?
A. akredytacja ustug medycznych, marketing ustug,
B. okres$lenie polityki zdrowia publicznego, tworzenie
srodowisk wspierajacych,
C. dobry stan zdrowia i wiek ludnosci,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Na poziom stresu pielegniarki onkologicznej maja wpltyw:
A. obciazenia psychiczne, obowigzki zawodowe traktowane w
kategoriach straty, zagrozenia i sztywnych norm,
B. obowiazki zawodowe ujmowane jako wyzwania i poczucie
skutecznos$ci zawodowej,
C. niskie zarobki i braki w wyposazeniu oddziatow,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.

Pielggniarka pracujgca na oddziale chemioterapii uczestniczy w badaniu
klinicznym nad nowym lekiem przeciwnowotworowym. Podczas trwania
eksperymentu stwierdza, ze pacjenci nie s3 uczciwie informowani o
komplikacjach zwigzanych z badaniem, lecz przedstawia si¢ im jedynie
ewentualne korzys$ci. Co powinna zrobi¢ pielegniarka?

A. pieclegniarka uczestniczy W dalszym ciggu W eksperymencie
stwierdzajgc, ze informowanie chorych nie nalezy do jej
obowiazkow,

B. pielggniarka rozmawia z kierownikiem eksperymentu, a
poniewaz sytuacja nie ulegta zmianie, postanawia wycofac
si¢ z uczestnictwa w badaniu klinicznym,

C. pielegniarka sama informuje chorych 0 mozliwych
powiktaniach na skutek stosowanie leku, nie konsultujac si¢
z zespolem badawczym,

D. pielegniarka uczestniczy w badaniu klinicznym z obawy o
utrate pracy.



Zadanie 0.
Skutki uboczne podawania winkrystyny to:

A. zapalenie skory, biegunka, nefrotoksycznos¢,

B. brak taknienia, zapalenie jamy ustnej, powigckszenie
watroby,

C. krwotoczne zapalenie pgcherza moczowego, owrzodzenie
sluzowek, nieptodnos¢,

D. utrata owlosienia, neurotoksycznos¢, zaparcia,
goraczka.

Zadanie 0.

Wedtug zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Chorobami Nowotworowymi,
najwazniejszymi wytycznymi zwigzanymi ze stylem zycia w profilaktyce raka skory

jest:

A. niepalenie papierosow, niepicie alkoholu, aktywnos$¢
ruchowa,

B. wykonywanie szczepien ochronnych, uczestniczenie w
badaniach przesiewowych,

C. unikanie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, stosowanie $rodkéw chronigcych przed
stoncem, ochrona przed narazeniem na substancje
rakotwaorcze,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.

Jak nalezy dbac o skore poddawang teleterapii?

OO W

kapa¢ si¢ pod prysznicem,

my¢ delikatnie wodg o letniej temperaturze,
uzywacé neutralnych preparatéw,

wstrzymac si¢ od mycia pola napromienianego.

Zadanie 0.
Najczestszym umiejscowieniem raka jelita grubego jest:

SOwW®

odbytnica iesica,
katnica,

okreznica poprzeczna,
okreznica wstepujaca.



Zadanie 0.
Standardy opieki pielegniarskiej odnosza si¢ do szczegdtowych standardow
praktyki zawodowej pielggniarek 1 potoznych, ktére stuza do:

A. opracowania zasad i norm opisujacych  sposob
postepowania pielggniarskiego podczas wykonywania
ztozonych zabiegéw medycznych,

B. okreslenia zasad 1 sposobu postgpowania W opiece nad
poszczegbdlnymi grupami pacjentow, wyodrebnionymi na
podstawie przyjetego Kryterium,

C. opracowania i wdrozenia w konkretnych warunkach zaktadu
opieki zdrowotnej,

D. prowadzenia badan naukowych.

Zadanie 0.
Czlonkiem  zwyczajnym  Polskiego = Stowarzyszenia  Pielegniarek
Onkologicznych moze zostac:

A. pielegniarka lub potozna sprawujaca opieke¢ nad pacjentem
z chorobg nowotworowa, ktora zlozy pisemna deklaracje
przynalezno$ci do Stowarzyszenia,

B. osoba posiadajgca szczegdlne zastugi dla rozwoju
pielegniarstwa onkologicznego 1 Stowarzyszenia lub w
zakresie wspotpracy migdzynarodowej w tym zakresie,

C. kazda pielegniarka Ilub potozna, ktora wyrazi cheé
przynalezenia do Stowarzyszenia,

D. pielegniarka lub potozna zatozycielka Stowarzyszenia.

Zadanie 0.
Jakie informacje dotyczace rodziny powinna zgromadzié
pielegniarka w swojejdiagnozie?

A. strukture rodziny 1 wigzi emocjonalne w niej

wystepujace,

B. struktur¢ spotecznosci lokalnej,

C. zanieczyszczenie Srodowiska,

D. aktywno$¢ rodziny.

Zadanie 0.
Odpowiedzialno$¢ moralna pielegniarki onkologicznej polega na:

A. obowigzku moralnym lub prawnym odpowiadania za wykonane
osobiscie lub zlecone innej osobie czynno$ci zawodowe,
lub za ich zaniechanie lub zaniedbanie,

B. wynagrodzeniu wyrzadzonej komus$ szkody lub straty,

C. koniecznos$ci odpowiadania za swoje czyny, zachowania
nakazane lub zakazane przez norme¢ moralng i ponoszeniu za
nie konsekwenciji,

D. obowigzku ponoszenia konsekwencji, okreslonych przez
odpowiednie przepisy prawne.



Zadanie 0.
Ktore z ponizszych sformutowan okresla pojecie "skrining"?

A. dziatania w$rod 0sOb bez objawdw choroby wcelu wykrycia
choroby w okresie bezobjawowym lub przedklinicznym,

B. profilaktyka w zakresie koszt-efekt; pomiar czestosci
wystgpowania choroby nowotworowej w wybranej czg¢sci
kraju,

C. profilaktyka trzeciej fazy,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Osrodki oferujgce pewien $cisle okreslony zakres §wiadczen, ograniczony do
jednej skomplikowanej metody lub specjalizujace si¢ w terapii jednej lub kilku
rzadkich choréb, reprezentujg nastepujacy poziom referencyjnosci:

A. poziom I,

B. poziom II,

C. poziom IlIlI,

D. poziom S.

Zadanie 0.
Jaka jednostka koordynuje praca szpitali onkologicznych w
Polsce?

A. Mig¢dzynarodowa Unia do Walki z Rakiem,

B. Europejska Szkota Onkologii,

C. Centrum Onkologii-Instytut w Warszawie,

D. Instytut Badan Jadrowych.

Zadanie 0.
Co uwzglednisz organizujac badania skriningowe ukierunkowane na choroby
nowotworowe?
A. system spoteczno-ekonomiczny,
B. charakterystyke nowotworu bedacego przedmiotem badan,
dostepne testy i oceng¢ programu skriningowego,
C. dostepnos¢ metod iplacéwek skriningowych,
D. wszystkie powyzsze czynniki.



Zadanie 0.
Celem Programu Zwalczania Chorob Nowotworowych na lata 2006-2015 jest:

A. zahamowanie wzrostu zachorowan na nowotwory,

B. stworzenie warunkow do wykorzystania w praktyce
onkologicznej  postepu wiedzy 0 przyczynach i
mechanizmach rozwoju choréb nowotworowych,

C. utworzenie systemu ciagtego monitorowania skutecznosci
zwalczania nowotwordéw w skali kraju i w poszczegolnych
regionach kraju,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Co jest gtdownym celem prowadzenia akredytacji placowek ochrony zdrowia?
A. ewaluacja kosztow,
B. analiza wydatkow zwigzanych z realizacjg opieki
zdrowotnej,
C. poprawa jakosci Swiadczen zdrowotnych,
D. uzyskanie wysokich kredytow w systemie "akonto™ na
realizacje §wiadczen zdrowotnych.

Zadanie 0.
Na wystgpienie objawow wypalenia zawodwego u pielegniarek
onkologicznych maja wptyw przede wszystkim:

A. codzienne kontakty z cierpieniem,

B. przebyte choroby infekcyjne,

C. pory roku,

D. wysokie oczekiwania przetozonych.

Zadanie 0.
W profilaktyce raka jelita grubego podstawowym jest badanie:
A. endoskopowe,
B. radiologiczne z kontrastem,
C. per rectum,
D. ultrasonograficzne.

Zadanie 0.
Odmiang radioterapii  jest teleterapia, w ktorej zrodio
napromieniania:
A. znajduje si¢ W bezposrednim kontakcie z napromieniowang
tkanka,
B. znajduje si¢ w bliskim kontakcie z napromieniowana
tkanka,
C. pochodzi z pol zewnetrznych,
D. jest zwykle umieszczone §r6djamowo.



Zadanie 0.
Jakie sg podstawowe wspolczynniki uzywane w epidemiologii
onkologicznej?
A. inicjacja, progresja, promocja,
B. zachorowalnos$¢, Smiertelnos¢, chorobowos$¢, umieralnosé,
C. ekspresja nowotworu, charakter histopatologiczny,
D. "case-control"” test, oszacowanie statystyczne.

Zadanie 0.
Ktory z markerow nowotworowych charakterystyczny jest dla raka jelita grubego?
A. AFP (alfa-fetoproteina),
B. HCG (gonadotropina kosméwkowa),
C. CEA (antygenrakowo-ptodowy),
D. LDL (dehydrogenaza mleczanowa).

Zadanie 0.
Jaka diagnoze¢ moze sugerowac pozytywny wynik na krew utajong?
A. biataczke,
B. raka okreznicy i odbytnicy,
C. raka przetyku,
D. raka krtani.

Zadanie 0.
Piel¢gniarka prowadzac edukacj¢ zdrowotng ukierunkowang na
profilaktyke pierwotng w zakresie nowotworow, gtéwnag uwage
zwrdci na:

A. regularne prowadzenie badan klinicznych,

B. obserwacj¢ wczesnych objawow choroby,

C. samobadanie,

D. redukcje lub minimalizacj¢ czynnikow ryzyka.

Zadanie 0.
W ktorym przedziale wiekowym nowotwory wystepuja najczescie)?
A. 0-10 lat,
B. 10-30 lat,
C. 30-50 Iat,
D. powyzej 50 roku zycia.



Zadanie 0.
Jakie  postgpowanie  wchodzi w sktad rehabilitacji  po
mastektomii?
A. ¢wiczenia ruchowe, masaz,
B. jonoforeza wptywajaca rozmigkczajaco na blizny powstate w
wyniku mastektomii,
C. indywidualnie dobrane ¢wiczenia ruchowe, tagodny masaz
oraz jonoforeza,
D. ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne.

Zadanie 0.
Co oznacza pojecie "rak in situ"?
A. rak przedinwazyjny,
B. stan przedrakowy,
C. rak zprzerzutami do weztéw chtonnych,
D. rak z przerzutami odleglymi.

Zadanie 0.
Jakie badanie stanowi podstawe do rozpoznania nowotworu jadra?
A. biopsja cienkoigtowa jadra,
B. tomografia komputerowa miednicy matej,
C. badanie histopatologiczne usuni¢tego jadra,
D. badanie ultrasonograficzne jadra.

Zadanie 0.

Raki wywodzg si¢ z tkanki:
A. mi¢$niowej,
B. chtonnej,
C. gruczolowej,
D. nabtonkowej.

Zadanie 0.
Najczestszg przyczynag zgondw mezczyzn  z powodu nowotworow
ztosliwych stanowi rak:

A. gruczotu krokowego,

B. ptuca,

C. jadra,

D. pecherza moczowego.

Zadanie 0.
Co oznacza metoda diagnostyczna BAC?
A. badanie laryngologiczne,
B. badanie tomograficzne,
C. biopsje cienkoiglowa,
D. badanie rezonansem magnetycznym.



Zadanie 0.
Ktore z badan profilaktycznych w raku tarczycy jest niewskazane u osob
napromieniowanych w dziecinstwie?

A. USG tarczycy,

B. scyntygraficzne,

C. fizykalne,

D. hormonow tarczycy.

Zadanie 0.
Ceche T w czerniaku okresla si¢ rutynowo na podstawie:
A. tomografii komputerowej,
B. ultrasonografii,
C. badania fizykalnego,
D. badania histopatologicznego.

Zadanie 0.
U pacjentki lat 50, z rozpoznaniem nowotworu watroby narasta wodobrzusze.
Pacjentka jest przygotowywana do odbarczajacego upuszczenia plynu. Przed
zabiegiem pacjentka:

A. powinnaby¢ naczczo zopréznionym pecherzem moczowym,

B. nie musi by¢ na czczo z p¢cherzem moczowym wypetnionym,

C. nie musi by¢ na czczo z pgcherzem moczowym oprdznionym,

D. powinna by¢ na czczo z pgcherzem moczowym wypelnionym.

Zadanie 0.

Ktore z wymienionych schorzen uwaza si¢ za stan przedrakowy pecherza
moczowego?

nerwiako-migsaki,

brodawczaki,

mie¢saki,

nerwiakowldkniaki.
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Zadanie 0.
Kobieta w wieku 28 lat w 20 tygodniu cigzy, stwierdza podczas samobadania
piersi guzek wielkosci 2 cm. Co powinna zrobi¢?

A. wykona¢ mammografig,

B. donosi¢ cigz¢ i po urodzeniu dziecka zaja¢ si¢ zmiang,

C. potraktowa¢ guzek w okresie cigzy jako zjawisko

fizjologiczne,
D. zglosi¢ sie do lekarza prowadzacego cigze.

Zadanie 0.

Grupg szczegolnie zagrozong rakiem krtani stanowig osoby:
A. wykonujgce zawdd piosenkarza estradowego,
B. grajace na instrumentach detych,
C. palace ipijace alkohol,



D. wykonujacy zawo0d nauczyciela.



Zadanie 0.
Kolpomikroskopia jest:

A.

B.

C.
D.

badaniem histologicznym materialu pobranego w czasie
konizacji,

metodg oceny nabtonka szyjki macicy w celu wybrania
miejsca, z ktdérego pobiera si¢ wycinek,

badaniem wyskrobin z szyjki macicy,

pobraniem wycinka z owrzodziatej zmiany szyjkowej.

Zadanie 0.
Ktora z wymienionych diet stanowi czynnik ryzyka nowotworow?

SOowx

wegetarianska,

uboga w ttuszcz zwierzecy,
bogata w ttuszcz zwierzecy,
mleczna.

Zadanie 0.
Ktora grupa pacjentow narazona jest na wystgpienie chtoniakow?

A.
B.
C.
D.

pacjenci dializowani,

pacjenci po leczeniu preparatami krwi,
biorcy przeszczepdw,

dzieci w przedziale wiekowym 10-15 lat.

Zadanie 0.
W historii choroby pacjentki zaznaczono stopien zaawansowania raka sutka wg
skali TNM. Czy wynik TINOMO oznacza guz o:

A.

B.

C.

D.

wymiarze nie przekraczajagcym 2 cm, nie wyczuwalne wezty
chtonne, brak przerzutéw odlegtych,

wymiarze nie przekraczajacym 2 cm, wyczuwalne wezty
chtonne, klinicznie stwierdzone przerzuty,

wymiarze 3 cm, wyczuwalne wezty chlonne, brak
przerzutow,

roznych  wymiarach, nacieczenie skory, przerzuty
odlegte.

Zadanie 0.
Glowny czynnik etiologiczny raka wargi dolnej to:

A.

B.
C.

spozywanie goracych badz ostro przyprawionych pokarméw i

ptynow,

draznigce dziatanie kosmetykow,

palenie  tytoniu i narazenie na promieniowanie
stoneczne,

wirus opryszczki.



Zadanie 0.
Co oznacza poj¢cie markery nowotworowe?
A. immunogenne substancje biatkowe, glikoproteinowe lub
glikolipidowe, wytwarzane przez niektore nowotwory,
B. leki stosowane w hormonoterapii,
C. stany przedrakowe iwczesne postacie raka,
D. substancje "uwrazliwiajgce"  tkanki na  dziatanie
promieniowania jonizujacego.

Zadanie 0.

Obecnos$¢ biatka monoklonalnego w surowicy Ilub moczu,
osteolityczne zmiany w kos$ciach oraz postepujace uszkodzenie
nerek to objawy typowe dla:

A. ziarnicy ztosliwej,

B. szpiczaka mnogiego,

C. ostrej biataczki szpikowej,

D. przewlektej biataczki limfocytowej.
Zadanie 0.

Jakie sa objawy wysicku do jamy otrzewnej u pacjentek w
zaawansowanej fazie raka jajnika?
A. obrzeki, uczucie dyskomfortu w podbrzuszu,
B. dusznos¢, obrzek twarzy,
C. bolesne uczucie rozpierania |1 rozciggania brzucha,
uczucie "zgagi", obrzek konczyn dolnych, dusznosc¢,
D. objawy niestrawnoSci.

Zadanie 0.
Sprawujac opieke nad pacjentem z objawami zespotu zyly glownej goérnej
(ZZGG) zwrdcisz uwage na:

A. utrzymanie droznosci drog oddechowych, obserwacj¢
oddechu, obserwacj¢ obrzeku i zasinienia twarzy,
parametrow zyciowych istanu §wiadomosci pacjenta,

B. monitoring wktu¢ dozylnych w obrebie konczyny objete]
procesem chorobowym,

C. obserwacje stanu $§wiadomos$ci chorego, gdyz wskazuje on na
nasilenie objawow,

D. obserwacje 1 monitoring oddechu pacjenta pod katem
wystapienia §wistu oddechowego.



Zadanie 0.
Kryterium rozpoznania goraczki neutropenicznej NIE jest:
A. spadek liczby granulocytow obojetnochtonnych ponizej
1000/ml,
B. wzrost temperatury ciata powyzej 38 stopni C,
C. utrzymywanie si¢ temperatury powyzej 38,5 stopni C
przez co najmniej godzing,
D. spadek liczby granulocytow oboje¢tnochtonnych ponize;j
500/ml.

Zadanie 0.

Na oddziat zostat przyjety 67-letni pacjent leczony miedzy innymi Cisplatyng.
Skarzy si¢ na obrzeki i zle samopoczucie, oddawanie moczu w matych
ilo$ciach. Powyzsze objawy moga §wiadczy¢ o rozpoczynajacej sie:
niewydolnos$ci nerek,

niewydolnos$ci krazenia,

niewydolnosci oddechowej,

niedozywieniu 1 obnizonej wartosci bialtka w surowicy
Krwi.

SO wr

Zadanie 0.
Zespot ostrego rozpadu guza powstaje najczescie] po:
A. radioterapii,
B. hormonoterapii,
C. leczeniu chirurgicznym,
D. chemioterapii.

Zadanie 0.
P6zny odczyn popromienny to odczyn pojawiajacy sie:
A. 6dni od zakonczenia leczenia,
B. 6tygodni od zakonczenia leczenia,
C. 6 miesigcy 0od zakonczenia leczenia,
D. 6 lat od zakonczenia leczenia.

Zadanie 0.
U chorych zagrozonych wystapieniem zespotu DIC, obserwacj¢
pielggniarska ukierunkowujemy szczegdlnie na:

A. wystepowanie krwawien, wybroczyn, "siniakow",

B. nagly, duzy skok temperatury ciata,

C. pojawienie si¢ uczucia zmegczenia, sennosci,

D. przyrost masy ciata.



Zadanie 0.
Do powstawania powiktan krwotocznych przyczynia si¢:
A. matoptytkowose,
B. uposledzenie funkcji ptytek krwi,
C. zaburzona synteza czynnikOw krzepnigcia krwi,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Przed rozpoczeciem leczenia metoda radioterapii, pacjenta
nalezy poinformowac 0:

A. technice leczenia tzn. czasie, miejscu, sposobach

napromieniania,

B. aktywnos$ci zrodta promieniowania,

C. miejscu badan kontrolnych w czasie leczenia,

D. zasadach kontroli lekarskiej.

Zadanie 0.
Ktore skutki uboczne moga wystapic po skojarzonym
napromienianiu narzadu rodnego metoda teleradioterapii i

brachyterapii?
A. leukopenia,
B. popromienne zapalenie pecherza moczowego,
C. zapalenie odbytnicy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Na czym polega leczenie raka ptuc brachyterapiag?
A. napodaniu dozylnie izotopu promieniotwdrczego Strontu,
B. na napromienianiu zmiany z pol zewnetrznych,
C. na dotkankowym napromienianiu izotopem
promieniotworczym,
D. na napromienianiu promieniami Rentgena.

Zadanie 0.
Pacjentka lat 38 zostala przyjeta na oddzial brachyterapii z rozpoznaniem raka
macicy. Zakwalifikowano ja do leczenia energig promienistg. W trakcie
leczenia po osiggnieciu 1/3 dawki chora zaczeta zglasza¢ zte samopoczucie. U
chorej wystapil miejscowy odczyn popromienny objawiajacy sie:

A. brakiem laknienia,

B. bolesnym parciem na odbytnice,

C. zmegczeniem,

D. anemig.



Zadanie 0.
W Polsce, podstawg prawng zasad obowigzujacych przy przygotowywaniu,
podawaniu i przechowywaniu cytostatykow jest:
A. Ustawa o0 zawodzie pielggniarki i poloznej,
B. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 sierpnia 2000r.
W sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy
przygotowywaniu, podawaniu i przechowywaniu lekow
cytostatycznych w zaktadach opieki zdrowotnej,
C. Ustawa o Dziatalnos$ci Leczniczej,
D. Rozporzadzenie Rady MinistrOw w sprawie bezpieczenstwa i
higieny  pracy przy stosowaniu promieniowania
jonizujacego.

Zadanie 0.
Czy w leczeniu choroby nowotworowej mozna  t3czy¢
teleradioterapi¢ z brachyterapia?

A. zawsze,

B. nigdy,

C. tylko wwybranych przypadkach,

D. tylko wnowotworach narzadu rodnego.

Zadanie 0.

W zespole zlego wchianiania zaleca si¢ diete:
A. wysokokaloryczna,
B. cukrzycowa,
C. lekkostrawng, ubogoresztkowa,
D. ogdlna.

Zadanie 0.

Jakie powiktania w obrebie jamy ustnej mogg wystapi¢ wtrakcie lub
po zakonczeniu leczenia teleradioterapig?

sucho$¢ i1 bAl w jamie ustnej,

zaburzenia smaku,

uczucie zesztywnienia szczek itrudnosci z jedzeniem,
wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

OO wR

Zadanie 0.
Najbardziej istotne u pacjenta otrzymujacego Doksorubicyng
(Adriamycyng) sg/jest:

A. dolegliwosci ze strony uktadukrazenia,

B. klopoty z pamiecia i koncentracja,

C. brak regularnego wyprozniania,

D. braki wuzg¢bieniu.



Zadanie 0.
U pacjentki chorujacej na raka trzonu macicy, leczonej napromienianiem
wystapita biegunka. Opieka pielegniarska polega na:

A. zgtoszeniu lekarzowi powiktania zwigzanego z leczeniem,
wykonywanie zlecen lekarskich,

B. obserwacji w kierunku odwodnienia, zaleceniu spozywania
zwickszonej ilosci ptyndéw, zaleceniu do picia wody
mineralnej niegazowanej,

C. poinformowaniu pacjentki, ze powiktanie to jest naturalne i
nie nalezy podejmowaé¢ zadnych czynnosci,

D. obserwacja w kierunku odwodnienia, obserwacja ilosci,
charakteru i czestosci wyproznien, zalecenia dietetyczne,
pomoc w utrzymaniu higieny.

Zadanie 0.
P6znym odczynem popromiennym ze strony uktadu oddechowego jest:
A. krwioplucie,
B. kaszel,
C. dusznosé,
D. zwltdknienie ptuc.

Zadanie 0.

W brachyterapii NIEZBEDNY jest:

scyntygraf,

system planowania leczenia - rekonstrukcja 3D,
aparat rentgenowski,

rezonans magnetyczny.
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Zadanie 0.
Jakie objawy §wiadczg o wystagpieniu u chorego niedokrwistosci?
A. blado$¢ powtok skornych, szara skora, niepokoj,
pobudzenie ruchowe,
B. zmegczenie, ostabienie, duszno$¢, bol glowy, zawroty
glowy, omdlenia, tachykardia,
C. blados¢ powlok skérnych, szara skoéra, niepokoj,
pobudzenie ruchowe, gorgczka, nudnosci, tachykardia,
D. zaburzenia rytmu serca, krwawienia z dzigset, suchos$¢
jamy ustnej, dusznosé, bol glowy.



Zadanie 0.
Pacjentka przyjmujaca od 4 dni Neupogen zglosita zte samopoczucie, wzrost
temperatury do 40°C, spadek cisnienia. Sg to objawy:
A. odczynu gorgczkowego po Neupogenie,
B. rozpoczynajacego si¢ zakazenia lub wstrzasu
septycznego,
C. rozpoczynajacej si¢ niewydolnosci krazenia,
D. spadku erytrocytow.

Zadanie 0.
Chemioterapia uzupetniajgca to leczenie cytostatykami:

A. w celu zmniejszenia masy guza przed zabiegiem
operacyjnym,

B. skojarzone z radykalnym leczeniem miejscowym
(napromienianiem lub leczeniem operacyjnym) guza
pierwotnego  skierowane przeciwko domniemanym
mikroprzerzutom,

C. majace na celu utrzymanie statego "wysycenia" organizmu w
odpowiedniag dawke cytostatykow w trakcie terapii,

D. wcelu utrzymania efektu chemioterapii wielolekowej.

Zadanie 0.

Pacjentce z nowotworem jajnika, ktora odczuwa dolegliwosci bdlowe (5 w
skali VAS) podano leki przeciwbdlowe. Dziatania pielegniarskie
podwyzszajace prog bolowy beda obejmowaly:

A. zapewnienie wypoczynku i spokoju oraz calkowite
wstrzymanie sie od wykonywania czynnosSci
pielegnacyjnych,

B. wypetnienie czasu wolnego i doktadne wywietrzenie

pomieszczenia bez wzgledu na porg roku,

C. zapewnienie komfortu psychicznego poprzez wygodne
ulozenie pacjentki w 1t6zku, wsparcie, psychoterapig
podtrzymujaca,

D. zapewnienie obecnosci osoby bliskiej, pobudzanie do
aktywnosci fizycznej, glosne stuchanie muzyki.

Zadanie 0.

Odczyn popromienny miejscowy na sucho tagodzi:
jalowy opatrunek przyklejony plastrem,
talkowanie Alantanem i wietrzenie,
kapiel catego ciata pod prysznicem,
noszenie obcistej bielizny.

SO X



Zadanie 0.
Trastuzumab to przeciwcialo monoklonalne stosowane w terapii:

A.
B.
C.
D.

chtoniakow,

raka piersi i raka zotadka,
raka jelita grubego,

raka ptuca.

Zadanie 0.
Personel medyczny podczas kontaktu z pacjentami leczonymi izotopami
radioaktywnymi powinien:

A.

B.
C.

stosowa¢ rekawice ochronne, wuzywaé¢ przedmioty
jednorazowego uzytku (baseny, sztucce itp.),

stosowac¢ ostony otowiane,

nie stosowaé zabezpieczen, bo wydzieliny i wydaliny
chorego zawieraja bezpieczny poziom izotopu
radioaktywnego,

dokona¢ pomiaru radioaktywnosci wydalin i wydzielin
pacjenta i w zalezno$ci od jego poziomu stosowacd
zabezpieczenia badz nie stosowacé ich.

Zadanie 0.

Pacjent, lat 55, zakwalifikowany do chemioterapii i leczony Docetaxelem z
powodu nawrotowego raka ptuca. Podczas podawania leku doszto do jego
wynaczynienia. Na miejsce wynaczynienia nalezy zastosowac:

A. dimetylosulfotlenek (DMSO) i zimny oktad,
B. dimetylosulfotlenek (DMSO) i ciepty oktad,
C. hialuronidaz¢ i zimny oktad,
D. tiosiarczan sodu iciepty oktad.

Zadanie 0.

Przyczyna wzrostu cisnienia wewnatrzczaszkowego u chorych na nowotwory

jest:

A. nowotwoér pierwotny,
B.
C
D

nowotwor wtorny,
krwawienie $§rodczaszkowe,

. wszystkie odpowiedzi sag prawidlowe.



Zadanie 0.
Po wystapieniu u pacjenta zapalenia zyly wskutek podawania chemioterapii
nalezy:

A. stosowacd leki p/zapalne,

B. catkowicie zaprzesta¢ podawania lekow do zyly objetej
stanem zapalnym,

C. zaprzesta¢ podawania lekow do zyly objetej stanem
zapalnym, stosowac¢ oktady oraz ogodlnie dziatajace leki
p/bolowe ip/zapalne,

D. zastosowac wilgotne, chtodne oktady w miejscu powyzej
wktlucia, nie zaprzestajac podawania lekéw do zyly objete;]
stanem zapalnym.

Zadanie 0.
Pacjenci chorzy na nowotwory, przygotowywani do transplantacji
szpiku kostnego, poddawani sg fazie przygotowawczej, ktdra polega
na:
A. znalezieniu dawcy szpiku Kkostnego identycznego dla
wszystkich antygendw istotnych dla przeszczepu,
B. pobraniu szpiku kostnego od dawcy,
C. odizolowaniu pacjenta od jego srodowiska,
D. podawaniu duzych dawek srodkow chemioterapeutycznych
oraz/lub radioterapii.

Zadanie 0.

U pacjenta z rozpoznanym rakiem pluca wystapity: dusznos¢, bole glowy, bole
w klatce piersiowej, przepetlienie zyt szyi 1 konczyn gornych z
zaczerwienieniem, co wskazuje na:

zawal mig¢$nia sercowego,

plyn w jamie optucnej,

zespot zyty gtownej gornej,

niedroznos$¢ gornych drog oddechowych.
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Zadanie 0.
Po operacji ktérego rodzaju nowotwordw, u pacjentow onkologicznych,
stwierdza si¢ czesto tzw. "podwyzszong gotowos¢ zakrzepowa"?

A. nowotworéw przewodu pokarmowego,

B. nowotworow uktadu moczowo-ptciowego,

C. nowotworow hematologicznych,

D. nowotworow tkanek migkkich.



Zadanie 0.
Pacjent po leczeniu radioterapig zastosowang na duze obszary jamy brzusznej,
powinien:

A. unika¢ przezigbienia,

B. dbac¢ o higien¢ intymna,

C. przestrzega¢  diety lekkostrawnej I stopniowo  ja

rozszerzac,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Co jest najczestszg przyczyng zgondw w ciggu pierwszych 3
miesigecy pPo zabiegu przeszczepienia szpiku kostnego?
niewydolnos¢ nerek,

infekcje,

zawal serca,

niewydolnos¢ watroby.
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Zadanie 0.
Jakie tkanki najszybciej reaguja na toksyczne dziatanie
cytostatykow?
A. skdéra, Dbtona $luzowa, migsien sercowy, komorki
rozrodcze,
B. mieszki wlosowe, nabtonek przewodu pokarmowego, komorki
rozrodcze,
C. migsien sercowy, watroba, skoOra, nabtonek przewodu
pokarmowego,
D. szpik kostny, nerki, watroba, mieszki wtosowe.

Zadanie 0.
Najwazniejszym zaleceniem pielegniarskim dla pacjentki z rakiem piersi po
skojarzonym leczeniu chirurgicznym z radioterapig jest:

A. tylko pielegnacja skory,

B. zapewnienie wypoczynku,

C. korzystanie z pomocy grup wsparcia,

D. stata rehabilitacja konczyny gornej.

Zadanie 0.
Wskaz narzady krytyczne przy napromienianiu gruczotu krokowego:
A. pg¢cherz moczowy i odbytnica,
B. cewka moczowa,
C. jelito cienkie i grube,
D. moszna.



Zadanie 0.
U pacjenta, leczonego energig promienistg z powodu nowotworu szyi wystapit
wczesny odczyn popromienny na skorze. Wstepne pielegniarskie dziatanie
bedzie polegato na:

A. obserwacji zmienionego miejsca pod katem wystgpienia

rumienia, suchego lub wilgotnego ztuszczania naskorka,

B. zgloszeniu 0 zaistniatej sytuacji lekarzowi,

C. zastosowaniu suchego opatrunku na zmienione miejsce,

D

. zastosowaniu masci  natluszczajacej 0 odczynie
obojetnym.
Zadanie 0.
Jakie objawy zwigzane z leukopeniag mogg Swiadczy¢ o pogorszeniu stanu zdrowia
pacjenta?

A. wzrost temperatury powyzej 38°C, dreszcze, niepokdj,
spadek cisnienia,

B. niepoksdj lub pobudzenie psychoruchowe, trudnos$ci w
porozumiewaniu si¢, bol gtowy,

C. $wiad skory idrobna wysypka na ciele,

D. bol w Kklatce piersiowej, zmiany w EKG, omdlenia i
mroczki przed oczami.

Zadanie 0.
Pacjentka, lat 42, poddawana radioterapii z powodu raka gruczotu piersiowego.
Radioterapia wykonywana jest metoda teleterapii, podczas ktorych:

A. pacjentka stanowi zrodto zagrozenia radiologicznego dla
otoczenia tylko w czasie radioterapii,

B. pacjentka, jej wydaliny i wydzieliny stanowig zrodto
zagrozenia radiologicznego dla otoczenia w trakcie ituz po
radioterapii,

C. tylko wydzieliny i wydaliny pacjentki sg zrodtem
zagrozenia radiologicznego,

D. pacjentka, jej wydaliny i wydzieliny nie sa zrodiem
zagrozenia radiologicznego dla otoczenia.

Zadanie 0.

W przebiegu nowotworoéw istnieje duze ryzyko zakrzepicy zyt
gtebokich. Dodatkowo ryzyko to wzrasta przy stosowaniu:
centralnych cewnikéw zylnych,

igiet typu "motylek",

cz¢stej kaniulacji zyt obwodowych,

zadne zZ powyzszych.

SO wx



Zadanie 0.

Kobieta, lat 33, w trzeciej dobie po limfadenektomii pachowej z
powodu czerniaka, zglasza pogorszenie samopoczucia od godzin
porannych, temperatura ciata 37,2°C, w obrgbie rany pooperacyjnej
tkanki napigte, bolesne. Przyczyng opisanej sytuacji jest:

zastoj chtonki z nastepowym zakazeniem rany,

spadek odpornos$ci pacjentki,

reakcja na utrate krwi podczas zabiegu operacyjnego,
pozny odczyn poprzetoczeniowy na krew podang podczas
zabiegu operacyjnego.
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Zadanie 0.
Czy w planie edukacji chorego przed radioterapig piclggniarka
powinna umie$ci¢ wskazania dotyczace diety?

A. nie, poniewaz nie sa to dla chorego istotne informacje,

B. nie, poniewaz takie informacje przekazuje lekarz,

C. tak, poniewaz dieta  jest  istotna w  trakcie

radioterapii,
D. nie, poniewaz nie ma zaleconych istotnych zmian diety.

Zadanie 0.

Zmiany nowotworowe w rdzeniu kregowym w odcinku szyjnym moga
spowodowac:

niedowtad potowiczy ciata,

bezwtad catkowity ciata,

niedowtad prawej konczyny gornej,

niedowtad prawej konczyny dolnej.
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Zadanie 0.
Wysoka skuteczno$¢, szybkos§¢ dzialania, niewielkie objawy
uboczne, umiarkowany koszt imozliwos$¢ leczenia ambulatoryjnego,
to zalety stosowanej w patologicznych ztamaniach w przebiegu
przerzutow do kosci:

A. chemioterapii,

B. chirurgii ortopedycznej,

C. radioterapii,

D. hormonoterapii.



Zadanie 0.
Mg¢zczyzna lat 55, leczony cytostatykami z powodu raka okreznicy,
u ktorego udato si¢ uzyskaé¢ znaczng remisj¢ choroby. Z powodu
postepujacej anemizacji wielokrotnie przetaczano choremu masg
erytrocytarng uzyskujac niewielka poprawe parametrow morfologii
krwi. Obecnie poziom hemoglobiny wynosi 8 mg%. Opisana sytuacja
sktania do:

A. zastosowania G-CSF lub GM-CSF,

B. kolejnego przetoczenia krwi,

C. przerwania chemioterapii do czasu samoistnej odbudowy

zadanej ilosci erytrocytow,
D. zastosowania preparatéw erytropoetyny.

Zadanie 0.
Zespot ostrej lizy guza cechuje:
A. powigkszenie watroby, obwodu brzucha, zylaki przetyku,
B. silne bole trzewne oraz zagrazajaca niedroznos¢ jelit,
C. owrzodzenie skory w okolicy we¢ztow chtonnych lub zmian
nowotworowych z zagrazajacym krwotokiem,
D. spadek wartosci klirensu kreatyniny, wzrost kreatyniny
oraz kwasu moczowego, bezmocz.

Zadanie 0.
Mezczyzna, lat 53, leczony chemioterapig z powodu raka drobnokomorkowego
ptuc, stosowany schemat to PE - Cysplatyna w dawce powyzej 100 mg/m
kwadratowy 1 Etopozyd w dawce 120 mg/m kwadratowy. Pacjent wymaga:
A. silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysoka
dawke Etopozydu,
B. wnikliwej obserwacji parametrow kragzeniowych ze wzgledu na
kardiotoksyczno$¢ Etopozydu,
C. stosowania diety bezsolnej ze wzgledu na
nefrotoksycznos¢ Cysplatyny,
D. silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysoka
dawke¢ Cysplatyny.

Zadanie 0.
Przed rozpoczeciem napromieniania jamy ustnej, nalezy pacjenta
poinformowac o:

A. koniecznos$ci przegladu stomatologicznego isanacji lub

ekstracji uzebienia,

B. stosowania diety wysokokalorycznej,

C. przestrzegania higieny jamy ustnej,

D. badan kontrolnych u laryngologa.



Zadanie 0.
Zasadniczym leczeniem u kobiet chorych na raka jajnika jest

zabieg:
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operacyjny,

operacyjny, anastepnie chemioterapia wielolekowa,
operacyjny, anastepnie brachyterapia,

operacyjny, anastepnieteleterapia.

Zadanie 0.

Jakie elementy nalezy bra¢ pod uwage badajac u pacjentow onkologicznych,
jakos$¢ zycia uwarunkowang stanem zdrowia?

A. wymiar fizyczny, psychiczny, spolteczny, sprawnos¢
ruchowa,

B. stan fizyczny i sprawno$¢ ruchowg, stan psychiczny,
sytuacje spoleczng, warunki ekonomiczne, doznania
somatyczne,

C. poziom leku i niepokoju, sfera biologiczna, psychiczna,
spoteczna, duchowa,

D. przystosowanie do choroby, mechanizmy obronne,
srodowisko domowe, zawodowe, zycie intymne.

Zadanie 0.

Pacjentka po kilku dniach od zakonczenia wlewu dozylnego z Metothreksatu
przestata przyjmowac positki. Jaka moze by¢ tego przyczyna?

A.

B.

brak apetytu spowodowany uczuciem przepetlnienia w jamie
brzusznej i utrzymujacymi si¢ nudno$ciami,

nie smakuje jej kuchnia szpitalna, za to chetnie je positki
przyniesione z domu i pije duzo soku pomidorowego i
pomaranczowego,

rozpoczynajgca si¢ psychoza posterydowa,

stan zapalny jamy ustnej z zaczynajacymi = si¢
owrzodzeniami btony $§luzowej jamy ustnej.

Zadanie 0.
Wczesne objawy niepozadane przy podawaniu Cyklofosfamidu to:
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przebarwienie skory,
przebarwienie paznokci,
wysypka,

metaliczny smak w ustach.



Zadanie 0.
Pacjentka lat 35, jest wsiodmym tygodniu cigzy. Przyjeta do szpitala
zrozpoznaniem cigzowej choroby trofoblastycznej. Jakie symptomy
wskazuja na istnienie cigzy zasniadowej?

A. nieregularne krwawienia we wczesnej ciazy,

B. nadmierne wymioty,

C. niewspotmierne do czasu trwania cigzy powigkszenie

macicy,
D. bole w podbrzuszu.

Zadanie 0.

Pacjentka jest w dobie operacyjnej po zabiegu amputacji piersi. Przytomna,
utozona w pozycji Semi-Flowera. Wysokie utozenie konczyny gornej strony
operowanej stosujemy w celu:

zapewnienia prawidtowego krazenia krwi,

zmniejszenia bolu przez unieruchomienie,

profilaktyki przeciwzakrzepowej,

profilaktyki przeciwobrzgkowej.
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Zadanie 0.
Jakie parametry powinny by¢ kontrolowane przy wystepowaniu wymiotow w
niedroznosci jelit?

A. poziom wapnia,

B. poziom mocznika,

C. poziom Kkreatyniny,

D. poziom elektrolitow.

Zadanie 0.

Dtugotrwatym iucigzliwym powiktaniem po wulwektomii jest:
obrzek konczyn dolnych,

nietrzymanie moczu,

zapalenie cewki moczowej,

powstanie odlezyn.

SOwW®

Zadanie 0.
Jakie sg przeciwwskazania do wykonania histeroskopii?
A. stan po przebytym zapaleniu narzadow miednicy
mniejszej,
B. zmiany wewnatrzmaciczne w ocenie
histerosalpingograficznej,
C. obfite krwawienia z macicy,
D. polip wewnatrzmaciczny.



Zadanie 0.

Pacjentka

lat 70 z rozpoznaniem raka sromu. Wykonano radykalng operacje z

usunieciem okolicy calego sromu, dolnej cze¢s$ci pochwy oraz wezlow
chtonnych. Najczescie] wystepujagcym powiklaniem po operacji jest:
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zakazenie rany,

zakrzepowe zapalenie zyt,
embolia ptuc,

niewydolno$¢ krazenia.

Zadanie 0.
Cwiczenia bierne to ¢wiczenia:

A.

wykonywane przy pomocy osoby drugiej, bez uzycia sity, w
ktorych rola pacjenta ogranicza si¢ wylacznie do
calkowitego rozluznienia mig$ni,

wykonywane przy pomocy osoby drugiej, w ktorych rola
pacjenta ogranicza si¢ do catkowitego rozluznienia mi¢sni,
wykonywane przy pomocy osoby drugiej, ktéra podtrzymuje
konczyng |1 prowadzi ruch, a bodziec do ruchu daje sam
pacjent, ktory w miare mozliwosci wspoédtdziata w
wykonaniu ruchu,

wykonywane przy pomocy osoby drugiej, ktdrej zadaniem jest
wylaczenie masy odcinka ciata, ktéry wykonuje ruch.

Zadanie 0.

Prowadzenie rehabilitacji zawodowej u chorych na nowotwOr moze
przyczyni¢  sie¢ do  wystapienia  nastepujacych  korzysSci
psychologlcznych
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poczucie samodzielno$ci,

mozliwo$¢ samorealizacji, odniesienia sukcesu,
poprawa nastroju, korzystny wptyw na jakos¢ zycia,
wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Glownym zagrozeniem po catkowitej resekcji ptuca jest:

SO W

zawat ptuca,

odma oplucnowa,

przesunigcie srodpiersia,
niedrozno$¢ drenu optucnowego.



Zadanie 0.
Eprex podawany jest przy spadku poziomu:
A. hemoglobiny,
B. leukocytow,
C. bialka,
D. potasu.

Zadanie 0.
W przypadku rozlegtych zabiegéw krtani i strun glosowych, konieczna jest
nauka zast¢pcze) mowy przetykowej. Jaki oddech musi wypracowac chory, aby
uzyska¢ zassanie powietrza powodujacego odbicie?

A. brzuszno-przeponowy,

B. torem piersiowym,

C. torem brzusznym,

D. normalny, ale bardzo gi¢boki.

Zadanie 0.
Ktory lek stosuje si¢ do leczenia przy przerzutach nowotworu do kosci?
A. tramadol,
B. opioidy,
C. bisfosfoniany,
D. preparaty wapnia.

Zadanie 0.
Podanie Taxolu poprzedza:
A. premedykacja steroidowa i przeciwhistaminowa,
B. nawodnienie,
C. podanie lekow uspokajajacych,
D. wykonanie lewatywy.

Zadanie 0.

Przeciwwskazaniem do zalozenia protez glosowych u chorych po catkowitym
usunieciu krtani jest:

niewydolno$¢ uktadu oddechowego,

niezbornos¢ ruchowa pacjenta,

znaczny stopien zwezenia odcinka gardtowo-przetykowego,
wszystkie wymienione.

SO wx

Zadanie 0.
Ktére parametry biochemiczne nalezy kontrolowaé¢ podczas
ewakuacji ptynu z jamy brzusznej w przypadku wodobrzusza?

A. biatka ielektrolitow,

B. mocznika ikreatyniny,

C. poziomu wapnia,

D. poziomu bilirubiny.



Zadanie 0.
Kiedy bedzie mozna rozpocza¢ nauke mowy przetykowej u pacjenta po
laryngectomii?

A.
B.
C.
D.

przed zabiegiem operacyjnym,

po zagojeniu si¢ szwow pooperacyjnych,
po opuszczeniu szpitala,

trzy miesigce po operacji.

Zadanie 0.
Postgpowanie rehabilitacyjne po rekonstrukcji piersi z uzyciem migs$nia
prostego brzucha (TRAM) obejmuje:

A.

¢wiczenia ruchowe konczyny gornej i pasa barkowego po
przeciwnej stronie miejsca operowanego, ¢wiczenia
ruchowe mi¢s$ni brzucha, ¢wiczenia oddechowe, masaz
ulatwiajacy odplyw chlonki z konczyny po stronie
operowanej, masaz okolicy miejsca biorczego,

¢wiczenia ruchowe konczyny gornej i pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe mies$ni grzbietu,
¢wiczenia oddechowe, masaz utatwiajacy odplyw chlonki z
konczyny po stronie operowanej, masaz okolicy miejsca
biorczego,

¢wiczenia ruchowe konczyny gornej i pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe mig¢éni brzucha,
¢wiczenia oddechowe, masaz utatwiajacy odplyw chlonki z
konczyny po stronie operowanej, masaz okolicy miejsca
biorczego,

¢wiczenia ruchowe konczyny gdrnej 1 pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe mig¢éni brzucha,
masaz ulatwiajacy odptyw chtonki z konczyny po stronie
operowanej, masaz okolicy miejsca biorczego.

Zadanie 0.
Psychoedukacja pacjentow chorych na nowotwoér jest elementem
rehabilitacji psychologicznej 1 wptywa na podnoszenie jakosci
zycia. Je] gtdéwne elementy to:

A. przekazanie pacjentowi wiedzy na temat choroby i jej

B.

C.

leczenia, sposobow radzenia sobie z powiktaniami,
systematyczne konsultacje z psychiatrg o0raz pomoc
psychologiczna,

przekazanie wiedzy pacjentowi i jego rodzinie na temat
choroby i jej leczenia, sposobdéw radzenia sobie z
powiklaniami,

przekazanie wiedzy na temat terapii konwencjonalnej i
alternatywnej i pomoc w wyborze wtasciwej dla chorego.



Zadanie 0.

Przeciwwskazaniem do stosowania hormonoterapii u chorych z
Zaawansowanym nowotworem jest/sa:

rozwoj nowotworu,

nadcis$nienie,

cukrzyca,

masywne zylaki konczyn dolnych.

SO wm>

Zadanie 0.

Chora zakwalifikowana do chemioterapii z zastosowaniem Taxolu i Karboplatyny.
Jakie objawy uboczne czesto wystepuja podczas podawania taksoidow?

béle mi¢sniowo-stawowe,

nadmierne pocenie sie,

catkowity brak taknienia,

zaparcia.

SO W

Zadanie 0.

Jakiego dziatania ubocznego mozna spodziewaé si¢ podajac
salicylany?

agregacji ptytek,

zaburzenia zotadkowoujelitowego | krwawienia,
wystgpienia ograniczonych stanow zapalnych,
wystapienia stanu zapalnego jamy ustnej.

SOwW®

Zadanie 0.
W przypadku, jakich boléw mozna stosowaé przeciwbolowo
stymulacje elektryczng nerwow obwodowych?

A. ostrych,

B. tepych krotkotrwatych,

C. przewlektych,

D. krotkotrwatych.

Zadanie 0.

Ktére z podanych nizej twierdzen NIE dotyczy opieki
paliatywnej?

zorganizowanie rehabilitacji psychofizycznej,
zorganizowanie sprawnej opieki instytucjonalnej,
ztagodzenie cierpien, poprawy warunkow zycia,
przygotowanie do spokojnej $mierci 1 opieki nad
osierocong rodzing.

SO we



Zadanie 0.
Na ktorym stopniu drabiny analgetycznej znajduje si¢ morfina?
A 1,
B. I,
C. I,
D. IV.

Zadanie 0.
Dziataniem niepozgdanym wywotanym podawaniem Metoclopramidu jest/sa:
A. uspokojenie, dziatanie antycholinergiczne,
B. uspokojenie, biegunka, objawy pozapiramidowe,
C. pobudzenie, zmiany nastroju, owrzodzenie przewodu
pokarmowego, hiperglikemia,
D. nadmierna sennos¢, zaburzenia orientacji,
niedoci$nienie.

Zadanie 0.
Jakie elementy zawiera wszechstronna ocena rozmiarow bélu?
A. lokalizacje, intensywnos$¢, czynniki warunkujace,
B. sposéb radzenia sobie w krytycznej sytuacji,
C. uwarunkowania psychopatyczne,
D. czynniki sytuacyjne.

Zadanie 0.
Podjecie decyzji etycznej oznacza:

A. podjecie decyzji przewidzianej prawem,

B. umiejetno$¢ rozpoznania sytuacji | jej wptywu na dobro
osoby, atakze dziatanie majace na celu osiggniecie tego
dobra,

C. wykonanie zlecen lekarskich ipolecen specjalistow,

D. znajomos$¢ kodeksu stosowanego w praktyce zawodowej
kazdej pielegniarki.

Zadanie 0.

Z podanych ponizej czynnikdéw wskaz te, ktore majag wptyw na obnizenie progu
bolowego:

depresja,

leki przeciwdepresyjne,

rozproszenie uwagi,

sen.

SO wx



Zadanie 0.
Czy w opiece paliatywnej chory moze by¢ wyleczony?

A.

B.

C.

D.

tak, jak w kazdej specjalnosci medycyny chory moze by¢
leczony lub wyleczony,
nie, gdyz opieka paliatywna zajmuje si¢ leczeniem chorych

w  fazie choroby niepoddajacej si¢ leczeniu
przyczynowemu,

tak ale zalezy to od sposobu leczenia imozliwos$ci placowki
leczacej,

nie, gdyz opieka paliatywna zajmuje si¢ tylko opieka.

Zadanie 0.
Jakie objawy daja przerzuty do mozgu?

A.
B.

C.

D.

zaburzenia mowy, brak apetytu, niepoczytalnos$¢,

bole glowy, nudnosci, napady padaczkowe, zaburzenia
wzroku, zaburzenia psychiczne, objawy odmo6zdzenia,
wypadanie wlosow, utrata stuchu, nudnosci i wymioty,
zaburzenia mowy i wzroku,

ospatos¢ 1 oci¢zato§é, catkowity brak komunikacji
werbalnej.

Zadanie 0.
Opieka terminalna to:

A.
B.

opieka chorego w wyznaczonym terminie,

cze$S¢ opieki paliatywnej, nad chorym w okresie ostatnich
tygodni, dni lub miesi¢cy, gdy staje si¢ oczywiste, ze zbliza
si¢ kres zycia,

termin anachroniczny, nie powinien znajdowaé si¢ W
literaturze,

opieka nad chorym z zaawansowang chorobg nowotworowa,
leczonym silnymi narkotykami.

Zadanie 0.

Postepowanie przeciwodlezynowe pacjenta w terminalnym okresie choroby
nowotworowej ma na celu:

A.
B.
C.

D.

wyleczenie juz istniejacej odlezyny,

ztagodzenie dolegliwos$ci powodowanych przez odlezyne,
usunigcie czynnikow  wewnetrznych i zewnetrznych
mogacych opdznia¢ proces gojenia,

eliminacje czynnikdéw ryzyka wptywajgcych na powstawanie
odlezyn.



Zadanie 0.
Pacjentka, lat 63, po przebytym leczeniu onkologicznym z powodu raka trzonu
macicy, obecnie z powodu progresji choroby pod opieka poradni opieki
paliatywnej. Od kilku tygodni skarzy si¢ na bolesne odczucie petnosci w
odbytnicy z pojawiajagcym si¢ silnym, ktujacym bolem podczas defekacji.
Zastosowane dotychczas leki opioidowe nie tagodzg bolu w stopniu
dostatecznym (intensywnos¢ bélu 7 VAS). Opisywany przez chorg bol to:

A. bol udzielony,

B. bdl przebijajacy,

C. tenesmus,

D. bél centralny.

Zadanie 0.

Jakie grupy lekow obejmuje drugi stopien drabiny analgetycznej?
A. silny opioid, analgetyk nieopioidowy, lek wspomagajacy,
B. staby opioid, analgetyk nieopioidowy, lek wspomagajacy,
C. staby opioid, analgetyk opioidowy, lek wspomagajacy,
D. morfina, pochodne ketaminy, leki uspakajajace.

Zadanie 0.
Co rozumiesz pod pojeciem godne warunki umierania?
A. zapewnienie obecnos$ci  najblizszych, zapewnienie

odejscia bez cierpienia,

B. piclegnacja  skory, zapewnienie sfery  socjalnej,
umozliwienie kontaktu z osobg duchowna,

C. zapewnienie spokoju, ciszy, umiejetne leczenie bdlu,

D. wszystkie powyzej.

Zadanie 0.
Owrzodzeniu skory w przebiegu zaawansowanego raka piersi
towarzyszy:
A. uczucie niewygody, ciezkosci, rozsadzania tkanek,
napigcie Skory,
B. zaburzenia czucia w konczynie po stronie operowanej,
C. przykry zapach, bol, czasem krwawienie z owrzodzenia,
poczucie izolacji od otoczenia,
D. zaburzenia oddychania, uczucie dusznosci, tachykardia.

Zadanie 0.
Asertywnos¢ reguluje relacje miedzy ludzmi 1 polega na:
A. respektowaniu praw innych ilekcewazeniu praw wtasnych,
B. respektowaniu praw wtasnych i lekcewazeniu praw innych,
C. lekcewazeniu praw wlasnych i lekcewazeniu praw innych,
D. respektowaniu praw wtasnych 1 respektowaniu praw
innych.



Zadanie 0.
Aktywne stuchanie polega na uzywaniu sformutowania:
A. nigdy mnie nie stuchasz,
B. "czy dobrze rozumiem, ze...",
C. prosz¢ mi nie przerywac,
D. zawsze podnosisz gtos podczas rozmowy.

Zadanie 0.
Do metod dydaktycznych stuzacych opanowaniu umiejetnosSci
psychomotorycznych (instrumentalnych) zaliczamy:

A. instruktaz, ¢wiczenia, pokaz, algorytm, praktyke,

B. wyktad informacyjny, <¢wiczenia, odczyt, praktyke,

pokaz,
C. éwiczenia, pokaz, algorytm, prelekcje,  wyktad
konwersatoryjny,

D. instruktaz, praktyke, opowiadanie, pokaz, wystawe.

Zadanie 0.
Porownujac mozliwosci uczenia si¢ dzieci i1 ludzi starszych mozemy
stwierdzi¢, ze ludzie starsi majg problemy z:

A. logicznym i problemowym mys$leniem, wtasciwym doborem
stownictwa, zapamig¢taniem szeregu stOw nie majacych
zwigzku logicznego,

B. odtwarzaniem materiatu, zapamietaniem szeregu stow nie
majacych zwigzku logicznego, operatywnym manipulowaniem i
reorganizacja materiatu nauczania,

C. odtwarzaniem wiadomosci z pamigci trwatej, opanowaniem
umiejetnosci instrumentalnych I organizacyjnych,
gramatycznym wysltawianiem sie,

D. korzystaniem z opisoOw technicznych i instrukcji obstugi
urzadzen, gramatycznym wystawianiem si¢, odtwarzaniem
wiadomosci Z pamigci trwatlej.

Zadanie 0.

Zjawisko izolacji mechanicznej jest jedng ze spotecznych
konsekwencji choroby ijest powodowane:

pietnem naktadanym na cztowieka przez srodowisko,
barierami architektonicznymi,

czynnikami psychospotecznymi,

swiadomym wycofywaniem si¢ cztowieka chorego z zycia
spotecznego.

SO W



Zadanie 0.
Stygmat, to:
A. silnie  negatywna tozsamos$¢, ktorg  spoteczenstwo
naznacza dana osobe,
B. wykluczenie spoleczne, spychanie na margines zycia
spotecznego,
C. pozbawienie prawa jednostki do uczestniczenia w zyciu
spotecznym,
D. separowanie, odrzucanie od sprawowania wtadzy i wptywu na
pozycje w spoteczenstwie.

Zadanie 0.
Czy w przypadku mozliwos$ci zastosowania alternatywnych sposobow leczenia,
pacjent ma prawo do wspotdecydowania o wyborze jednego z nich?

A. tak, ma prawo do wspotdecydowania 0 wyborze,

B. nie, o sposobie leczenia decyduje wytacznie lekarz,

C. nie, personel medyczny nie ma obowiagzku przedstawienia

pacjentowi do wyboru metod leczenia,
D. tak, jezeli od wyboru metod leczenia zalezy jego zycie.

Zadanie 0.
Odpowiedzialno$¢ zawodowa ponosza pielggniarki 1 potozne za:
A. zawinione naruszenie zasad wykonywania zawodu i
postepowanie sprzeczne z zasadami etykizawodowej,
B. naruszenie przepisow regulujacych wykonywanie zawodu
pielegniarki i potoznej,
C. odpowiedz AiB prawidtowa,
D. zadne zwymienionych.

Zadanie 0.
Akredytacja zaktadu opieki zdrowotnej to:

A. licencja dla zaktadow opieki zdrowotnej, posiadanie
zezwolenia na prowadzenie dziatalnosci wzakresie ochrony
zdrowia uzyskiwana po speinieniu okreslonych wymagan,

B. zewne¢trzny proces oceny zaktadow opieki zdrowotnej,
dobrowolnie poddajgcych si¢ takiej ocenie, ktory polega na
ustalaniu  stopnia zgodnoS$ci z weczeSniej znanymi
standardami,

C. okreslone wymagania stawiane jednostkom opieki
zdrowotnej,

D. podejmowanie dziatan w przypadkach ocen negatywnych,
otrzymanych od ankietowanych pacjentow.



Zadanie 0.
W jednym ze szpitali wprowadzono badanie satysfakcji pacjenta -
kazdy pacjent w tydzien po wypisie ze szpitala otrzymuje poczta
ankiete, z proSbg 0 ocen¢ jego pobytu w oddziale szpitalnym. Jaka
metode badawcza zastosowano wtym szpitalu:

A. pomiaru bezposredniego,

B. pomiaru fizjologicznego,

C. pomiaru posredniego,

D. obserwacji posredniej.

Zadanie 0.
Analiza SWOT sktada si¢ z pytan strategicznych takich jak:

A. mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
B. mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
C. konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,
D. zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na
rynku, ocena zysku.
Zadanie 0.
Optata "kapitacyjna" za ustugi medyczne, to optata:
A. stala,

B. za liczbe¢ 0s6b objetych opieka,
C. za przypadek chorobowy,
D. zaliczbg irodzaj przyjetych pacjentow.

Zadanie 0.
Wpis niepublicznego =zaktadu opieki zdrowotnej do rejestru
zaktadow opieki zdrowotnej wojewody jest:

A. nabyciem osobowosci prawnej,

B. stwierdzeniem, ze =zaklad opieki zdrowotnej spelnia

stawiane wymagania,
C. zawarciem umowy 0 prace,
D. nabyciem prawa wtasnoSci.

Zadanie 0.

Zdrowie spoteczenstwa uwarunkowane jest zgodnie z raportem Lalonde'a
wieloma czynnikami, w$rod ktorych najwazniejszym, decydujagcym o zdrowiu,
jest:

srodowisko,

biologia,

styl zycia,

opieka zdrowotna.

SO W



Zadanie 0.
Szczepienia ochronne spoteczenstwa, to dziatania zwigzane z profilaktyka:
A. 11l fazy,
B. 1l fazy,
C. l|fazy - dziataniami nieswoistymi,
D. | fazy - dziataniami swoistymi.

Zadanie 0.
Pacjentka |. 25 zgtasza klujacy, silny bdél w okolicy podbrzusza
lewego. Podczas badania pacjentki per vaginam zwracajg naszg
uwage szarobiate, wodniste uptawy o rybim zapachu. W wywiadzie
pacjentka nie podaje S$wigdu ani bolesnosci pochwy. Opisane objawy
dotyczg zapalenia pochwy pochodzenia:

A. drozdzakowego,

B. rzesistkowego,

C. bakteryjnego,

D. zanikowego.

Zadanie 0.
Gdy wskaznik BMI wynosi 32, méwimy o:

A. optymalnej masie ciata,

B. nadwadze,

C. otylosci,

D. otytosci chorobliwej.
Zadanie 0.

Wzmozone drzenie glosowe wystepuje w przypadku:
A. nacieku zapalnego ptuc,
B. guza ptuc,
C. marskos$ci ptuca,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Typowymi objawami w przewlektej niewydolnosci zylnej sg znaczne obrzeki oraz:
A. brunatne przebarwienia w okolicy kostek,
B. owrzodzenie palcow,
C. pogrubienie ipg¢kanie paznokci,
D. zmniejszone ucieplenie konczyn.



Zadanie 0.
Najbardziej charakterystycznym, patologicznym objawem
neurologicznym w okresie noworodkowym jest/s3:

A. mata ruchliwos¢,

B. wiotko$§¢ mieg$ni,

C. brak odruchu ssania,

D. drgawki.

Zadanie 0.
Podejrzewajac tamponade worka osierdziowego w badaniu EKG
obserwujemy:
A. uniesienie odcinka ST wodprowadzeniach koniczynowych,
B. niski woltaz zespotow QRS izatamka T we wszystkich
odprowadzeniach,
C. prawogram izwolnienie akcji serca,
D. blok prawej odnogi peczka Hisa, wysokie zatlamki T.

Zadanie 0.
Badanie objawu Lasseque'a jest badaniem  oceniajagcym
nieprawidtowosci:

A. wobrebie kregostupa i korzeni nerwowych,

B. wobrebie nerwow okoruchowych,

C. w zakresie stezenia jonOw wapnia we Krwi,

D. rotacji w stawie biodrowym.

Zadanie 0.
Przyczyng obrzekow uogolnionych moze/moga by¢:
A. niewydolnos¢ serca,
B. niedobor biatka w pozywieniu,
C. niedobdér witamin Bl i K,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Podczas postgpowania resuscytacyjnego muszg by¢ rozwazone potencjalnie
odwracalne przyczyny naglego zatrzymania krazenia (4H 1 4T). Do

analizowanych 4T NIE nalezy/a:
A. tamponada serca,
B. toksyczne substancje,
C. tromboembolia (masywny zator tetnicy ptucnej),
D. tezyczka.

Zadanie 0.

Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:
A. frakcji HDL,
B. frakcji LDL,
C. VLDL,



D. catkowity.



Zadanie 0.
W jakim czasie po porodzie patologicznym 1 gdzie powinno odby¢ si¢ pierwsze
badanie fizykalne noworodka?

A. mozliwie najszybciej po urodzeniu, na sali porodowej,

B. do 2 godzin po porodzie, w pokoju badan,

C. do 6 godzin po porodzie, w pokoju badan,

D. do 12 godzin po porodzie, na oddziale neonatologicznym.

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow wstrzgsu naleza:
A. bradykardia, wzrost  ci$nienia tetniczego  krwi,

zaczerwienienie konczyn,

B. tachykardia, spadek cisnienia t¢tniczego Krwi, stabo
wyczuwalne tetno,

C. pobudzenie psychoruchowe, bradykardia, zwolniona
czestos¢ oddechu,

D. nadmierne pragnienie, pocenie si¢, zwolnione t¢tno.

Zadanie 0.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt glebokich polega na:
A. jak najdtuzszym lezeniu po operaciji,
B. unieruchomieniu konczyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekdw obnizajgcych ci$nienie
tetnicze Krwi,
D. jak najwczes$niejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 0.
Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje sie:
A. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego
gornego kwadrantu brzucha,
B. bolesnoscig podczas ostukiwania okolicy ledzwiowej,
C. bolesnoscig podczas wstrzgsania okolicy podzebrza
prawego,
D. wystepowaniem bolu podczas szybkiego cofania reki
uciskajgcej brzuch.

Zadanie 0.
Stwierdzajac w badaniu fizykalnym rdznice w tetnie na kofnczynach gornych,
przy towarzyszacym silnym, rozdzierajacym bolu w klatce piersiowej,
najbardziej prawdopodobnym rozpoznaniem, jest:

A. zawal mig¢$nia sercowego,

B. ostre zapalenie osierdzia,

C. tetniak rozwarstwiajgcy aorty,

D. zator tetnicy ptucne;j.



Zadanie 0.
Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku nalezy
zwroci¢ szczegbdlng uwage na zglaszany przez niego objaw:

A. niecheci do pokarméw mig¢snych,

B. dysfagii,

C. szybkiego bicia serca, pocenia si¢ ragk indg,

D. naprzemiennych biegunek i zapar¢.
Zadanie 0.
Podczas badania palpacyjnego przepukliny pachwinowej, pacjent powinien
przyjac pozycjg:

A. stojaca,

B. siedzaca,

C. lezaca ptlaska,
D. lezaca potwysoka.

Zadanie 0.
Dokonujgc oceny =zaburzen mowy u pacjenta zwrdécono uwage na
nieprawidtowe wymawianie glosek wargowych (p, b) 1 jezykowych (d, t).
Polecono, aby pacjent napisat wyrazy zawierajagce ww. gloski. Nie stwierdzono
zadnych btedow. Opisany obraz przemawia za:

A. dysfonia,

B. palilalig,

C. dyzartrig,

D. dysprosodia.

Zadanie 0.
Test odwracalnoéci obturacji oskrzeli jest wykonywany za pomocg pomiaru
spirometrycznego przed i po podaniu leku rozszerzajacego oskrzela. Jest
dodatni w przypadku:

A. odmy,

B. sarkoidozy,

C. astmy oskrzelowej,

D. gruzlicy.

Zadanie 0.

Pacjent - lat 65 - podaje w wywiadzie, ze od pewnego czasu odczuwa bol "w
krzyzu" przy pochylaniu si¢ oraz bole tydek podczas dhuzszych spacerow.
Uwage zwraca takze ochtodzenie konczyn dolnych. U pacjenta nalezy zbadaé
tetno na tetnicach:

udowych igrzbietowych stop,

podkolanowych ipiszczelowych tylnych,

podkolanowych ipiszczelowych przednich,

Prawidlowe odpowiedzi Ai B.

SO wx



Zadanie 0.
Prawidtowo, pacjent powinien stysze¢ szept z odlegtosci ok.:
A.5-6 m,

B.
C.
D.

8 m,
9 m,
10 m.

Zadanie 0.
Metodami wsparcia w systemie E. D. Orem sa:

S0 W

wyktad, doradztwo,

pogadanka, doradztwo,
zachgcanie, ¢wiczenia,
doradztwo, nauczanie, zachecanie.

Zadanie 0.
Proces pielegnowania charakteryzuje sig:

A. catosciowym podejsciem do pielggnowania i spontanicznym
dziataniem,

B. celowosciag i planowoS$cia postgpowania oraz ciggloscia i
dynamika podejmowanych dziatan,

C. planowos$cig  postepowania  skierowanego na grupg
pacjentéw,

D. ciggtoscia podejmowanych dziatan wczesnie]
skonsultowanych z prowadzacym lekarzem.

Zadanie 0.

Zaleta badan ankietowych i kwestionariuszowych, jest m.in. to, ze:

A.

B.

C.
D.

upowazniajg do formutowania jednoznacznych stwierdzen 0
przedmiocie badan,

umozliwiajg przeprowadzenie badan wstosunkowo krotkim
czasie wsrod licznej grupy badanych,

umozliwiajg swobodne wypowiadanie si¢ 0s6b badanych,
moga zawiera¢ pytania drazliwe.

Zadanie 0.
Badania naukowe w pielegniarstwie:

o0 wR

podnoszg jako$¢ opieki nad pacjentem,
wplywajg na zmniejszanie kosztow opieki,
podnoszg statut zawodowy pielegniarek,
stanowig podstawe¢ nauki pielggniarstwa.



Zadanie 0.

Powstanie zawodu pielegniarskiego W Polsce zwigzane jest
gtownie z:

A.

wsparciem merytorycznym iorganizacyjnym Amerykanskiego
Czerwonego Krzyza,

B. utworzeniem szkoty pielegniarskiej Pan Ekonomek w
Krakowie,
C. udziatem Swiata lekarskiego w tworzeniu zawodu
pielegniarskiego,
D. utworzeniem Polskiego Stowarzyszenia  Pielegniarek
Zawodowych.
Zadanie 0.

Rozwdj zawodowy jest to:

A. wszelka pozytywna zmiana,

B. proces wzbogacenia jakiej§ catosci 0 nowe sktadniki
usprawniajgce funkcjonowanie catosci,

C. proces polegajacy na sukcesywnych zmianach od form
prostych do bardziej ztozonych,

D. pewne zdarzenie, w ktorym przedmiot (osoba, grupa,
instytucja) w fazie pozniejszej jest pod jakimi wzgledami
bardziej zlozony Ilub bardziej sprawny niz w fazie
poczatkowej.

Zadanie 0.
Plik w polskiej terminologii informatycznej to:

A. zbior kart informacyjnych,

B. zestaw cyfrowych nos$nikow informacji,

C. jednostka zapisu i przechowywania danych w komputerze,

D. zadne z powyzszych.

Zadanie 0.
Do jakiej grupy programow zalicza sie Windows?

A. bazy danych,

B. systemu operacyjnego,

C. edytoru tekstu,

D. programu graficznego.



Zadanie 0.
Ktére z ponizszych okreslen opisuje metod¢ ankietowsg, jako
metod¢ badawcza stosowang W statystyce?

A.

B.

C.

uogolnianie wynikow szczegdétowego badania pojedynczej
jednostki na catg zbiorowosc¢,

wnioskowanie na podstawie dobrowolnie udzielonych
wypowiedzi na badany temat,

losowe wybieranie ze zbiorowosci jednostek
reprezentujacych t¢ zbiorowos¢,

ustalanie nieznanych cech zbiorowos$ci na podstawie cech
znanych tej zbiorowosci.
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