PIELEGNIARSTWO OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ
TEST NR 061510 GRUPA 1

Zadanie 0.

Chora lat 60 jest po udarze mozgu niedokrwiennym. Wystepuje u niej
niedowtad polowiczy lewostronny. Wymaga codziennego oklepywania i
¢wiczen oddechowych, nie utrzymuje pozycji stojacej. U chorej istnieje duze
ryzyko wystgpienia:

astmy oskrzelowej,

zawalu serca,

choroby wiencowej,

. zapalenia phuc.

Sowp

Zadanie 0.
W pielegnacji pacjentow po udarze mozgu, pielggniarki stosujg ulozenia
funkcjonalne poprawne, ktére maja na celu:

A. stymulacje organizmu do korzystnej reorganizacji uszkodzonego

mozgu,

B. zapobieganie przykurczom migsniowym,

C. zapobieganie odlezynom,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.
Przy naglym powstaniu hipoglikemii, najczesciej obserwuje si¢:
A. ptaczliwos$¢, uczucie Igku,
B. drzenie mig$ni, obfite poty,
C. bdl gtowy, zamazane widzenie,
D. zmegczenie, spowolnienie funkcji intelektualnych.

Zadanie 0.
U pacjenta po udarze, u ktorego wystapita perseweracja, pielegniarka powinna:
A. delikatnie przerwa¢ wypowiedz, podsuwajgc wczesniej inne stowo,
zdanie lub ruch zanim zacznie si¢ powtarzanie,
B. nie przerywa¢ wypowiedzi 1 czynno$ci wykonywanych przez
pacjenta,
zacheca¢ do wykonywania wyuczonych czynnosci,
. zadne z wymienionych.

o0

Zadanie 0.



Zespo6t psychoorganiczny charakteryzuja:
A. euforia, zaburzenia funkcji zwieraczy,
B. zaburzenia pamigci, sprawno$ci myslenia 1 orientacji, brak
krytycyzmu,
C. napady padaczkowe 1 obnizenie nastroju,
D. zaburzenia rownowagi 1 spastycznos¢.

Zadanie 0.

Prowadzenie dziennika samokontroli w cukrzycy jest:

konieczne, gdyz utatwia samoocen¢ w zakresie wynikow leczenia,
niekonieczne, gdyz dla lekarza istotne sg aktualne wyniki badan,
niepotrzebne, gdyz zapisywanie wynikOw jest zbyteczne,

. ucigzliwe, gdyz niepotrzebnie zabiera czas.

gowp

Zadanie 0.

Insulina wstrzykni¢ta podskornie, najszybciej wchtania si¢, gdy jest podana w
okolice:

brzucha,
ramion,

ud,

. posladkow.

Sowp

Zadanie 0.

Najczestszym powiktaniem pionizacji jest:

zaburzenie widzenia,

zaburzenie oddychania,

spadek cisnienia  tetniczego krwi iomdlenie ortostatyczne,
. oddanie moczu 1 stolca.

gowp

Zadanie 0.

Chory lat 38 jest po amputacji urazowej konczyny dolnej lewej na wysokos$ci
1/2 uda. Usprawnianie rozpoczeto kilka dni po zabiegu operacyjnym. Rana
pooperacyjna wygojona. Wzmocnienie sity mi¢$niowej osigga si¢ poprzez:
¢wiczenia kontralateralne,

¢wiczenia oporowe,

¢wiczenia w odcigzeniu,

. hartowanie kikuta.

Jowp

Zadanie 0.
U pacjenta po urazie rdzenia kregowego na poziomie L-S moze wystapic:



Sowp

porazenie poprzeczne wiotkie,
porazenie poprzeczne spastyczne,
niedowtad polowiczy prawostronny,

. niedowlad polowiczy lewostronny.



Zadanie 0.

Wktucie do podawania preparatow hiperalimentacyjnych najlepiej zaktada¢ do
zyty:

udowej prawej,

podkolanowej prawej,

podobojczykowe;,

. strzatkowej prawe;j.

gowp

Zadanie 0.
Zespot stopy cukrzycowej jest, to:
A. zesp6l zmian w obrgbie naczyn, nerwow, skory, miesni 1 kosci stopy
osoby chorej na cukrzyce,
B. wczesne powiklanie wystepujace u osoby chorej na cukrzyce,
C. zmiana w obrebie palcéw stopy u osoby chorej na cukrzyce,
D. zespdt zmian wystepujacy tylko u chorych na cukrzyce typu 1.

Zadanie 0.

Pacjentowi z odlezyng nalezy zaleci¢ diete:
A. niskocholesterolowa,
B. niskokaloryczna,
C. z ograniczeniem podazy biatka,
D. wysokobiatkows.

Zadanie 0.
W celu zapobiegania przykurczom stawowym prowadzi si¢ ¢wiczenia:
A. czynno-bierne,
B. czynne wolne,
C. czynne oporowe,
D. bierne.

Zadanie 0.

W celu zapobiegania przykurczom po amputacji na wysokosci podudzia nalezy
stosowac prawidtowe uktadanie polegajace na utozeniu kikuta:

na ptaskim rownym podtozu,

na poduszce w zgieciu w stawie kolanowym,

w zgieciu w stawie biodrowym,

na specjalnej skrzynce.

o0w>

Zadanie 0.



Pacjent lat 27 przywieziony do szpitala. Senny, trudnos$ci z nawigzaniem
kontaktu stownego. Z wywiadu wynika, iz pacjent nigdy wczesniej powaznie
nie chorowat. Ostatnio mial nasilone pragnienie 1 oddawat duze ilo§ci moczu.
W obecnym stanie pacjenta nalezy wykona¢ badanie poziomu:

A. bilirubiny we krwi,

B. mocznika we krwi,

C. glukozy we krwi,

D. transaminaz we krwi.

Zadanie 0.
Boéle wystepujace w miejscu amputowanej konczyny nazywajg si¢:
A. korzeniowe,
B. kauzalgiczne,
C. talamiczne,
D. fantomowe.

Zadanie 0.
Wykonywanie ¢wiczen ruchowych przez pacjenta chorego na reumatoidalne
zapalenie stawow jest mozliwe:

A. tylko po wyeliminowaniu dolegliwosci boélowych,
B. mimo wystepowania dolegliwo$ci bélowych,

C. tylko u pacjenta z wysoka goraczka,

D. tylko u pacjenta z obrzekami stawow.

Zadanie 0.

Chory lat 20 w wyniku wypadku samochodowego doznat ztamania kregostupa
w odcinku piersiowym na poziomie Th-8. Stwierdzono catkowite uszkodzenie
rdzenia krggowego. Leczony operacyjnie wykonano stabilizacje kregostupa.
W opiece nad pacjentem pielegniarka powinna zwréci¢ szczegdlng uwage na:
zaburzenia oddychania,

stan skory,

obrzgki,

zwolnienie tetna.

Oow>

Zadanie 0.
Chory lat 38 jest po amputacji urazowej konczyny dolnej lewej na wysokosci
1/2 uda. Usprawnianie rozpoczeto kilka dni po zabiegu operacyjnym. Rana
pooperacyjna wygojona. Chory jest najbardziej narazony na przykurcz:

A. wyprostny w stawie biodrowym po stronie amputowanej,

B. przywiedzeniowy w stawie biodrowym po stronie amputowane;j,

C. wyprostno-przywiedzeniowy w stawie biodrowym po stronie
amputowanej,



D. zgigciowy w stawie biodrowym po stronie amputowane;j.

Zadanie 0.

Prawidtowego zatozenia zglebnika do zotagdka NIE sprawdza si¢ poprzez:
aspiracje tresci zotadkowej,

wykonanie RTG jamy brzusznej,

ostuchanie nadbrzusza po podaniu 50 ml wody,

. ostluchanie nadbrzusza po podaniu 50 ml powietrza.

gowp

Zadanie 0.

Chora lat 60 od miesigca jest leczona farmakologicznie preparatami doustnie z
powodu cukrzycy typu II. Nie stosuje diety. Zglasza duze pragnienie. U chore;j
w pierwszej kolejnosci nalezy:

A. skontrolowa¢ poziom cukru we krwi,

B. zapewni¢ duze ilo$ci ptynow,

C. ograniczy¢ 1lo$¢ przyjmowanych ptynow,

D. odstawi¢ preparaty doustne.
Zadanie 0.
Chora lat 61 jest po niedokrwiennym udarze mozgu z powodu zakrzepu
tetnicy mozgowej. Zostala przyjeta  do  zakladu
pielegnacyjno-opiekunczego z niedowladem potowiczym

prawostronnym 1 afazjg czuciowa w celu usprawniania. Objawy wskazuja na
umiejscowienie si¢ zakrzepu w:

A. prawej potkuli mozgu,
B. mozdzku,

C. lewej potkuli mozgu,
D. pniu mozgu.

Zadanie 0.

Pacjent z chorobg Parkinsona leczony Lewodopa ma trudno$ci w rozpoczgciu
1 kontynuowaniu ruchu. Obserwuje si¢ czasami obszerne ruchy mimowolne
konczyn 1 tutowia (fluktuacje ruchowe - dyskinezy). W przypadku trudnosci w
rozpoczynaniu ruchu nalezy:

A. pozostawi¢ pacjenta w 16zku,

B. zmniejszy¢ dawki stosowanych lekow,

C. zastosowa¢ techniki behawioralne uczac stosowania roéznych
"trickow",

D. skontaktowac si¢ z lekarzem.



Zadanie 0.
Zastosowanie ergoterapii ma na celu:
A. nauczenie nowego zawodu,
B. nauczenie poslugiwania si¢ ergonometrem,
C. poprawe samoobstugi w zakresie czynnos$ci zycia codziennego,
D. zmniejszenie spastycznosci.

Zadanie 0.

Porazenie mig$ni konczyn i tulowia, po calkowitym uszkodzeniu rdzenia
kregowego w odcinku C6, nosi nazwg:

A. paraplegii,
B. tetraplegii,
C. hemiplegii,
D. monoplegii.

Zadanie 0.
Do objawow zespotu mozdzkowego, naleza:
A. mowa afatyczna, chod drobnymi kroczkami,

B. mowa skandowana, zaburzenia réwnowagi, chod na szerokiej
podstawie,

C. niedowtad czterokonczynowy, zaburzenia widzenia,
D. niedowtad potowiczy, afazja mieszana.

Zadanie 0.

Afazja czuciowa polega na:

braku rozumienia mowy i braku artykutowania mowy,
braku artykutowania mowy,

zaburzeniach rozumienia mowy,

. obnizeniu sprawnosci intelektualne;.

gowp

Zadanie 0.

Objawy jak: triada Charcota, parestezje, ataksja, labilno$¢ uczué, ostabienie
sity mig$niowej, spastyczno$¢, charakterystyczne sg dla:

choroby Parkinsona,

choroby Alzheimera,

stwardnienia rozsianego,

. urazoéw kregostupa szyjnego.

Sowp

Zadanie 0.
Chora lat 57 od 10 lat choruje na reumatoidalne zapalenie stawoéw /RZS/.
Wystepuja obrzgki, przykurcze wielostawowe 1 podwichnigcia drobnych



stawow. W celu zmniejszenia dolegliwosci bélowych i1 zapobiegania dalszym
znieksztatceniom stawow nalezy:

stosowac ortezy stabilizujace,

stosowac ¢wiczenia redresyjne,

stosowac duze obcigzenie wysitkiem fizycznym,
. unieruchomi¢ chorg w t6zku.

gowp

Zadanie 0.
Pacjent lat 80, po ztamaniu szyjki ko$ci udowej, z zalozonym butem
rotacyjnym, trafil do zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego celem dalszego
usprawniania. Pacjent jest wyniszczony, apatyczny, ptaczliwy,
niechg¢tnie zmienia pozycje. W pielggnacii przeciwodlezynowej zastosujesz:
A. zmiang pozycji co 6 godzin z zastosowaniem 4 pozycji zasadniczych,
B. naklanianie pacjenta do samodzielnego przemieszczania si¢ w 16zku,
C. zmian¢ pozycji co 2-4 godziny z zastosowaniem 4 pozycji
zasadniczych 1 4 pozycji posrednich,
D. gimnastyke konczyn gornych 1 dolnych.

Zadanie 0.
Co to jest biegunka rzekoma z przelania i jak nalezy postepowac w przypadku
jej wystapienia?
A. powiktanie dtugotrwatego zaparcia stolca - nalezy zastosowac rézne
srodki 1 sposoby przeczyszczajace,
B. zwykla biegunka - nalezy zastosowac srodki zapierajace,
C. powiklanie zaparcia stolca - nalezy zastosowac srodki zapierajace,
D. zwykta biegunka - nalezy zastosowac tylko odpowiednig dietg.

Zadanie 0.
NIEPRAWDA jest, ze w opiece nad pacjentem, u ktérego wystapil zespot
zaniedbywania polowiczego pielegniarka powinna:
A. aktywizowac obie potowy ciala pacjenta w rOwnym stopniu,
B. ustawia¢ si¢ po stronie niedowtadu podczas uruchamiania pacjenta,
C. poswieci¢ wiecej uwagi zdrowej stronie ciata,
D. poswieci¢ szczegolnie duzo uwagi stabszej stronie ciala.

Zadanie 0.

Pionizacja bierna polega na:
A. stopniowym zwigkszaniu pochylania 16zka lub stotu pionizacyjnego,
B. stawianiu chorego przy 16zku,



C. stawianiu chorego przy balkoniku pachowym,
D. stawianiu chorego przy barierkach.

Zadanie 0.
Udar mozgu, to:

A. powolnie narastajace, naczyniopochodne ogniskowe lub uogélnione
zaburzenia funkcji moézgu utrzymujace si¢ dtuzej niz przez 24
godziny,

B. naczyniopochodne ogniskowe lub uogolnione zaburzenia funkcji
moézgu utrzymujace si¢ tylko do 24 godzin,

C. nagle rozpoczynajace si¢ naczyniopochodne ogniskowe lub
uogolnione zaburzenia funkcji moézgu utrzymujace si¢ dtuzej niz
przez 24 godziny,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.

Chora lat 60 od miesigca jest leczona farmakologicznie preparatami doustnie z
powodu cukrzycy typu II. Nie stosuje diety. Zglasza duze pragnienie.
Pierwszoplanowym dziataniem edukacyjnym jest zalecenie:

A. wizyt u lekarza co najmniej raz w tygodniu,

B. prowadzenia dziennika samokontroli,

C. prowadzenia obserwacji innych chorych,

D. przyjmowania lekow w zalezno$ci od samopoczucia.

Zadanie 0.

W czasie ostrego rzutu stwardnienia rozsianego pacjent powinien:
zwiekszy¢ wysilek fizyczny,

zwigkszy¢ wysilek fizyczny do maksimum,

ograniczy¢ wysitek fizyczny do minimum,

zmniejszy¢ wysitek fizyczny.

onow>

Zadanie 0.

Chora lat 20 jest leczona z powodu niedowtadu czterokonczynowego po urazie
szyjnego odcinka rdzenia krggowego. Porusza si¢ na wozku inwalidzkim.
Wystepuje obnizony nastroj. Pacjentka wypija okoto 500 ml ptynow dziennie.
W badaniach laboratoryjnych stwierdzono infekcje uktadu moczowego,
podwyzszone wartosci kreatyniny i elektrolitow.



Chorej nalezy zaleci¢ przyjmowanie plynow w ilosci:
A. 3 litréw na dobe,
B. 1,5-2 litrow na dobe,
C. 4 litréw na dobg,
D. dotychczas przyjmowane;.

Zadanie 0.

"All In One" w hiperalimentacji oznacza podawanie:
A. zywienia w systemie jednego worka,
B. zywienia za pomocg pompy infuzyjnej,
C. preparatéw kolejno w oddzielnych butelkach,
D. preparatéw w jednym worku do gastrostomii.

Zadanie 0.

W okresie remisji stwardnienia rozsianego pacjent powinien:
przej$¢ na diete wegetarianska,

prowadzi¢ normalny tryb zycia,

unika¢ wysitku fizycznego,

. zwiekszy¢ wysilek fizyczny.

gowp

Zadanie 0.
Prawidlowa wentylacje ptuc, u pacjenta z catkowitym uszkodzeniem
rdzenia kregowego w odcinku C6, zapewni utozenie w pozycji:

A. potsiedzace;,

B. na lewym boku,

C. lezacej na wznak,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Pecherz neurogenny odhamowany charakteryzuje si¢:
A. oproznianiem pecherza po wypetieniu, niezaleznie od woli chorego,
B. utratg zdolno$ci hamowania oddawania moczu mimo zachowane;j
swiadomosci 1 zachowanego czucia parcia na mocz,
C. wydalaniem moczu pod wptywem recznego wyciskania moczu,
D. zatrzymaniem lub nietrzymaniem moczu.

Zadanie 0.
Pacjent ze stwardnieniem rozsianym, ma zlecong doustng kuracje
kortykosterydami, leki powinien przyjac:

A. 1 godzing po spozyciu $niadania,

B. wczesnie rano,

C. przed spozyciem obiadu,



D. w dogodnej dla siebie porze.

Zadanie 0.
Hiperalimentacja polega na:
A. podawaniu preparatéw witaminowych we wlewie kroplowym w
ciggu dnia,
B. cyklicznym wlewie dozylnym preparatow odzywczych przez 12-16
godzin,
C. stalym wlewie ptynow przez pompe infuzyjng przez cata dobe,

D. podawaniu preparatdw odzywczych w porze positkéw droga
doustna.

Zadanie 0.
Chory lat 27 jest po urazie rdzenia kr¢gowego w odcinku ledzwiowym przed
trzema tygodniami. Wystgpuje u niego paraplegia, brak samodzielnej
mikcji. Jest leczony zachowawczo. W celu zabezpieczenia chorego przed
odlezynami postepowanie pielggnacyjne polega na zastosowaniu:
A. zmiany pozycji ciata co 12 godzin,
B. materaca przeciwodlezynowego bez konieczno$ci zmieniania
pozycji ciala,
C. materaca przeciwodlezynowego i1 zmiany pozycji ciata co 2-4
godziny,
D. masazu klasycznego.

Zadanie 0.

Chory lat 38 jest po amputacji urazowej konczyny dolnej lewej na wysokosci
1/2 uda. Usprawnianie rozpocz¢to kilka dni po zabiegu operacyjnym. Rana
pooperacyjna wygojona. Celem hartowania kikuta jest:

A. przygotowanie do noszenia protezy,

B. przygotowanie do niskich temperatur,

C. wzmocnienie sity mig$niowej,

D. poprawe czucia glgbokiego.

Zadanie 0.

Jednym z wczesnych powiktan ogolnych w udarze mézgu, jest dysfagia. Jako
czynnik rokowniczo niekorzystny zwigksza ryzyko:

A. wystgpienia  zapalenia phuc, niedozywienia 1 odwodnienia,
B. infekcji drég moczowych,

C. wystapienia zakrzepicy zyt glebokich,

D. wystapienia napadoéw padaczkowych.



Zadanie 0.
25-letni pacjent po skoku do wody doznal urazu rdzenia kregowego na
poziomie C6-C7. Obecnie przebywa w oddziale neurologicznym. Pacjent w
obecnym stanie wymaga stalej opieki 1 pielegnacji. Trening zwieraczy odbytu
polega na:

A. napinaniu mi¢$ni krocza i1 odbytu,

B. masazu okolicy krocza i odbytu,

C. draznieniu okolicy odbytu rurka doodbytnicza,

D. uciskaniu okolicy krocza i odbytu.

Zadanie 0.
Chora lat 40 od 10 lat jest leczona z powodu reumatoidalnego zapalenia
stawow /RZS/. Wystepuja ograniczenia ruchomos$ci stawu biodrowego
lewego. Celem odcigzenia lewego stawu biodrowego chora powinna:

A. nie chodzi¢ wcale,

B. chodzi¢ z kulg tokciowa w reku po stronie lewej,

C. chodzi¢ z kulg tokciowg w reku po stronie prawe;,

D. chodzi¢ z dwoma kulami lub balkonikiem.

Zadanie 0.
Porazenie konczyn dolnych, to:
A. ostabienie sily migsniowej konczyn dolnych,
B. wykonywanie ruchow czynnych w niepetnym zakresie,
C. brak ruchow czynnych konczyn dolnych, sita migsniowa wg skali
Lovetta 0,
D.

brak ruchéw czynnych konczyn dolnych, sita migsniowa wg skali
Lovetta 1.



Zadanie 0.

Chora lat 64 jest po urazie czaszkowo-moézgowym z niedowtadem
polowiczym, cewnik Foleya do pgcherza moczowego zatozony na stale.
Stwierdza si¢ objawy zespotu psychoorganicznego. Boéle brzucha, metny
mocz, gorgczka §wiadczg o:

nieprawidlowej diecie,

obecnosci cukru w moczu,

infekcji uktadu moczowego,

. nieprawidtowym bilansie ptynow.

gowp

Zadanie 0.

Na pierwszy objaw raka jelita grubego wskazuje:
nie gojace si¢ owrzodzenie,
permanentny kaszel lub chrypka,
zmiana wydalania moczu,

zmiana wydalania stolca.

onow>

Zadanie 0.
Aby uzyska¢ automatyzm pecherza moczowego nalezy:
A. wymienia¢ cewnik co 2 tygodnie,
B. rozpocza¢ opukiwanie okolicy nadlonowej 1 okresowo powtarzaé
cewnikowanie w zalezno$ci od 1iloSci moczu zalegajacego w
pecherzu,

C. pozostawi¢ cewnik na state,
D. ograniczy¢ ilo$¢ przyjmowanych ptynow.

Zadanie 0.

Prawidtowe pozycje utozeniowe w reumatoidalnym zapaleniu stawow gtownie
maja na celu zapobieganie:

zaburzeniom krgzenia obwodowego,

przykurczom i deformacjom stawowym,

odlezynom,

osteoporozie.

Oow>

Zadanie 0.
Za czynniki przyspieszajace wystapienie osteoporozy uwazane s3:
A. obnizona podaz witaminy D i brak ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, niska podaz wapnia,
B. unieruchomienie i/lub mato aktywny tryb zycia,
C. alkoholizm, palenie tytoniu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 0.
Pacjent chory na cukrzyce:
A. powinien natychmiast przej$¢ na rente,
B. moze pracowa¢ w kazdym zawodzie,
C. powinien wykonywa¢ prac¢ umozliwiajacg regularny tryb zycia,
D. moze pracowac jako zawodowy kierowca.

Zadanie 0.

Adiadochokineza (spowolnienie ruchow naprzemiennych) wystepuje w:
reumatoidalnym zapaleniu stawow,

chorobie Parkinsona,

nowotworach mozdzku,

. chorobie Alzheimera.

gowp

Zadanie 0.
Profilaktyka osteoporozy polega na:
A. zmniejszeniu aktywnosci fizycznej,
B. unikaniu stonca,
C. stosowaniu diety zawierajagcej odpowiednig ilo$¢ wapnia
tatwoprzyswajalnego przez organizm oraz witaminy D3,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Do bezposrednich spotecznych czynnikow ryzyka przedwczesnego starzenia
si¢ organizmu ludzi starych zalicza sig:
A. i1zolacje¢ psychiczng 1 spoteczna, nagla zmiang warunkéw
srodowiskowych, pogorszenie warunkoéw materialnych,
B. utrate sprawnosci fizycznej i zdrowia,
C. brak przygotowania do staro$ci, niewlasciwe nastawienie i
negatywny stosunek otoczenia do ludzi starych,
D. wielochorobowos¢.

Zadanie 0.
Do czynnikow ryzyka miazdzycy NIE nalezy: A. wysokie
stezenie frakcji LDL cholesterolu,
B. wysokie st¢zenie frakcji HDL cholesterolu,
C. otylos¢,
D. wszystkie powyzsze czynniki.



Zadanie 0.

Do ubocznych dziatan insuliny NIE nalezy:
lipodystrofia poinsulinowa,
alergia,

zaburzenie widzenia,

. zaburzenie stuchu.

gowp

Zadanie 0.
Warunkiem spotecznego funkcjonowania osoby starszej jest:
A. zachowanie niezaleznosci,
B. decydowanie o wlasnym zyciu,
C. podejmowanie samodzielnych decyzji,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.

U chorej lat 67 wystepuja mnogie kompresyjne ztamania kregéw w obrebie
kregostupa piersiowego. Nie stwierdza si¢ objawow uszkodzenia rdzenia
krggowego. Pacjentka ma dolegliwosci bolowe w obrebie kregostupa, w
badaniu densytometrycznym wystepuja cechy osteoporozy. Dieta chorej
powinna by¢:

bogatobiatkowa,

wysokoenergetyczna,

wysokowapniowa 1 bogata w witamin¢ D3,

. niskocholesterolowa.

gowp

Zadanie 0.

Udzielajac pierwszej pomocy nieprzytomnemu poszkodowanego w wyniku
porazenia pradem elektrycznym nalezy przede wszystkim:

utozy¢ poszkodowanego na boku,

podja¢ proby udroznienia drog oddechowych,

rozpocza¢ resuscytacje,

odlaczy¢ zrédlo energii.

Sow»

Zadanie 0.

Po dluzszym okresie unieruchomienia konczyny dolnej w opatrunku
gipsowym pacjentka jest narazona na:

zaniki mig$niowe 1 zmiany w stawach,

pojawienie si¢ zylakow,

trwalg zmiang postawy ciala,

skrécenie konczyny.

SCow>»

Zadanie 0.



U pacjentki z postepujaca chorobg Parkinsona, ktéra chudnie 1 cierpi na
zaparcia nalezy stosowac diete:

A. ubogoresztkowg 1 niskobiatkowa,

B. bogatoresztkowa 1 wysokobiatkowa,

C. bogatoresztkowa, niskobiatkowa, wysokoenergetyczna,

D. bogatoresztkowa, wysokobiatkowa, wysokoenergetyczng.

Zadanie 0.

Zaburzenia pamigci krotkotrwalej, zaburzenia orientacji, trudno$ci w
mysleniu, zaburzenia osobowosci 1 mowy sg objawami:

choroby Alzheimera,

depresji,

choroby Parkinsona,

. udaru niedokrwiennego mozgu.

gowp

Zadanie 0.

W  przywrdceniu choremu zdolnosci do  samoopieki
najskuteczniejsza jest:

arteterapia,
fizykoterapia,
ergoterapia,

. hipoterapia.

Sowp

Zadanie 0.

W fizjologicznym procesie starzenia si¢ dochodzi do zaburzen pamigci.
Dotycza one pamigci:

natychmiastowe;,

swiezej,

odroczonej,

. wszystkie prawdziwe.

gowp

Zadanie 0.
Przerost gruczotu krokowego u m¢zczyzn NIE moze by¢ przyczyna:
A. utrudnionego oddawania moczu,
B. catkowitego nietrzymania moczu,
C. przerywanego lub cienkiego strumienia moczu,
D. bezwiednego moczenia paradoksalnego.



Zadanie 0.

Pielegnacja przetoki katowej NIE wymaga:

zmiany worka stomijnego po kazdym wyprdznieniu,

umycia skory wokot przetoki przy kazdej zmianie worka stomijnego,

uzywania masci leczniczych do pielegnacji skory wokot przetoki,

. doktadnej obserwacji skéry wokot przetoki przy zmianie worka
stomijnego.

gowp

Zadanie 0.
Mnogie ztamania kompresyjne sa wskazaniem do zastosowania:
A. sznuroéwki,
B. kuli tokciowej,
C. balkonika,
D. gorsetu Jevetta.

Zadanie 0.
Hydrokoloidy to opatrunki stosowane w leczeniu odlezyn.
Dziatanie lecznicze wykazujg poprzez swoje wtasciwosci tj.:
A. aktywno$¢ fibrynolityczna,
B. aktywnos$¢ naczyniowotworcza,

C. zwigkszenie aktywno$ci wlasnych enzymoéw rozpuszczajacych
uszkodzone tkanki,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Niedowtad polowiczy prawostronny wskazuje, ze uszkodzenie modzgu
nastgpito w:

A. lewej potkuli,

B. prawej potkuli,

C. obu potkulach mézgowych,

D. przestrzeni podpajeczynowkowej mozgu.

Zadanie 0.

Chora lat 75 jest po ztamaniu szyjki kosci udowej lewej. Nie zostata
zakwalifikowana do leczenia operacyjnego. Leczona z zastosowaniem
opatrunku gipsowego. Pacjentka jest unieruchomiona w 16zku. Chora powinna
wykonywa¢ ¢wiczenia:

oporowe migs$ni objetych opatrunkiem gipsowym,

izometryczne mig$ni objetych opatrunkiem gipsowym,

redresyjne migsni objetych opatrunkiem gipsowym,

. W odcigzeniu migs$ni objetych opatrunkiem gipsowym.

cowp»



Zadanie 0.
Odtwarzanie utraconych funkcji przez przyjecie ich przez inny zdrowy narzad
to:

A. adaptacja,
B. regeneracja,
C. kompensacja,
D. akceptacja.

Zadanie 0.
Osteoporoza jest stanem, w ktorym:

A. dochodzi do uposledzenia struktury tkanki kostnej i obnizenia
gestosci do takiego stopnia, ze kos$ci tracg wytrzymatos¢ na dziatanie
sit odksztatcajacych,

B. zwickszeniu masy 1 ggstosci kostnej,

C. powstawaniu osteofitow na krawedziach kregow,

D. tworzeniu skostnien okolostawowych.

Zadanie 0.

Hemiplegia jest to:

porazenie mig¢sni po urazie kregostupa w odcinku szyjnym,
porazenie polowicze po udarze mozgu,

niedowlad mig$ni po zatruciu srodkami toksycznymi,

. niedowtad polowiczy po krwotoku do mozgu.

Sowp

Zadanie 0.
U pacjenta wykonano test podpaskowy (pieluchowy), w celu okre$lenia:
A. ilosci zalegania moczu w pecherzu,
B. stopnia trzymania moczu,
C. ilosci moczu oddawanego mimowolnie w ciggu doby,
D. profilu ci$nienia cewkowego.

Zadanie 0.

Przyczyna zespotu Downa jest/s3:
uszkodzenie mozgu,
nieprawidlowos$ci chromosomalne,
zaburzenia metabolizmu,

. choroba matki w czasie cigzy.

gowp

Zadanie 0.



Dojrzewanie piciowe 0so6b niepelnosprawnych przebiega:

Oow>

Znacznie wczesniej,
znacznie pozniej,
w tym samym wieku jak u 0so6b nieuposledzonych,

. w tym samym wieku jak u osob nieuposledzonych, z wyjatkiem

niepelnosprawnosci, ktore objawiajg si¢  zakléceniami w
chromosomach ptci i autosomach.

Zadanie 0.
Integracja spoteczna oznacza:

A.

B.

tendencje¢ do izolowania dzieci 1 mtodziezy z odchyleniami od normy

w poréwnaniu do ich rowiesnikow,

dlugotrwatg dziatalno$¢ terapeutyczno - pedagogiczng prowadzong
przez doswiadczonych pedagogdw i psychologow,

. pelne 1 aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym poprzez réwny

dostep do ksztatcenia, wykonywania rol zawodowo-spotecznych,

. czgste kontakty tylko z osobami o podobnych problemach

zdrowotnych.



Zadanie 0.
Do czesto obserwowanych ogniskowych objawdw psychicznych NIE nalezy:
A. dysleksja,
B. anisocoria,
C. dysgrafia,
D. akalkulia.

Zadanie 0.
Stan padaczkowy u osoby rozpoznaje si¢, gdy:
A. nie odzyskuje przytomno$ci mi¢dzy napadami lub czgSciowy napad
ruchowy trwa nieprzerwanie,
B. ma w ciaggu doby okoto 10 atakow,
C. ataki przebiegaja z objawami agresji,
D. atak padaczki przebiega z elementami urojeniowymi i omamami
stuchowymi.

Zadanie 0.
Ktéra z przyczyn uposledzenia umystowego jest czynnikiem dzialajacym w
okresie zycia ptodowego?

A. zamartwica,

B. wczesniactwo,

C. choroby wirusowe i1 bakteryjne matki,

D. pordd kleszczowy.

Zadanie 0.
Dziecko lat 2 jest pod opieka poradni pediatrycznej z powodu fenyloketonurii.
Ma opdzniony rozwdj mowy, jest pod opieka logopedy. Dlaczego u dziecka
musi by¢ przestrzegana dieta?

A. gdyz rozwdj fizyczny dziecka bedzie nieprawidtowy,

B. gdyz nieprzestrzeganie diety doprowadzi do wystepujacych

wymiotow, zaburzen zotgdkowych,
C. gdyz bedzie postepowata degradacja umystowa,
D. gdyz inne pokarmy beda wywotywaly skazy skérne u dziecka.



Zadanie 0.

10-letnia dziewczynka z mdzgowym porazeniem dziecigcym, objeta jest
opieka poradni rehabilitacyjnej. U dziecka wystepuje wzmozone napigcie
mig$niowe, niedowidzenie, mowa cicha, stabym glosem, trudnosci w
poruszaniu si¢. Jakiego typu porazenie wystgpuje u dziecka?
hipotoniczne,

wiotkie,

spastyczne,

. monoplegiczne.

Sowp

Zadanie 0.

W jakim kierunku pielggniarka prowadzi obserwacje, u dziecka =z
wodoglowiem po zabiegu zatozenia systemu odptywowego?

reakcji na bodzce zewngtrzne (Swiatto, bol, dzwigk),

kontaktu werbalnego 1 niewerbalnego,

wzrostu ci$nienia §rédczaszkowego 1 obwodu glowy,

. ci$nienia zylnego 1 tgtniczego krwi.

oowp

Zadanie 0.
Pacjent 68-letni jest mieszkancem Domu Pomocy Spotecznej od 3 lat.
Pielggniarka zauwazyla u pacjenta spowolnienie ruchowe 1 pojawiajgca si¢
sztywno$¢ ruchow z nieznacznym drzeniem konczyn goérnych w spoczynku.
Opisane objawy wskazuja na:

A. zdenerwowanie,

B. atrofi¢ migs$ni konczyn gornych,

C. guza mézgu,

D. chorobe Parkinsona.

Zadanie 0.

Czy objawy wygladu zewnetrznego maja wptyw na rozwoj ruchowy dziecka z
zespotem Downa?

A. tak, rozwdj ruchowy jest opdzniony, ale wigkszo$¢ dzieci chodzi 1
jest sprawna ruchowo,

B. tak, gdyz znaczna  czg$¢ dzieci nie  potrafi si¢
samodzielnie poruszac,

C. nie, gdyz rozwo6j ruchowy nie odbiega od normy rowiesniczej,

D. nie, gdyz poza poczatkowym opoznieniem ruchowym szybko
nadrabiaja 1 w wieku starszym nie ro6znig si¢ ruchowo od
réwiesnikow.

Zadanie 0.



Ktora z postaw rodzicow wytwarza u dziecka uzaleznienie od innych oséb,
matg samodzielno$¢, nieporadno$¢?

nadmiernie chronigca,
nadmiernie wymagajaca,
odrzucajaca,

. ambiwalentna.

Sowp

Zadanie 0.

Funkcja komunikacji niewerbalnej zastosowanej w
pracy pielegniarki z pacjentami uposledzonymi umystowo to:
informacyjna, wspierajaca, wyrazona poprzez postawe i relacje,
. ujawniajaca, ukrywajaca,

informujaca, wskazujaca, ukierunkowujaca,

. edukacyjna, promujaca wtasciwe postawy.

o0w»

Zadanie 0.
W ktorym okresie cigzy zachorowanie na rozyczke przez matke najczescie)
powoduje uszkodzenia ptodu?

A. ryzyko istnieje przez calg cigze,

B. w trzech pierwszych miesigcach cigzy,

C. w dwoch ostatnich miesigcach cigzy,

D. przed porodem.

Zadanie 0.
Jak wyglada mowa u dziecka z autyzmem?
A. mowa dziecka znieksztatcona, betkotliwa o typie
dyslalii,
B. echolalia, przeksztatcanie stow,
C. zacinanie si¢, trudno$ci ze zbudowaniem zdania 1 rozpoczg¢ciem
stowa,
D. dziecko nie odbiega w rozwoju mowy od rowiesnikow.

Zadanie 0.

Zesp6t objawow wywotanych zwykle przewlekta lub o postepujacym
przebiegu choroba mézgu, charakteryzujacy si¢ zaburzeniami wyzszych
czynnosci korowych tj. pamigci, myslenia, orientacji, rozumienia, uczenia sie,
liczenia, zdolnosci jezykowych czy osadu z roOwnolegle wystapujacymi
zaburzeniami emocji, zachowania 1 motywacji nazywamy:

zespotem Downa,

mozgowym porazeniem dziecigcym,

oligofrenia,

. otgpieniem.

Jowp



Zadanie 0.
Profilaktyka uposledzen umystowych powinna polega¢ na:

A.

B.

C
D.

promowaniu zdrowego stylu zycia kobiet ci¢zarnych, przyjmowaniu
kwasu foliowego przez kobiety przed planowang cigza 1 w czasie
cigzy, szczepieniu mtodych dziewczat przeciwko rézyczce,

edukacji mlodych rodzicow w zakresie zabiegdw pielggnacyjnych
wykonywanych u noworodka,

. poradnictwie psychologicznym dla mtodych matzonkéw,

warsztatach psychologiczno-pedagogicznych przygotowujacych do
roli rodzicow.

Zadanie 0.
Czy dziecko z m6ézgowym porazeniem i1 niedostuchem zaopatrujemy w aparat
stuchowy?

A.
B.
C.

D.

nie, gdyz dzieci uposledzonych nie zaopatrujemy w aparat stuchowy,
nie, gdyz przy uszkodzeniu mdzgu nie ma aparat znaczenia,

tak, gdyz upo$ledzenie 1 mozgowe porazenie dziecigce nie jest
przeciwwskazaniem,

tak, gdyz moze to wplyna¢ na zmniejszenie uposledzenia.

Zadanie 0.
Stan ostrego napadu jaskry charakteryzuje si¢ bélem galek ocznych oraz:

A.
B.
C.

D.

zawrotami glowy, przekrwieniem spojowek,

bolem glowy, nudno$ciami, wymiotami,

bolem glowy, rozbiciem, niepokojem, uposledzeniem widzenia,
przekrwieniem spojowek, podwyzszonym cis$nieniem
srodgatkowym,

wymiotami, obnizonym ci$nieniem $rodgatkowym.

Zadanie 0.
Empatia w pracy pielggniarki z osobami uposledzonymi umystowo okre$lana

jest jako:

onow>

umiejetnos$¢ radzenia sobie w sytuacji trudnej moralnie,
podporzadkowanie si¢ zleceniom zwierzchnika,
umiejetno$¢ wezuwania si¢ w sytuacje pacjenta,
wypalenie zawodowe.

Zadanie 0.
Ktory z dziatow psychologii klinicznej zajmuje si¢ dzie¢mi uposledzonymi?

A.

oligofrenopsychologia,



B. surdopsychologia,
C. tyflopsychologia,
D. neuropsychologia.

Zadanie 0.
Mechanizm obronny projekcji polega na:

A. nieswiadomym rzutowaniu swoich wad 1 niepowodzen na innych
ludzi,

B. nieadekwatnym usprawiedliwianiu swojego postgpowania,

C. zastgpowaniu celow, ktéorych nie mozna osiggnaé, przez cele
osiggalne,

D. wyrazaniu swoich nieakceptowanych przez otoczenie popeddéw w
formie akceptowane;.



Zadanie 0.

40-letnia pacjentka chora na schizofreni¢ katatoniczng przebywa w oddziale,
czas spedza w bezruchu, malo mowi, odmawia jedzenia, nie spetnia polecen
oraz stawia czynny opOr przy podnoszeniu z t6zka lub przeprowadzaniu z
miejsca na miejsce. U chorej wystepuje:

negatywizm bierny,

paratymia,

negatywizm czynny,

. negatywizm bierny i1 czynny.

gowp

Zadanie 0.
Zaburzenia zachowania (BPSD) to pojecie stosowane w opisie zespotow:
A. depresyjnych,
B. schizofrenicznych,
C. lekowych,
D. otepiennych.

Zadanie 0.

Do pelnych objawow osiowych schizofrenii paranoidalnej naleza:
autyzm, stepienie uczuciowe 1 urojenia,

stepienie uczuciowe 1 urojenia,

autyzm oraz omamy 1 urojenia,

. autyzm, stgpienie uczuciowe, rozpad struktury osobowos$ci oraz
omamy 1 urojenia.

gowp

Zadanie 0.
Ktora z nizej wymienionych form opieki psychiatrycznej
zapobiega zerwaniu wi¢zi rodzinnych 1 wylaczeniu chorego z rél
spotecznych?

A. hotel,

B. $rodowiskowy dom samopomocy,

C. mieszkanie chronione,

D. hospitalizacja domowa.

Zadanie 0.
Najskuteczniejsza metodg leczenia alkoholizmu jest:
A. wszczepienie podskornie Esperalu,
B. leczenie Anticolem,
C. psychoterapia po odtruciu,
D. detoksykacja.

Zadanie 0.



Chory lat 25 z nastepujacymi objawami: wielomoéwny, nadmiernie ruchliwy,
dowcipkujacy, miewat ciggle nowe pomysty, nie dokonczyt zadnej nowo
podjetej pracy. Po przyjeciu do szpitala u chorego wystapita gonitwa mysli,
wzmozona aktywno$¢ psychoruchowa. Pacjent miat trudnosci z zasnieciem,
mato spal w nocy, budzit si¢ wczesnie rano. Zaobserwowano urojenia
wielkosciowe oraz przesladowcze. Chory wykazywal dysforie, chwilami
agresje oraz brak poczucia stanu chorobowego. Swiadczy to o zespole:

A. depresyjnym,

B. maniakalnym,

C. paranoicznym,

D. otepiennym.

Zadanie 0.
W jaki sposob powinna postapi¢ pielggniarka, aby przerwac¢ u chorej napad
leku z hiperwentylacja?

A. poda¢ torebke papierowa do ust chorej 1 poleci¢, aby do niej

oddychata,

B. podac¢ srodek uspokajajacy,

C. by¢ obecng przy chorej i1 czekad, az napad ustapi,

D. zaleci¢ chorej wstrzymywanie oddechu.

Zadanie 0.

45-letni mezczyzna podczas spacerOw na ulicy wsrdd obcych 0sob
rozpoznawat swoich znajomych, ktérych uwazat za nieprzyjaciot, gdyz wedtug
niego w przesztosci doznat od nich przykrosci, atakowat ich 1 byt agresywny.
Z powodu zachowania, m¢zczyzna zostal hospitalizowany a powyzsze objawy
wskazujg na:

objawy rozpadu osobowosci,

omamy,

urojenia przesladowcze,

. urojenia wielkosciowe.

gowp

Zadanie 0.
Jakie jest kryterium diagnostyczne zespotu zaburzen lekowych uogo6lnionych?
A. napady Igku z ostrym doznaniem Igku,
B. unikanie okreslonych sytuacji,  przedmiotow lub
wyobrazen,
C. patologiczna obawa zachorowania na ci¢zkg chorobe,
D. wyolbrzymione lub patologiczne zamartwianie sig.

Zadanie 0.
Ktoére z nizej wymienionych objawdéw wskazuja na chorobe¢ psychiczng?



zhudzenia,

urojenia,

fobie,

. rozkojarzenie myslenia.

Sowp

Zadanie 0.
Wskaz, w jakim przypadku pacjent skierowany do szpitala psychiatrycznego
bedzie przyjety:
A. gdy sa wolne miejsca w szpitalu,
B. gdy lekarz w Izbie Przyj¢¢ po zbadaniu zakwalifikuje pacjenta do
leczenia szpitalnego,
C. gdy pacjent wyrazi zgode na leczenie w szpitalu,
D. po zbadaniu przez lekarza i podpisaniu zgody na leczenie, a jezeli nie
wyraza zgody to moze by¢ przyjety do szpitala, jezeli zagraza
bezposrednio wlasnemu zyciu lub zyciu i zdrowiu innych.

Zadanie 0.
Ktore z ponizszych uwazane sg za czynniki ryzyka w chorobie Alzheimera?
A. wiek,
B. alkoholizm,
C. uraz glowy bezposrednio  poprzedzajacy = wystgpienie
objawoOw otgpienia,
D. wszystkie z powyzszych.

Zadanie 0.

Unieruchomienie poprzez zastosowanie pasow lub kaftana mozna zastosowac
na okres do:

A. 12 godzin,

B. 6 godzin z mozliwos$cig przedtuzenia,
C. 4 godzin z mozliwos$cig przedtuzenia,
D. 2 godzin z mozliwoscig przedtuzenia.

Zadanie 0.
Pacjenta unieruchomionego nalezy obserwowac i odnotowywac spostrzezenia
w karcie obserwacji w odstepach czasowych nie rzadziej niz, co:
A. 15 minut,
B. 30 minut,
C. 20 minut,
D. 10 minut.
Zadanie 0.
Haloperidol to lek zaliczany do grupy:
A. anksjolitykow,



B. lekéw przeciwdepresyjnych,
C. lekow przeciwparkinsonowskich,
D. neuroleptykow.

Zadanie 0.
Jakie objawy mogg wystapi¢ w przebiegu duzego napadu histerii?
A. toniczne pre¢zenia 1 kloniczne drgawki,
B. objaw Babinskiego,
C. przygryzienie jezyka i mimowolne zmoczenie sig¢,
D. sennos¢ po napadzie.

Zadanie 0.
Pacjentka budzi si¢ prawie kazdej nocy po paru godzinach snu z uczuciem
braku tchu, biciem serca, uczuciem zawrotow glowy, dretwieniem rak 1
uczuciem lgku, ze umiera. Wezwala karetk¢ pogotowia lekarz podat srodek
uspakajajacy. Powyzsze objawy sg charakterystyczne dla:

A. koszmarnych snow,

B. nerwicy lekowej,

C. psychozy reaktywnej,

D. zaburzen osobowosci.

Zadanie 0.
Wskaz dominujace formy leczenia pacjentéw w oddziatach psychiatrycznych:

A. terapia zajgciowa wspomagana farmakoterapia,

B. farmakoterapia wspomagana psychoterapig indywidualng 1 grupowa,

C. terapia zajeciowa,

D. psychoterapia indywidualna i grupowa oraz terapia zajgciowa
wspomagana farmakoterapig, rézne formy terapii wspomagane
farmakoterapig.

Zadanie 0.

Mezczyzna lat 35 przed kilku laty przebyt 3 miesieczny okres depresji. Byt
spokojny, odpowiedzialny. Od ok. 2 tygodni stat si¢ bardzo aktywny, zaczat
pi¢ alkohol, zaprasza¢ nieznajome towarzystwo do domu, wydal duzg sume



pieniedzy na gry hazardowe. Na uwagi 1 prosby zony reaguje zloscia,
wulgaryzmami. Zona boi sie swojego meza, poniewaz wielokrotnie probowat
ja uderzy¢. Nie przyjmuje do wiadomosci, ze to wynik choroby i nie chce si¢
leczy¢. W przedstawionej sytuacji aktywnos¢ moze swiadczy¢ o:

urojeniach,

manii,

zaburzeniach osobowosci,

. depresji.

oow>

Zadanie 0.
W okresie poszpitalnym bardzo wazne dla rehabilitacji pacjentéw psychicznie
chorych jest:

A. prowadzenie promocji zdrowia psychicznego,

B. psychoedukacja pacjenta i rodziny,

C. edukacja rodziny,

D. postawa akceptacji rodziny wobec chorego.

Zadanie 0.

Podstawg prawna odpowiedzialnosci karnej dla pielggniarek i lekarzy jest:
przysi¢ga Hipokratesa,

kodeks karny,

normy zZwyczajowe,

. regulamin pracy szpitala.

gowp

Zadanie 0.

Zasada "solidaryzmu spotecznego" oznacza ponoszenie kosztow $wiadczen
zdrowotnych przez:

A. aktywnych zawodowo, réwny dostep do $wiadczen dla
ubezpieczonych, sktadka ma charakter dystrybucyjny,

B. aktywnych zawodowo, rowny dostep do S$wiadczen dla
ubezpieczonych, sktadka ma charakter redystrybucyjny,

C. ogot ubezpieczonych, dostep do $wiadczen uzalezniony od
wysokos$ci ubezpieczenia, sktadka ma charakter dystrybucyjny,

D. ogot  ubezpieczonych, rowny dostep do $wiadczen dla
ubezpieczonych, sktadka ma charakter redystrybucyjny.

Zadanie 0.

Jaka jednostka w systemie pomocy spolecznej, realizuje zadania z zakresu
orzekania o stopniu niepetnosprawnosci do celow pozarentowych?

A. Zaktad Ubezpieczen Zdrowotnych,



B. Powiatowy  zespot ds. orzekania o stopniu
niepetnosprawnosci,

C. Gminny zesp6l ds. orzekania o stopniu niepetnosprawnosci w
ramach zadan zleconych,

D. Komisja ds. orzekania o stopniu niepelnosprawnos$ci przy
Pelnomocniku Wojewody ds. osob niepelnosprawnych.

Zadanie 0.
Do objecia opiekg dlugoterminowa predysponowane sg osoby:
A. z ostrg niewydolnos$cia krazenia,
B. z wysoka temperaturg ciala powyzej 38°C,
C. ze znacznym ograniczeniem zdolnosci do samoobstugi i
samopielegnacji,
D. po wczesnych zabiegach okaleczajacych.

Zadanie 0.

Swiadczenia stuzace zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia
oraz inne dziatania medyczne wynikajace z procesu leczenia, moga by¢
realizowane przez:

A. zaktad opieki zdrowotne;,

B. osoby fizyczne wykonujace zawod medyczny,
C. grupowg praktyke pielegniarek 1 potoznych,
D. wszystkie prawdziwe.

Zadanie 0.
Organem zatozycielskim dla niepublicznego podmiotu leczniczego moze by¢:
A. koscidt lub zwigzek wyznaniowy, zwigzek zawodowy,
pracodawca,
B. samorzad terytorialny, samorzad zawodowy,
C. wojewoda,
D. gmina.

Zadanie 0.
Ustawa z 15 kwietnia 2011r. o dzialalnosci leczniczej definiuje podmiot
leczniczy, ktorym mogg by¢:

A. przedsiebiorcy,

B. samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotne;,



C. jednostki budzetowe,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Decyzje o skierowaniu do domu pomocy spotecznej wydaje:
starosta,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

organ gminy,

. osrodek interwencji kryzysowe;.

gowp

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych nizej podmiotéw sprawuje nadzor 1 dokonuje kontroli
oraz oceny dziatalno$ci podmiotu leczniczego 1 jego kierownika?

A. Rada Spoteczna przy zakladzie,

B. Regionalna Izba Obrachunkowa,

C. konsultant regionalny,

D. podmiot, ktéry utworzyt zaktad.

Zadanie 0.

Do zakladu opiekunczo-leczniczego o profilu ogdélnym przyjmowani sg
pacjenci gtownie ze wzgledu na:

wskazania spoteczne np. zte warunki mieszkaniowe,

wskazania spoteczne np. brak opieki osob bliskich,

wskazania medyczne,

. wystgpowanie terminalnej fazy choroby nowotworowe;.

gowp

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem przyje¢cia do zakladu opiekunczo-leczniczego jest stan
chorego:
A. po przebytym urazie kregostupa,
B. kwalifikujacy go do hospitalizacji,
C. w wieku podesztym, ktéremu towarzysza choroby o charakterze
przewlektym,

D. po amputacji konczyn dolnych.

Zadanie 0.

Podstawowym  aktem prawnym, normujacym tworzenie 1
funkcjonowanie zaktadow ochrony zdrowia jest:
A. Ustawa o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym z dnia
06.02.1997r.,

B. Ustawa o dziatalnosci leczniczej z 15 kwietnia 201 1r.,



C. Ustawa z dnia 19.11.1999r., prawo dziatalnosci gospodarczej,
D. Ustawa o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym w NFZ z dnia

30.01.2003r.

Zadanie 0.
Pomoc spoteczna jest:

gowp

instytucjg polityki spolecznej panstwa,
instytucjg opiekuncza i1 zdrowotng polityki panstwa,
zadaniem wlasnym gminy,

. zadaniem zleconym przez Wojewode.

Zadanie 0.

Ktory z wymienionych podmiotéw NIE moze utworzy¢ niepublicznego
zaktadu opieki zdrowotne;j?

Sowp

pracodawca,
zagraniczna osoba prawna,
Rada Gminy,

. zwiazek wyznaniowy.

Zadanie 0.

Jezyk (stosowane slownictwo i styl wypowiedzi) uzywany przez personel
medyczny w rozmowie z pacjentem powinien byc¢:

A. mozliwie najbardziej naukowy-medyczny, stosowanie okreslen
naukowych-medycznych, zapewnia precyzj¢ wypowiedzi,
B. potoczny - stosowanie naukowego stownictwa nie jest sensowne,
poniewaz pacjent go nie zrozumie,
C. dostosowany do indywidualnych mozliwosci pacjenta tak, aby
pacjent doktadnie zrozumiat wypowiedz,
D. naukowy, gdyz postlugujac si¢ takim jezykiem zdobedziemy
autorytet u pacjenta.
Zadanie 0.
Ton glosu zaliczamy do komunikatéw:
A. werbalnych,
B. niewerbalnych,
C. otwartych,
D

. zamknietych.



Zadanie 0.
Ksztalcenie ustawiczne, to ksztalcenie:

A.

B.

prowadzone przez instytucje panstwowe realizujace programy
rekompensujace braki w wyksztatceniu ogdlnym,

obejmujace rdézne poziomy ksztatcenia ogolnego 1 specjalistycznego
realizowane w ciggu zycia przez ksztatcenie 1 samoksztalcenie,

. inicjowane, planowane, realizowane i oceniane samodzielnie przez

osobe uczacg si¢ w okresie trwania pracy zawodowej,

. nakazane ustawg o zawodzie pielegniarki i potoznej, ktore ma by¢

zrealizowane w osrodkach akademickich.



Zadanie 0.
Styl uczenia, w ktorym osoba interesuje si¢ 1 aktywnie uczestniczy w
nabywaniu wiedzy 1 opanowaniu umiejetnosci w zakresie tresci ksztatcenia co
do ktorych jest przekonana, ze wykorzysta je w dzialaniu praktycznym,
charakteryzuje:

A. pragmatyka,

B. obserwatora (kontemplatora),

C. praktyka,

D. teoretyka.

Zadanie 0.
Dziatania pielggniarki/potoznej w zakresie ksztattowania postaw zdrowotnych
obejmuja:

A. promocj¢ zdrowia 1 edukacje zdrowotna,

B. realizacj¢ ustalonego programu diagnostycznego,

C. realizacj¢ ustalonego dla pacjenta programu leczniczego 1

rehabilitacyjnego,
D. planowanie i realizacj¢ procesu pielggnowania.

Zadanie 0.
Co oznacza proces socjalizacji jednostki?
A. zamierzone oddziatywanie srodowiska na jednostke,
B. proces przygotowania jednostki do zZyciaw
spoteczenstwie,
C. przygotowanie jednostki do petnienia roli zawodowej 1 rodzinnej,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Jakie przepisy prawne, czyli akta normatywne odnoszg si¢ tylko do zawodu
pielegniarki 1 potozne;j?
A. ustawa o zawodach pielggniarki i potoznych,
ustawa o odpowiedzialno$ci zawodowe;j
fachowych pracownikow stuzby zdrowia,
B. kodeks administracyjny,
C. kodeks wykroczen,
D. kodeks cywilny.

Zadanie 0.



Etyka w ujeciu opisowym jest:

A. nauka okres$lajgca istote powinnosci moralnej czlowieka oraz jej
szczegoOlnej tresci, ktora ostatecznie wyjasnia fakty moralnego
dziatania,

B. nauka okres$lajaca zasady zachowania osoby wzgledem samej siebie
oraz wzgledem innych 0so6b 1 przyrody,

C. nauka zajmujgca si¢ istniejgcymi normami moralnymi, a zatem ustala
co w danym srodowisku uchodzi za dobre lub zte,

D. zespot norm i dyrektyw wynikajacych z tradycji zawodowej, z ducha
kultury zawodowe;.

Zadanie 0.
Akredytacja zaktadu opieki zdrowotnej to:

A. licencja dla zaktadow opieki zdrowotnej, posiadanie zezwolenia na
prowadzenie dziatalno$ci w zakresie ochrony zdrowia uzyskiwana
po spetnieniu okreslonych wymagan,

B. zewnetrzny proces oceny zakladow opieki zdrowotnej, dobrowolnie
poddajacych sie takiej ocenie, ktory polega na ustalaniu stopnia
zgodnos$ci z wczesniej znanymi standardami,

C. okreslone wymagania stawiane  jednostkom opieki
zdrowotnej,

D. podejmowanie dziatan w przypadkach ocen negatywnych,
otrzymanych od ankietowanych pacjentow.

Zadanie 0.
Plan strategiczny firmy powinien:
A. zawiera¢ decyzje dotyczace alokacji zasoboéw w firmie,
B. szczegdlowo opisywac sposob realizacji celow,
C. przektada¢ cele na szczegdtowe zadania,
D. wskazywac personalnie odpowiedzialno$¢ za realizacje zadan.

Zadanie 0.
Zarzadzanie jakoScia, to:

A. program ustalenia stanu faktycznego, identyfikacja czynnikow
sprzyjajacych 1 utrudniajacych jakos¢, oraz udoskonalenie badanego
wycinka rzeczywistosci,

B. pomiar aktualnego poziomu jakosci, zwykle obejmuje badanie
stopnia satysfakcji pacjenta z przebiegu leczenia, a gldéwnie z opieki
1 pobytu w szpitalu,

C. zaplanowany  system  dziatan  rzetelnie = wykonywanych,
zapewniajacych ustuge zgodng z przyjetymi standardami,



D. podejscie, w ktoérym jakos$ci nadaje si¢ pierwszenstwo przed innymi
kwestiami we wszystkich decyzjach kierowniczych.

Zadanie 0.
Dysponentem $rodkow na finansowanie §wiadczen zdrowotnych w
podstawowej opiece zdrowotnej jest:

A. samorzad terytorialny,

B. Ministerstwo Zdrowia,

C. Narodowy Fundusz Zdrowia,

D. lekarz rodzinny.

Zadanie 0.

Ktora z nizej wymienionych ustaw reguluje finansowanie ochrony zdrowia w
Polsce?
A. ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;]
finansowanych ze §rodkow publicznych,
B. ustawa z dnia 27 sierpnia  2009r. 0 finansach
publicznych,
C. ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalno$ci leczniczej,

D. ustawa z dnia 23 stycznia 2003r. o powszechnym ubezpieczeniu w
Narodowym Funduszu Zdrowia.

Zadanie 0.

Zdrowie wg WHO, to:

catkowity brak choroby,

brak choroby 1 niepelnosprawnosci,

dobra forma fizyczna 1 psychiczna,

. nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa ale takze stan
pelnego, fizycznego, umystowego 1 spotecznego dobrostanu.

Sowp

Zadanie 0.

Kto odprowadza sktadk¢ na ubezpieczenie zdrowotne za osob¢ pozostajacg w
stosunku umowy o prace?

A. PZU,
B. pracownik,
C. ZUS§,

D. pracodawca.

Zadanie 0.



Sprawujac opieke nad chorym goraczkujacym, pielegniarka prowadzaca bilans
ptyndw musi uwzgledni¢ poniesione straty przez parowanie, ktore przy
wzro$cie temperatury o 1°C wynosi:

A.
B.
C.

200 ml/dobeg,
500 ml/dobe,
1000 ml/dobe,

D. 1200 ml/dobe.

Zadanie 0.
Oddech Biota charakteryzuje sie¢:

A. zwigkszeniem ruchdéw 1 objetosci wdechowych 1 wydechowych bez
przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem czgstosci oddechow,

B. stopniowym zwigkszaniem ruchow 1 objetosci oddechowej do
pewnej wartoSci  maksymalnej, a nastgpnie stopniowym
zmniejszaniem ruchow i1 objetosci oddechowej do minimum,

C. nieregularnymi oddechami o zmiennej czgstosci 1 amplitudzie,
przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miar¢ stalg czynnoscig 1 glebokosciag oddechow przerywang
pojedynczymi, gtebszymi oddechami.

Zadanie 0.
Spirometria jest badaniam dodatkowym wykorzystywanym najczescie] w
diagnostyce:

A. gruZzlicy,

B. astmy oskrzelowej,

C. zapalenia ptuc,

D. odmy oplucnowe;.

Zadanie 0.

Gdy wskaznik BMI wynosi 32, méwimy o:

Sowp

optymalnej masie ciata,
nadwadze,
otylosci,

. otylosci chorobliwe;.

Zadanie 0.



W przypadku podejrzenia naglego zatrzymania krazenia, ocen¢ oddechu
nalezy prowadzi¢ przez czas NIE dluzszy niz:

A. 5 sekund,

B. 10 sekund,
C. 30 sekund,
D. 60 sekund.

Zadanie 0.
Do szmerdéw patologicznych NIE zaliczamy:
A. pecherzykowego,
B. swistow,
C. bronchofonii,
D. trzeszczenia.

Zadanie 0.
Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje sig:

A. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego gérnego
kwadrantu brzucha,

B. bolesnoscig podczas ostukiwania okolicy ledzwiowej,

C. bolesnoscia  podczas  wstrzgsania okolicy podzebrza
prawego,
D. wystepowaniem bolu podczas szybkiego cofania reki uciskajacej
brzuch.
Zadanie 0.

Swisty i furczenia styszalne w trakcie ostuchiwania ptuc, moga wystapi¢ w:
A. przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP),
B. niezycie oskrzeli,
C. przekrwieniu biernym ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow wstrzgsu naleza:
A. bradykardia, wzrost ci$nienia tetniczego krwi, zaczerwienienie

konczyn,

B. tachykardia, spadek cisnienia t¢tniczego krwi, stabo wyczuwalne
tetno,

C. pobudzenie psychoruchowe, bradykardia, zwolniona czestos¢
oddechu,

D. nadmierne pragnienie, pocenie si¢, zwolnione t¢tno.



Zadanie 0.
Swisty, to:
A. przerywane, krotkie dzwieki o wysokim lub niskim tonie,
B. skrzypigce, skrobigce odglosy, wystepujace przy wykonywaniu
ruchéw oddechowych,
C. ciagle odglosy o wysokim tonie z elementami syczenia,
D. odglosy o wzglednie niskim tonie z elementami chrapliwosci.

Zadanie 0.

Przeprowadzajac wywiad  z pacjentem odczuwajacym  Igk,
pielegniarka/potozna, powinna:

zebra¢ informacje tylko od rodziny pacjenta,

mowic spokojnie 1 konkretnie,

uzyskac informacje tylko z dokumentac;ji,

. pytania kierowac tylko na dany objaw pacjenta.

gowp

Zadanie 0.
Za najwyzsza dopuszczalng warto$¢ ci$nienia tetniczego krwi u zdrowego
dziecka w wieku 9-10 lat mozna uzna¢ wartos¢:

A. 90/60 mmHg,

B. 120/80 mmHg,

C. 130/90 mmHg,

D. 140/100 mmHg.

Zadanie 0.
Wskaz prawidtowe stezenie cholesterolu catkowitego w surowicy krwi:
A. ok. 90 mg%,
B. ok. 190 mg%,
C. ok. 290 mg%.,
D. ok. 390 mg%.

Zadanie 0.
Pielegniarka wykonujaca test jakoSciowy w celu oznaczenia cukromoczu za
pomocy testu paskowego, dokonuje odczytu z paska po uptywie:
A. 3 sekund,
B. 10 sekund,
C. 30 sekund,
D. 60 sekund.
Zadanie 0.
Termin spodziectwo, okresla:
A. nieprawidlowe ujscie cewki moczowej u me¢zczyzn,



B. obecno$¢ powiekszonych gruczotow piersiowych u mezczyzn,
C. niemozno$¢ odprowadzenia napletka,
D. brak jader w worku mosznowym.

Zadanie 0.
W nadczynnosci tarczycy spowowdowanej chorobg Graves-Basedowa, NIE
wystepuje:

A. drzenie jezyka,

B. gtadka i ciepta skora,

C. bradykardia,

D. tachykardia.

Zadanie 0.

Czynnikiem predysponujacym do zapalenia zyt glebokich, jest:
porod przebyty w ostatnim czasie,

stosowanie hormonalnych $rodkow antykoncepcyjnych,
znaczna otytos¢,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 0.

Pacjentka lat 17 w wywiadzie podaje przyrost masy ciata, wypadanie wtosow,
zaparcia, ciaggle zme¢czenie. Mimo wysokiej temperatury panujacej na
zewnatrz, przyszta ciepto ubrana.

Opisane objawy sag charakterystyczne dla:

choroby Gravesa-Basedowa,

utraty miesigczki,

niedoczynnosci tarczycy,

. uposledzonej czynnosci trzustki.

gowp

Zadanie 0.
Blok przedsionkowo-komorowy I stopnia, polega na:
A. wydluzeniu czasu przewodzenia przedsionkowo-komorowego,
B. zupelnym przerwaniu przewodzenia w wezle przedsionkowo-
komorowym,
C. przewodzeniu droga dodatkowa,
D. okresowym  przerwaniu przewodzenia przedsionkowo-
komorowego.
Zadanie 0.
Bol osierdziowy:
A. charakteryzuje ostry poczatek, nasilenie dolegliwosci w pozycji
lezacej na lewym boku,



B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdluz mostka,
C. fagodnieje w pozycji siedzacej z pochyleniem do przodu,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Palce palteczkowate cechujg si¢ znieksztatceniem dystalnych paliczkéw dioni 1
stop 1 wystepuja najczesciej w przypadku:

przewlektych chorob nerek,

niewydolno$ci watroby,

rozstrzeni oskrzeli 1 wad serca,

astmy oskrzelowe;.

on0w>

Zadanie 0.
Kto jest autorem teorii "deficytu samoopieki"?
A. M. Leininger,
B. D. Orem,
C. F. Nightingale,
D. P. Benner.

Zadanie 0.
Filozofia pielggniarstwa to system:
A. twierdzen dotyczacych wartosci wyprowadzonych z filozofii,
B. okreslonych sadow wyprowadzonych z do§wiadczen,
C. okreslonych przekonan wyprowadzonych w drodze
rozumowania,

D. sadow 1 przekonan o istocie pielegniarstwa, wyprowadzonych w
drodze rozumowania z kierunkowych dyscyplin filozoficznych i ich
teorii.

Zadanie 0.

Jakie metody nalezatoby zastosowac¢ do tematu "Opieka pielegniarska nad
osobg starszg w domu"?

A. obserwacje,

B. ankiete 1 wywiad §rodowiskowy,

C. analize indywidualnych przypadkow,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.
Zadanie 0.
Praca naukowa poswiecona jednemu dziatowi jakiej$ nauki, jednej osobie,
miejscowosci, epoce to:

A. rozprawa,

B. opracowanie,



C. monografia,
D. ese;j.

Zadanie 0.

Elementami systemu doskonalenia zawodowego s3:

cele 1 tresci ksztalcenia,

formy organizacyjne, metody 1 proces doskonalenia,
pomoce dydaktyczne,

. cele 1 tresci ksztalcenia, formy organizacyjne, metody i proces
doskonalenia.

gowp

Zadanie 0.
Szczegblne znaczenie dla planowania wilasnego rozwoju zawodowego
pielegniarki/potoznej ma:

A. wplyw kadry kierowniczej zaktadu pracy,

B. instytucjonalna forma doskonalenia zawodowego,

C. potrzeba ustawicznego ksztalcenia,

D. wptyw spotkan z pacjentami.

Zadanie 0.

Ktoére z ponizszych okreslen opisuje metode ankietowa, jako metode badawcza
stosowang w statystyce?
A. uogdlnianie wynikow szczegdtowego badania pojedynczej jednostki
na calg zbiorowosc¢,

B. wnioskowanie na podstawie dobrowolnie udzielonych wypowiedzi
na badany temat,

C. losowe wybieranie ze zbiorowosci jednostek reprezentujacych te
zbiorowos¢,

D. ustalanie nieznanych cech zbiorowos$ci na podstawie cech znanych
tej zbiorowosci.

Zadanie 0.

Plik w polskiej terminologii informatycznej to:

zbi6r kart informacyjnych,

zestaw cyfrowych nos$nikow informacji,

jednostka zapisu 1 przechowywania danych w komputerze,
. zadne z powyzszych.

gowp



Zadanie 0.
Ktora z wymienionych cech to cecha jakosciowa?
A. liczba dzieci w rodzinie,
B. kolor oczu,
C. wzrost,
D. temperatura.



