PIELEGNIARSTWO POLOZNICZE
TEST NR 072410
GRUPA 1

Zadanie 0.
Corocznie najwigcej zgonow matek notuje sie w:
A. Europie Srodkowej,
B. Az,
C. Afryce,
D. Ameryce Lacinskie;j.

Zadanie 0.

Raz sformulowany standard potozniczy:
A. nie moze podlegac rewizji,
B. moze podlega¢ jednorazowej rewizji,
C. moze podlega¢ ciggtym rewizjom,
D. moze podlega¢ dwukrotnej rewizji.

Zadanie 0.
Podstawowymi wymiarami budowania jako$ci opieki zdrowotnej wg
WHO sa:

A. dostepnosé, rownos$¢, adekwatnos¢, akceptacja,

efektywno$¢, skutecznos$¢,

B. przyjazn, partnerstwo, zaufanie,

C. wolno$¢ stowa, partnerstwo, negocjowanie praw,

D. wszystkie powyzsze odpowiedzi sg wlasciwe.

Zadanie 0.
Kryterium standardu to inaczej:
A. miernik,
B. zmienna,
C. cecha,
D. wszystkie odpowiedzi sg wtasciwe.

Zadanie 0.

Po ilu latach przerwy w wykonywaniu zawodu potoznej, powrdt do
pracy musi by¢ poprzedzony odbyciem dodatkowego przeszkolenia?
dwoch,

pieciu,

siedmiu,

. dziesieciu.

SOow

Zadanie 0.
Ktora z ponizej wskazanych organizacji, wydata Miedzynarodowy
Kodeks dla Potoznych?

A. Swiatowa Organizacja Zdrowia,

B. Migdzynarodowa Rada Pielggniarek,

C. Migedzynarodowe Stowarzyszenie Poloznych,

D. Fundusz Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Dzieci.



Zadanie 0.
Promocja zdrowia to:

A. rozpoznawanie wyznaczajace rodzaj i zakres oplekl

B. dzialania na rzecz poprawy samopoczucia i wsparcia w
trudnych sytuacjach,

C. proces umozliwiajacy kazdemu cztowiekowi zwigkszenie
oddzialywania na wlasne zdrowie w sensie jego poprawy i
utrzymania,

D. dziatania zmierzajgce do usunig¢cia lub przynajmnie;j
ograniczenia nast¢pstw choroby.

Zadanie 0.

Czy w krajach Unii Europejskiej istnieja wspdlne, szczegdtowe
przepisy dotyczace zaptodnienia in vitro okres§lajace warunki
postepowania medycznego 1 wiek matki?

A. nie,
B. istnieje jedynie zakaz klonowania ludzi,
C. tak,

D. jest zastrzezony wiek matki.

Zadanie 0.
Po raz pierwszy zdefiniowano promocj¢ zdrowia w:
A. Deklaracji WHO,
B. Deklaracji Barcelonskiej,
C. Karcie Ottawskiej,
D. Karcie Praw Cztowieka.

Zadanie 0.
Najczulszym wskaznikiem zdrowia kobiet jest:
A. wskaznik dlugos$ci zycia kobiet,
B. wskaznik chorobowos$ci kobiet,
C. wskaznik $miertelno$ci kobiet z powodu macierzynstwa,
D. wskaznik §miertelnosci kobiet.

Zadanie 0.
Kobiete w cigzy:
A. mozna zatrudnia¢ w godzinach nadliczbowych,
B. nie mozna zatrudnia¢ w godzinach nadliczbowych,
C. mozna zatrudnia¢ w godzinach nadliczbowych za jej
zgoda,
D. mozna zatrudnia¢ wgodzinach nadliczbowych po
przedstawieniu stosownego zaswiadczenia lekarskiego.



Zadanie 0.

Dziecko do konca I-go miesigca zycia ma potrzeby:
wylacznie fizyczne,

fizyczne 1 psychiczne,

fizyczne, psychiczne i spoteczne,

psycho - spoteczne.
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Zadanie 0.

Zagadnienia dotyczace techniki karmienia najlepiej mozna
przekazac¢ stosujgc metody:

. praktyczne,

podajace,

wyktadajace,

problemowe.
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Zadanie 0.
Ktory system organizacyjny oddzialu najbardziej sprzyja
rozwojowi wi¢zi matki z dzieckiem?

A. kohorty,

B. oddzielnych oddziatéw potozniczych i noworodkowych,

C. rooming-in,

D. kazdy w jednakowym stopniu.

Zadanie 0.

Prochnice, u kobiet w okresie cigzy, powoduja zaburzenia
gospodarki:

wapniowo-potasowej,

wapniowo-fosforowej,

sodowo-potasowe]j,

sodowo-wapniowe].
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Zadanie 0.
Informacje o zywieniu niemowlat przekazywane w szkole dla
rodzicéw powinny by¢ zgodne z:

A. zaleceniami lekarza wojewodzkiego,

B. preferencjami wyktadowcow,

C. zaleceniami WHO,

D. preferencjami pediatrow.

Zadanie 0.
Ktory okres cigzy jest optymalny pod wzgledem przygotowywania
si¢ do rodzicielstwa w szkole rodzenia?

A. I trymestr,

B. II trymestr,

C. III trymestr,

D. Nie ma znaczenia.



Zadanie 0.
W jaki sposéb mozna zmniejszy¢ prawdopodobienstwo peknigcia
krocza w czasie porodu?

A. unikajac krzyku,

B. stosujac $rodki dezynfekcyjne na krocze,

C. wstrzymujac oddech 1 silne parcie,

D. rodzac w pozycji kucznej lub klgczace;j.

Zadanie 0.
Kobiety, ktore majg ptaskie lub wkleste brodawki powinny
otrzymac informacje dotyczace:

A. ¢wiczen metodg Hoffmana,

B. hartowania brodawek,

C. karmienia mieszanego,

D. mleka poczatkowego.

Zadanie 0.
Psychoprofilaktyka porodu to:

A. przygotowanie ci¢zarnej do odbycia porodu naturalnego,
wyeliminowanie strachu 1 napigcia, a nie catkowita
likwidacja bolu w czasie porodu,

B. likwidacja boélu porodowego za pomocg Srodkow
farmakologicznych i1 niefarmakologicznych,

C. proces nauczania w szkole rodzenia,

D. zadna z wymienionych.

Zadanie 0.
Pourodzeniowy spadek masy ciata noworodka moze by¢ minimalny,
jesli matka:

A. karmi piersig dziecko na zyczenie,

B. dodatkowo odciaga pokarm,

C. poi dziecko wodg przegotowang przez 3-4 dni,

D. zastosuje odpowiednig diete dla siebie (duza 1ilos$¢

plynéw mlecznych).

Zadanie 0.
Podczas skurczow wydalajacych, ulge kobiecie przynosi:
A. state przyspieszenie oddechu,
B. dostosowanie oddechu do fali skurczowej,
C. zdecydowane i silne parcie,
D. powstrzymywanie si¢ od parcia na 1-2 skurcze.



Zadanie 0.

Przygotowanie do sprawowania opieki rodzicielskiej nad noworodkiem powinno obejmowac
migdzy innymi:

podstawowe informacje o niemowleciu,

nauke pielegnacji w warunkach domowych,

edukacje w zakresie stymulacji rozwoju niemowlecia,

wszystkie wymienione.

Saw»>

Zadanie 0.

W czasie cigzy przeciwwskazane sg ¢wiczenia:
. angazujace mi¢snie brzucha,
angazujace ttocznie¢ brzuszna,
odpowiedzi A 1 B sg prawidtowe,

. zadna z wymienionych.

00w

Zadanie 0.

Proces diagnostyczno-oceniajgcy, ktory powinien by¢ stosowany w
szkole rodzenia, zawierajagcy w sobie elementy pomiaru, osgdu i
decyzji, to:

ewaluacja,

kontrola,

ocena,

sprawdzian.

oaw>

Zadanie 0.
Prowadzac edukacje w szkole rodzenia nalezy pamigtac o:
A. uogdlnianiu tre$ci ksztatcenia,
B. dopasowaniu tresci  ksztalcenia do  wyksztatcenia
rodzicow,
C. dopasowaniu tre$ci ksztalcenia do potrzeb 1 oczekiwan
odbiorcow,
D. uszczegdtawianiu tresci ksztatcenia.

Zadanie 0.
Jezeli w czasie porodu pojawig si¢ kurcze mi¢$ni, nalezy:
A. przyspieszy¢ oddychanie,
B. poglebi¢ oddechy,
C. przyspieszy¢ 1 pogtebi¢ oddechy,
D. sptyci¢ i spowolni¢ oddechy.



Zadanie 0.
Instytucja wydajaca zezwolenie na prowadzenie szkoty dla
rodzicOw ma prawo kontrolowac:

A. rodzaj zgtoszonej dziatalnosci 1 dokumentacje,

B. budzet, w tym optaty wnoszone przez uczestnikow

szkolenia,
C. dobor wyktadowcow,
D. zalozenia programowe.

Zadanie 0.
Triada Reada to nastg¢pujacy cigg zjawisk:

A. legk - napiecie - bol,

B. napiecie - lgk - bol,

C. bol - napigcie - Igk,

D. bodl - Iek - napigcie.
Zadanie 0.

Charakterystycznym objawem niewydolno$ci ciesniowo-szyjkowe]
jest:

skracanie si¢ cz¢$ci pochwowej szyjki macicy,
twardnienie brzucha,

sgczenie ptynu owodniowego,

bdéle w okolicy krzyzowe;j.

SOw>

Zadanie 0.
Najczesciej wystepujaca cigza ektopowa jest cigza:
A. brzuszna,
B. szyjkowa,
C. srodscienna,
D. bankowa.

Zadanie 0.
Jaka ilo$¢ wydalanego biatka jest juz okre§lana biatkomoczem?
A. 0,3 g biatka na dobg,

B. 0,4 g biatka na dobeg,

C. 0,5 g biatka na dobe,

D. 0,6 g biatka na dobeg.
Zadanie 0.

Co to jest oligospermia?

zmniejszona liczba plemnikéw w nasieniu,
zwigkszona liczba plemnikéw w nasieniu,
brak plemnikéw w ejakulacie,

brak ruchow plemnikéw w ejakulacie.

Saw>



Zadanie 0.

Jedna z pierwszych czynnosci wykonywanych u noworodka zdrowego
bezposrednio po urodzeniu jest:

utozenie noworodka "skora do skory",

odpepnienie noworodka,

odsluzowanie,

zatozenie identyfikatora na raczki noworodka.

cSawp

Zadanie 0.
Miedzy 28 a 34 tygodniem cigzy u kobiety z wadg serca
najczesciej dochodzi do niewydolnos$ci krazenia, poniewaz:

A. jest to okres najwigkszego wzrostu objetosci krwi,

B. dziecko jest w tym okresie najbardziej aktywne,

C. nerki sg w tym okresie najmniej wydolne,

D. utrudniony jest odptyw krwi z ptuc.

Zadanie 0.

W diagnostyce laboratoryjnej zakazen wirusem HIV wykorzystuje
si¢ testy:

Manninga,

Amiesa,

Kramera,

ELISA.

oawy>

Zadanie 0.
W jaki sposdb rozwigzujemy cigze¢ w przypadku wypadnigcia
pepowiny?

A. porodem drogami natury,

B. zawsze ci¢ciem cesarskim,

C. porodem drogami natury z uzyciem kleszczy,

D. porodem drogami natury z uzyciem préoznociggu.

Zadanie 0.

U kobiet zarazonych wirusem HIV obserwuje si¢:
A. zmniejszony odsetek porodow przedwczesnych,
B. nadmierny wzrost wewnatrzmaciczny ptodu,
C. zwickszony odsetek porodéw przedwczesnych,
D. prawidlowy rozwéj ptodu.

Zadanie 0.

Najczestszg przyczyng implantacji zygoty w nietypowym miejscu
sg/jest:

zrosty w obrebie jajowodow,

stan zapalny $luzéwki jamy macicy,

zrosty w obregbie miednicy mate;,

zaburzenia hormonalne.

Cawp



Zadanie 0.
Jaki jest prawidtowy przyrost masy ciata u kobiety w III
trymestrze cigzy?

A. ponizej 300 g na tydzien,

B. 300-400 g na tydzien,

C. 450-500 g na tydzien,

D. powyzej 500 g na tydzien.

Zadanie 0.
Tabletki antykoncepcyjne dwusktadnikowe zawierajg:
A. estrogen 1 tyreotroping,
B. progesteron i prolaktyne,
C. estrogen i prolaktyne,
D. gestagen 1 estrogen.

Zadanie 0.
Pogrubienie fatdu karkowego (>3mm) u ptodu widoczne w badaniu
USG moze sugerowac:

A. obrzek ptodu,

B. makrosomie¢ ptodu,

C. zespot Downa u ptodu,

D. deformacje¢ kregdéw szyjnych ptodu.

Zadanie 0.

Przez jak dlugi okres po ewakuacji zasniadu groniastego
konieczne jest stosowanie antykoncepcji?

. przez 3 miesiace,

przez 6 miesigcy,

przez 1 rok,

przez 2 lata.

COw >

Zadanie 0.
Podanie = immunoglobuliny anty-D chroni przed chorobg
hemolityczng:

A. tylko w nastepnej cigzy,

B. tylko przez okres$lony czas,

C. we wszystkich nastepnych cigzach,

D. w nastepnych 2 cigzach.

Zadanie 0.

Jaki wiek matki stanowi wskazanie medyczne do diagnostyki wad
genetycznych?

powyzej 25 lat,

powyzej 30 lat,

powyzej 35 lat,

. powyzej 40 lat.

oow >



Zadanie 0.
Ktore ze wskazanych badan diagnostycznych jest "bezpieczne" dla
cigzarnej z tozyskiem przodujacym?

A. per vaginam,

B. amnioskopia,

C. fetoskopia,

D. USG.

Zadanie 0.
Najwazniejszg zaleta naturalnego sposobu regulacji poczeé w
rodzinie jest:

A. wysoka skuteczno$¢ stosowanych metod,

B. brak objawo6w ubocznych,

C. wzgledy finansowe,

D. tatwos$¢ stosowania.

Zadanie 0.

Rzadkie nieregularne krwawienia w odst¢pach dtuzszych niz 32
dni, to:

hypomenorrhoea,

hypermenorrhoea,

algomenorrhoea,

. oligomenorrhoea.

oWy

Zadanie 0.
W metodzie termicznej regulacji poczec€ istotne jest:
A. codzienne mierzenie temperatury przed wstaniem z 16zka
1 po przespanej nocy,
B. codzienne mierzenie temperatury po spozyciu positku,
C. wieczorne mierzenie temperatury ciala,
D. mierzenie temperatury w porach najbardziej dogodnych
dla kobiety.

Zadanie 0.
Jakie stezenie glukozy w surowicy, po wykonaniu testu
obcigzeniowego 50g glukozy, powinno by¢ powodem skierowania
ciezarnej do poradni diabetologicznej?

A. 140 mg %,

B. 160 mg %,

C. 180 mg %,

D. 200 mg %.



Zadanie 0.

Ktory hormon odpowiada za uwolnienie komodrki jajowej?
. progesteron,

prolaktyna,

luteotropina,

folitropina.

oW

Zadanie 0.

Podwyzszony poziom a-fetoproteiny w ptynie owodniowym moze
Swiadczy¢ o wadzie rozwojowej uktadu:

nerwowego,

krazenia,

moczowo-plciowego,

oddechowego.

Sow>

Zadanie 0.

Lozysko przodujace jest przeciwwskazaniem do badania
wewnetrznego, poniewaz mozna:

. przebi¢ pegcherz ptodowy,

zwigkszy¢ krwawienie,

. uszkodzi¢ ptod,

. zakazi¢ ptod.

oNw

Zadanie 0.
W ktérej z ponizej przedstawionych sytuacji najczesciej
dochodzi do porodu przedwczesnego?

A. w konflikcie serologicznym w uktadzie Rh,

B. w cukrzycy,

C. w niewydolnos$ci ciesniowo-szyjkowej,

D. w niedokrwisto$ci cigzowej.

Zadanie 0.
Nagly wzrost ci$nienia tetniczego krwi, w okresie ciazy,
powyzej 160/100 mm Hg, moze by¢ przyczyng:

A. porodu przedwczesnego,

B. przedwczesnego oddzielenia si¢ tozyska,

C. peknigcia macicy,

D. zwigkszenia si¢ obrzekow.

Zadanie 0.
Objaw Spaldinga, jest charakterystyczny dla:
A. poronienia zagrazajacego,
B. poronienia w toku,
C. cigzy obumartej,
D. porodu przedwczesnego.



Zadanie 0.

Konflikt serologiczny w uktadzie Rh jest niebezpieczny:
. tylko dla ptodu,

tylko dla noworodka,

dla ptodu i noworodka,

tylko dla matkai.

COw>

Zadanie 0.
Zgodnie z wytycznymi WHO pordéd przedwczesny to zakonczenie
cigzy miedzy tygodniem:

A. 16 a 37,
B. 22 a37,
C. 28 a37,
D. 30 a 37.
Zadanie 0.

Czego NIE moze okres$li¢ kobieta podczas samobadania szyjki
macicy?

A. konsystencji,

B. polozenia,

C. rozwarcia,

D. dtugosci.

Zadanie 0.

Do przyczyn zakrzepicy zylnej wg Virchowa zalicza sig:

. nieprawidtowg diete ci¢zarnej,

zwickszong krzepliwo$¢ krwi oraz sktonnos$ci genetyczne,

obcigzony wywiad polozniczy (powyzej trzech ciaz),

. zastoj zylny, zwiekszong krzepliwos$¢ krwi 1 uszkodzenie
§ciany naczynia.

o0 w»

Zadanie 0.

Owulacje mozna okres$li¢ na podstawie podwyzszonej temperatury
ciala kobiety oraz:

. zwigkszonej 1losci wydzieliny pochwowej,

nawilzenia narzgdow piciowych,

charakteru §luzu szyjkowego,

. tkliwos$ci gruczotoéw piersiowych.

o 0w

Zadanie 0.
Przez jaki okres czasu dana metoda antykoncepcyjna powinna by¢
stosowana, aby umozliwita obliczenie wskaznika Pearla?

A. przez 10 miesigcy,

B. przez 12 miesigcy,

C. przez 18 miesigcy,

D. przez 2 lata.



Zadanie 0.

Konflikt serologiczny w uktadzie grup gtownych wystepuje
najczesciej, gdy uktad krwi jest:

matka 0, noworodek A,

matka A, noworodek 0,

matka AB, noworodek A,

. matka 0, noworodek AB.

o0 w

Zadanie 0.
Jakie jest potozenie szyjki macicy w okresie plodnos$ci?
A. unosi si¢ ku gorze,
B. obniza sig,
C. przemieszcza si¢ bardziej na prawo,
D. przemieszcza si¢ bardziej na lewo.

Zadanie 0.
Kordocenteza to:
A. badanie przeptywu krwi w sercu ptodu,
B. pobranie krwi t¢tniczej ptodu,
C. pobranie krwi pepowinowej ptodu,
D. pobranie wycinka kosmowki do badan.

Zadanie 0.

Zespot HELLP moze pojawiaé si¢ w przebiegu:
. stanu przedrzucawkowego,

zawalu serca,

ostrej niewydolno$ci serca,

. zatoru te¢tnicy ptucnej.

gOw

Zadanie 0.
Ocena ktérego z ponizszych elementow pozwoli wybracé najlepiej
rokujacy dla przebiegu porodu moment indukcji?

A. budowa miednicy,

B. masa ptodu,

C. stan cze¢$ci pochwowej,

D. potozenie ptodu.

Zadanie 0.
Cechami charakterystycznymi skurczéw przepowiadajacych s3:
A. krotki czas ich trwania,
B. niebolesnos¢,
C. nieregularnosg¢,
D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 0.

Dlaczego drugi blizniak podczas porodu jest szczegdlnie
narazony na niedotlenienie?

poniewaz wzrasta cisSnienie wewnatrz macicy,

poniewaz nie ma skurczéw macicy,

wigze si¢ to z adaptacjg skurczowa macicy,

. poniewaz odkleja si¢ tozysko pierwszego blizniaka.
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Zadanie 0.
W przypadku niedowtadu macicy jest ona:

A. duza i mig¢kka,

B. duza 1 twarda,

C. mata i mig¢kka,

D. mata i twarda.
Zadanie 0.

Parcie jest najbardziej efektywne, gdy kobieta zaczyna prze¢:
A. zaraz, gdy tylko rozpoczyna si¢ skurcz,
B. nie wczes$niej, niz na szczycie skurczu,
C. kiedy skurcz stabnie,
D. w przerwie mi¢dzyskurczowej.

Zadanie 0.

W przypadku przenoszenia zwigkszona urazowos$¢ ptodow 1 tkanek
mi¢kkich kanalu rodnego w II-gim okresie porodu jest zwigzana
zZ:

. zmniejszong elastycznos$cig tkanek pochwy i1 krocza,
przedtuzajacym si¢ [-szym okresem porodu,

zwigkszonym kostnieniem kos$ci czaszki,

. zmniejszonym kostnieniem koS$ci czaszki.
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Zadanie 0.

Najczestszym objawem ze strony uktadu krgzenia u noworodkow po
tokolizie betamimetykami jest:

arytmia,

bradykardia,

tachykardia,

normokardia.
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Zadanie 0.

Ktore z ponizszych powiktan w przebiegu porodu NIE objawi si¢
bradykardig u ptodu?

. nadci$nienie t¢tnicze,

wstrzas,

zespot zyly gtéwnej dolnej,

krwotok.
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Zadanie 0.
Poréd uliczny jest konsekwencja:
A. nadmiernej aktywnosci skurczowej zprawidtowym
napigciem,
B. nadmiernej aktywnos$ci skurczowejz podwyzszonym
napi¢ciem,
C. dyskoordynacji I°,
D. dyskoordynacji I1°.

Zadanie 0.
Jakie zagrozenia moga wystapi¢ w czasie porodu przy dystocji
szyjki?

A. pegkniecie pochwy,

B. oddzielenie tozyska,

C. p¢kniecie migs$nia macicy,

D. ostabienie czynno$ci skurczowej macicy.

Zadanie 0.

W celu dokonania prawidlowego zwrotu gtéwki ptodu w utozeniu
potylicowym tylnym korzystnie jest w I-szym okresie porodu
zaproponowac rodzacej:

A. lezenie na plecach,

B. chodzenie po sali,

C. lezenie na boku,

D. korzystanie z worka sako.
Zadanie 0.

W miednicy ptasko-krzywiczej promontorium przemieszczone jest:
A. do $wiatta miednicy,
B. do tytu,
C. w prawo,
D. w lewo.

Zadanie 0.

W celu uwolnienia barkow plodu najmniejszy stopien ingerencji
ma miejsce podczas:

. stosowania pomocy re¢cznej sposobem Brachta,
stosowania obrotow Lowseta,

chwytu Wieganda-Martina-Winckela,

. stosowania chwytu Veita-Smelliego.
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Zadanie 0.
Ktore z ponizszych schorzen stanowi przeciwwskazanie do
tokolizy?

A. niewydolno$¢ nerek,

B. niedoczynnos$¢ tarczycy,

C. niedokrwistos¢,

D. cholestaza wewnatrzwatrobowa.

Zadanie 0.
W zwigzku ze znacznym zuzyciem energii w czasie porodu u
poloznicy wyraznie zaznacza si¢ tendencja do:

A. kwasicy oddechowej,

B. kwasicy gtodowej,

C. hiperwentylacji,

D. zasadowicy.

Zadanie 0.

Gdy peknie pecherz ptodowy, a utozenie ptodu jest poprzeczne,
nalezy natychmiast:

. zbada¢ kobiete wewnetrznie,

podtaczy¢ kroplowke z Oksytocyna,

zbada¢ czynno$¢ serca ptodu,

rozpoczaé przygotowanie do cigcia cesarskiego.
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Zadanie 0.
Metodg zmniejszania bélu porodowego rozpowszechniong w Europie
Zachodniej, polegajaca na  wykorzystywaniu fali pradu
elektrycznego, jest:

A. joga,

B. hipnoza,

C. akupunktura,

D. przezskorna stymulacja elektryczna (TENS).

Zadanie 0.
W  ktorym  odcinku  macicy jest najmniej receptoréw
oksytocynowych?

A. trzonie macicy,

B. dnie macicy,

C. gornej czesci dolnego odcinka macicy,

D. dystalnej czes$ci dolnego odcinka macicy.



Zadanie 0.
Ktéra czynno$¢ nalezy wykona¢é po wurodzeniu pierwszego
blizniaka?

A. poczeka¢, az urodzi si¢ drugi blizniak 1 wtedy zacisng¢

pgpowing,

B. zacisng¢ pepowing po stronie matczynej,

C. zacisng¢ pepowing po stronie dziecka,

D. zacisna¢ pepowing po stronie matki i dziecka.

Zadanie 0.
Lozysko przyros$niete to takie, ktorego kosmki:
A. nie przekraczajg doczesnej,
B.sa w kontakcie z mi¢$niem macicy, lecz nie wnikaja w
niego,
C. wrastajag w mig¢sien macicy,
D. przerastaja przez catg grubos¢ mi¢$nia macicy.

Zadanie 0.
Ktora faza I-szego okresu porodu trwa najdtuze;j?
A. utajona,
B. przyspieszenia,
C. maksymalnego wzrostu,
D. zwolnienia.

Zadanie 0.
W ramach profilaktyki wystapienia zespolu aortalno-zylnego
podczas porodu operacyjnego nalezy?

A. podtozy¢ klin pod prawe biodro,

B. podtozy¢ klin pod lewe biodro,

C. podtozy¢ klin pod posladki,

D. podtrzymywac brzuch.

Zadanie 0.
W ktéorym miejscu najlepiej styszalna jest czynnos$¢ serca ptodu
utozonego poprzecznie, gdy wystepuja skurcze macicy?

A. nad pepkiem,

B. w bezposredniej okolicy p¢pka,

C. tuz nad spojeniem tonowym,

D. pod pepkiem.

Zadanie 0.
Co moze by¢ przyczyng tezcowego skurczu macicy?
A. malowodzie,
B. nieprawidtowe zachowanie rodzacej,
C. wady trzonu macicy,
D. niewspdtmierno$¢ porodowa.



Zadanie 0.

Mechanizm wstawiania si¢ gtowki do ptaszczyzny wchodu jest
uwarunkowany:

wielkoscig gtowki,

ksztaltem wchodu miednicy mniejszej,

dtugos$cia sprzgznej przekatnej,

. wlasciwym rozstawieniem talerzy kosci biodrowych.
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Zadanie 0.

Wysokie proste stanie gtodwki oznacza, ze szew strzatkowy jest w
wymiarze prostym, a gtowka:

jest nad wchodem,

jest ustalona we wchodzie,

osiagneta dno miednicy,

. jest na wychodzie.
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Zadanie 0.

Obserwowany podczas wstawiania si¢ glowki ptodu tzw. objaw
Gaussa jest wskazaniem do:

szybkiego zakonczenia porodu,

przebicia pgcherza ptodowego,

podiaczenia kroplowki z Oksytocyna,

. wnikliwej obserwacji czynno$ci serca ptodu.
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Zadanie 0.
Najwieksze uszkodzenie szyjki macicy spotyka si¢ po:
A. porodach samoistnych,
B. porodach zabiegowych,
C. pomocy recznej przy miednicowym potozeniu ptodu,
D. recznym wydobyciu tozyska.

Zadanie 0.
Badajac rodzaca rozpoznano wutozenie czolowe plodu. W
wykonywanym wtasnie badaniu KTG pojawita si¢ deceleracja po6zna.
Przedstawiona sytuacja potoznicza sktania do:
A. zakonczenia porodu drogg ci¢cia cesarskiego,
B. zakonczenia porodu poprzez zatozenie kleszczy lub
prozniociggu potozniczego,
C. proby porodu,
D. intensywnej obserwacji czynnos$ci serca plodu i1 stanu
rodzacej.



Zadanie 0.
Jak czesto nalezy ostuchiwaé czynnos$é¢ serca ptodu w II-gim
okresie porodu?

A. co 10 minut,

B. co 15 minut,

C. co 2 skurcze,

D. po kazdym skurczu.

Zadanie 0.

Podczas pielggnacji gojacego si¢ nacigetego krocza nalezy
unikac:

zimnych oktadow,

naparu z arniki do podmywania,

ptukania rany 10% NaCl,

. nasiaddéwek.
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Zadanie 0.
Rodzacg z II° niewydolnosci krazenia wg NYHA, w II-gim okresie
porodu nalezy utozy¢ w pozycji:

A. lezacej na wznak,

B. lezacej na lewym boku,

C. podisiedzacej na wznak,

D. potsiedzacej na lewym boku.

Zadanie 0.
Ile krwi traci kobieta podczas fizjologicznego oddzielania sig¢
tozyska?

A. do 100 ml,

B. 100-200 ml,

C. 200-300 ml,

D. wigcej niz 300 ml.

Zadanie 0.
Ktéra z ponizszych czynnos$ci NIE bedzie wskazana w leczeniu
atonii macicy?

A. podanie lekéw naskurczowych,

B. podanie lekéw uspokajajacych,

C. kontrola jamy macicy,

D. masaz macicy.



Zadanie 0.
W II-gim okresie porodu wzrasta u matki zapotrzebowanie na tlen
1 nastepuje:
A. przyspieszenie oddechow, tachykardia, wzrost ci$nienia
tetniczego,
B. przyspieszenie oddechéw, normokardia, wzrost ci§nienia
tetniczego,
C. zwolnienie oddechow, bradykardia, ci$nienie tg¢tnicze w
normie,
D. zwolnienie oddechéw, bradykardia, spadek cis$nienia
tetniczego.

Zadanie 0.
Czynnos$¢ serca plodu jest najlepiej styszalna po stronie
grzbietu ptodu, poniewaz:

A. blizej jest serce ptodu,

B. kos$ci dobrze przewodzg dzwigki,

C. ta czes$¢ plodu jest nieruchoma,

D. gdyz w tym miejscu jest mato ptynu owodniowego.

Zadanie 0.
Bezwzglednym wskazaniem do cigcia cesarskiego w polozeniu
miednicowym jest:

A. cukrzyca u matki,

B. zwe¢zona miednica,

C. hipotrofia,

D. potozenie posladkowe.

Zadanie 0.
W  przypadku wystgpienia deceleracji zmiennych w pierwsze]
kolejnos$ci nalezy:

A. poda¢ rodzacej tlen,

B. zmieni¢ pozycj¢ rodzacej,

C. przygotowac do cigcia cesarskiego,

D. przebi¢ pecherz plodowy.

Zadanie 0.
Jaka jest najczestsza przyczyna poznego krwotoku w pologu?
A. uszkodzenie kanatu rodnego,
B. zator spowodowany ptynem owodniowym,
C. nieprawidlowa inwolucja mi¢$nia macicy,
D. krwiak pochwy.



Zadanie 0.

U noworodka, u ktéorego rozpoznano fetopati¢ cukrzycowas,
najczescie] wystepuje:

. zaburzony odruch ssania,

. zaburzona krzepliwo$§¢ krwi,

nietolerancja glukozy,

. zesp6t zaburzen oddychania.
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Zadanie 0.

U kobiet rodzagcych w pozycji pionowej bardzo rzadko nacinane
jest krocze, poniewaz:

. mig$nie krocza samoistnie rozciggaja sie,

. zwigksza si¢ napigcie mig$ni krocza,

zwicksza si¢ czynnos$¢ skurczowa macicy,

. zmniejsza si¢ ukrwienie tkanek krocza.
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Zadanie 0.
Fenyloketonuria jest jedng z najcze¢stszych wad metabolicznych
zwigzanych z przemiang:

A. aminokwasow,

B. weglowodanow,

C. lipidow,

D. tryptofanu.

Zadanie 0.
Zakazenie potogowe endogenne spowodowane jest przez:
A. duze krwawienie,
B. znaczne ostabienie organizmu,
C. bakterie saprofityczne znajdujace si¢ w przedsionku
pochwy,
D. drobnoustroje znajdujace si¢ na rg¢kawiczkach lub
narze¢dziach.

Zadanie 0.
Podczas karmienia naturalnego matka powinna podtrzymywac piers,
uktadajac dton w ksztatcie:

A. literki "o",

B. literki "u",

C. chwytem papierosowym ">",

D. nie ma to znaczenia.

Zadanie 0.
Ile parametréw klinicznych jest ocenianych wg skali Apgar?
A. trzy,
B. pig¢,
C. osiem,
D. dziesig¢.



Zadanie 0.

Jaki rodzaj drgawek wystepuje podczas napadu rzucawki?
drgawki kloniczne,

drgawki kloniczno-toniczne,

drgawki toniczne,

drgawki toniczno-kloniczne.
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Zadanie 0.
Wystepujace w pierwszych 12 godzinach po porodzie silne 1
skoordynowane skurcze macicy maja na celu:

A. zamknigcie naczyn miejsca tozyskowego,

B. wydalenie resztek tozyska,

C. wydalenie resztek bton ptodowych,

D. ztuszczenie doczesne;j.

Zadanie 0.
Do zaburzen wystepujacych u noworodkoéw ptci zenskie]
spowodowanych dziataniem hormonéw matki, zalicza sig:

A. krwawienie z pochwy,

B. wzrost temperatury,

C. zo6ttaczke fizjologiczna,

D. fizjologiczny spadek masy ciata.

Zadanie 0.
Wskaz ceche nieprawidlowego przystawienia dziecka do piersi:
A. czubek nosa 1 broda dotykajag piersi,
B. otoczka nie marszczy sig,
C. usta dziecka wywinigte na zewnatrz,
D. kat migdzy gorna a dolng warga jest katem ostrym.

Zadanie 0.
Ktory sktadnik mleka kobiecego NIE wyst¢gpuje w mieszankach 1
pokarmach sztucznych?

A. biatko tatwo przyswajalne,

B. weglowodany,

C. immunoglobulina sekrecyjna,

D. ttuszcze.

Zadanie 0.
Kobieta chora na cukrzyce:
A. nie powinna karmi¢ piersia,
B. powinna karmi¢, ale dopiero 2-3 dni po porodzie,
C. powinna karmi¢, ale dopiero 2 tygodnie po porodzie,
D. moze karmi¢ bez zadnych ograniczen.



Zadanie 0.

Karmienie noworodka "na zadanie" powoduje:

. wzrost laktacji proporcjonalny do potrzeb noworodka,
zwickszenie kalorycznos$ci pokarmu,

. zmniejszong produkcje pokarmu,

. nadmierny przyrost masy ciata noworodka.
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Zadanie 0.
W diagnostyce fenyloketonurii po nakluciu pigty noworodka
kropla krwi jest pobierana na:

A. pasek testowy,

B. szkietko podstawowe do rozmazu,

C. kawalek zwyktej bibutki,

D. sze$¢ oznaczonych punktow bibutki z kodem paskowym.

Zadanie 0.
Odchody potogowe maja odczyn:
A. zasadowy,
B. kwasny,
C. obojetny,
D. zasadowy lub kwasowy w zalezno$ci od diety potoznicy.

Zadanie 0.
Najczestszg przyczyng odmiedniczkowego zapalenia nerek w
okresie cigzy jest zakazenie:

A. wirusem opryszczki,

B. bakterig gronkowcowa,

C. pateczkg okreznicy,

D. pateczka jadu kielbasianego.

Zadanie 0.

Odchody potogowe zanikaja:
A. w 4-6 tygodniu potogu,
B. w 3-4 tygodniu potogu,
C. w 2-3 tygodniu potogu,
D. w 10 dniu potogu.

Zadanie 0.

W jakim terminie podaje si¢ kobiecie immunoglobuling, jesli po
porodzie u noworodka stwierdzono Rh(+), a matka ma Rh(-)?

do 72 godzin po porodzie,

do 86 godzin po porodzie,

do 92 godzin po porodzie,

do 7 déb po porodzie.
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Zadanie 0.
Jaki jest zasadniczy cel propagowania gimnastyki mi¢$ni krocza?
A. utrzymanie prawidtowej postawy ciata,
B. zapobieganie wysitkowemu nietrzymaniu moczu i
zaburzeniom statyki narzadu rodnego,
C. zapobieganie powiktaniom zakrzepowo-zatorowym w obrebie
miednicy matej,
D. przyspieszenie gojenia si¢ rany po naci¢ciu krocza.

Zadanie 0.
Ktoére badanie diagnostyczne potwierdza cholestaze
wewnatrzwatrobowa?

A. morfologia krwi z rozmazem,

B. poziom methemoglobiny 1 czasu krzepnigcia,

C. poziom cholesterolu i lipazy,

D. poziom fosfatazy  alkaliczne;j 1 aminotransferazy

alaninowej.

Zadanie 0.
Ktére z utozen dziecka jest NIEPRAWIDLOWE podczas karmienia
piersig:
A. cate ciato zwrdocone do matki (brzuch do brzucha),
B. kregostup dziecka jest wyprostowany, gtowa nie zgina
si¢ ani do przodu ani do tytu,
C. gtoéwka dziecka odwraca si¢ na bok do piersi matki,
D. glowa dziecka znajduje si¢ na wysoko$ci piersi, usta
naprzeciwko brodawki.

Zadanie 0.
Majac na uwadze profilaktyke znieksztatcen stawdéw biodrowych
dobrze jest u noworodka:

A. prostowac n6zki w stawach biodrowych 1 kolanowych,
B. stosowac ciasne zawijanie w pieluchy,
C. stosowac szerokie pieluszkowanie,
D. cze¢sto zmienia¢ pozycje ciata dziecka.
Zadanie 0.

Fizykalng metodg hamowania laktacji sa/jest?
ciepte oktady,

zimne oktady,

nas§wietlanie lampga sollux,

masaz piersi.
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Zadanie 0.
Pokarm matki jest dla noworodka fizjologicznym sposobem
zywienia, poniewaz:

A. sktad pokarmu zmienia si¢ zgodnie =z wiekiem i

zapotrzebowaniem dziecka,

B. jest zawsze wysoko kaloryczny,

C. ma zawsze taki sam sktad,

D. zawiera duzo witamin D 1 K.

Zadanie 0.
Profilaktyka zakrzepowego zapalenia zyt polega miedzy innymi
na:

A. terapii ruchowej,

B. ograniczeniu aktywnos$ci pacjentki,

C. podawaniu antybiotykéw,

D. ograniczeniu ilo$ci spozywanych ptynow.

Zadanie 0.
U rodzacej stwierdzono wystgpienie zakazenia wirusem opryszczki
plciowej. W celu ochrony noworodka nalezy:
A. przeprowadzi¢ porod drogami natury przy zachowanym
pecherzu ptodowym,
B. wykona¢ cigcie cesarskie przed uptywem 4 - 6 godz. od
peknigcia pecherza ptodowego,
C. przeprowadzi¢ pordd drogami natury przy zastosowaniu
leczenia farmakologicznego,
D. przeprowadzi¢ pordd drogami natury ze skroceniem II-go
okresu porodu.

Zadanie 0.
Ktéry objaw kliniczny jest nieodwracalny w sytuacji pdznego
rozpoznania galaktozemii?

A. powickszenie watroby,

B. za¢ma soczewkowa,

C. zmniejszone napigcie miesni,

D. uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego.

Zadanie 0.
Ktorg z nizej podanych witamin trzeba podawaé niemowlgciu
karmionemu wytgcznie piersig?

A. Witaming E,

B. Witaming¢ B,

C. Witaming C,

D. Witaming¢ D.



Zadanie 0.
Co powinna robi¢ kobieta, gdy ma przepetnione piersi?
A. czesto przystawiac dziecko do piersi,
B. odcigga¢ pokarm,
C. ograniczy¢ spozycie plynow,
D. masowac piersi.

Zadanie 0.

W celu zmniejszenia z6ttaczki fizjologicznej wskazane jest:
A. jak najwcze$niejsze przystawienie dziecka do piersi,
B. pojenie noworodka 10% glukoza,
C. zbadanie poziomu bilirubiny we krwi,
D. obserwowanie dziecka w kierunku zaburzen CUN.

Zadanie 0.

Ktore z wymienionych zachowan sg najskuteczniejszg obrong przed
presja 1 manipulacja?

zachowania ulegte,

zachowania agresywne,

zachowania asertywne,

stosowanie presji 1 manipulacji.
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Zadanie 0.
Ktéra z ponizszych odpowiedzi na podjete przez pacjenta ryzyko
- ujawnienia przez niego uczu¢ buduje zaufanie?
A. méwisz - "to bardzo interesujace" 1 odchodzisz,
B. zartujesz z jego wypowiedzi,
C. upewniasz si¢, czy dobrze =zrozumiata§ pacjenta,
wyrazajac zainteresowanie 1 ciepto,
D. oceniasz, czy jego uczucia s3g dobre i adekwatne do
zaistnialej sytuacji, czy zte.

Zadanie 0.

Taksonomia celow ksztalcenia zawiera dziedzing:
A. poznawczg, psychomotoryczna,
B. afektywna, poznawcza, psychomotoryczna,
C. afektywna, poznawcza,
D. psychomotoryczng, afektywna.

Zadanie 0.
Faza uzupetniania informacji wystepuje w metodzie:
A. inscenizacji,
B. sytuacyjnej,
C. przypadkoéow,
D. burzy mézgow.



Zadanie 0.
Zjawisko 1izolacji mechanicznej jest jedng ze spolecznych
konsekwencji choroby 1 jest powodowane:

A. pietnem naktadanym na czlowieka przez srodowisko,
B. barierami architektonicznymi,
C. czynnikami psychospotecznymi,
D. swiadomym wycofywaniem si¢ cztowieka chorego z zycia
spotecznego.
Zadanie 0.

Jako§¢ zycia cztowieka obejmuje:

A

B.
C.
D.

zaspokojenie wszystkich potrzeb materialnych,
zaspokojenie wszystkich potrzeb niematerialnych,
zaspokojenie potrzeb materialnych 1 niematerialnych
oraz poczucie zadowolenia z zycia,

poczucie przynaleznosci do grupy spoleczne;j.

Zadanie 0.
Jakie przepisy prawne, czyli akta normatywne odnoszg si¢ tylko
do zawodu pielggniarki i potoznej?

A.

B
C.
D

ustawa o zawodach pielegniarki 1 potoznych, ustawa o
odpowiedzialno$ci zawodowej fachowych pracownikow
stuzby zdrowia,

. kodeks administracyjny,

kodeks wykroczen,

. kodeks cywilny.

Zadanie 0.
Eksperyment leczniczy, polega na:

A.

B.

C.

D.

wprowadzeniu przez lekarza nowych lub tylko cz¢sciowo
wyprobowanych metod diagnostycznych, leczniczych lub
profilaktycznych ~w celu osiggnigcia bezposSrednie]
korzysci dla zdrowia osoby leczonej,

wprowadzeniu przez lekarza nowych lub tylko cz¢$ciowo
wyprobowanych metod diagnostycznych, leczniczych lub
profilaktycznych w celu wuzyskania przewidywanych
rezultatow tego eksperymentu,

wprowadzeniu przez lekarza nowych lub tylko cz¢sciowo
wyprobowanych metod diagnostycznych, leczniczych lub
profilaktycznych w celu rozszerzenia wiedzy medycznej,
wszystkie wymienione.



Zadanie 0.

Dla firmy nastawionej na jako$§¢, NIE jest/sg charakterystyczne:

. zarzadzanie procesem jakosci,

. wysokie wydatki na szkolenie,

. niskie wydatki na szkolenie,

. traktowanie jakos$ci, produktywnos$ci i obnizania kosztow
jako elementdéw nieroztagcznych 1 stale dazenie do ich
optymalizacji.
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Zadanie 0.

Plany strategiczne r6znig si¢ od plandéw operacyjnych tym, ze
plany strategiczne s3:

sekwencyjne,

chronologiczne,

dtugoterminowe,

krotkoterminowe.
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Zadanie 0.

Jaki jest pierwszy etap procesu planowania?
A. przypisywanie odpowiedzialnosci,
B. ocena rezultatow,
C. okreslenie celow,
D. ustalenie harmonogramu pracy.

Zadanie 0.
Glownymi instrumentami umozliwiajacymi ocen¢ jakosci §wiadczen
sg kryteria 1 standardy. Kryteriami moze/moga by¢:

A. liczba skarg pacjentow,

B. procent zakazen szpitalnych,

C. rodzaj iilo§¢ badan laboratoryjnych,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
Zadanie 0.

Karta Ottawska definiuje promocj¢ zdrowia jako:

A. proces umozliwiajacy kazdemu czlowiekowi zwigkszenie
oddziatywania na wtasne zdrowie w sensie jego poprawy i
utrzymania,

B. proces zmierzajacy do zapobiegania chorobom,

C. proces prowadzacy do zapobiegania niepetnosprawnosci i
kalectwa,

D. dziatania zmierzajagce do prowadzenia prozdrowotnego
stylu zycia.



Zadanie 0.

Druga w kolejnosci po chorobach uktadu krazenia przyczyng
zgonOw mieszkancow Polski s3a:

. choroby uktadu trawiennego,

. urazy 1 zatrucia,

choroby nowotworowe,

. choroby uktadu oddechowego.
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Zadanie 0.
Dla usprawnienia organizacji $wiadczenia ustug zdrowotnych w
Polsce wustalono ich wielopoziomowo$¢. Najwigkszy udziat w
ksztattowaniu zdrowia spoleczenstwa przypisuje si¢ opiece:

A. wysokospecjalistycznej,

B. specjalistycznej,

C. podstawowej,

D. przedpodstawowej.

Zadanie 0.

Prawidtowo wykonany pomiar obwodu glowy dziecka powinien
obejmowac obwod glowy zmierzony na wysokos$ci:

. ciemienia przedniego 1 guzowatos$ci potylicznej,

tukéw brwiowych 1 guzowatos$ci potylicznej,

matzowin usznych 1 guzowatos$ci potylicznej,

guzow czotowych i guzowatosci potyliczne;j.
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Zadanie 0.
Typowymi objawami w przewlektej niewydolnos$ci zylnej sa znaczne
obrzeki oraz:

A. brunatne przebarwienia w okolicy kostek,

B. owrzodzenie palcow,

C. pogrubienie 1 pekanie paznokei,

D. zmniejszone ucieplenie konczyn.

Zadanie 0.

Stridor sugeruje obecnos$¢:

guza w szczytach ptluc,

duzej ilo$ci wydzieliny w drogach oddechowych,
skurczu naczyniowego,

ciata obcego w gérnych drogach oddechowych.

Saw>

Zadanie 0.

U pacjenta po zatruciu opioidami specyficzng odtrutka, jest:
atropina,

desferal,

nalokson,

. dimerkaprol.
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Zadanie 0.
Ptytkie oddychanie, u osoby dorostej, z cze¢stoscig powyzej 20
oddech6éw na minute to:

A. hyperpnoe,

B. tachypnoe,

C. bradypnoe,

D. oddech Biota.

Zadanie 0.
Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku
nalezy zwroci¢ szczegodlng uwage na zgtaszany przez niego objaw:
A. nieche¢ci do pokarmoé6w migsnych,
B. dysfagii,
C. szybkiego bicia serca, pocenia si¢ ragk 1 nog,
D. naprzemiennych biegunek 1 zapar¢.

Zadanie 0.
W badaniu palpacyjnym gruczotu piersiowego guzek jest
elastyczny, miekki, gtadki i tkliwy, co moze sugerowac:

A. raka,

B. torbiel,

C. gruczolakowtokniaka,

D. dysplazje wtoknistg sutka.

Zadanie 0.
W przypadku choroby Gravesa-Basedowa mozna zaobserwowac:
A. rzadkie mruganie,
B. nienadgzanie powieki goérnej za ruchem gatki ocznej; w
dot,
C. nienadgzanie gatki ocznej za powieka, przy skierowaniu
spojrzenia w gore,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
W badaniu fizykalnym skdéry zwrocono uwage na zmian¢ skorng
zlokalizowang w obrebie powieki gérnej, o ptaskiej powierzchni,
uniesiong ponad powierzchni¢ skory, o $Srednicy powyzej 0,5 cm.
Wyzej opisana zmiana to:

A. grudka,

B. ptytka,

C. guzek,
D. babel.



Zadanie 0.
Pacjentka podaje w wywiadzie bole glowy, wymioty, Swiatlowstret,
wystepuje podwyzszona temperatura ciata, objawy oponowe sg dodatnie,
ptyn mézgowo-rdzeniowy jest metny. Opisany przypadek to
prawdopodobnie zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych o etiologii:

A. wirusowej,

B. grzybiczej,

C. limfocytarnej,

D. bakteryjne;j.

Zadanie 0.
Ponizej wi¢zadta pachwinowego przechodzi przepuklina:
A. pachwinowa skos$na,
B. pachwinowa prosta,
C. kresy biatej,
D. udowa.

Zadanie 0.
W nadczynnosci tarczycy spowowdowanej chorobg Graves-Basedowa,
NIE wystepuje:

A. drzenie jezyka,

B. gtadka i ciepta skora,

C. bradykardia,

D. tachykardia.

Zadanie 0.
Badanie bolesnos$ci brzucha, przy uciskaniu jego przedniej
Sciany rekag 1 gwattownym jej oderwaniu, to badanie objawu:

A. Blumberga,

B. Chelmonskiego,

C. Goldflama,

D. Chvostka.

Zadanie 0.
Podczas ogladania gruczotow piersiowych nalezy poprosic
pacjentke o:

A. potozenie si¢ i uniesienie rak nad gltowe,

B. uniesienie rak nad glowe, a nastgpnie o oparcie rak na

biodrach,
C. potozenie si¢ i oparcie rak na biodrach,
D. polozenie si¢ 1 uniesienie ramion do wysokosci barkéw.



Zadanie 0.

Do lekarza rodzinnego zglosita si¢ pacjentka, ktora wybadata u
siebie guzek w prawej piersi. Badaniu nalezy poddaé przede
wszystkim wezty chionne:

pachowe 1 nadobojczykowe,

potozone w mig$niu piersiowym i nadobojczykowe,
pachowe i polozone w mig¢s$niu piersiowym,

. pachowe 1 szyjne.
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Zadanie 0.

Czynnikiem predysponujacym do zapalenia zyt giebokich, jest:
A. pordd przebyty w ostatnim czasie,
B. stosowanie hormonalnych §rodkow antykoncepcyjnych,
C. znaczna otyltos¢,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Zwigkszone stezenie PSA w surowicy krwi (powyzej 10 ng/ml),
stwierdza si¢ w:

A. zawale mig¢é$nia sercowego,

B. raku gruczotu krokowego,

C. ostrej niedokrwistosci,

D. nadczynnoS$ci tarczycy.
Zadanie 0.

Gruczotl tarczowy, powinno badac sig:
A. oburacz, stojac przed pacjentem,
B. palcem wskazujacym 1 kciukiem, stojac przed pacjentem,
C. oburacz, stojac za pacjentem,
D. prawa r¢ka, stojac za pacjentem.

Zadanie 0.
Swisty 1 furczenia styszalne w trakcie ostuchiwania ptuc, moga
wystapi¢ w:

A. przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP),
B. niezycie oskrzeli,
C. przekrwieniu biernym ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
Zadanie 0.

Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Ketonuria moze wystapic:
A. w cukrzycy,
B. podczas glodzenia sig,
C. podczas uporczywych wymiotow,
D. podczas menstruacji.



Zadanie 0.
Podstawowymi objawami dusznos$ci u niemowlgcia sg:
A. zwolniony oddech, brak apetytu, gorgczka,
B. przyspieszony oddech, szary cien wokot ust, ruch
skrzydetkowy nosa,
C. przyspieszony oddech, zaczerwienienie twarzy, niepokdj,
D. zwolniony oddech, nadmierna potliwo$¢, brak taknienia.

Zadanie 0.
Kto jest autorem teorii "deficytu samoopieki"?
A. M. Leininger,

B. D. Orem,

C. F. Nightingale,

D. P. Benner.
Zadanie 0.

Filozofia pielegniarstwa to system:

A. twierdzen dotyczacych warto§ci wyprowadzonych z
filozofii,

B. okreslonych sagdéw wyprowadzonych z doswiadczen,

C. okreslonych przekonan wyprowadzonych wdrodze
rozumowania,

D. sadéw iprzekonan oistocie pielggniarstwa,
wyprowadzonych w drodze rozumowania z kierunkowych
dyscyplin filozoficznych i ich teorii.

Zadanie 0.
Badania naukowe NIE maja na celu:
A. badania o$rodkéw naukowych 1 pracujacych w nich

uczonych,

. znajdowania odpowiedzi na pytania,

rozwigzywania problemoéw,

. opracowywania bardziej skutecznych sposobow szukania
wyzej wymienionych odpowiedzi 1 rozwigzan.
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Zadanie 0.
Kafeteria jest to:
A. zestaw mozliwych do wyboru odpowiedzi w kwestionariuszu
ankiety,
B. narzedzie badawcze stosowane w technice ankiety,
C. ocena czestosci wystepowania zjawiska w danym punkcie
czasu,
D. czg$¢ kwestionariusza ankiety zawierajaca pytania
dotyczace respondenta.



Zadanie 0.
Ktoéra z funkcji jest szczegolnie wazna ze wzgledu na catodobowa
opiek¢ nad pacjentami?

A. rehabilitacyjna,

B. opiekuncza,

C. terapeutyczna,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.
Pielegnowanie calo$ciowe oznacza:

A. opieke nad cztowiekiem chorym z uwzglednieniem jego
wszystkich potrzeb zdrowotnych,

B. postrzeganie cztowieka jako cato$ci funkcjonujgcej w
powiagzanych ze sobg sferach (biologicznej, psychicznej,
spotecznej) ikompleksowe pielggnowanie oraz
rozwigzywanie jego probleméw zdrowotnych,

C. postrzeganie cztowieka jako cztonka grupy spotecznej,

D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 0.

Ktéore z ponizszych wurzadzen wumozliwia wysytanie poczty
elektronicznej poprzez sie¢ telefoniczng?

klawiatura,

skaner,

drukarka,

modem.
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Zadanie 0.
Najpopularniejszy obecnie na Polskim rynku pakiet programow,
przeznaczonych gtownie do pracy biurowej, to:

A. Microsoft Windows,

B. Microsoft Office,

C. Outlook Express,

D. Internet Explorer.

Zadanie 0.

Ktéra z wymienionych cech to cecha jako§ciowa?
liczba dzieci w rodzinie,

kolor oczu,

WZrost,

. temperatura.
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