PIELEGNIARSTWO RODZINNE DLA POLOZNYCH
TEST NR 302213
GRUPA 1

Zadanie 1.
Oscylacja prawidtowa to oscylacja:
A. milczaca
B. zawe¢zona,
C. falujaca,
D. skaczaca.

Zadanie 2.
Pobranie §luzu szyjkowego w okresie okotoowulacyjnym w ciggu 6-12 godzin po
stosunku ptciowym, okresla si¢ mianem testu:

A. Kurzoka-Millera,
B. Simsa-Huhnera,

C. Dopplera,
D. Inslera.

Zadanie 3.

Przeciwwskazaniem do antykoncepcji hormonalnej jest m. in.:
nasilony tradzik,

sktonnos¢ do osteoporozy,

wystepujacy zespot napiecia przedmiesigczkowego,
. przerost btony §luzowej macicy.
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Zadanie 4.
Profil biofizyczny ptodu obejmuje oceng:
A. napigcia migsniowego plodu, ruchow ptodu, ruchéw oddechowych
ptodu, objetos¢ ptynu owodniowego, czynnos¢ serca plodu,
B. ruchow ptodu, ruchéw oddechowych ptodu, objetos¢ ptynu
owodniowego, czynnos$¢ serca plodu,
C. napigcia migsniowego ptodu, ruchéw plodu, ruchow oddechowych
ptodu, barwe¢ ptynu owodniowego, czynnos¢ serca ptodu,
D. napiecia migsniowego ptodu, ruchéw ptodu, ruchéw oddechowych
ptodu, barwe ptynu owodniowego.



Zadanie 5.
Cigzarna z c13za mnoga powinna dbac szczegdlnie o prawidtowg diete z uwagi na
zagrozenie:

A. cholestazg,

B. niedokrwistos$cia,

C. cukrzyca,

D. niewydolnos$cig nerek.

Zadanie 6.
Przyczyng powstawania zylakow w okresie cigzy jest:
A. zmniegjszenie napigcia $cian naczyn zylnych,
B. zwigkszenie napiecia $cian naczyn zylnych,
C. zmniejszenie ci$nienia w zytach miednicy,
D. zwigkszenie powrotu zylnego z konczyn dolnych.

Zadanie 7.
Najczestsza przyczyng zaburzen erekcji s3:
A. leki podwyzszajace cisnienie tetnicze krwi,
B. Ileki psychotropowe,
C. leki stosowane w leczeniu cukrzycy,
D. antybiotyki.

Zadanie 8.

Kobiety odczuwaja najwieksze potrzeby seksualne:
w czasie miesigczki,

w okresie ptodnym,

w okresie przed miesigczka,
indywidualnie.
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Zadanie 9.

Przedinwazyjna postac¢ raka szyjki macicy umiejscawia si¢ najczesciej:
A. wujsciu zewngtrznym szyjki macicy,
B. na tarczy czg¢sci pochwowej szyjki macicy,

C. w kanale szyjki macicy,
D. na $cianach pochwy.

Zadanie 10.
Po menopauzie gtownym zrédltem estrogenow jest:



A. jajnik,

B. macica,

C. tkanka tluszczowa,
D. przysadka mézgowa.

Zadanie 11.
Cykl reakcji seksualnej u kobiety sktada sie z nastepujacych faz:
A. faza podniecenia - faza orgazmu - faza ustepowania,

faza podniecenia - faza plateau - faza orgazmu - faza ustepowania - faza
refrakcji,

B.
C. faza refrakcji - faza plateau - faza orgazmu - faza ustgpowania,
D. faza plateau - faza podniecenia - faza orgazmu - faza refrakcji - faza

ustgpowania.

Zadanie 12.
Najmniejszy wpltyw na zaburzenia erekcji ma/ma;j3:

A. nikotyna,

B. narkotyki,

C. antybiotyki,

D. alkohol.
Zadanie 13.
Jezeli po wielokrotnych probach zaptodnienia in vitro nie dochodzi  do
cigzy, stosuje si¢  zabieg wstrzykniecia pojedynczego plemnika do
komorki jajowe;j. Jak nazywa si¢ ten zabieg?

A. mikromanipulacja,

B. mikrovum,

C. penetracja komorkowa,

D. zaptodnienie in ovum.

Zadanie 14.

Do potoznej zglasza si¢ matka 3-tygodniowych bliznigt. Jedno z nich jest chore.
Matka prosi o udzielenie wskazowek w zakresie zywienia siebie 1 dzieci.
Prawidlowa porada poloznej dotyczaca dziecka zdrowego to:

polozna nie powinna udziela¢ wskazowek dotyczacych diety blizniat,
zalecenie karmienia piersig,

zalecenie karmienia mieszanego na zadanie,

. zalecenie zywienia sztucznego.
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Zadanie 15.



Wynik testu niestresowego jest reaktywny, jesli w ciggu 20 minut stwierdzi si¢
wystgpowanie:
A. amplitudy zmiennos$ci dtugoterminowej ponizej 10 uderzen na minutg,

B. 1 akceleracji skojarzonej z ruchami ptodu o amplitudzie powyzej 15
uderzen na minutg, trwajacej minimum 15 sekund,

C. 1 akceleracji skojarzonej z ruchami ptodu o amplitudzie do 15 uderzen
na minute, trwajgcej minimum 10 sekund,

D. 2 akceleracji towarzyszacych ruchom ptodu o amplitudzie powyzej 15
uderzen na minute, trwajacej minimum 15 sekund.

Zadanie 16.
Ktory z objawdw dotyczacych brodawki sutkowej zauwazony podczas ogladania
piersi moze wskazywac na proces chorobotworczy?

A. $rednica otoczki brodawki wigksza niz 5 cm,

B. $rednica otoczki brodawki mniejsza niz 2 cm,

C. wecigganie brodawki sutkowej,

D. mocna pigmentacja otoczki brodawki.

Zadanie 17.
Zwiazek potrzeby seksualnej 1 potrzeby kontaktu emocjonalnego, jest wyjatkowo
silny w wieku:

A. dojrzatym,

B. wczesnoszkolnym,

C. dorastania,

D. nie wykazuje istotnej zmiennos$ci w przebiegu zycia cztowieka.

Zadanie 18.

Oscylacja typu sinusoidalnego swiadczy o:
A. $nie ptodu,
B. podraznieniu nerwu btgdnego,
C. kwasicy ptlodu,
D. skurczach macicy.

Zadanie 19.
Wystepowanie podczas cigzy skurczy migsni (tydek, ud) jest zwigzane:
A. ze stosowaniem nieodpowiedniej diety, ubogiej w wapn, potas i
magnez,
B. z uciskiem cig¢zarnej macicy na nerwy w okolicy miednicy mniejszej
oraz na duze naczynia zylne, powodujacym zastdj krwi,
C. z przemg¢czeniem, niewlasciwg postawa ciala, stosowaniem $rodkow
moczopednych,



D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 20.
Anorgazmia to:
A. parafilia,
B. nerwicowa postawa seksualna,

C. nerwicowe zaburzenie w  przezywaniu satysfakcji
seksualnej,

D. norma seksualna.

Zadanie 21.
Glownymi objawami somatycznymi depresji poporodowej sa:
A. wymioty, senno$¢, ostabienie ogdlne i zwigkszenie popedow

biologicznych,

B. utrata apetytu, zaburzenia snu, ostabienie ogolne i ostabienie popedow
biologicznych,

C. nadmierny apetyt, nudno$ci, wymioty, ostabienie
biologiczne,

D. ostabienie popedow biologicznych i ostabienie ogolne.

Zadanie 22.

Z medycznego punktu widzenia wspolzycie plciowe, gdy cigza przebiega
prawidlowo, w poprzednich cigzach nie bylo poronien, porodow
przedwczesnych:

A. stanowi przeciwwskazanie do aktywnos$ci seksualnej przez caly czas
trwania cigzy,

B. stanowi przeciwwskazanie do aktywnos$¢ seksualnej w I trymestrze
cigzy,

C. stanowi przeciwwskazanie do aktywnos$¢ seksualnej w II trymestrze
ciazy,

D. moze by¢ zachowane przez calg cigze, az do 6 tygodni przed

obliczonym, przypuszczalnym terminem porodu.

Zadanie 23.

Idealny doradca posiada zespo6t cech pozadanych w procesie doradzania. Ktora
cecha bedzie w tym procesie przeszkadzata?

A. dojrzatos¢ emocjonalna,

B. empatia,

C. pesymizm spowodowany dlugim oczekiwaniem na efekty,
D. samos$wiadomo$¢ wlasnego zycia.



Zadanie 24.

Zanik odchodow potogowych powinien nastgpic:
A. w ciggu pierwszego tygodnia po porodzie,
B. w ciagu 10-14 dni po porodzie,
C. migdzy 2-3 tygodniem potogu,

D. migdzy 4-6 tygodniem potogu.

Zadanie 25.

Kazirodztwo to wszelkie dziatania o podtozu seksualnym odbywajace sig
pomigdzy:

rodzicami a dzie¢mi,

dziadkami a wnukami,

rodzenstwem,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 26.
Podczas obserwacji rodzacej w 1 okresie porodu potozna zauwaza
ciemnoczerwone krwawienie z droég rodnych nasilajace si¢ po kazdym skurczu,
dodatkowo zaobserwowala zaburzenia ASP. Pacjentka zglasza nadmierng
bolesnos¢ zlokalizowang w dnie macicy podczas badania I chwytem Leopolda. O
czym moga Swiadczy¢ w/w objawy?

A. przedwczesnym odklejeniu si¢  tozyska prawidtowo
usadowionego,
tozysku przodujacym brzeznie,
anemii,
. tozysku przodujacym centralnie.
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Zadanie 27.

W przypadku obrzeku sutkow u noworodka 1 wycieku z nich wydzieliny nalezy:
niezwlocznie skontaktowac si¢ z pediatra,

wykona¢ masaz ulatwiajacy wypltyw wydzieliny,

ograniczy¢ 1los¢ spozywanych przez noworodka ptynow,

pozostawi¢ do samoistnego ustgpienia.
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Zadanie 28.

Badanie piersi powinno by¢ przeprowadzane:
A. w czasie miesigczki,
B. miedzy 7-10 dniem cyklu,



C. w okresie okotoowulacyjnym,
D. w 2 potowie cyklu.

Zadanie 29.
Fizjologiczna niedokrwisto$¢ cig¢zarnych spowodowana jest:

A. zmniejszeniem objetosci osocza, spadkiem stezenia hemoglobiny i
obnizeniem si¢ warto$ci hematokrytu,

B. obnizeniem stgzenia hemoglobiny ponizej 11,0 g%,

C. zwigkszeniem objetosci osocza, spadkiem stezenia hemoglobiny i
obnizeniem si¢ wartosci hematokrytu,

D.

zwickszeniem  objetosci  osocza, podwyzszonym  stezeniem
hemoglobiny i obnizeniem si¢ wartosci hematokrytu.

Zadanie 30.
Zatozenie wktadki wewngtrzmacicznej powinno nastgpic:
A. w potowie cyklu miesigczkowego,
B. w czasie duzego krwawienia miesigczkowego,
C. w drugiej potowie cyklu miesigczkowego,
D. po miesigczce, do potowy cyklu miesigczkowego.

Zadanie 31.
Edukujac dziewczynke w wieku dojrzewania przekazesz jej informacje, ze
rownowaga hormonalna w jej organizmie ustali si¢ w czasie:

A. kilku miesigcy po menarche.

B. 1 -2 lat po menarche.

C. 3 -5 lat po menarche.

D. ok. 7 lat po menarche.

Zadanie 32.

Jednym z przeciwwskazan do leczenia zaburzen erekcji Viagra jest:
tlo psychogenne zaburzenia ,

przyjmowanie lekow zawierajacych nitraty,

cukrzyca,
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. stwardnienie rozsiane.

Zadanie 33.

Makrosomia u noworodkoéw matek z cukrzyca jest wynikiem:
A. obrzekow spowodowanych hiperinsulinemig u ptodu,
B. obrzekow spowodowanych hypoinsulinemig u ptodu,



C. nadmiaru tkanki tluszczowej spowodowanego hiperinsulinemia u
ptodu,
D. nadmiaru tkanki thuszczowej spowodowanego hypoinsulinemig u ptodu.

Zadanie 34.
Do oceny dojrzatosci szyjki macicy stuzy skala:
A. Brazeltona,
B. Bishopa,
C. Bethezda
D. Braxtona.

Zadanie 35.
Wg definicji WHO za nieptodnos¢ uwaza si¢ brak cigzy po okresie:
A. 1 roku regularnego wspotzycia seksualnego bez stosowania zadnych
metod zapobiegania cigzy,
B. 3 lat regularnego wspotzycia seksualnego bez stosowania zadnych
metod zapobiegania cigzy,
C. 6 miesiecy regularnego wspotzycia seksualnego bez stosowania
zadnych metod zapobiegania cigzy,
D.

4 lat regularnego wspoélzycia seksualnego bez stosowania zadnych
metod zapobiegania cigzy.

Zadanie 36.
Przez zanieczyszczong wod¢ z basenu mozna zarazi€ si¢:
A. wirusem HIV,
B. rzgsistkiem pochwowym,
C. kretkiem bladym,
D. wirusem herpes genitalis.

Zadanie 37.

Stosowanie stosunku przerywanego przez dluzszy czas, moze prowadzi¢ do:
pochwicy u kobiet,

. wydhuzenia stosunku seksualnego do 1/3 jego dtugosci,

. nabycia duzej wprawy w stosowaniu tej metody,
stanow lekowych, impotencji u m¢zczyzn.
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Zadanie 38.

Przyczyng nadmiernej ilosci wod plodowych ze strony matki jest najczescie;:
A. niski poziom cukru, niskie cisnienie krwi,
B. niski poziom cukru, wysokie ci$nienie krwi,
C. cukrzyca, konflikt serologiczny, wady ptodu,



D. zZéttaczka, czeste omdlenia.

Zadanie 39.
Jakie ¢wiczenia zalecane sg cig¢zarnej z zylakami konczyn dolnych?
A. gimnastyka konczyn dolnych w pozycji lezacej, z naprzemiennym
unoszeniem ndg 1 krazeniem stopa,
B. gimnastyka n6g w pozycji stojacej z naprzemiennym unoszeniem
zgietych w kolanach konczyn dolnych,
C. chodzenie na palcach,
D. ¢wiczenia w siadzie rozkrocznym, potaczone z krgzeniem stop.

Zadanie 40.
Najmniejsze prawdopodobienstwo zaistnienia cigzy bez uprzedniego leczenia jest
w przypadku:

zylakow powrdzka nasiennego,
azoospermili,
endometriozy,
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. chlamydiozy.

Zadanie 41.
Pigutke nastepnego dnia nalezy poda¢ w okresie do:
A. 84 godzin po stosunku,
B. 72 godzin po stosunku,
C. 96 godzin po stosunku,
D. 5 dni po stosunku.

Zadanie 42.
Po wystapieniu zasniadu groniastego kobieta moze zajs¢ w kolejng cigze
minimum po uplywie:

A. 3 miesiecy,

B. 6 miesigcy,

C. 12 miesigcy,
D. 2lat.

Zadanie 43.

Prawidlowe zycie seksualne spetnia trzy zasadnicze funkcje:
seksualng, psychologiczng, spoteczna,
prokreacyjng, psychologiczng, spoteczna,
popedowa, prokreacyjng, emocjonalna,

. spoleczna, psychologiczng, hormonalna.
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Zadanie 44.
Regularne wspolzycie pary starajacej si¢ o dziecko oznacza:
A. 1 stosunek plciowy w tygodniu, bez stosowania zadnych metod
antykoncepciji,
B. ok. 3 stosunki piciowe w tygodniu bez stosowania zadnych metod
antykoncepciji,
C. ok. 7 stosunkdéw plciowych w miesigcu bez stosowania zadnych metod
antykoncepciji,
D. ilos¢ stosunkéw plciowych w przedziale czasu nie ma znaczenia.

Zadanie 45.

Przeciwwskazania bezwzgledne do stosowania tokolizy to:
krwawienie,

IUGR,

zespot ciezkiej cigzowe)] niewydolnosci watroby,
. stan przedrzucawkowy.
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Zadanie 46.
Rozw0j tozyska konczy si¢ okoto:
A. 20 tyg. ciazy,
B. 36 tyg. ciazy,
C. 18 tyg. ciazy,
D. 28 tyg. ciazy.

Zadanie 47.
Ktore z nizej wymienionych czynnikéw sg uznane przez badaczy zwigzkow
pomigdzy rodzing a zdrowiem za najsilniej oddziatujace na powstanie choroby?
A. niekorzystne zjawiska polityczne, styl zycia w rodzinie,
uwarunkowania genetyczne,
B. przyjety w rodzinie styl zycia, niekorzystne zjawiska spoleczne,
niekorzystne zjawiska polityczne,
C. uwarunkowania genetyczne, styl zycia, niekorzystne zjawiska
polityczne,
D. uwarunkowania genetyczne, przyjety w rodzinie styl zycia,
niekorzystne zjawiska spoleczne.

Zadanie 48.
Na podstawie wynikéw pomiaru ci$nienia t¢tniczego u kobiety, potozna
rodzinna stwierdzita nadci$nienie graniczne. Ktora warto$¢ ci$nienia tetniczego
jest zgodna z tg oceng?

A. 140/90 mm Hg,



B. 150/95 mm Hg,
C. 155/100 mm Hg,
D. 165/90 mm Hg.

Zadanie 49.
Jakie najprostsze badanie mozna wykonaé, w celu ustalenia wystgpowania
owulacji?

A. badanie ultrasonograficzne,

B. laparoskopia,

C. histerosalpingografig,

D. wykres podstawowej temperatury.

Zadanie 50.
Opieka poradni genetycznej obejmuje:
A. ustalenie rozpoznania przyczynowego opartego na przeprowadzonych
adekwatnych badaniach diagnostycznych,
okreslenie ryzyka genetycznego powtorzenia si¢ choroby w rodzinie,

B.

C. przedstawienie mozliwosci ewentualnej diagnostyki prenatalnej (w
przypadku chorob, dla ktorych diagnostyka prenatalna jest mozliwa),

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 51.

Facinskim odpowiednikiem terminu "bliznigta" jest:
macrofetus,

gemelli,

carcinoma,

. graviditas secundaria.
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Zadanie 52.

W interakcyjnym modelu poradnictwa istnieje szereg elementow taczacych si¢ ze
sobg w rdzny sposob. Co taczy bezposrednio doradce 1 osobg radzacg sig?
wynik dziatania,

czynnosci,

problem,

. metody 1 srodki.
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Zadanie 53.



Do przyczyn krwawien w II trymestrze cigzy naleza:

A. tozysko przodujace, tozysko przedwczesnie odklejajace si¢, zaburzenia
krzepliwosci,

B. urazy konczyn, niewlasciwa dieta, siedzacy tryb zycia,

C. spozywanie alkoholu, czeste wizyty u stomatologa, zmiana miejsca
zamieszkania,

D. zazywanie duzej ilosci aspiryny, wspotzycie plciowe w czasie cigzy,
praca przy komputerze.

Zadanie 54.
Btona §luzowa macicy sktada si¢ z:
A. tkanki zrebowej 1 tkanki taczne;,
B. warstwy zbitej i gabczastej,
C. warstwy podstawowej i czynnos$ciowej,
D. warstwy zewngtrznej i nabtonka gruczolowego.

Zadanie 55.
Jaka jest najczestsza przyczyna poronien w | trymestrze cigzy?
A. rdzyczka,
B. choroby immunologiczne,
C. kita,
D. nieprawidtowosci anatomiczne w budowie zarodka.

Zadanie 56.
Pierwsza wizyta patronazowa potoznej; w domu potoznicy po fizjologicznym
porodzie powinna odby¢ sig:

A. tydzien po porodzie,

B. 2 tygodnie po porodzie,

C. po potogu,

D. do 48 godzin od zloszenia.

Zadanie 57.
Oznaczanie gonadotropiny kosmowkowej ma zastosowanie w:
A. diagnostyce prenatalnej wad ptodu,

monitorowaniu  skuteczno$ci  leczenia cigzy = pozamaciczne]
metotreksatem,

B.
C. diagnostyce zasniadu i nowotworow kosmowki,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 58.
Anoreksja moze mie¢ nast¢pujace przyczyny:



podtoze biochemiczne,

czynniki odzywcze (niedobory pokarmowe),
podloze psychiczne,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 59.

W 5-7 dniu od porodu macica jest twarda i1 niebolesna, dno macicy jest na
wysokosci:

dwa palce ponizej pepka,

w potowie odlegtosci pomigdzy pepkiem a spojeniem tonowym,

na wysokosci spojenia fonowego,

. dno macicy jest schowane za spojeniem fonowym.
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Zadanie 60.

Jakie funkcje pelni tozysko?

odzywcza, wydalnicza, termoregulacyjng,

odzywcza, wydalnicza, oddechowa, endokrynologiczna,
odzywcza 1 oddechowa,

. odzywcza, oddechowa, wydalniczg 1 termoregulacyjna.
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Zadanie 61.

Z poronieniem szyjkowym mamy do czynienia, gdy oddzielone od $ciany macicy
jajo ptodowe znajduje si¢ w:

ujsSciu zewnetrznym szyjki macicy,

ujsciu wewnetrznym szyjki macicy,

ujsciu wewnetrznym 1 kanale szyjki macicy,

pochwie.
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Zadanie 62.
Na jedno ze stadium pomagania sktada si¢ ustalenie problemu i powodow
szukania pomocy 1 jest to stadium:

wstepne,
klasyfikacji,
strukturowania,
. eksploracji.

gowp

Zadanie 63.



Jakie znaczenie ma ewaluacja biezgca dla przebiegu nauczania w szkole

rodzenia?

A.

pozwala na modyfikacje procesu nauczania w trakcie trwania kursu,

B. ocenia trwalo$¢ wiedzy,
C. pozwala na wstepng oceng stanu wiedzy i motywacji uczestnikow
kursu,
D. pozwala na ocen¢ koncowych efektow jakie osiagneliSmy.
Zadanie 64.
Najmniejszy wptyw ma doradca zwtaszcza w zakresie profilaktyki na problemy
zwigzane z:
A. osobistg sytuacja jednostki wynikajace z jej stanu psychofizycznego,
B. rodzing, wynikajace z trudno$ci w wypehianiu funkcji,
C. pelnieniem rdl i optymalnym wykonywaniem zadan,
D. przynaleznoscia do spoteczenstwa globalnego, przezywajacego
okreslone napigcia 1 konflikty.
Zadanie 65.

Stwierdzasz, ze dziewczynka z rozpoznang bulimig wykonuje intensywne
¢wiczenia fizyczne 1 stosuje okresowe gtodowki, ale nie wymiotuje ani nie stosuje
srodkow przeczyszczajacych 1 lewatyw. Zaliczysz ten typ bulimii do:

A.
B.
C.
D.

typu przeczyszczajacego,

typu nieprzeczyszczajacego,

Odpowiedzi A 1 B sg prawidtowe,

Zadna z tych odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 66.
Relaktacja jest to:

A.
B.
C.

zakonczenie laktacji,
wznowienie karmienia,

nawal pokarmu,
D. brak pokarmu.

Zadanie 67.
Jednym ze zrddet danych o pacjencie w celu postawienia diagnozy
pielegniarskiej jest pomiar. Do pomiaru bezposredniego NIE zaliczysz
okreslenie:

A. BMI,

B. wzrostu,

C. cis$nienia tetniczego krwi,

D. poziomu glukozy we krwi.



Zadanie 68.
Mileko kobiece zmienia swoj sktad w zaleznosci od pory dnia i1 nocy:

A. w ciagu dnia w pokarmie jest wiecej laktozy i biatka, nocny pokarm
zawiera w swoim skladzie trzykrotnie wiecej thuszczow,

B. w ciagu dnia w pokarmie jest wiecej thuszczow, nocny pokarm zawiera
w swoim sktadzie dwukrotnie wigcej bialka,

C. w ciaggu dnia w pokarmie jest wiecej thuszczoéw, nocny pokarm zawiera
w swoim sktadzie wigcej sktadnikow mineralnych,

D. mleko kobiece nie zmienia swojego sktadu w zaleznosci od pory dnia i
nocy.

Zadanie 69.
Typ sylwetki oraz uksztattowanie drugo- i trzeciorzgdowych cech piciowych
definiowane jest jako plec:

A. spoteczna,

B. fenotypowa,

C. gonadoforyczna i gonadalna,
D. psychiczna.

Zadanie 70.

Markerami ryzyka wystapienia zakazenia wewnatrzmacicznego sg:
biatko C-reaktywne (CRP),

cytokiny (interleukiny),

kolagenazy,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Sowp

Zadanie 71.

Najczestszg infekcja pojawiajaca sie u cigzarnej chorej na cukrzyce jest:
zakazenie dr6g moczowych,

infekcja wewnatrzmaciczna,

zapalenie mig$nia sercowego,

. infekcja gornych drog oddechowych.

Jowp

Zadanie 72.
Pacjentka po 40 roku zycia z grupy ryzyka raka sutka powinna by¢ kierowana na
badanie mammograficzne co:



A. p6t roku,
B. rok,

C. 2 lata,
D. 5 lat.

Zadanie 73.

Sluz szyjkowy korzystnie wplywajacy na penetracje plemnikow:
ma malg zawartos¢ wody w §luzie szyjkowym,

jest wytwarzany przy udziale progesteronu,

ma pH w granicach 6,3-8.,5,

. ma warto$¢ testu Inslera 0-3 pkt.

OOow>

Zadanie 74.

Markerem biochemicznym wystepowania zasniadu groniastego jest:
alfafetoproteina,

estriol,

beta-hCG,

. progesteron.

Jowp

Zadanie 75.

W poradnictwie przedmiotem dziatania jest:
doradca,

radzacy sig,

problem,

. czynnosci, metody 1 §rodki dziatania.

gowp

Zadanie 76.

Ktoéra z ponizszych postaw u doradcy §wiadczy o niewlasciwym przygotowaniu
do roli?

A. rezygnacja z oceny,

umiejetno$¢  wytwarzania klimatu we  wzajemnych
kontaktach,

B.
C. narzucanie swojej koncepcji rozwigzania problemu,
D. petna akceptacja klienta.

Zadanie 77.

Podczas fizjologicznego przebiegu cigzy u cigzarnej wykonuje si¢ badania USG:
podczas kazdej wizyty,

migdzy 5-7 tyg., 15-17 tyg., 33-38 tyg.,

migdzy11-12 tyg., 20-24 tyg., 27-32 tyg.,

. miedzy 8-10 tyg., 19-22 tyg., 39-40 tyg..

Sowp



Zadanie 78.
Analiza przypadkow depresji dowodzi, ze najczesciej zapadaja na nig kobiety:
A. bardzo ambitne,
B. histeryczne,
C. niedojrzate,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 79.
Wskaz btedng odpowiedz. Wprowadzanie programow edukacji seksualnej w
szkotach:

uczy akceptacji dla mniejszosci seksualnych,
prowadzi do czestszego stosowania antykoncepcji,
przyspiesza lub zwicksza aktywnos¢ seksualng miodziezy,

. sprzyja zapobieganiu wykorzystywaniu seksualnemu dzieci 1
mtodziezy.

Jowp

Zadanie 80.

Do izby przyjec zglasza si¢ kobieta cigzarna z powodu krwawienia z drog
rodnych 1 uporczywych wymiotow. W wydzielinie z drég rodnych mozna
zauwazy¢ pecherzyki. U tej kobiety prawdopodobnie mozna stwierdzi¢:
poronienie niezupetne,

poronienie chybione,

C13Z¢ pozamaciczng,

zasniad groniasty.

SOowp

Zadanie 81.
W  badaniach endokrynologicznych w kierunku nieptodnosci zaleca si¢
oznaczenie poziomu:

kalcytoniny 1 kalcitriolu,
glikokortykoidow,
wazopresyny 1 ACTH,

. prolaktyny 1 gonadotropiny.

gowp

Zadanie 82.

Potozna przygotowuje si¢ do podjecia opieki nad pacjentka chorg na cukrzyce
insulinozalezng, ktora planuje pierwsza cigze.Polozna powinna wiedzie¢, ze cigza
z tym rozpoznaniem:



zwicksza tolerancje weglowodanéw 1 podwyzsza prog nerkowy
glukozy,

zmniejsza tolerancje weglowodanow i obniza prog nerkowy glukozy,
zwigksza tolerancje weglowodanow 1 obniza prog nerkowy glukozy,

. zmniejsza tolerancje¢ weglowodandw 1 podwyzsza prog nerkowy
glukozy.

Jow »

Zadanie 83.
Jakiego typu ewaluacje nalezy zastosowac w trakcie prowadzenia zaje¢ w szkole
rodzenia?

A. biezaca,

B. sumujaca,

C. biezaca i sumujaca,
D. wyj$ciowa.

Zadanie 84.

Zaburzenia miesigczkowania u mtodych dziewczat sg najczesciej zwigzane z:
. nieprawidtowg czynnos$cig uktadu podwzgorze-przysadka-jajnik,
tytozgieciem macicy,

wysokim poziomem estrogenow;

. wysokim poziomem hormonu ciatka zo6ltego.

OO

Zadanie 85.

W przebiegu rzucawki wystepuja drgawki:
kloniczno - toniczne,

toniczno - kloniczne,

mimiczno - kloniczne,

. parestezje 1 drgawki toniczne.

gowp

Zadanie 86.

Jezeli pH u plodu wynosi 7,00-7,09 mozna spodziewac si¢, ze tuz po porodzie
noworodek bedzie:

zywotny, ale bedzie mial obnizone napigcie migsniowe,

wymagat podjecia zabiegdw resuscytacyjnych,

zmeczony, a odruchy neurologiczne bedzie mial prawidtowe,

. oceniony na 8 punktow w skali Agar.
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Zadanie 87.

Ktére mikroorganizmy najczesciej wywotuja drozdzyce narzadow ptciowych?
A. lactobacilius acidophilus,
B. trichomonas vaginalis,



C. candidia albicans,
D. chlamydia.

Zadanie 88.
Wizyta patronazowa potoznej rodzinnej powinna obejmowac oceng:

A. stanu potozniczego, stanu kikuta pepowinowego, warunkow
materialnych 1 pomoc w zakupie wyprawki,

B. warunkow socjalno - ekonomicznych,

C. stanu polozniczego i ogdlnego matki, stanu ogoélnego dziecka, sytuacji
socjo-ekonomicznej, edukacji zdrowotne;,

D.

laktacji, karmienia, sposobu zZywienia matki, higieny osobista matki,
wyksztalcenia ojca.

Zadanie 89.
Kiedy kobieta rodzaca powinna opusci¢ wanng?
A. po urodzeniu tozyska,
B. gdy ustanie t¢tnienie pgpowiny,
C. przed urodzeniem tozyska,
D. nie ma ku temu specjalnych zalecen.

Zadanie 90.
W okresie postmenopauzalnym dieta kobiety powinna:
A. by¢ bogata w ttuszcze, gdyz tkanka thuszczowa jest zrodtem hormondw,
ktorych nie dostarcza juz jajnik,
B. by¢ bogata w mleko i1 jego przetwory ze wzglgdu na wzmocnienie
uktadu kostnego,

C. ogranicza¢ owoce i stodkie warzywa, gdyz moze to prowadzi¢ do
podwyzszenia poziomu cukru 1 w konsekwencji cukrzycy, ktora jest
czgstg chorobg tego okresu,

D. eliminowa¢ produkty maczne z pelnego przemialu, gdyz sg one zbyt
cigzkostrawne w tym wieku.

Zadanie 91.
W seksuologii przyjeto jako dominujacg u cztowieka ptec:
A. genotypowa,
B. hormonalna,
C. psychiczna,
D. spoteczna.



Zadanie 92.
Terminem sodomia okresla sie:

A. wszelkie praktyki seksualne uprawiane ze
zwierzetami,

stosunki sadystyczne,

nimfomanie,
pedofilig.
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Zadanie 93.
W Il 1 III trymestrze cigzy zapotrzebowanie na energi¢ zwieksza si¢ o:
A. 150 kcal / dobe,
B. 300 kcal / dobg,
C. 500 kcal / dobe,
D. 600 kcal / dobe.

Zadanie 94.
W celu wykrycia cukrzycy u ciezarnych wykonuje si¢ standardowo test
obcigzenia glukoza pomiedzy:

A. 20 - 24 tyg. ciazy,

B. 24 - 28 tyg. ciazy,

C. 28 - 32 tyg. cigzy,

D. 32 -36 tyg. cigzy.

Zadanie 95.
Antidotum stosowane przy przedawkowaniu MgSO4 w leczeniu rzucawki to:

A. fosforan wapnia,
B. glukonian wapnia,

C. siarczan wapnia,
D. chlorek wapnia.

Zadanie 96.
Pojawiajace si¢ w czasie cigzy zaparcia sg wynikiem:

A. wydhluzenia pasazu zotadkowo-jelitowego pod wplywem dziatania
progesteronu,

B. zwiotczenia migs$ni dna miednicy,

C. rozluzniajacego dziatanie progesteronu na migsnie gladkie jelit,
powodujacego utrate ich napigcia oraz zmniejszajacego perystaltyke
jelita grubego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.



Zadanie 97.

Antykoncepcja hormonalna zwigksza ryzyko:
torbieli jajnika,

zapalenia przydatkow,

nowotworu trzonu macicy,

=0 w>

nowotworu szyjki macicy.

Zadanie 98.
Proces spermatogenezy zachodzi u me¢zczyzny:
A. w pierwszych 3 miesigcach zycia ptodowego,
B. w ostatnim, 9 miesigcu zycia ptodowego,
C. przez cale zycie,
D. tylko w okresie aktywnosci seksualne;.

Zadanie 99.
Niewatpliwg zaletg pettingu jest to, ze:
A. w jego wyniku zostaja zaspokojone wilasne potrzeby seksualne,
B. przeciwdziata on aktywnos$ci homoseksualnej,
C. sprzyja mlodzienczemu autoerotyzmowi,
D. pozwala unikng¢ cigzy.

Zadanie 100.
Gtowng funkcja biologiczng kwasu foliowego jest:
A. udziat w budowie kwasu DNA,
B. udzial w przemianie aminokwaséw w kwasy tluszczowe,
C. przemiana syntezy tluszczow,
D. udzial w przemianie metioniny w RNA.

Zadanie 101.
Doustne srodki antykoncepcyjne sg wiaczone do wykazu czynnikow:
A. deroidalnych,
B. rakotworczych,
C. pirogennych,
D. zatorowych.

Zadanie 102.
Ktéry z objawdéw NIE jest charakterystyczny w drozdzakowatym zakazeniu
pochwy?

A. uplawy,



B. $wiad sromu,
C. krwawienia kontaktowe,
D. pieczenie po umyciu krocza wodg z mydiem.

Zadanie 103.

Bezwzgledne przeciwwskazanie ze strony dziecka do karmienia piersig to:
rozszczep wargi 1 podniebienia,

refluks zotadkowo-jelitowy,

niedorozwdj zuchwy,
galaktozemia.
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Zadanie 104.
Hyperprolaktynemia moze wigzac si¢ z:
A. zaburzeniami erekcji,
B. nadmiernym popgdem ptciowym,
C. ekshibicjonizmem,
D. pedofilia.

Zadanie 105.

Ktory z terminow lacinskich oznacza obfite miesigczki o przedtuzonym czasie
trwania?

polymenorrhoea,

menometrorrhagia,

dysmenorrhoea,

. algomenorrhoea.

Sowp

Zadanie 106.

Po ewakuacji zasniadu groniastego obowigzuje kontrola pacjentki obejmujaca:
oznaczenia hCG, badanie USG miednicy mniejszej,

badanie ginekologiczne, badanie USG miednicy mniejszej,
oznaczenia hCG, RTG ptuc w ciggu roku,

. oznaczenia hCG, badanie ginekologiczne, RTG ptuc w ciggu roku,
badanie USG miednicy mniejsze;j.

JOowp

Zadanie 107.
W 38-tygodniu cigzy ilos¢ wod ptodowych wynosi okoto:
A. 300-500 ml,



B. 1600 ml,
C. 1000 ml,
D. 2000 ml.

Zadanie 108.
Prowadzac edukacje zdrowotng z zakresu naturalnych metod regulacji poczec¢
potozna rodzinna powinna ja rozpocza¢ od omowienia:

naturalnych metod jednoobjawowych,

budowy narzaddéw piciowych 1 cyklu miesigczkowego kobiety,
negatywOw rozpoczecia przedmatzenskiego pozycia seksualnego,
. naturalnych metod wieloobjawowych.

Jowp

Zadanie 109.

Pewien uczen podawal wiele skarg natury nerwicowej. Szukajac przyczyny
takiego stanu, zapytano go o wspoélzycie seksualne. Osiemnastoletni chlopak,
czerwienigc si¢ ze wstydu, przyznal, ze jeszcze nie wspotzyt, 1 zaraz dodal: "Ja
wiem, ze to bardzo Zle, ze jeszcze nie rozpoczatem, ale ja postaram si¢ zatatwic
to jak najszybciej".Jest to typowy przykiad:

nerwicy seksualne;j,

ulegania presji otoczenia,

zbyt poznej inicjacji,

. niedojrzatosci spoteczne;.

gowp

Zadanie 110.
Wzrost stezenia AFP w surowicy krwi matki w II trymestrze cigzy swiadczy o
wystepowaniu:

A. trisomii, zespotu Turnera, zasniadu groniastego,

B. wewnatrzmacicznej $mierci plodu, niewydolnosci podwzgorza u

ci¢zarnej,
C. subklinicznej infekcji, zakazenia wewnatrzowodniowego,
D.

wad osrodkowego uktadu nerwowego (bezmoédzgowie, rozszczep
kregostupa, przepuklina oponowa, wodoglowie).

Zadanie 111.
Za zespot dziecka krzywdzonego uwaza sig:
A. przypadkowe krzywdzenie dziecka ponizej 18 roku zycia przez rodzica
lub opiekuna w sferze fizycznej, emocjonalne;j, seksualnej 1 spoteczne;,
B. nieprzypadkowe wyrzadzanie jakiejkolwiek krzywdy dziecku ponizej
18 roku zycia przez rodzica lub opiekuna w sferze fizyczne;,
emocjonalnej, seksualnej 1 spoteczne;,



C. nieprzypadkowe wyrzadzanie jakiejkolwiek krzywdy dziecku ponizej
18 roku zycia przez rodzica lub opiekuna w sferze fizyczne;,

D. nieprzypadkowe wyrzadzanie jakiejkolwiek krzywdy dziecku ponize;j
18 roku zycia przez rodzica lub opiekuna w sferze emocjonalne;.

Zadanie 112.

Wskaz ceche, ktora NIE charakteryzuje edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy:
indoktrynacja,

kompleksowos¢,

rzetelnos¢,

. powszechnos¢.

Jowp

Zadanie 113.
W metodzie wielowskaznikowej faza ptodnosci rozpoczyna si¢:

A. nastepnego dnia po dniu uzyskanym z obliczen, pierwszego dnia
wystapienia jakiegokolwiek Sluzu czy zmiany odczucia, pierwszego
dnia zmiany polozenia, konsystencji lub rozwarcia szyjki,

B. w dniu ustalonego z obliczen, drugiego dnia wystgpienia
jakiegokolwiek sluzu czy zmiany odczucia,

C. w dniu wystgpienia bolu owulacyjnego w prawym lub lewym
podbrzuszu oraz w dniu wystgpienia plamienia okotoowulacyjnego,

D. ostatniego dnia odczucia "sucho", ostatniego dnia twardej, zamknigtej i
nisko polozonej szyjki.

Zadanie 114.

Jedng z przyczyn wystgpienia depresji jest ambiwalencja uczu¢ polegajaca na:
braku jakichkolwiek uczug,

nadmiernej uczuciowosci,

przewadze jednego uczucia nad innymi,

. wspolistnieniu krancowo réznych uczuc.
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Zadanie 115.
U pacjentki, ktora odbywa pordd w basenie rozpoczat si¢ Il okres porodu. Kobieta
chce urodzi¢ dziecko w wodzie. Jaka pozycja jest wymagana podczas porodu w
wodzie?

A. pozycja na czworaka przy $cianie basenu,

B. pozycja kuczna,

C. pozycja kleczaca,

D. kobieta moze przyjmowac rdzne pozycje.



Zadanie 116.
Wspotczesnie stosowane proby cigzowe opierajg si¢ na wykryciu w moczu
obecnosci:

A. choriongonadotropiny,

B. choriosomatotropiny,

C. alfafetoproteiny,
D. glikoproteiny.

Zadanie 117.
Cwiczenia fizyczne wykonywane przez ciezarna w wodzie nazywane sa
¢wiczeniami w:

A. przecigzeniu,

B. odciazeniu,

C. wypieraniu,

D. obcigzeniu.

Zadanie 118.
Poradnictwo dyrektywne:
A. liczy si¢ z indywidualnoscia jednostki, jej przezyciami i samoocena,
B. nie liczy si¢ z indywidualno$cig jednostki, jej przezyciami i samoocena,
C. liczy si¢ z indywidualno$cia jednostki i jej przezyciami, a nie liczy si¢
Z jej samoocena,
D. nie liczy si¢ z indywidualno$cia jednostki i jej przezyciami, ale liczy
si¢ Z jej samoocena.

Zadanie 119.
Ktére z wymienionych dziatah NIE bedzie dobrym sposobem realizacji
poradnictwa zawodowego?

A. przedstawienie gotowej propozycji pracy,

B. optymalizowanie procesu przygotowania  do  pracy
zawodowe],

C. ukazywanie perspektyw,

D. stymulacja rozwoju aspiracji i motywacji.

Zadanie 120.

Pokwitanie jest to:
A. proces prowadzacy do dojrzatosci ptciowej i zdolnosci reprodukcyjnej,
B. okres od pelnej dojrzatosci ptciowej do starosci,
C. okres w zyciu kobiety , w ktorym wystepuje ostatnia miesigczka,



D. proces prowadzacy do dojrzatosci spoteczne;.

Zadanie 121.

Dno macicy w 24-tygodniu cigzy znajduje si¢:

w potowie odlegtosci pomigdzy spojeniem tonowym a pepkiem,
2-3 palce ponizej pepka,

na wysokosci pepka,

. 2-3 palce powyzej pepka.
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Zadanie 122.

Tokolize u cigzarnej nalezy przerwac natychmiast w przypadku:

bolu w klatce piersiowe;,

klinicznych ~ objawéw  obrzeku pluc (krwioplucie,
dusznos¢),

zaniku odruchow $ciggnistych,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 123.

Najlepszym okresem do wykonania badania HSG jest:
A. kilka dni przed krwawieniem miesigczkowym,
B. 6 lub 7 dni po miesigczce,
C. pierwsze 2-3 dni po miesigczce,
D. miesigczka.

Zadanie 124.

Wigkszo$¢ zaburzen miesigczkowych wystepujacych w pierwszych dwoch latach
po menarche:

prowadzi do glebokich zaburzen z nieptodnosciag wiacznie,
uznaje si¢ za normg,
leczy si¢ hormonalnie,

. ma zwigzek z onkologicznymi zmianami w obrebie miednicy
mniejszej.
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Zadanie 125.
Na jakim etapie rozwoju zarodek staje si¢ ptodem?
A. w 4-5 tygodniu ciazy,
B. w 8-9 tygodniu cigzy,
C. w 11-12 tygodniu ciazy,
D. w 20 tygodniu cigzy.



Zadanie 126.

Do czynnikow sprzyjajacych miednicowemu potozeniu plodu NIE nalezy:
miednica $cie$niona,

macica mi¢sniakowata,

matowodzie,

. wielorddztwo.
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Zadanie 127.
Nadrzedng role sterowniczg ludzkim uktadem hormonalnym pelni:
A. narzad plciowy,
B. przysadka mézgowa
C. podwzgorze,
D. nadnercza.

Zadanie 128.
Ktoére z deceleracji NIE swiadcza o niedotlenieniu ptodu:
A. zlozone,
B. wczesne,
C. pbzne,
D. zmienne.

Zadanie 129.

Antykoncepcji hormonalnej nie wolno m. in. stosowac:
przed uptywem 2 lat od menarche,

u kobiet po 37 roku zycia,

u kobiet bolesnie miesigczkujacych,

. u kobiet, ktore przebyly zapalenie przydatkow.

Sowp

Zadanie 130.

Najbogatszym zrodlem foliandw w pozywieniu s3:
biale migso, dorsz, karp,

bialy ryz, makaron, cukier,

ciemnozielone warzywa lisciaste, pelne ziarna zbo6z, nasiona roslin
stragczkowych,

. marchew, pomarancze
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Zadanie 131.
Niesymetryczny rozwoj gruczotow sutkowych u dziewczat:



A. wigze si¢ z niedomogg jajnikow,
B. jest zwigzany z rozwojem nowotworu,

C. $wiadczy o zahamowaniu procesu dojrzewania,
D. jest fizjologia.

Zadanie 132.
Test poczworny obejmuje oznaczenie:

A. stezenia PAPP-A, AFP, wolnej jednostki beta-hCG, wolnego estriolu
(uE3),

B. stezenia AFP, wolnej jednostki beta-hCG, wolnego estriolu (uE3),
inhibiny A,

C. stezenia wolnej jednostki beta-hCG, stgzenia PAPP-A, inhibiny A,

D. stezenia AFP, wolnej jednostki beta-hCG, PAPP-A, inhibiny A.

Zadanie 133.
Profilaktyka zespotu zaburzen oddychania u noworodka w przypadku
zagrazajacego porodu przedwczesnego obejmuje podanie cigzarne;:
A. Encortonu,
B. Hydrocortisonu,
C. Betametazonu,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 134.
Opieka przedcigzowa odnosi si¢ do oceny sytuacji zdrowotnej kobiety 1 jej
partnera przed pocz¢ciem dziecka i zawiera dwa komponenty:

A. oceng ewentualnosci zaj$cia w cigze i promocj¢ zdrowia,

B. oceng¢ nasienia m¢zczyzny i ptodnosci kobiety,

C. os$wiate zdrowotng i oceng stanu zdrowia fizycznego,

D. promocje¢ zdrowia i umacnianie wtasciwego stylu zycia.

Zadanie 135.

Jak nazywamy sztywnos¢ pracia bez uczucia przyjemnosci, ktora utrzymuje si¢
przez dtuzszy czas?

podniecenie seksualne,
. zaburzenie libido,
Zmazy nocne,

gow>

. priapizm.



