PIELEGNIARSTWO ONKOLOGICZNE
TEST NR 181310
GRUPA 1

Zadanie 0.

Do wykrywania jakiego rodzaju nowotworu korzystne jest
zastosowanie badan skriningowych?

kos$ci i stawoOw, czerniaka zlos$liwego,

piersi, szyjki macicy, jelita grubego,

oka, weztow chtonnych, uktadu pokarmowego,

zotadka, oskrzeli, ptuc i gardia.
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Zadanie 0.
Skutki uboczne podawania winkrystyny to:
A. zapalenie skory, biegunka, nefrotoksycznos¢,
B. brak taknienia, zapalenie jamy ustnej, powigckszenie
watroby,
C. krwotoczne zapalenie pgcherza moczowego, owrzodzenie
sluzowek, nieptodnos¢,
D. utrata owtlosienia, neurotoksycznos¢, zaparcia,
goraczka.

Zadanie 0.
Stowarzyszenie prowadzace dziatalnos¢ naukowo-badawcza narzecz
rozwoju pielegniarstwa onkologicznego to:

A. PTPO,

B. PTO,

C. PSPO,

D. PTP.
Zadanie 0.
Przeci¢tny typowy model, norma, wzorzec, profesjonalnie
uzgodniony poziom wykonawstwa jakiego$ dziatania, stosownie do
grupy pacjentow, ktory jest osiggalny, mierzalny, pozadany to:

A. standard,

B. procedura,

C. instrukcja,

D. algorytm.

Zadanie 0.
Przyczyng czestszego niz w innych chorobach stosowania
niekonwencjonalnych metod leczenia nowotworéw jest:

A. brak dostgpu chorych do nowoczesnych farmaceutykow,

B. utrudnione korzystanie z radioterapii,

C. psychozalezno$¢ choréb nowotworowych,

D. wielowymiarowy charakter choroby nowotworowej.



Zadanie 0.
Celem Programu Zwalczania Chorob Nowotworowych na lata 2006-2015 jest:

A. zahamowanie wzrostu zachorowan na nowotwory,

B. stworzenie warunkow do wykorzystania w praktyce
onkologicznej  postepu wiedzy 0 przyczynach i
mechanizmach rozwoju choréb nowotworowych,

C. utworzenie systemu ciagtego monitorowania skutecznosci
zwalczania nowotwordéw w skali kraju i w poszczegolnych
regionach kraju,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Ktore z ponizszych sformutowan okresla pojecie "skrining"?
A. dziatania wsrdd 0sOb bez objawdw choroby wcelu wykrycia
choroby w okresie bezobjawowym lub przedklinicznym,
B. profilaktyka w zakresie koszt-efekt; pomiar cze¢stosci
wystepowania choroby nowotworowej w wybranej czg¢sci
Kraju,
C. profilaktyka trzeciej fazy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Jaka jednostka koordynuje pracg szpitali onkologicznych w
Polsce?

A. Mig¢dzynarodowa Unia do Walki z Rakiem,

B. Europejska Szkota Onkologii,

C. Centrum Onkologii-Instytut w Warszawie,

D. Instytut Badan Jadrowych.

Zadanie 0.
Zagadnienie promocji zdrowia okreslane jest jako:

A. proces wumozliwiajacy ludziom kontrole nad swoim
zdrowiem oraz tworzenie warunkow do jego utrzymania i
poprawy,
promowanie zdrowia w spotecznosci lokalnej,
kontrola jako$ci dziatan zdrowotnych,
troska o jakos¢ zdrowia publicznego.
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Zadanie 0.
Organizatorem ksztalcenia podyplomowego w  dziedzinie
pielggniarstwa onkologicznego moze zostac:

A.
B.

C.
D.

uczelnia,

szkota prowadzaca dziatalnos§¢ dydaktyczng i badawcza w
dziedzinie nauk medycznych,

medyczna jednostka badawczo-rozwojowa,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Standardy opieki pielegniarskiej odnosza si¢ do szczegdtowych standardow
praktyki zawodowej pielggniarek 1 potoznych, ktore stuza do:

A.

C.

D.

opracowania zasad i norm  opisujagcych  sposob
postepowania pielggniarskiego podczas wykonywania
ztozonych zabiegéw medycznych,

okreslenia zasad 1 sposobu postepowania w opiece nad
poszczegdlnymi grupami pacjentow, wyodrgbnionymi na
podstawie przyjetego Kryterium,

opracowania i wdrozenia w konkretnych warunkach zaktadu
opieki zdrowotnej,

prowadzenia badan naukowych.

Zadanie 0.
Odpowiedzialno$¢ moralna pielggniarki onkologicznej polega na:

A.

B.
C.

D.

obowigzku moralnym lub prawnym odpowiadania za wykonane
osobiscie lub zlecone innej osobie czynnos$ci zawodowe,
lub za ich zaniechanie lub zaniedbanie,

wynagrodzeniu wyrzadzonej komus$ szkody lub straty,
koniecznos$ci odpowiadania za swoje czyny, zachowania
nakazane lub zakazane przez norme¢ moralng i ponoszeniu za
nie konsekwencji,

obowigzku ponoszenia konsekwencji, okreslonych przez
odpowiednie przepisy prawne.

Zadanie 0.

Jakie

sag podstawowe wspotczynniki uzywane w epidemiologii

onkologicznej?

A.
B.
C.
D.

Inicjacja, progresja, promocja,

zachorowalno$¢, $miertelnos$¢, chorobowos$¢, umieralnos¢,
ekspresja nowotworu, charakter histopatologiczny,
"case-control” test, oszacowanie statystyczne.



Zadanie 0.
Proces akredytacji polega na:
A. doktadnej analizie kosztdw zwigzanych 1z realizacjg
opieki zdrowotnej,
B. realizacji zadan adaptacji zawodowej,
C. oszacowaniu kosztow ustug,
D. dobrowolnym zewng¢trznym procesie oceny polegajacym na
ustalaniu zgodnos$ci z wczes$niej znanymi standardami.

Zadanie 0.

Wedtug zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Chorobami Nowotworowymi,
najwazniejszymi wytycznymi zwigzanymi ze stylem zycia w profilaktyce raka skory
jest:

A. niepalenie papierosow, niepicie alkoholu, aktywnos¢
ruchowa,

B. wykonywanie szczepien ochronnych, uczestniczenie w
badaniach przesiewowych,

C. unikanie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, stosowanie $rodkow chronigcych przed
stoncem, ochrona przed narazeniem na substancje
rakotwarcze,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Co jest glownym celem prowadzenia akredytacji placowek ochrony zdrowia?
A. ewaluacja kosztow,
B. analiza wydatkdw zwigzanych z realizacjg opieki
zdrowotnej,
C. poprawa jako$ci Swiadczen zdrowotnych,
D. uzyskanie wysokich kredytow w systemie "akonto™ na
realizacje §wiadczen zdrowotnych.

Zadanie 0.
Odmiang radioterapii  jest teleterapia, w ktorej zrodio
napromieniania:
A. znajduje si¢ W bezposrednim kontakcie z napromieniowang
tkanka,
B. znajduje si¢ w bliskim kontakcie z napromieniowang
tkanka,
C. pochodzi z p6l zewngtrznych,
D. jest zwykle umieszczone §ré6djamowo.



Zadanie 0.
P6Zzne powiktania ze strony ukfadu krazenia, po zastosowaniu teleterapii w
obszarze Kklatki piersiowej to:

A. uszkodzenie mig¢$nia sercowego,

B. zakrzepowe zapalenie zyt,

C. zwloknienie naczyh krwiono$nych,

D. krwawienia dojamowe.

Zadanie 0.

Najczestszym umiejscowieniem raka jelita grubego jest:
odbytnica iesica,

katnica,

okreznica poprzeczna,

okreznica wstepujaca.
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Zadanie 0.
Celem edukacji pielggniarek onkologicznych w okresie adaptacji zawodowe;j
jest:

A. zdobycie wiedzy, opanowanie praktyczno-operacyjne
algorytmow, procedur, standardow opieki
pielegniarskiej,

B. nabycie umiej¢tnosci pracy zespotowej,

C. przyjecie refleksyjnej, otwartej postawy wobec pracy
zawodowe]j,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.

Glownym niebezpieczenstwem stosowania metod niekonwencjonalnych przez osoby
chore na nowotwoOr najczesciej jest:

pozytywne nastawienie do metod medycyny alternatywnej,
zaniechanie lub opo6znienie leczenia onkologicznego,

brak zaufania do lekarza onkologa,

uzaleznienie si¢ od bioenergoterapeuty.
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Zadanie 0.
Jakie emocje najczeSciej dominujg przy nawrocie choroby
nowotworowej upacjentki w wieku petnej aktywnosci zawodowej?
A. nadzieja na szybki powrdt do zdrowia,
B. lek przed dalsza terapig, ewentualng Smiercig, uczucie
zlosci,
C. akceptacja nowejrzeczywistosci,
D. bezradno$¢ wobec choroby.



Zadanie 0.
Na poziom stresu pielegniarki onkologicznej majg wptyw:

A. obcigzenia psychiczne, obowigzki zawodowe traktowane w
kategoriach straty, zagrozenia i sztywnych norm,
B. obowigzki zawodowe ujmowane jako wyzwania i poczucie
skutecznosci zawodowej,
C. niskie zarobki i braki w wyposazeniu oddziatow,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
Zadanie 0.
W profilaktyce raka jelita grubego podstawowym jest badanie:
A. endoskopowe,
B. radiologiczne z kontrastem,
C. per rectum,
D. ultrasonograficzne.
Zadanie 0.

Podstawowym badaniem skriningowym dla raka piersi jest:

SOowx

ultrasonografia,
kliniczne badanie piersi,
mammografia,

BAC.

Zadanie 0.
Czy rak sutka wystepuje rowniez u me¢zczyzn?

A.
B.
C.
D.

tak, w takim samym stopniu co u kobiet,
tak, ale tylko w okoto 1% zachorowan,
tak, ale tylko w okoto 10% zachorowan,
nie wystepuje.

Zadanie 0.

Nadmierna ekspozycja na promienie ultrafioletowe stanowi

czynnik

SO W

ryzyka:

biataczek,

raka skory i czerniaka,
nowotworow kosci,
nowotworow siatkowki oka.

Zadanie 0.
Co oznacza pojecie markery nowotworowe?

A.
B.
C

D.

iImmunogenne substancje biatkowe, glikoproteinowe lub
glikolipidowe, wytwarzane przez niektore nowotwory,
leki stosowane w hormonoterapii,

. stany przedrakowe iwczesne postacie raka,
substancje "uwrazliwiajgce"  tkanki na  dziatanie

promieniowania jonizujacego.



Zadanie 0.
Jaka metoda diagnostyczna daje najbardziej wiarygodny obraz

nowotworu jajnika w i Il stopniu zaawansowania choroby?
A. tomografia komputerowa I ultrasonografia jamy
brzusznej,

B. punkcja jamy otrzewnej,
C. ocena srdédoperacyjna,
D. badanie kontrastowe jamy brzusznej.

Zadanie 0.
Rozpoczecie wspotzycia seksualnego przed 18 r. z. oraz czesta zmiana
partnerow stanowi czynnik ryzyka raka:

A. piersi,

B. jajnika,

C. pecherza moczowego,

D. szyjki macicy.

Zadanie 0.
Jakie izotopy promieniotwdrcze stosowane sg w brachyterapii?
A. iryd, cez, jod,
B. zloto,
C. zloto, tantal,
D. iryd, technet.

Zadanie 0.
U 30-letniej nosicielki mutacji genu BRCA1 mozna si¢ obawia¢ rozwoju raka:
A. jelita grubego lub odbytu,
B. piersi lub jajnika,
C. zotadka lub trzustki,
D. pecherza moczowego lub nerki.

Zadanie 0.
Obecnos$¢ biatka monoklonalnego w surowicy lub moczu,
osteolityczne zmiany w kos$ciach oraz postepujace uszkodzenie
nerek to objawy typowe dla:

A. ziarnicy ztosliwej,

B. szpiczaka mnogiego,

C. ostrej biataczki szpikowej,

D. przewlektej biataczki limfocytowe].



Zadanie 0.
Jakie  postgpowanie  wchodzi w sktad rehabilitacji  po
mastektomii?
A. ¢wiczenia ruchowe, masaz,
B. jonoforeza wptywajaca rozmigkczajaco na blizny powstate w
wyniku mastektomii,
C. indywidualnie dobrane ¢wiczenia ruchowe, tagodny masaz
oraz jonoforeza,
D. ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne.

Zadanie 0.
Trepanobiopsja to badanie polegajace na:
A. naktuciu rekojesci mostka i pobraniu szpiku kostnego,
B. nakluciu i pobraniu z talerza kos$ci biodrowej szpiku
kostnego i bloczku kostnego,
C. pobraniu punktatu z dowolnej kosci dlugiej,
D. nakhuciu i pobraniu szpiku z talerza kosci biodrowej.

Zadanie 0.
U pacjentki lat 50, z rozpoznaniem nowotworu watroby narasta wodobrzusze.
Pacjentka jest przygotowywana do odbarczajacego upuszczenia plynu. Przed
wykonaniem naktucia obowigzkiem pielgegniarki jest:

A. oznaczy¢ miejsce wktucia,

B. znieczuli¢ miejscowo skore,

C. zmierzy¢ i zanotowa¢ obwod brzucha,

D. opisa¢ proboéwke do badania.

Zadanie 0.
Co oznacza metoda diagnostyczna BAC?
A. badanie laryngologiczne,
B. badanie tomograficzne,
C. biopsje cienkoiglowa,
D. badanie rezonansem magnetycznym.

Zadanie 0.
Ktore z badan profilaktycznych w raku tarczycy jest niewskazane u 0sob
napromieniowanych w dziecinstwie?

A. USG tarczycy,

B. scyntygraficzne,

C. fizykalne,

D. hormonow tarczycy.



Zadanie 0.

Ktore z wymienionych schorzen uwaza si¢ za stan przedrakowy pecherza
moczowego?

nerwiako-migsaki,

brodawczaki,

mie¢saki,

nerwiakowldokniaki.
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Zadanie 0.
Kobieta podczas samobadania piersi stwierdza u siebie niewielki 1,5 cm guzek,
bez powigkszonych weztow chtonnych. Co pielggniarka powinna doradzi¢
kobiecie?
A. obserwowac, czy guzek si¢ nie powigksza,
B. zlikwidowa¢ obawy pacjentki, poniewaz brak jest
powiekszonych weztow chtonnych,
C. sktoni¢ kobiet¢ do niezwlocznego =zgloszenia si¢ do
lekarza,
D. skontaktowac kobiet¢ z osoba, u ktorej takiej wielkosci
guzek byt zmiang tagodng.

Zadanie 0.

Choroby nowotworowe stanowig bardzo powazny problem zdrowotny, poniewaz
sa druga (po chorobach uktadu krazenia) przyczyng zgonéw w Polsce.
zatozenie falszywe, teza fatszywa,

zatozenie fatszywe, tezaprawdziwa,

zalozenie prawdziwe,teza fatszywa,

zalozenie prawdziwe, teza prawdziwa.
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Zadanie 0.
Jaka diagnoze¢ moze sugerowac¢ pozytywny wynik na krew utajong?
A. biataczke,
B. raka okreznicy i odbytnicy,
C. raka przetyku,
D. raka krtani.

Zadanie 0.
Co to jest randomizacja do badania przesiewowego?
A. proces kwalifikowania do grupy badanej w sposob
ustalony, zgodny z przyjetymi Kryteriami,
B. proces kontroli dynamiki zmian zachodzgcychw ramach
grupy badanej,
C. procedura opracowania danych wynikajacych z procesu
badawczego,
D. proces poréwnywania osiggnigcia celow badawczych z
obowigzujaca wiedza medyczng.



Zadanie 0.
Mastopatia jest to:
A. zmiana ztosliwa piersi,
B. zmiana zto$liwa jajnika,
C. przerost gruczotu piersiowego U mg¢zczyzn,
D. zmiana tagodna piersi.

Zadanie 0.
Ktory z markeréw jest jednym z warunkéw diagnozy raka gruczotu
krokowego?

A. poziom acetonu w moczu,

B. obecno$é¢ szczawianOw w moczu,

C. poziom biatka w moczu,

D. antygen sterczowy (PSA) w surowicy krwi,.

Zadanie 0.
U chorych napromienianych na obszar jamy brzusznej zaleca si¢ wg
Joanny Tajer iJanusza Medera zmian¢ diety:

A. miesigc przed i wtrakcie napromieniowan,

B. przez okres prowadzenia napromieniowan I W trzy

miesigce po ich zakonczeniu,
C. miesigc po zakonczeniu napromieniowan,
D. nie ma potrzeby zmiany diety.

Zadanie 0.
Ktore skutki uboczne mogag wystapié po skojarzonym
napromienianiu narzagdu rodnego metoda teleradioterapii i

brachyterapii?
A. leukopenia,
B. popromienne zapalenie pgecherza moczowego,
C. zapalenie odbytnicy,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Najbardziej istotne u pacjenta otrzymujacego Doksorubicyng
(Adriamycyng) sg/jest:

A. dolegliwosci ze strony uktadukrazenia,

B. klopoty z pamiecia i koncentracja,

C. brak regularnego wyprozniania,

D. braki wuzebieniu.



Zadanie 0.
W zespole ztego wchtaniania, wystepujacym przy napromienianiu
narzadow miednicy matej, gtbwnym objawem jest/s3a:

SO wm>

biegunka, bole brzucha,
wzmozony apetyt,
wzrost masy ciata,
wzmozone pragnienie.

Zadanie 0.

Na oddziat zostal przyjety 30-letni mezczyzna ze zmiang w gornym
srodpiersiu, z obrzekiem twarzy, sinicg, dusznoscig. Wystepuje poszerzenie zyt
sciany klatki piersiowej, widoczne 1 wyczuwalne sg zyly szyjne. Objawy te
swiadczg o:

SO we

obrzeku ptuc,

zespole zyty gtéwnej gornej,
niewydolnosci krazenia,
zylakach przetyku.

Zadanie 0.
Jakie wskazowki pielggnacyjne powinien otrzymac¢ pacjent po
napromienianiu gruczotu krokowego?

A.
B.
C.
D.

pi¢ okoto 2 |. ptynéw dziennie,
przestrzega¢ lekkostrawnej diety,
pielegnowaé odpowiednio skore,

zazywac duzo ruchu na swiezym powietrzu.

Zadanie 0.

Pacjentce z nowotworem jajnika, ktora odczuwa dolegliwosci bolowe (5 w
skali VAS) podano leki przeciwbolowe. Dzialania pielegniarskie
podwyzszajace prog bélowy beda obejmowaly:

A.

zapewnienie wypoczynku i spokoju oraz calkowite
wstrzymanie sie od wykonywania czynnosci
pielegnacyjnych,

wypelnienie czasu wolnego i dokladne wywietrzenie

pomieszczenia bez wzgledu na porg roku,

zapewnienie komfortu psychicznego poprzez wygodne
ulozenie pacjentki w 1t6zku, wsparcie, psychoterapi¢
podtrzymujaca,

zapewnienie obecnosSci osoby bliskiej, pobudzanie do
aktywnosci fizycznej, glosne stuchanie muzyki.



Zadanie 0.
Wysoka skuteczno$é, szybko$¢ dziatania, niewielkie objawy
uboczne, umiarkowany koszt imozliwo$¢ leczenia ambulatoryjnego,
to zalety stosowanej w patologicznych zlamaniach w przebiegu
przerzutow do kosci:

A. chemioterapii,

B. chirurgii ortopedycznej,

C. radioterapii,

D. hormonoterapii.

Zadanie 0.
Do wczesnych powiktan wystepujacych u pacjentki z rakiem szyjki macicy,
leczonej energia promienistg naleza:

A. czg¢stomocz, bolesne parcie na mocz, nocne oddawanie

moczu,

B. wystapienie przetoki jelitowo-pecherzowej,

C. niedoczynnos$¢ tarczycy,

D. zwezenie moczowodu, zwezenie cewki moczowej.

Zadanie 0.
Na czym polega leczenie raka ptuc brachyterapig?
A. napodaniu dozylnie izotopu promieniotwdérczego Strontu,
B. na napromienianiu zmiany z pol zewnetrznych,
C. na dotkankowym napromienianiu izotopem
promieniotworczym,
D. na napromienianiu promieniami Rentgena.

Zadanie 0.

P6znym skutkiem ubocznym po napromienianiu jamy brzusznej pacjenta
jest/sa:

zespot ztego wchtaniania,

spadek masy ciala,

przebarwienia skory,

brak apetytu.

SOowx

Zadanie 0.
Przed rozpoczeciem napromieniania jamy ustnej, nalezy pacjenta
poinformowac o:

A. koniecznos$ci przegladu stomatologicznego isanacji lub

ekstracji uzebienia,

B. stosowania diety wysokokalorycznej,

C. przestrzegania higieny jamy ustnej,

D. badan kontrolnych u laryngologa.



Zadanie 0.
P6znym odczynem popromiennym ze strony uktadu oddechowego jest:

A. krwioplucie,

B. kaszel,

C. dusznosé,

D. zwldknienie ptuc.

Zadanie 0.
Edukacja pacjenta poddawanego teleradioterapii powinna polegaé na:

A. skontaktaktowaniu pacjenta z osoba 0 podobnej sytuacji
zdrowotnej, leczona napromieniowaniem, ktoéra omowi
podstawowe zasady leczenia,

B. przekazaniu informacji 0 mozliwych powiktaniach
wczesnych i poznychradioterapii,

C. przekazaniu informacji na temat zasad radioterapii, trybu
zycia, postepowania W  przypadku wystapienia
niepokojacych objawdéw zwigzanych z leczeniem,

D. przekazaniu przez lekarza wyczerpujacych informacji na
temat napromieniania.

Zadanie 0.
Radioterapia objawowa w raku szyjki macicy ma na celu:

A. trwate wyleczenie,

B. zahamowanie na pewien czas rozwoju nowotworu,

C. zmniejszenie dolegliwo$ci zwigzanych z chorobag,

D. poprawe odlegltych efektéw leczenia, w powigzaniu ze
skojarzonym leczeniem radykalnym.

Zadanie 0.
Chemioterapia adiuwantowa to:

A. leczenie stosowane przed radioterapig W celu zniszczenia
ewentualnych mikroprzerzutow,

B. metoda stosowana przed zabiegami operacyjnymi w celu
likwidacji ewentualnych mikroprzerzutow,

C. metoda uzupelniajaca stosowana po radykalnych zabiegach
operacyjnych ~w celu zniszczenia  ewentualnych
mikroprzerzutow,

D. metoda leczenia S$rodoperacyjnego majaca ha celu

zapobieganie ewentualnemu rozsiewowi spowodowanemu
zabiegiem operacyjnym.



Zadanie 0.

Kobieta, lat 33, w trzeciej dobie po limfadenektomii pachowej z
powodu czerniaka, zglasza pogorszenie samopoczucia od godzin
porannych, temperatura ciata 37,2°C, w obrgbie rany pooperacyjnej
tkanki napigte, bolesne. Przyczyng opisanej sytuacji jest:

zastoj chtonki z nastepowym zakazeniem rany,

spadek odpornos$ci pacjentki,

reakcja na utrate krwi podczas zabiegu operacyjnego,
pozny odczyn poprzetoczeniowy na krew podang podczas
zabiegu operacyjnego.

S 0Owr

Zadanie 0.
W brachyterapii NIEZBEDNY jest:
A. scyntygraf,
B. system planowania leczenia - rekonstrukcja 3D,
C. aparat rentgenowski,
D. rezonans magnetyczny.

Zadanie 0.

Zasadniczym leczeniem u kobiet chorych na raka jajnika jest
zabieg:

operacyjny,

operacyjny, anastepnie chemioterapia wielolekowa,
operacyjny, anastepnie brachyterapia,

operacyjny, anastepnieteleterapia.
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Zadanie 0.
Co nalezy do zadan pielegniarki w pierwszej dobie po przyjeciu
pacjenta z rozpoznaniem zespotu ostrej lizy guza?
A. obserwacja zmian skérnych 1 wykonywanie jatowych
opatrunkow,
B. obserwacja bolu brzucha, wymiotow i biegunki,
C. obserwacja perystaltyki jelit, zatozenie po zleceniu
lekarza sondy do zotadka,
D. zalozenie bilansu ptyndéw, doktadne jego prowadzenie z
uwzglednieniem godzinowej zbiorki moczu.

Zadanie 0.
Dziatania niepozadane chemioterapii na skor¢ to najczescie;:
A. nasilone tuszczenie si¢ naskorka,
B. zmiany zwyrodnieniowe izanikowe skory,
C. pekanie warstw wierzchnich skory w miejscach narazonych na
ucisk iotarcia,
D. przemieszczanie sie pigmentu w skdrze i powstawaniew
niej przebarwien.



Zadanie 0.

Mezczyzna, lat 58, po resekcji czesci jelita z powodu raka odbytnicy,
poddawany pooperacyjnej radioterapii. Opiekujac si¢ pacjentem w oddziale
radioterapii nalezy wdrozy¢ diete:

bezresztkowa, bezmleczng, bezsolna,

bogatoresztkowa, bogatobiatkowg, bogatowitaminowa,
ubogoresztkowg, bezmleczng, bezglutenowa,
ubogoresztkowa, niskosodowg, beztluszczows.
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Zadanie 0.
Jakie tkanki najszybciej reaguja na toksyczne dziatanie
cytostatykow?

A. skéra, Dblona S$luzowa, miegsien sercowy, komorki

rozrodcze,

B. mieszki wlosowe, nabtonek przewodu pokarmowego, komarki
rozrodcze,

C. migsien sercowy, watroba, skoOra, nabtonek przewodu
pokarmowego,

D. szpik kostny, nerki, watroba, mieszki wlosowe.

Zadanie 0.

Pacjent, lat 55, zakwalifikowany do chemioterapii i leczony Docetaxelem z
powodu nawrotowego raka phluca. Podczas podawania leku doszto do jego
wynaczynienia. Na miejsce wynaczynienia nalezy zastosowac:

A. dimetylosulfotlenek (DMSO) i zimny oktad,
B. dimetylosulfotlenek (DMSO) i ciepty oktad,
C. hialuronidaz¢ i zimny oktad,
D. tiosiarczan sodu i ciepty oktad.

Zadanie 0.

W zaleznos$ci od sposobu zastosowania zrodta promieniowania,
brachyterapi¢ dzielimy na:

kontaktowa i$rodtkankows,

dojamowg i$réodoperacyjna,

srodtkankowa iokotlooperacyjna,

wszystkie wyzej wymienione.
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Zadanie 0.

W czasie obserwacji pacjenta po napromienianiu metodg brachyterapii obszaru
miednicy matej, nalezy zwroci¢ przede wszystkim uwage na:

ilos¢ i barwg moczu,

pozycje ciatla,

ci$nienie t¢tnicze Krwi,

0go6lne samopoczucie.

SO W



Zadanie 0.
Neutropenia to:
A. zaburzenie neurologiczne,
B. mata liczba granulocytow,
C. uszkodzenie nerwow obwodowych,
D. mata liczba leukocytow.

Zadanie 0.
Mezczyzna, lat 53, leczony chemioterapig z powodu raka drobnokomorkowego
ptuc, stosowany schemat to PE - Cysplatyna w dawce powyzej 100 mg/m
kwadratowy 1 Etopozyd w dawce 120 mg/m kwadratowy. Pacjent wymaga:
A. silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysoka
dawke¢ Etopozydu,
B. wnikliwej obserwacji parametrow kragzeniowych ze wzgledu na
kardiotoksyczno$¢ Etopozydu,
C. stosowania diety bezsolnej ze wzgledu na
nefrotoksycznos¢ Cysplatyny,
D. silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysoka
dawke¢ Cysplatyny.

Zadanie 0.
Jakie sa objawy wysicku do jamy otrzewnej u pacjentek w
zaawansowanej fazie raka jajnika?

A. obrzeki, uczucie dyskomfortu w podbrzuszu,

B. duszno$¢, obrzek twarzy,

C. bolesne uczucie rozpierania 1 rozciggania brzucha,

uczucie "zgagi", obrzek konczyn dolnych, dusznosc¢,
D. objawy niestrawnoSci.

Zadanie 0.
P6zny odczyn popromienny to odczyn pojawiajacy sig:
A. 6dni od zakonczenia leczenia,
B. 6tygodni od zakonczenia leczenia,
C. 6 miesigcy od zakonczenia leczenia,
D. 6 lat od zakonczenia leczenia.

Zadanie 0.
Pacjentka przyjmujagca od 4 dni Neupogen =zgtosila zie
samopoczucie, wzrost temperatury do 40°C, spadek cisnienia. Sg to
objawy:

A. odczynu gorgczkowego po Neupogenie,

B. rozpoczynajacego sie zakazenia lub wstrzasu

septycznego,

C. rozpoczynajacej si¢ niewydolno$ci krazenia,

D. spadku erytrocytow.



Zadanie 0.
DIC to zespot:

A.
B.
C.
D.

zyty gtownej gornej,

ostrego rozpadu guza,

wykrzepiania wewngtrznaczyniowego,
ucisku rdzenia krggowego.

Zadanie 0.
Ktore grupy lekéw powoduja martwice po wynaczynieniu?
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kazdy wynaczyniony cytostatyk powoduje martwice,
tylko antracykliny,

tylko leki alkilujace,

antracykliny, alkaloidy i niektére alkilujace.

Zadanie 0.
Orchidektomia to:

A. zabieg usuniecia guza pecherza moczowego,
B. zabieg radykalnego wusunig¢cia nerki z okolicznymi
tkankami,
C. zabieg usunigcia jadra zmienionego nowotworowo,
D. rodzaj amputacji gruczotu piersiowego.
Zadanie 0.

Pacjentka po kilku dniach od zakonczenia wlewu dozylnego z Metothreksatu
przestata przyjmowac positki. Jaka moze by¢ tego przyczyna?

A. brak apetytu spowodowany uczuciem przepelnienia W jamie
brzusznej i utrzymujacymi si¢ nudno$ciami,

B. nie smakuje jej kuchnia szpitalna, za to chetnie je positki
przyniesione z domu i pije duzo soku pomidorowego i
pomaranczowego,

C. rozpoczynajaca sie psychoza posterydowa,

D. stan zapalny jamy ustnej z zaczynajagcymi si¢
owrzodzeniami btony $§luzowej jamy ustnej.

Zadanie 0.

U chorych zagrozonych wystapieniem zespotu DIC, obserwacj¢
pielggniarska ukierunkowujemy szczegdlnie na:

A.
B.
C.

D

wystepowanie krwawien, wybroczyn, "siniakéw",
nagty, duzy skok temperatury ciatla,

pojawienie si¢ uczucia zmeczenia, sennosci,
przyrost masy ciata.



Zadanie 0.
Personel medyczny podczas kontaktu z pacjentami leczonymi izotopami
radioaktywnymi powinien:

A. stosowaé¢ rekawice ochronne, wuzywaé¢ przedmioty
jednorazowego uzytku (baseny, sztucce itp.),

B. stosowac ostony olowiane,

C. nie stosowaé =zabezpieczen, bo wydzieliny 1 wydaliny
chorego zawieraja bezpieczny poziom izotopu
radioaktywnego,

D. dokona¢ pomiaru radioaktywnosci wydalin i wydzielin
pacjenta 1 w zalezno$ci od jego poziomu stosowacd
zabezpieczenia badz nie stosowac ich.

Zadanie 0.
Jakie objawy §wiadcza o wystgpieniu u chorego niedokrwistosci?
A. blado$¢ powlok skornych, szara skora, niepokdj,
pobudzenie ruchowe,
B. zmeczenie, ostabienie, dusznos$é, bdl glowy, zawroty
gtowy, omdlenia, tachykardia,
C. blados¢ powtok skdrnych, szara skdra, niepokoj,
pobudzenie ruchowe, goraczka, nudnosci, tachykardia,
D. zaburzenia rytmu serca, krwawienia z dzigset, suchos¢
jamy ustnej, dusznos¢, bol glowy.

Zadanie 0.
Sprawujac opieke nad pacjentem z objawami zespotu zyly gltownej gornej
(ZZGG) zwrdcisz uwage na:

A. utrzymanie droznos$ci drdég oddechowych, obserwacje
oddechu, obserwacj¢ obrzeku i zasinienia twarzy,
parametrow zyciowych istanu §wiadomosci pacjenta,

B. monitoring wktu¢ dozylnych w obrebie konczyny objete]
procesem chorobowym,

C. obserwacje stanu $wiadomos$ci chorego, gdyz wskazuje on na
nasilenie objawdw,

D. obserwacje 1 monitoring oddechu pacjenta pod katem
wystapienia $wistu oddechowego.

Zadanie 0.
Pacjentka z rozpoznaniem raka piersi poddawana monoterapii Vinorelbing.
Podczas podawania tego leku nalezy pamigtac o tym, ze lek podaje si¢ w:

A. duzym rozcienczeniu i szybkim wlewie,

B. matym rozcienczeniu i szybkim wlewie,

C. duzym rozcienczeniu i powolnym wlewie,

D. matym rozcienczeniu i powolnym wlewie.



Zadanie 0.
Kryterium rozpoznania goraczki neutropenicznej NIE jest:
A. spadek liczby granulocytow obojetnochtonnych ponizej
1000/ml,
B. wzrost temperatury ciata powyzej 38 stopni C,
C. utrzymywanie si¢ temperatury powyzej 38,5 stopni C
przez co najmniej godzing,
D. spadek liczby granulocytow oboje¢tnochtonnych ponize;j
500/ml.

Zadanie 0.
Wymien podstawowe zasady postgpowania miejscowego przy
napromienianiu skory:
A. zakaz stosowania wody i mydta w miejscu napromieniania,
B. uzywanie odziezy bawelnianej, przewiewnej, luznej,
C. unikanie ekstremalnych warunkéw atmosferycznych,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
Jakie elementy nalezy bra¢ pod uwage badajac u pacjentow onkologicznych,
jakos¢ zycia uwarunkowang stanem zdrowia?

A. wymiar fizyczny, psychiczny, spolteczny, sprawnos¢
ruchowa,

B. stan fizyczny 1 sprawno$¢ ruchowg, stan psychiczny,
sytuacje spoleczng, warunki ekonomiczne, doznania
somatyczne,

C. poziom leku i niepokoju, sfera biologiczna, psychiczna,
spoteczna, duchowa,

D. przystosowanie do choroby, mechanizmy obronne,
srodowisko domowe, zawodowe, zycie intymne.

Zadanie 0.
Najwazniejszym zaleceniem pielegniarskim dla pacjentki z rakiem piersi po
skojarzonym leczeniu chirurgicznym z radioterapig jest:

A. tylko pielegnacja skory,

B. zapewnienie wypoczynku,

C. korzystanie z pomocy grup wsparcia,

D. stata rehabilitacja konczyny gornej.

Zadanie 0.

Jakie badania potwierdza niektore powiklania po Cisplatynie?

klirens kreatyniny i poziom mocznika,

EKG,

spirometria,

dobowa zbiorka moczu na poziom cukru i biatko Bence
Jonesa.
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Zadanie 0.
Kiedy nalezy podawaé¢ chorym s$rodki p/wymiotne przy terapii
cytostatykami?

A.
B.
C.

D.

bezposrednio po podaniu lekdw cytostatycznych,

przed rozpoczeciem podawania lekow cytostatycznych,
przed podaniem lekow cytostatycznych i przez okres
24-72 godzin od ostatniego podania lekdéw,

po 12 godzinach od ostatniego podania lekow
cytostatycznych.

Zadanie 0.
Po wystapieniu u pacjenta zapalenia zyty wskutek podawania chemioterapii

nalezy:

A.
B.

C.

stosowac leki p/zapalne,

catkowicie zaprzesta¢ podawania lekéw do zyly objetej
stanem zapalnym,

zaprzesta¢ podawania lekow do zyly objetej stanem
zapalnym, stosowac oktady oraz ogodlnie dziatajace leki
p/bolowe ip/zapalne,

zastosowaé¢ wilgotne, chtodne oktady w miejscu powyzej
wktlucia, nie zaprzestajac podawania lekéw do zyly objete;]
stanem zapalnym.

Zadanie 0.
Trastuzumab to przeciwcialo monoklonalne stosowane w terapii:
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chloniakow,

raka piersi i raka zotadka,
raka jelita grubego,

raka ptuca.

Zadanie 0.
U pacjentki chorujacej na raka trzonu macicy, leczonej napromienianiem
wystapita biegunka. Opieka pielegniarska polega na:

A.

B.

zgtoszeniu lekarzowi powiktania zwigzanego z leczeniem,
wykonywanie zlecen lekarskich,

obserwacji w kierunku odwodnienia, zaleceniu spozywania
zwigkszonej ilosci ptyndéw, =zaleceniu do picia wody
mineralnej niegazowanej,

poinformowaniu pacjentki, ze powiktanie to jest naturalne i
nie nalezy podejmowaé¢ zadnych czynnoSci,

obserwacja w kierunku odwodnienia, obserwacja iloSci,
charakteru i czestosci wyproznien, zalecenia dietetyczne,
pomoc w utrzymaniu higieny.



Zadanie 0.
Mg¢zczyzna lat 55, leczony cytostatykami z powodu raka okreznicy,
u ktorego udato si¢ uzyskaé¢ znaczng remisj¢ choroby. Z powodu
postepujacej anemizacji wielokrotnie przetaczano choremu masg
erytrocytarng uzyskujac niewielka poprawe parametrow morfologii
krwi. Obecnie poziom hemoglobiny wynosi 8 mg%. Opisana sytuacja
sktania do:

A. zastosowania G-CSF lub GM-CSF,

B. kolejnego przetoczenia krwi,

C. przerwania chemioterapii do czasu samoistnej odbudowy

zadanej ilosci erytrocytow,
D. zastosowania preparatéw erytropoetyny.

Zadanie 0.
Jakie objawy zwigzane z leukopenig moga §wiadczy¢ o pogorszeniu Stanu zdrowia
pacjenta?
A. wzrost temperatury powyzej 38°C, dreszcze, niepokdj,
spadek cis$nienia,
B. niepokoj lub pobudzenie psychoruchowe, trudnosci w
porozumiewaniu si¢, bol gtowy,
C. $wiad skory idrobna wysypka na ciele,
D. b6l w klatce piersiowej, zmiany w EKG, omdlenia i
mroczki przed oczami.

Zadanie 0.
Pacjenci chorzy na nowotwory, przygotowywani do transplantacji
szpiku kostnego, poddawani sa fazie przygotowawczej, ktora polega
na:
A. znalezieniu dawcy szpiku kostnego identycznego dla
wszystkich antygenow istotnych dla przeszczepu,
B. pobraniu szpiku kostnego od dawcy,
C. odizolowaniu pacjenta od jego srodowiska,
D. podawaniu duzych dawek §rodkow chemioterapeutycznych
oraz/lub radioterapii.



Zadanie 0.
Program rehabilitacji po rekonstrukcji piersi zuzyciem ekspandera
I endoprotezy obejmuje:

A.

¢wiczenia ruchowe konczyny gérnej 1 pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe miegsni grzbietu,
¢wiczenia oddechowe, masaz odtworzonej piersi, masaz i
jontoforeza jodu w miejscu dawczym,

¢wiczenia ruchowe konczyny gérnej i pasa barkowego po
stronie  operowanej, ¢wiczenia oddechowe, masaz
odtworzonej piersi, masaz ulatwiajacy odptyw chtonki z
konczyny po stronie operowanej,

¢wiczenia ruchowe konczyny gornej i pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe mig¢séni grzbietu,
¢wiczenia oddechowe, masaz odtworzonej piersi,
¢wiczenia ruchowe konczyny gornej i pasa barkowego po
przeciwnej stronie miejsca operowanego, ¢wiczenia
oddechowe, masaz odtworzonej piersi, masaz utatwiajacy
odptyw chtonki z konczyny po stronie operowanej.

Zadanie 0.

Pacjentka lat 70 z rozpoznaniem raka sromu. Wykonano radykalng operacje¢ z
usunigciem okolicy catego sromu, dolnej czesci pochwy oraz weztow
chtonnych. Najczescie] wystepujagcym powiklaniem po operacji jest:

A.
B.
C.
D.

zakazenie rany,
zakrzepowe zapalenie zyt,
embolia ptuc,
niewydolno$¢ krazenia.

Zadanie 0.
Celem rehabilitacji spotecznej uchorychna nowotwor, u ktérych
wystapily powiktania w postaci niedowtadow iporazen jest:

A.

B.

C.

odzyskanie jak najwiekszej niezalezno$ci spotecznej |
powrét do aktywnego zycia spotecznego,

zorganizowanie choremu pomocy  profesjonalnych
pracownikéw medycznych i socjalnych,

objecie chorego programem usprawniania na oddziale
rehabilitacji,

zorganizowanie  mozliwosci pobytu w domu opieki
spoteczne;j.



Zadanie 0.
Kiedy bedzie mozna rozpocza¢ nauke mowy przetykowej u pacjenta po
laryngectomii?

A. przed zabiegiem operacyjnym,

B. po zagojeniu si¢ szwow pooperacyjnych,

C. po opuszczeniu szpitala,

D. trzy miesigce po operacji.

Zadanie 0.
Pacjentka jest w dobie operacyjnej po zabiegu amputacji piersi. Przytomna,
utozona w pozycji Semi-Flowera. Wysokie utozenie konczyny gornej strony
operowanej stosujemy w celu:

A. zapewnienia prawidtowego krazenia krwi,

B. zmniejszenia bolu przez unieruchomienie,

C. profilaktyki przeciwzakrzepowej,

D. profilaktyki przeciwobrzekowej.

Zadanie 0.
Czy prowadzac rehabilitacje chorego po pneumonektomii, uktadamy pacjenta w
drenazu utozeniowym?
A. nie, gdyz nie jest potrzebny,
B. nie, drenaz  jest  ssacy, aby  odessac tresc
surowiczo-krwistag,
C. tak, chory w drenazu utozeniowym lezy na boku
operowanym,
D. nie, chory ma drenaz ssacy, aby rozprezyé, pozostate
ptuco.

Zadanie 0.

Przeciwwskazaniem do zalozenia protez gtosowych u chorych po catkowitym
usunieciu krtani jest:

niewydolno$¢ uktadu oddechowego,

niezbornos¢ ruchowa pacjenta,

znaczny stopien zwezenia odcinka gardtowo-przetykowego,
wszystkie wymienione.
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Zadanie 0.

Pacjent w | dobie po totalnej laryngectomii, stabilny oddechowo i krazeniowo,
oddycha samodzielnie, ma zatozong rurke tracheostomijng 1 sond¢ do zotadka.
W jakiej pozycji nalezy utozy¢ pacjenta po powrocie z sali pooperacyjne;j?
Flowera,

Semi-Flowera,

ptaskiej na plecach,

na prawym boku.
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Zadanie 0.

Pacjentka lat 35 z rozpoznaniem potworniaka, przyjeta do oddzialu w celu
podania kolejnego kursu pigciodniowej chemioterapii. Ze wzgledu na zlg
tolerancje wlaczono preparat Ethyol. Podanie Ethyolu ma na celu:
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systematyczne prowadzenie chemioterapii,
zapobieganie nudno$ciom i wymiotom,
zapobieganie toksycznemu dziataniu cytostatykow,
zapobieganie wypadaniu wlosow.

Zadanie 0.
Specjalne postepowanie rehabilitacyjne przed operacjg odtworcza piersi obejmuje:

A. nauke c¢wiczen biernych 1 czynnych zabezpieczajacych
przed skutkami unieruchomienia po zabiegu operacyjnym,

B. zachowanie elastyczno$Sci blizny pooperacyjnej 1 jej
otoczenia, ksztaltowanie silnej motywacji chorej do
posiadania odtworzonej piersi,

C. nauczenie wykonywania <¢wiczen oddechowych oraz
prawidlowego toru oddychania,

D. zastosowanie psychoterapii elementarnej wobec pacjentki ijej
rodziny.

Zadanie 0.

Psychoedukacja pacjentow chorych na nowotwodr jest elementem
rehabilitacji psychologicznej i wplywa na podnoszenie jakosci
zycia. Jej gléwne elementy to:

A.

B.

C.

przekazanie pacjentowi wiedzy na temat choroby 1 jej
leczenia, sposobdw radzenia sobie z powiktaniami,
systematyczne Kkonsultacje z psychiatrg o0oraz pomoc
psychologiczna,

przekazanie wiedzy pacjentowi i jego rodzinie na temat
choroby i jej leczenia, sposobdéw radzenia sobie z
powiktaniami,

przekazanie wiedzy na temat terapii konwencjonalnej i
alternatywnej i pomoc w wyborze wtasciwej dla chorego.

Zadanie 0.
Cwiczenia usprawniajgce migsni mimicznych polegaja na:

A.

B.
C.

rozcigganiu i kurczeniu mi¢éni mimicznych (zamykanie
oczu, marszczenie czota, dmuchanie, gwizdanie),
stosowaniu zabiegow cieplnych,

rozcigganiu 1 kurczeniu mi¢$sni  mimicznych oraz
wykonywanie masazu,

wykonywaniu czynnos$ci ruchowych, tj. zamykanie oczu,
marszczenie czota, dmuchanie, gwizdanie.



Zadanie 0.
Formowanie kikuta po amputacji konczyny dolnej uzyskujemy
poprzez:
A. S$ciste bandazowanie opaska elastyczna,
B. naciskanie kikutem na twarda powierzchnig,
C. zaktadanie wilgotnej, cieptej, elastycznej, obcistej
skarpety,

D. ¢wiczenia mi¢$ni Kikuta.

Zadanie 0.
Zakres psychoedukacji pacjentow chorych na nowotwoér obejmuje:

A. przyczyny powstania choroby i jej przebieg oraz formy
leczenia, objawy niepozadane podczas leczeniaisposoby ich
tagodzenia,

B. informacje¢ 0 mozliwos$ci uzyskania pomocy W osrodkach
onkologicznych,

C. informacje na temat mozliwosci pomocy psychologicznej
dla rodziny chorego,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
W przypadku rozlegtych zabiegow krtani i strun glosowych, konieczna jest
nauka zast¢pcze) mowy przetykowej. Jaki oddech musi wypracowac chory, aby
uzyska¢ zassanie powietrza powodujacego odbicie?

A. brzuszno-przeponowy,

B. torem piersiowym,

C. torem brzusznym,

D. normalny, ale bardzo gi¢boki.

Zadanie 0.

Prowadzenie rehabilitacji zawodowej u chorych na nowotwOr moze
przyczyni¢  sie¢ do  wystapienia  nastepujacych  korzysci
psychologlcznych

poczucie samodzielnosci,

mozliwo§¢ samorealizacji, odniesienia sukcesu,

poprawa nastroju, korzystny wptyw na jakos$¢ zycia,
wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

o0 W



Zadanie 0.
Rehabilitacja psychologiczna chorych na nowotwor prowadzona jest w
oddziale onkologicznym:
A. przez lekarza psychiatr¢ 1 psychologa, w sytuacji
zaburzen psychiatrycznych,
B. na podstawie planu dziatania opracowanego wspolnie
przez cztonkdéw zespotu terapeutycznego,
C. przez psychoterapeute, w oparciu o zlecenie lekarskie,
D. przez przedstawicieli-terapeutow medycyny
niekonwencjonalnej.

Zadanie 0.
Czy u wszystkich chorych po amputacji piersi powinna by¢ prowadzona
rehabilitacja?

A. nie, w zalezno$ci od stanuchorej,

B. to zalezy od zaawansowania choroby irodzaju operacji,

C. tak, gdyz jest etapem leczenia choroby nowotworowej
niezaleznie od umiejscowienia zmiany i stopnia
Zaawansowania,

D. nie, gdyz nie wszyscy chorzy maja powiktania po leczeniu.

Zadanie 0.

Pacjent lat 70, po cz¢sciowym usunig¢ciu krtani 1 jednej struny glosowej, z
powodu nowotworu krtani. Pacjent po zabiegu nie powinien mowi¢, co
najmniej przez:

12 godzin,

24 godziny,

48 godzin,

72 godziny.

SO W

Zadanie 0.

Pacjentka po zabiegu torakotomii prawostronnej, w okresie
uruchamiania, niech¢tnie wykonuje ¢wiczenia oddechowe, wymaga
statego wsparcia i zachecania do odkrztuszania i zmiany pozycji.
Ktore z dziatan bedzie najbardziej skutecznie wspomagacé
odkrztuszanie?

A. wstrzgsanie i oklepywanie plecow, co godzing,

B. wstrzgsanie i oklepywanie plecéw w czasie wydechu,

C. inhalacje, gl¢bokie oddechy, drenaz ulozeniowy,
oklepywanie, masaz wibracyjny klatki piersiowej podczas
wydechu,

D. oklepywanie plecéw i wibracje Kklatki piersiowej przy
pomocy re¢ki utozonej na mostku pacjentki podczas
wydtuzonego wdechu.



Zadanie 0.
Kiedy mozna stosowa¢ napromienianie 1 metody anestezjologiczne, jako terapie
przeciwbolowa?
A. jesli bol ma okreslong lokalizacje,
B. wprzypadku béléw rozlanych,
C. tylko w przypadku boléw pochodzacych z tkanek miekkich,
D. tylko w przypadku bolow kostnych.

Zadanie 0.
Jakie  dziatania pielggnacyjne  podejmiesz, aby ztagodzi¢
obstrukcj¢ wywotang podawaniem lekow opioidowych?
A. podawanie pokarmow bogatowtoknikowych, zwigkszenie
ilosci ptynow,
B. zachg¢canie do korzystania z ubikacji, jezeli pozwala na to
stan pacjenta, intensywne ¢wiczenia gimnastyczne,
C. zmniejszenie podazy  plyndéw, podawanie lekow
przeczyszczajacych na zlecenie lekarza,
D. wykonywanie lewatywy co drugi dzien, podawanie
laktulozy.

Zadanie 0.
Leczenie paliatywne to forma terapii ukierunkowana na:
A. przedhuzenie zycia chorego,
B. tagodzenie/niwelowanie dolegliwosci
biopsychospotecznych,
C. przede wszystkim niwelowaniubo6lu nowotworowego,
D. przede wszystkim wsparciu chorego ijego rodziny.

Zadanie 0.
Opieka terminalna to:

A. opieka chorego wwyznaczonym terminie,

B. cz¢s$¢ opieki paliatywnej, nad chorym w okresie ostatnich
tygodni, dni lub miesiecy, gdy staje si¢ oczywiste, ze zbliza
si¢ kres zycia,

C. termin anachroniczny, nie powinien znajdowac si¢ W
literaturze,

D. opieka nad chorym z zaawansowana choroba nowotworowa,
leczonym silnymi narkotykami.



Zadanie 0.
Jakie postgpowanie jest prawidlowe w przypadku dolegliwych zaparc?

A. poprosi¢ ointerwencje lekarza,

B. podawac¢ $rodki zwigkszajace objetos¢ masy katowej, takze
zmigkczajace iposlizgowe, modyfikowac diete ijesli mozna
uruchamia¢ chorego,

C. poda¢ leki silnie przeczyszczajace, ktore przyniosa
choremu ulge,

D. wykonanie enemy przeczyszczajace;j.

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do stosowania fentanylu w postaci
przezskornej jest/sa:
A. nasilone objawy uboczne podczas podawania morfiny
(zaparcia, nudnosci, wymioty, halucynacje),
B. nieusmierzony bdél o silnym nasileniu, wymagajacy
szybkiego zwiekszania dawek przeciwbolowych,
C. obawa przed stosowaniem tabletek Ilub trudnosci w
potykaniu preparatéw doustnych,
D. nieche¢¢ chorego do stosowania lekéw drogg doustng.

Zadanie 0.
Do procedur terapeutycznych wykonywanych przez pielegniarke zespotu
domowej opieki paliatywnej nalezy:

A. inwazyjne leczenie odlezyn,

B. zaktadanie cewnikOw do duzych naczyn krwionos$nych,

C. leczenie objawow wymagajacych szybkiego ud$mierzenia z
uwzglednieniem leczenia boOlu zgodnie z zasadami drabiny
analgetycznej WHO,

D. zaktadanie cewnika do cigglej analgezji srodoptucnowej.

Zadanie 0.
Wskazaniem do paliatywnego napromieniania chorego jest/sa:
A. tagodzenie boélu, przerzuty do kosci, przerzuty do
mozgu,
B. zlamania na skutek urazow,
C. bole przewlekte, choroby skdérne,
D. przerzuty do moézgu, nawracajace bdle gardta i krtani.

Zadanie 0.
Jakie  grupy lekow zawiera pierwszy stopien drabiny
analgetycznej?

A. lek wspomagajacy,

B. analgetyk nieopioidowy, lek wspomagajacy,

C. slaby opioid, lek wspomagajacy,

D. silny opioid, analgetyk nieopioidowy.



Zadanie 0.
Opieka paliatywna/hospicyjng NIE zostanie objety pacjent chory na:
A. chorob¢ Alzheimera,
B. przewlekta obturacyjng chorobe¢ ptuc,
C. neurologiczng chorob¢ zwyrodnieniowa,
D. AIDS.

Zadanie 0.
Postgpowanie z pacjentem, u ktorego wystepuja przebijajace bole, polega na:
A. zaopatrzeniu pacjentadodatkowo wsrodki przeciwbdélowe, aby
mogt stosowac¢ dawki interwencyjne szybko dziatajacego
leku,
B. zaleceniu ograniczenia aktywnosci, czgstego
polegiwania, unikania wszelkiego wysitku fizycznego,
C. dwukrotnym zwickszeniu dawki opioidow,
D. psychoterapii.

Zadanie 0.
Do pomiaru intensywnos$ci bolu NIE stuzy skala:
A. VRS,
B. STAS,
C. VAS,
D. NRS.

Zadanie 0.

Do przyczyn zwigkszonego wchtaniania Fentanylu (stosowanego w formie
plastrow), zaliczamy:

goraczke,

kapiel w goracej wodzie,

obecnos$¢ poduszki elektrycznej w poblizu plastra,
wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

SO wx

Zadanie 0.
Co rozumiesz pod pojeciem godne warunki umierania?
A. zapewnienie obecnosci  najblizszych, zapewnienie
odejscia bez cierpienia,
B. piel¢gnacja  skoOry,  zapewnienie sfery  socjalnej,
umozliwienie kontaktu z osobg duchowna,
C. zapewnienie spokoju, ciszy, umiejetne leczenie bolu,
D. wszystkie powyzej.



Zadanie 0.
Ktory ze zmystow podczas agonii odczuwany jest najdtuze;?
A. stuchu,
B. dotyku,
C. wechu,
D. wzroku.

Zadanie 0.
W celu zwalczania béléw nowotworowych pacjentom najczescie]
podajemy morfin¢ drogg:

A. podskorna,

B. domig$niowa,

C. dozylna,

D. doustna.

Zadanie 0.
Postepowanie przeciwodlezynowe pacjenta w terminalnym okresie choroby
nowotworowej ma na celu:
A. wyleczenie juz istniejacej odlezyny,
B. ztagodzenie dolegliwosci powodowanych przez odlezyne,
C. usunigcie czynnikow wewnetrznych 1 zewnetrznych
mogacych op6zniac¢ proces gojenia,
D. eliminacje czynnikOw ryzyka wptywajacych na powstawanie
odlezyn.

Zadanie 0.
Do objawdw wyniszczenia nowotworowego zalicza si¢:

A. sucho$¢ powlok skornych, brak tkanki tluszczowej,
oslabienie,

B. blade powtoki skorne, brak taknienia, utrata masy ciala,
ostabienie mi¢$niowe, senno$¢, zaburzenia gospodarki
wodno-elektrolitowej, odlezyny,

C. spadek masy ciata, blado$¢ powtok skérnych, zwigkszone
zapotrzebowanie na ptyny,

D. objawy =zalezag od stopnia zaawansowania choroby
nowotworowej.

Zadanie 0.

Jednym z warunkow dobrej komunikacji werbalnej jest:
stereotypowosc¢,

doszukiwanie si¢ podtekstow,

uzywanie profesjonalnych sformutowan,
parafrazowanie.

SOwW®



Zadanie 0.

Empatia to zdolnos¢ do:
A. postawienia siebie na miejscu drugiej osoby,
B. odbierania w podobny sposob zachodzacych wydarzen,
C. odczuwania podobnych emocji (np. radosci i smutku),
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Do metod dydaktycznych stuzacych opanowaniu umiejetnosSci
psychomotorycznych (instrumentalnych) zaliczamy:

A. instruktaz, ¢wiczenia, pokaz, algorytm, praktyke,

B. wyktad informacyjny, <¢wiczenia, odczyt, praktyke,

pokaz,
C. éwiczenia, pokaz, algorytm, prelekcje,  wyktad
konwersatoryjny,

D. instruktaz, praktyke, opowiadanie, pokaz, wystawe.

Zadanie 0.
Na efektywnos¢ ksztatcenia podyplomowego decydujacy wptyw ma:

A. Srednia ocen na $wiadectwie maturalnym z przedmiotow
kierunkowych  zwigzanych z  programem  szkoly
pielegniarskiej,

B. wewngtrzna motywacja do zwigckszonego wysiltku
intelektualnego, okreslenie irealizowanie wtasnych celow
ksztalcenia,

C. akceptacja ze strony wladz placowki ochrony zdrowia
realizowanego przez uczgcego si¢ Kierunku doksztalcenia i
doskonalenia,

D. bogata kolorystyka iskomplikowana technika przygotowania
pomocy dydaktycznych uzywanych w procesie ksztatcenia.

Zadanie 0.

Wedlug wspoélczesnych koncepcji zdrowia istotng role w ksztaltowaniu stanu
zdrowia odgrywajg cztery podstawowe wyznaczniki. Czynnikami (zmiennymi)
najsilniej determinujacymi stan zdrowia cztowieka s3:

organizm jako zywy ustroj,

styl zycia i szeroko rozumiane srodowisko cztowieka,
srodowisko zycia czlowieka,

ochrona zdrowia.

SO wW>



Zadanie 0.

Obszary  dziatania  pielggniarki aktywnie  dziatajacej w
spotecznosci lokalnej, to:

wsparcie spoteczne,

mediacja na rzecz zdrowia,

opracowanie irealizowanie programow prozdrowotnych,
wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

SO wm>

Zadanie 0.
Czy pacjent ma prawo do odmowy poddania si¢ demonstracjom medycznym
dla celow dydaktycznych?
A. nie, musi si¢ podporzadkowaé¢ zwyczajom panujacym W
placéwce,
B. tak, zawsze ma prawo do odmowy,
C. tak, ale wporozumieniu z dyrektorem placéwki,
D. nie, ma obowigzek odda¢ si¢ do dyspozycji 0so6b
prowadzacych proces dydaktyczny.

Zadanie 0.
Prawa cztowicka zawarte sg W nast¢gpujacych dokumentach
mi¢dzynarodowych:
A. Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka,
B. Europejskiej Konwencji Praw Cztowicka i Podstawowych
Wolnosci,
C. Migdzynarodowym Pakcie  Praw  Obywatelskich [
Politycznych,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Ktore z nastepujacych stwierdzen jest prawdziwe?
A. wigkszo$¢ metod zarzagdzania bedzie skuteczna wkazdych
warunkach,
B. nie istnieje jedyna technika, Ktora  dziatataby
skutecznie w kazdej sytuacji,
C. sytuacje moga roéznie wygladaé, lecz ich istota jest
zawsze taka sama,
D. sytuacje roznig si¢ do tego stopnia, do jakiego dany
menedzer mys$li, ze si¢ r6znig.

Zadanie 0.

Jakie grupy powstaja w firmie spontanicznie?
A. nieuporzadkowane,
B. heterogeniczne,
C. nieformalne,

D. stabilne.



Zadanie 0.
Srodki finansowe na ochrone zdrowia od 1 stycznia 1999r.:
A. sa wydzielone z budzetu panstwa,
B. pochodzg ze sktadek obywateli na ubezpieczenie
zdrowotne,
C. sg wdyspozycji ministerstwa finansow,
D. sg wdyspozycji ministerstwa zdrowia.

Zadanie 0.
Ktorg z funkcji zarzadzania wykonuje pielegniarka/potozna oddziatowa,
przygotowujac grafiki pracy dla pielegniarek zatrudnionych w oddziale?

A. planowania,

B. organizowania,

C. kierowania,

D. kontrolowania.

Zadanie 0.
Popularyzowana powszechnie koncepcja zdrowia publicznego
zaktada podejmowanie zintegrowanych wysitkow:

A. panstwa, spotecznosci lokalnej i jednostki,

B. wylacznie panstwa,

C. zawodowej kadry medycznej,

D. organizacji samorzadowych.

Zadanie 0.
Stuzba zdrowia jest to:
A. system wyspecjalizowanych instytuciji, ktorych
podstawowym celem dziatalnosci jest ochrona zdrowia,
B. caloksztalt zorganizowanego dziatania na rzecz zdrowia
spoteczenstwa,
C. system ustug zdrowotnych, $wiadczonych jednostce lub
grupie ludnosci przez fachowy personel medyczny,
D. wyodrgbniony organizacyjnie zesp6t 0sOb i $rodkéw
majatkowych utworzony i utrzymywany w celu udzielania
$wiadczen zdrowotnych i promocji zdrowia.

Zadanie 0.
Prognoza demograficzna dla Polski przewiduje na najblizsze
lata:
A. wzrost ogolnej liczby urodzen,
B. wzrost ogoélnej liczby ludno$ci, w tym przyrost liczby
ludnos$ci w wieku produkcyjnym,
C. brak zmian w ogoélnej liczbie ludnosci,
D. spadek ogodlnej liczby urodzen, wahania wprzyroscie liczby
ludnosci w wieku produkcyjnym oraz starzenie si¢
spoteczenstwa.



Zadanie 0.
Objaw Blumberga, polega na:

A.

B.
C.

D.

stwierdzaniu bolesnos$ci przy opukiwaniu w okolicy
ledzwiowej,

braku reakcji zrenic na $wiatto,

bolesnosci uciskowej przy lekkim, powierzchownym dotyku
powtok brzusznych,

bolesnosci uciskowej przy nagtym oderwaniu reki silnie
uciskajgcej powtoki brzuszne.

Zadanie 0.

Do przychodni zglosita si¢ matka z niemowleciem. W wywiadzie informuje,
ze dziecko regularnie wymiotuje po jedzeniu, chudnie, nie rozwija si¢
prawidtowo. Przez powtoki widoczny jest uwypuklony Zotadek. Prawdopodobng
przyczyna dolegliwosci jest:

A.
B.
C.
D.

zapalenie sluzéwki zotadka,

zarzucanie zo6tci z dwunastnicy do zotadka,
niewydolno$¢ wpustu,

zwezenie odzwiernika.

Zadanie 0.
Objaw Chelmonskiego wykorzystywany  w trakcie badania jamy
brzusznej, polega na:

A. zahaczaniu kciukiem dolnego ptata watroby,
B. szybkim oderwaniu palcow badajacego od jamy brzusznej,
C. wstrzgsaniu okolic watroby,
D. przemieszczaniu gazow w jelicie grubym.
Zadanie 0.
Glukozuria pojawia si¢ zwykle przy glikemii powyzej:
A. 80 mg%,
B. 100mg%,
C. 180 mg%,
D. 280 mg%.
Zadanie 0.
Bol osierdziowy:
A. charakteryzuje ostry poczatek,
B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdtuz mostka,
C. lagodnieje w pozycji siedzacej, z pochyleniem do
przodu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.



Zadanie 0.
Ostry zespot splataniowy zwigzany z naduzywaniem alkoholu moze byc¢
wywotany przez:

A. hipoglikemie,

B. hipermagnezemig,

C. hipokalcemig,

D. hiperkaliemie.

Zadanie 0.
Oddech Biota charakteryzuje si¢:
A. zwiekszeniem ruchOw i objetosci wdechowych i

wydechowych bez przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem
czestosci oddechdw,

B. stopniowym zwi¢kszaniem ruchow iobjetosci oddechowej do
pewnej wartosci maksymalnej, a nastepnie stopniowym
zmniejszaniem ruchOw i objetosci oddechowej do minimum,

C. nieregularnymi oddechami 0 =zmiennej] cze¢stosci |
amplitudzie, przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miar¢ stalg czynnoScig 1 gl¢bokoscig oddechow
przerywang pojedynczymi, gltebszymi oddechami.

Zadanie 0.
Prawidtowo wykonany pomiar obwodu gltowy dziecka powinien
obejmowaé¢ obwodd gltowy zmierzony na wysokosci:

A. ciemienia przedniego i guzowatos$ci potylicznej,

B. tukow brwiowych i guzowatosci potylicznej,

C. matzowin usznych i guzowatosci potylicznej,

D. guzow czotowych i guzowatosci potylicznej.

Zadanie 0.
W przewlektych chorobach pluc, przebiegajacych z hipoksja,
paznokcie sg:

A. pokryte dotkami,

B. naznaczone biatymi przebarwieniami,

C. zaokraglone i wypukte,

D. tamliwe i kruche.

Zadanie 0.

Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku nalezy
zwroci¢ szczego6lng uwage na zglaszany przez niego objaw:

niech¢ci do pokarméw migsnych,

dysfagii,

szybkiego bicia serca, pocenia sie rgk indg,
naprzemiennych biegunek i zapar¢.

SO wx



Gruczot tarczowy, powinno badac sig:
A. oburacz, stojac przed pacjentem,
B. palcem wskazujacym i kciukiem, stojac przed pacjentem,
C. oburacz, stojac za pacjentem,
D. prawa reka, stojac za pacjentem.

Zadanie 0.
U pacjenta po zatruciu opioidami specyficzng odtrutka, jest:
A. atropina,
B. desferal,
C. nalokson,
D. dimerkaprol.

Zadanie 0.

Wykonano badanie fizykalne brzucha u pacjenta z dolegliwo$ciami ze strony
uktadu pokarmowego. Prawidtowa kolejnos¢ wykonywanych czynnosci jest
nastepujgca:

A. ogladanie, ostuchiwanie, opukiwanie, badanie
palpacyjne,

B. ogladanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie,
opukiwanie,

C. ogladanie, badanie palpacyjne, opukiwanie,
ostuchiwanie,

D. ogladanie, opukiwanie, badanie palpacyjne,
ostuchiwanie.

Zadanie 0.

Pielegniarka wykonujaca test jakosciowy w celu oznaczenia cukromoczu za
pomoca testu paskowego, dokonuje odczytu z paska po uptywie:

A. 3 sekund,

B. 10 sekund,

C. 30 sekund,

D. 60 sekund.

Zadanie 0.
Po stwierdzeniu zatrzymania oddechu u ofiary tonigcia, jako
pierwszg czynnos¢ nalezy wykonac:

A. usuwanie wody z ptuc poprzez zastosowanie drenazu

utozeniowego,

B. ocen¢ stanu $wiadomosci wg skali Glasgow,

C. podjecie oddechow ratowniczych,

D. zabezpieczenie przed utratg ciepta.



Zadanie 0.
Podejrzewajac tamponade worka osierdziowego w badaniu EKG
obserwujemy:
A. uniesienie odcinka ST wodprowadzeniach konczynowych,
B. niski woltaz zespotow QRS izatamka T we wszystkich
odprowadzeniach,
C. prawogram izwolnienie akcji serca,
D. blok prawej odnogi peczka Hisa, wysokie zalamki T.

Zadanie 0.
W czasie akcji resuscytacyjnej prowadzonej przez dwie 0soby, proporcja
uciskania klatki piersiowej 1 oddechow ratowniczych u osoby dorostej wynosi:
A. 15 uciskow/5 wdechdw,
B. 10 uciskéw/2 wdechy,
C. 5uciskow/1 wdech,
D. 30 uciskow/2 wdechy.

Zadanie 0.
Pacjentka podaje w wywiadzie bole glowy, wymioty, Swiattowstret,
wystepuje podwyzszona temperatura ciata, objawy oponowe s3a
dodatnie, ptyn moézgowo-rdzeniowy jest metny. Opisany przypadek to
prawdopodobnie zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych o etiologii:

A. wirusowej,

B. grzybiczej,

C. limfocytarnej,

D. bakteryjnej.

Zadanie 0.
Palce pateczkowate cechujg si¢ znieksztatceniem  dystalnych
paliczkow dtoni istop i wystepujg najczesciej w przypadku:

A. przewlektych chorob nerek,

B. niewydolnos$ci watroby,

C. rozstrzeni oskrzeli iwad serca,

D. astmy oskrzelowej.

Zadanie 0.
Do lekarza rodzinnego zglosita si¢ pacjentka, ktoéra wybadata u siebie guzek w
prawej piersi. Badaniu nalezy poddac przede wszystkim wezly chtonne:

A. pachowe inadobojczykowe,

B. polozone w migéniu piersiowym i nadobojczykowe,

C. pachowe ipotozone w migéniu piersiowym,

D. pachowe iszyjne.



Zadanie 0.
Tiki, to niezalezne od woli pacjenta:
A. groteskowe, wykrecone pozycje, czesto Korpusu ciata,
B. wolne, wykrecajace, wijace ruchy w obrebie twarzy,
dalszych czesci konczyn,
C. krétkie, nieregularne, powtarzajace sie,skoordynowane
ruchy,
D. rytmiczne, powtarzajace si¢, dziwaczne ruchy twarzy [
jamy ustnej.

Zadanie 0.

Jaki system S$wiadczenia opieki zastosujesz u 40-letniego nieprzytomnego
mezczyzny, ktorego przywieziono do szpitala. Z wywiadu od $wiadkow
zdarzenia ustalono, ze pacjent utracit §wiadomos$¢ 30 minut wczesniej 1 upadt
na ulicy?

wspierajaco - uczacy,

czesSciowo - kompensacyjny,

catkowicie kompensacyjny,

wspierajgco - kompensacyjny.

SO W

Zadanie 0.
Ktory z wzorow pielggnowania NIE nalezy do pielggnowania
tradycyjnego:
A. pielegnowanie podporzadkowane decyzji lekarza,
B. pielegnowanie podporzadkowane specjalizacji
czynnosciowej pielegniarki,
C. pielegnowanie  wynikajace ze  zlecen lekarza i
przydzielonych zadan,
D. pielegnowanie zindywidualizowane.

Zadanie 0.

Etapy postepowania badawczego to:
A. okreslenie tematu, celow pracy imetod,
B. sformutowanie problemu badan, hipotez i technik,
C. dobdr zmiennych i wskaznikéw, narzedzi badan,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

W  metodzie indywidualnych przypadkow  niezbedne  jest
zastosowanie:

obserwacji, wywiadu, analizy dokumentéw osobistych,
wywiadu,

analizy dokumentow osobistych,

obserwacji.

SO wx



Zadanie 0.
Kwalifikacje zawodowe pielegniarek polskich uznawane sga automatycznie
w obszarze Unii Europejskiej, jesli pielggniarka uzyskata:

A. tytut  mgr pielegniarstwa oraz tytut licencjata
pielegniarstwa W cyklu ksztatcenia liczacego 4600
godzin, z czego przynajmniej 50% to zaje¢cia praktyczne,

B. tytut pielegniarki dyplomowanej w 2,5 Gletnim cyklu
ksztatcenia,

C. tytul pielegniarki dyplomowanej w 5 0 letnim cyklu
ksztalcenia,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.

Rozw0j zawodowy pielggniarstwa/potoznictwa uwarunkowany jest gldwnie
poprzez:

coraz wyzszy poziom wyksztatcenia,

coraz wigkszy zakres samodzielnosci,

rozwoj nauki o pielggniarstwie/potoznictwie,
wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

SOowr

Zadanie 0.
Do jakiej grupy programéw zalicza si¢ Windows?
A. bazy danych,
B. systemu operacyjnego,
C. edytoru tekstu,
D. programu graficznego.

Zadanie 0.
Jakim programem komputerowym nalezy si¢ postuzy¢, byutworzy¢
dokument zawierajacy tekst, zestawienie danych w postaci tabel
oraz histogramow?

A. edytorem tekstow,

B. bazg danych,

C. systemem operacyjnym,

D. programem graficznym.

Zadanie 0.
Ktore z ponizszych urzadzen umozliwia wysytanie
poczty elektronicznej poprzez sie¢ telefoniczng?

A. klawiatura,

B. skaner,



C. drukarka,
D. modem.
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