PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ
TEST NR 201910 GRUPA 1

Zadanie 0.
Akceptacja whasciwej pory $mierci oznacza:
A. niepodejmowanie dzialan nadzwyczajnych w okresie
preterminalnym,
B. powstrzymywanie si¢ od podawania lekow przeciwbolowych,
C. powstrzymanie si¢ od dziatan majacych na celu przyspieszenie
$mierci,
D. powstrzymywanie si¢ od pielegnowania chorego w okresie agonii.

Zadanie 0.
Pielegniarstwo paliatywne jest:
A. odrebng dyscypling naukowa,
B. wchodzi w zakres pielegniarstwa opieki dtugoterminowej,
C. wchodzi w zakres pielggniarstwa onkologicznego,
D. prawidiowa odpowiedz A 1 C.

Zadanie 0.
Zakazenia o roznej etiologii, wystepujagce w przebiegu zakazenia HIV,
charakterystyczne sg dla:

A. ostrej infekcji retrowirusowej - ze wzgledu na znaczny przyrost ilosci

wirusa wzrasta podatnos¢ na zakazenia,

B. okresu utajenia maskujac rzeczywistg przyczyn¢ choroby,
C. obrazu klinicznego okresu petnoobjawowego AIDS,
D

. okresu przetrwatego uogo6lnionego powiekszenia we¢ztow chtonnych,
bedac przyczyng tego powigkszenia.

Zadanie 0.

Wsrod chorych bedacych w stanie terminalnym z powodu choroby uktadu
krazenia, najczgstszym schorzeniem wywotujgcym ten stan jest:

przewlekta niewydolnos$¢ serca,

zastawkowe wady serca,

rozsiane zakrzepy w tetnicach,

choroba niedokrwienna serca.

onow>

Zadanie 0.

W ktérym hospicjum zapoczatkowany zostat nowoczesny ruch hospicyjny?
sw. Krzysztofa w Londynie,

sw. Lazarza w Krakowie,

sw. Jézefa w Londynie,

. Pallotinum w Gdansku.

Jowp



Zadanie 0.

Jakie jest najlepsze miejsce dla chorego podczas sprawowania opieki
paliatywnej w zaawansowanej chorobie nowotworowej?
A. w szpitalu, bo zapewnia catlodobowg opieke lekarsko-
pielegniarska,
B. to, ktére tagodzi wszelkie dolegliwosci bolowe wedtug
najnowszych standardow,

C. oddzial stacjonarny w hospicjum, poniewaz odcigza catkowicie
zmg¢czong rodzing,

D. to, ktére zapewnia choremu najlepsza jakos$¢ zycia.

Zadanie 0.

Hanna Chrzanowska zapoczatkowata w Polsce w XX wieku:
opieke stacjonarng dla przewlekle chorych,
domowg opieke pielegniarska,

opieke nad matkg 1 dzieckiem,

. szpitalng opieke dla oséb uzaleznionych.

gowp

Zadanie 0.
Znajomos¢ 1 stosowanie, ktorych zasad jest niezbedne w sprawowaniu opieki
paliatywnej?

A. akceptacji nieuchronnosci 1 wtasciwej pory Smierci,

B. poprawy jakosci zycia chorych,

C. holistycznej, zespotowej opieki nad chorym i jego rodzing w czasie

trwania choroby oraz w okresie zatoby,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

Czym zajmuje si¢ psychotanatologia?
A. biologicznym aspektem $mierci,
B. umieraniem w sensie spotecznym,

C. analizg psychologicznych aspektow umierania, postawami wobec
$mierci, strong emocjonalng tego zagadnienia,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.



Druga pod wzgledem czestoSci przyczyne zgondw w grupie chorob
przewlektych w Polsce stanowia:

Sowp

choroby uktadu krazenia,
choroby uktadu oddechowego,
nowotwory zlosliwe,

. choroby neurologiczne.

Zadanie 0.

Pielegniarki opiekujace si¢ chorymi terminalnie mogg podja¢ pewne dziatania,
pozwalajace na unikni¢cie wyczerpania fizycznego i psychicznego. Miedzy
innymi wskazane/a, jest:

A.

B.

C.

pomniejszanie znaczenia kontaktu z chorym 1 przyttumienie
wlasnych przezy¢,

dbanie o dobry humor, unikanie fizycznego kontaktu z chorym,
ograniczenie empatii w stosunku do pacjenta 1 jego rodziny,
wlasciwa organizacja godzin pracy, organizacja pracy w zespole
poprzez dzielenie odpowiedzialno$ci za pewne decyzje 1 wspieranie
S1¢,

. wlasciwa organizacja godzin pracy, rutynowe wykonywanie

zabiegOw przy pacjencie.

Zadanie 0.
Wskaz zdanie FALSZYWE:

A.

marsko$¢ watroby 1 przewlekte zapalenie trzustki to czeste choroby
uktadu pokarmowego pochodzenia nienowotworowego, ktore w
okresie zaawansowanej choroby nie poddaja si¢ leczeniu
przyczynowemu,

. u chorych ze stwardnieniem zanikowym bocznym (SLA),

najwazniejsze jest leczenie przyczynowe a objecie opieka paliatywna
jest wskazane tylko w wyjatkowych przypadkach,

. choroby ukladu oddechowego prowadzace do przewleklej

niewydolnosci oddechowej 1 $mierci, to m.in. mukowiscydoza,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POCHP) 1 pylice,

D. wszystkie zdania sg falszywe.

Zadanie 0.
Zgodnie z zasadg "o podwdjnym skutku dziatania" dopuszczalne jest:



wspomagane samobojstwo,
stosowanie zasady primum non nocere,

stosowanie  nadzwyczajnych (nieproporcjonalnych)  srodkow
terapeutycznych,

. stosowanie duzych dawek opioidow w bolu nie do wytrzymania,
ktore moga ograniczaé przytomnos$¢, a nawet skracac zycie.
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Zadanie 0.
Wsrod nowotwordw ztosliwych najwiekszg zachorowalno$¢ 1 umieralno$¢ u
me¢zczyzn wywotuje nowotwor:

A. 7otadka,

B. jelita grubego,

C. ptuc,

D. gruczotu krokowego.

Zadanie 0.
Zasada afirmacji godnos$ci  ludzkiej  jest wurzeczywistniana poprzez
akty czynienia dobra a unikania zta w relacjach interpersonalnych. W
przypadku zawodu pielggniarskiego zasada ta odnosi si¢ do relacji:
A. pielegniarka - pacjent 1 jego rodzina,
B. pielegniarka - pacjent,
C. pielegniarka - pacjent i jego rodzina oraz inni pracownicy ochrony
zdrowia,
D. pielegniarka - pacjent, jego rodzina 1 inni pracownicy ochrony
zdrowia oraz pielegniarka wobec samej siebie.

Zadanie 0.

Glownymi czynnikami odpowiedzialnymi za powstawanie nowotworow
ztosliwych w populacji ludzkiej sa czynniki:

wynikajace ze stylu zycia,

zalezne od uwarunkowan genetycznych,

zalezne od czynnikoéw zakaznych,

. wynikajace z zanieczyszczen srodowiska.

gowp

Zadanie 0.
Zapotrzebowanie na opieke paliatywng jest spowodowane:



A. wzrostem liczby o0s6b umierajacych na skutek choroby
nowotworowej 1 AIDS,

B. poszerzeniem zakresu $wiadczen opieki paliatywnej o inne choroby
somatyczne,

C. starzeniem si¢ spoteczenstwa,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Marsko$¢ watroby to choroba:

A. bedaca skutkiem przewleklego alkoholizmu, a takze wirusowego
zapalenia watroby,

B. majgca charakter przewlekle postepujacy i nieodwracalny,

C. charakteryzujaca si¢ wystepowaniem w koncowym jej okresie
wodobrzusza, z6ttaczki, encefalopatii watrobowej,

D. wszystkie stwierdzenia sg prawdziwe.

Zadanie 0.
Ktory/e z nizej podanych objawdw towarzyszy/a zespotowi ucisku na rdzen
kregowy?

A. bdl,

B. zaburzenia ruchowe 1 czucia,

C. $pigczka,

D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 0.
Dziatania uboczne stoswania morfiny, to:
A. $linotok, biegunka, podwyzszona cieptota ciata,
B. Iek, szerokie zrenice, wzmozona perystaltyka przewodu
pokarmowego,
C. splatanie, nudnos$ci, wymioty, senno$¢, skurcze kloniczne migsni,
D. przykurcze mig$niowe, bolesno$¢ w jamie ustnej, depresja.

Zadanie 0.
Od 2009 r. w Polsce jednostki chorobowe kwalifikujace dorostych chorych do
objecia opieka paliatywng. Wskaz prawidtowa odpowiedz:
A. nowotwor, owrzodzenie nowotworowe, niewydolno$¢ oddechowa,
B. procesy neurodegeneracyjne, choroba Parkinsona, choroba
Alzheimera,
C. choroba Creutzfeldta-Jakoba, uposledzenie odpornosci wywotane
przez wirus ludzki (AIDS), owrzodzenia odlezynowe, SLA,
D. prawidtowa odpowiedz A 1 C.



Zadanie 0.
Prosze wskaza¢ objawy depresji u chorych w opiece paliatywnej:
A. pobudzenie, drazliwo$¢, Igk, anhedonia,
B. hipochondria, utrata masy ciata,
C. bezsennos¢, utrata energii 1 sity,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Ponizsze twierdzenia dotyczg podawania podskérnego lekdéw w  opiece
paliatywnej. Wskaz odpowiedZ FALSZYWA:
A. leki podaje si¢ przez zestaw do iniekcji podskornych,
B. leki do podawania podskérnego stosuje si¢ z reguly po
przygotowaniu w jednej strzykawce,
C. leki do podawania podskornego stosuje si¢ w postaci wlewu ciaglego
lub powtarzanych regularnych wstrzyknig¢,

D. droga podskdrng podaje si¢ tylko opioidy.

Zadanie 0.
Komunikowanie w pielggnowaniu to wymiana informac;ji:
A. z pacjentem,
B. w zespole terapeutycznym,
C. z pacjentem, jego rodzing, grupa ludzi objeta opieka, wlasng grupa
zawodowa, zespotem terapeutycznym
(komunikowanie sytuacyjne),
D. w obrebie wlasnej grupy zawodowe;.

Zadanie 0.
Czy przy dhlugotrwalym stosowaniu morfiny u chorego z bolem przewleklym
pojawia si¢ uzaleznienie?
A. tak, zawsze wystepuje uzaleznienie fizyczne 1 psychiczne, dlatego
morfing nazywamy narkotykiem,
B. nie, nigdy nie wystgpuje uzaleznienie jezeli morfina stosowana jest
wlasciwie,
C. nie, jezeli jednocze$nie zastosujemy leki z pierwszego stopnia
drabiny analgetycznej,
D. tak, najczes$ciej wystepuje tylko uzaleznienie fizyczne, objawy
zespolu odstawienia to niepokoj, irytacja, wypieki na twarzy, bole
stawowe, nudno$ci, wymioty, bole brzucha.

Zadanie 0.
W przypadku infekcji bakteryjnej jamy ustnej nalezy zastosowac:



. antybiotykoterapi¢ oraz plukanie jamy ustnej 3% roztworem wody
utlenionej,

. antybiotykoterapi¢ oraz ptukanie jamy ustnej 1% roztworem wody
utlenionej,

. ketokonazol 1 flukonazol,

. pedzlowanie nystatyna.



Zadanie 0.
Ponizej przedstawiono twierdzenia dotyczace zasad stosowania morfiny w

leczeniu bolu u chorych z zaawansowang chorobg nowotworowg. Wskaz
twierdzenie FALSZYWE:

A. dawka poczatkowa morfiny doustnej wynosi 5-10 mg, co 4 godz.,
B. u chorego otrzymujacego 120 mg morfiny doustnie na dobg
rownowazng dawkg przy podaniu leku podskornie jest 40 mg/dobe,
. dawke morfiny nalezy zwigksza¢ stopniowo do dawki maksymalne;,

C
D. podanie morfiny moze spowodowaé utrudnienia w wydalaniu
moczu.

Zadanie 0.

Maksymalna dawka morfiny doustnej w leczeniu bolu nocyceptywnego u
chorych w opiece paliatywnej oscyluje:

migdzy 4000 a 6000 g/dobg,

migdzy 150 a 1000 g/dobe,

migdzy 2,5 mg na dawke a 300 mg/dobe,

. nie mozna okresli¢ maksymalnej dawki morfiny.

gowp

Zadanie 0.
Ryzyko wystgpienia powiklan wynikajacych z powodu kumulowania si¢
metabolitéw morfiny, NIE wystepuje u chorych:

A. w $pigczce moézgowe],

B. z niewydolno$cig nerek, z cholestaza,

C. odwodnionych,

D. niewydolno$cig watroby.

Zadanie 0.

Wskaz wskazania do przetaczania krwi u chorych w zaawansowanej fazie
choroby nowotworowe;j:

A. kazdy przypadek udokumentowanych badaniami niskich wartos$ci
morfotycznych krwi chorego,

B. po kazdym krwotoku,

C. wystagpienie objawoOw zwigzanych z anemig ograniczajacych
aktywno$¢ dzienng chorego 1 sprawiajacych mu duze dolegliwosci,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.



U pacjenta z rozleglym owrzodzeniem nowotworowym, objawy dominujgce to
odor 1 zakazenie. Ktora z metod terapeutycznych jest prawidlowa?
antybiotykoterapia, opatrunki okluzyjne, antyseptyki,

antyseptyki, metronidazol, antybiotykoterapia,

opatrunki poliuretanowe, antyseptyki, gentamycyna miejscowo,

. zel z morfing - miejscowo, opatrunki z parafing, antyseptyk.

gowp

Zadanie 0.
Leki adjuwantowe (wspomagajace) to:
A. niesteroidowe leki przeciwzapalne 1 paracetamol wspomagajace
dziatanie opioidéw na wyzszych szczeblach drabiny analgetycznej,
B. leki stosowane doraznie przy bolach przebijajacych,
C. leki nie dziatajace bezposrednio przeciwbdlowo, ale pomagajace
zwalczac bol poprzez réozne mechanizmy dziatania,
D. silne opioidy, ktore nie powinny by¢ stosowane u chorych z bolem
przewlektym.

Zadanie 0.
Pacjentka poddawana brachyterapii, powinna by¢ poinformowana:
A. o objawach ubocznych napromieniania i1 rozktadzie zabiegow,
B. o skutecznosci leczenia 1 sposobach zapobiegania powiktaniom,
C. o metodzie leczenia, procesie planowania leczenia 1 postepowaniu w
przypadku wystapienia powiktan, a takze
sposobach zapobiegania powiktaniom,
D. o wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Jaka diete stosuje si¢ w zapobieganiu 1 zwalczaniu zapar¢ u pacjentki z rakiem
sromu leczonej morfing?

A. owocowo-warzywng, potrawy wysokobtonnikowe,

B. ubogoresztkowa, midd, potrawy zbozowe,

C. wysokoenergetyczna, bogato biatkowa,

D. z ograniczeniem podazy pltynow.

Zadanie 0.



Zanim choremu zostanie przekazana informacja o niepomyslnym rokowaniu,
w pierwszej kolejnosci nalezy ustali¢:
A. czy pacjent jest zdolny do zrozumienia i gotowy do przyjecia
informacji,
B. czy rodzina jest zdolna do zrozumienia informacji,
C. stan ogdlny chorego,
D. wyksztatcenie chorego.

Zadanie 0.
Przeszczep allogeniczny polega na przeniesieniu:
A. szpiku pochodzacego od zupetnie odmiennego osobnika,
B. szpiku pochodzacego od brata/siostry, ktory jest identyczny,
C. wiasnego szpiku,
D. szpiku pochodzacego od rodzenstwa (identycznego) lub wlasnego.

Zadanie 0.
Co to sg bole przebijajace?
A. wszystkie bole wystepujace w chorobie nowotworowej,
B. podstawowe bole w chorobie nowotworowej,
C. przemijajace, napadowe bole nakladajagce si¢ na dotychczas
istniejgce dolegliwosci,
D. nie reagujace na stosowane leczenie przeciwbolowe.

Zadanie 0.
Bdl trwajacy stale przez okres do okoto 2 miesiecy, ze wzgledu na kryterium
czasu okreslamy jako:

A. ostry,
B. przewlektly,

C. tepy,
D. patologiczny.

Zadanie 0.

Glowng przyczyna wystapienia obrzgku limfatycznego jest/sa:
choroba nowotworowa,

zapalenie zyl,

zaburzenia krazenia,

zatory.

onow>

Zadanie 0.



Ktére zachowania sg wlasciwe wobec ludzi w starszym wieku z chorobg
nowotworowg?

A. brak empatii,

B. siadanie w poblizu chorego, podejmowanie na zyczenie chorego
kontaktu przez dotyk, czeste rozmowy, troska,

C. zapewnienie ciszy 1 spokoju,

D. spetnianie wszystkich zyczen chorego.

Zadanie 0.
Wystapienie zespotu zyty gtownej gbrnej sugeruje:
A. skrocenie oddechu, obrzek twarzy,
B. obrzgk tutowia i konczyn gornych,
C. kaszel, dusznosc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Na kompleksowa fizjoterapi¢ (CPT) w obrzgku limfatycznym sktada sie:
A. drenaz limfatyczny r¢czny 1 pneumatyczny,

B. bandazowanie konczyny za pomocg elastycznych bandazy, rekawow
elastycznych,

C. unieruchomienie konczyny,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 0.
Jaki rodzaj radioterapii stosowany jest w leczeniu raka trzonu macicy?
A. brachyterapia $rodjamowa,
B. brachyterapia $rodtkankowa,
C. teleterapia,
D. kazda z wyzej wymienionych.

Zadanie 0.
Na ktérym stopniu drabiny analgetycznej znajduje si¢ morfina?
A1,
B. 1II,
C. 1III,
D. IV.

Zadanie 0.
Odruch kaszlowy sktada si¢ z fazy:



A. wdechowej 1 wydechowej,

B. wdechowej, fazy kompresyjnej, faza wydechowej,
C. wdechowej i fazy odkrztuszania na wydechu,

D. wdechowej i kompresyjne;.

Zadanie 0.

Roztwor do plukania jamy ustnej stosowany u chorego leczonego
antymetabolitami powinien mie¢ odczyn:

kwasny,

alkaliczny,

obojetny,

. nie ma zadnego znaczenia.

Sowp

Zadanie 0.
Wskaz zdanie prawdziwe:
A. stosowanie opatrunkéw aktywnych (Aquacel Ag, Kaltostat)
dwukrotnie przyspiesza gojenie owrzodzen nowotworowych,
B. sposrod objawoéw towarzyszacych owrzodzeniu szczegolnie bol i
swiad sg ucigzliwe dla chorego,
C. w celu opanowania bolu 1 krwawienia owrzodzenia stosuje si¢
wylacznie metody ogolne (lignocaing, morfing 1 vit.
K),
D. zadne z powyzszych stwierdzen NIE jest prawdziwe.

Zadanie 0.

U pacjenta leczonego lekami cytostatycznymi w sposdb systematyczny
nalezy kontrolowac:

morfologie krwi,

parametry czynnosciowe nerek 1 watroby,
wydolnos¢ serca,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp

Zadanie 0.
Bol przewlektly wg kryterium czasu, to bol, ktory trwa powyze;j:
A. jednego miesiaca,
B. dwoch miesiecy,
C. trzech miesiecy,
D. sze$ciu miesigcy.

Zadanie 0.
W obrzeku limfatycznym u chorego objetego opieka paliatywna stosujemy:



. wylacznie intensywne leczenie fizjoterapeutyczne, aby jak

najszybciej zmniejszy¢ wielkos¢ obrzekdw co poprawi komfort
chorego,

. wylacznie dobrze dobrane rekawy uciskowe aby nie obcigzaé

chorego innym post¢gpowaniem,

C. ¢wiczenia bierne obrzeknigtej konczyny,
D.

wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.

W schytkowej fazie choroby nowotworowej mozliwg przyczyng wystepowania
u pacjenta suchosci btony sluzowej jezyka jest:

gowp

odwodnienie,
farmakoterapia,
choroby nowotworowe $linianek,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Czy wskazane jest odsysanie wydzieliny z jamy ustnej 1 drzewa oskrzelowego
u 0s6b w agonii?

A. jest zalecane, poniewaz "podnosi na duchu" rodzin¢ i1 innych
chorych,
B. jest zalecane, poniewaz wigkszo$¢ chorych dobrze je znosi,
C. rzadko jest zalecane, poniewaz moze przysporzyc
dodatkowych cierpien umierajgcemu,
D. chorego nalezy odsysa¢ w regularnych odstepach czasowych.
Zadanie 0.

Jakie dziatanie ma laktuloza?

gowp

dziata poslizgowo, utatwia przesuwanie mas katowych,
dziata zapierajaco,
zwalnia perystaltyke jelit,

. wywiera miejscowe dziatanie osmotyczne zmigkczajac stolec.

Zadanie 0.
W porownaniu do morfiny podawanej droga doustng, morfina podawana
dozylnie wywiera dziatanie na organizm:

A.
B.
C.
D.

takie samo,

dwu - trzykrotnie silniejsze,
pigciokrotnie silniejsze,
siedmiokrotnie silniejsze.

Zadanie 0.



Ze wzgledu na kryterium miejsca postrzegania, silny bol wystepujacy w wielu
miejscach, ktéremu poza doznaniami somatycznymi towarzyszg glebokie
zmiany psychiczne i cierpienie egzystencjalne (duchowe), okreslamy jako:
zlokalizowany,

rzutowany,

totalny,

. psychogenny.

gowp

Zadanie 0.

W opiece nad ludzmi starszymi z choroba nowotworowa przy
wspotistniejagcym otepieniu zalecana jest:

czgsta zmiana otoczenia chorego,

staly porzadek dnia, bez zmian otoczenia,

cz¢sta zmiana porzadku dnia,

izolacja chorego.

on0w>

Zadanie 0.
Najczgsciej wystepujace wezesne efekty niepozadane leczenia morfing to:
A. biegunki,
B. nudnosci, wymioty, sennos$¢, zaparcia stolca,
C. natychmiastowa lekozaleznos¢,
D. lekozaleznos¢, swiad skorny, zaburzenia widzenia.

Zadanie 0.

Do ztaman patologicznych, wystepujacych u prawie 25% chorych z
przerzutami do kosci, najczesciej dochodzi w przypadku:

raka piersi, ptuca,

raka prostaty, nerki, szpiczaka mnogiego,

raka jajnika, watroby, jelita,

prawidtowa odpowiedz A 1 B.

o0w>

Zadanie 0.
Bol trzewny:

A. wynika z podraznienia receptorOw na skutek napinania okostnej
przez guz,



B. jest stabo zlokalizowany, czgsto jest opisywany jako rozlany, tepy,
gniotacy, gleboki z naktadajacymi si¢ ostrymi bdlami o charakterze
kolki, moze promieniowac do plecéw i obojczyka,

C. jest opisywany jako napady ktucia, szarpania, palenia, razenia
pradem,

D. charakteryzuje si¢ allodynig - tzn. odczuwaniem jako bolu bodzcow
niebolesnych w innych okoliczno$ciach.

Zadanie 0.
Najczestszymi przyczynami wywotujagcymi napad paniki oddechowej sa:
A. zto§¢, lek przed S$miercig, nieuregulowane sprawy socjalne i
rodzinne, zta komunikacja,

B. niewtasciwa kontrola objawdéw, zbyt mate dawki 1 nieregularne
stosowanie lekéw opioidowych,

C. nasilenie przyczyn odwracalnych (np.: niedokrwistosci, zakazenia,
zespot zyty gtownej gornej), postep choroby nowotworowej,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Leki przeciwserotoninowe (anty SHT3) stosowane sg w zapobieganiu lub
leczeniu nudnos$ci 1 wymiotéw wystepujacych:

A. w niedrozno$ci przewodu pokarmowego,

B. w chemioterapii lub radioterapii,

C. we wzmozonym ci$nieniu $srodczaszkowym,

D. w zaparciach stolca.

Zadanie 0.
Jesli podawanie pacjentowi w odstepie co 4 godziny, 100 mg Tramalu nie
niweluje dolegliwosci bolowych, nalezy:

A. podwoi¢ dawke leku,

B. potroi¢ dawke leku,

C. podawac¢ w odstepie co 2 godziny,

D. zastosowac leki z wyzszego poziomu drabiny analgetyczne;.

Zadanie 0.
Jako$¢ zycia okreslana jako "funkcjonalny efekt choroby 1 jej leczenia" odnosi
si¢ do jakosci zycia:

A. postrzeganej jako kategoria nadrzedna,

B. w wymiarze dobrostanu psychicznego,



C. uwarunkowanej stanem zdrowia,
D. w wymiarze spotecznym.

Zadanie 0.

Ocena jakosci zycia pacjentow w stanie terminalnym dotyczy czterech
podstawowych obszarow, w tym stanu somatycznego. Ktore z nizej
wymienionych narzedzi, nadaje si¢ do jego oceny?

A. Indeks Karnofsky'ego, skala ECOG/WHO,

B. Rotterdamska Lista Objawow, skala STAS,

C. Skala HAD i MMSE,

D. QLQ - C30.

Zadanie 0.

Narze¢dzia do badania sprawnos$ci funkcjonalnej EFAT, narzedzie oceny
komfortu ECAF, skale oceny zachowania BRS, wykorzystuje si¢ do:
kwalifikowania chorych do opieki hospicyjnej,

oceny jakos$ci zycia w warunkach ambulatoryjnych,

oceny jakos$ci zycia w warunkach stacjonarnych,

. oceny jakos$ci zycia u chorych z =zaburzeniami sprawnoS$ci
umystowe;.

gowp

Zadanie 0.
Ocena jakosci zycia jest oceng roznicy, jaka istnieje pomiedzy sytuacja:
A. pacjenta w Polsce a sytuacja pacjenta w Unii
Europejskie;,
B. pacjenta a sytuacjg personelu medycznego,
C. upragniong (idealng) a rzeczywiscie istniejgca
(realng),
D. rzeczywiscie istniejacg (realng) a prawidtowas.

Zadanie 0.
Proby uscislenia definicji jakosci zycia tak, aby mogta znalez¢ zastosowanie w
medycynie doprowadzily do stworzenia nowego pojecia: jako$¢ zycia
uwarunkowana stanem zdrowia (HRQL). Pojecie to definiowane jest jako:

A. funkcjonalny efekt choroby 1 jej leczenia odbierany przez pacjenta,



ocena witasnego potozenia zyciowego dokonana w okresie choroby
oraz leczenia 1 uwzgledniajacg ich szczegolna role,

C. prawidtowe sg stwierdzenia A 1 B,
D.

wszystkie stwierdzenia sg btedne.

Zadanie 0.
Dziatania zespotu terapeutycznego majace wptyw na poprawe jakosci zycia
chorego w stanie terminalnym obejmuja mig¢dzy innymi:

A. odwrocenie uwagi chorego od aktualnego stanu przez ukazywanie
mozliwos$ci zaistnienia poprawy w
przysztosci, dystansowanie si¢ do zwyczajow chorych,

B. kierowanie uwagi chorego na przezywanie terazniejszosci,
okazywanie akceptacji, wskazywanie sfer w ktorych chory moglby
poczuc si¢ "uzyteczny",

C. preferowanie drogi dozylnej podawania lekow ze wzgledu na
szybko$¢ dzialania, organizowanie dnia chorego w taki sposéb, aby
mial on duzo wolnego czasu,

D. dazenie do zmian w dotychczasowej hierarchii wartosci chorego tak
aby najwazniejsze stato si¢ zdrowie, akcentowanie przysztosci.

Zadanie 0.
W zaawansowanej 1 terminalnej fazie choroby nowotworowej badanie jakos$ci
zycia:

A. nie jest zalecane 1 nie przyczyni si¢ juz do polepszenia stanu zdrowia
pacjenta,

B. jest szczegodlnie wskazane przy ocenie skuteczno$ci leczenia i opieki
paliatywne;,

C. jest zalecane, ale uwarunkowane samopoczuciem chorego,

D. nie jest zasadne.

Zadanie 0.

Tolerowanie zwyczajow 1 trybu zycia chorego jak np. palenia papierosoOw czy
picia alkoholu u chorego w stanie terminalnym:

A.
B.

nie sluzy poprawie jakosci zycia chorego,
jest stosowane pod warunkiem wyrazenia zgody przez lekarza,



C. jest stosowane pod warunkiem, ze nie pogarsza doraznie
dolegliwosci chorego,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

Do badania skriningowego sprawnos$ci umystowej stosuje si¢:
A. wywiad, Skale Oceny Poznawczej CAS (Cognitive Assessment
Scale) lub Krotka Skale Oceny Stanu Psychicznego MMSE (mini-mental
State Examination),
B. tylko wywiad,
C. skal¢ kontroli objawow ESAS (Edmonton Symptom Assessment
Scale),
D. tylko Skale Oceny Poznawczej CAS (Cognitive Assessment Scale).



Zadanie 0.
Celem badania jakos$ci zycia umierajacych jest migdzy innymi:
A. badanie skutkéw oddzialywan psychologicznych stosowanych
wobec tych chorych na ich jako$¢ zycia,
B. ocena stopnia poprawy jako$ci zycia po zastosowanym leczeniu
paliatywnym,
C. ocena jakosci opieki paliatywnej,
D. wszystkie wymienione stwierdzenia sg prawdziwe.

Zadanie 0.

Ocena jakos$ci zycia dokonywana przez przeszkolonego opiekuna, w statych
odstepach czasu, na podstawie dokladnej obserwacji jest stosowana w
przypadku kiedy:
A. u chorego  wystepuja znacznie nasilone, widoczne
dolegliwosci,
B. u wszystkich chorych poddawanych ocenie jakosci zycia w celu
konfrontacji prawdziwosci ich wlasnych ocen z opinig zespotu 1
ewentualnego usrednienia danych,

C. chory ze wzgledu na ograniczenia sprawno$ci umystowej nie jest w
stanie wiarygodnie odpowiedzie¢ na pytania zawarte w skali stuzace;j
ocenie jakosci zycia,

D. Zadne z powyzszych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 0.

Wskaz stwierdzenie FALSZY WE. Metody niefarmakologiczne w zwalczaniu
bolu u dzieci:

A. mogg by¢ zastosowane zamiast analgezji
farmakologiczne;,

B. obejmujg dotyk, jako przyktad metod fizycznych majacych
zastosowanie w analgez;ji,

C. stanowig bardzo wazna 1 nieodlagczng czg$¢ postepowania
przeciwbdlowego,

D. obejmuja techniki samokontroli i tworzenie wyobrazen wzrokowych.

Zadanie 0.



Wedtug Brytyjskiego Towarzystwa Pediatrii opieka paliatywna nad dzieé¢mi i
mtodzieza ze schorzeniami ograniczajacymi zycie jest aktywnym
catosciowym podejsciem obejmujacym fizyczne, emocjonalne, spoteczne i
duchowe elementy. Obejmuje leczenie dotkliwych objawow, niesienie ulgi 1
wytchnienia rodzinie oraz opiek¢ w czasie umierania 1 w okresie zaloby.
Dotyczy ona chordb:

A. nowotworowych,

B. metabolicznych,

C. genetycznie uwarunkowanych choréb nerwowo-migsniowych,

D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 0.

Komunikacja interpersonalna jest bezposrednig wymiang informacji
pomig¢dzy nadawcg 1 odbiorcg. Najmniejszy wptyw na odbior komunikatu
ma:

skala glosu,

sposob, w jaki wypowiadamy stowa,

mowa ciala,

. wypowiedziane stowo.

gowp

Zadanie 0.

Rodzicéw osieroconych najczesciej cechuje:

che¢ powrotu do normalnosci,

staranie, aby zerwac¢ kontakt ze zmartym dzieckiem,

che¢ wyjscia z zatoby,

. staranie si¢, aby nigdy nie zapomnie¢ o zmartym dziecku.

Sowp

Zadanie 0.
Jakie czynniki  sytuacyjne wplywaja na  percepcje bodlu
chronicznego u dzieci?

A. rozumienie, kontrola, oczekiwania, znaczenie,

B. rozumienie, sposéb reagowania przez rodzicow, oczekiwania
rodzicOw, znaczenie,

C. kontrola, wczesniejsze doswiadczenia, rozumienie,
oczekiwania,

D. kontrola, pte¢, rozw6j poznawczy, oczekiwania rodzicoOw.

Zadanie 0.



Do negatywnych mechanizmow obronnych spotykanych u personelu
medycznego opieki paliatywnej, wynikajacych z pracy z umierajacymi,
naleza:

dziatania w kierunku podnoszenia kwalifikacji,

ucieczka w instrumentalno$¢, rutyne,

empatyczny ciepty kontakt z pacjentem,

roztadowanie wlasnych emoc;ji.

o0w>

Zadanie 0.

Elizabeth Kiibler-Ross wyrdznia nastepujace etapy zatoby:

szok po uzyskaniu informacji,

zalamanie 1 dezorganizacja,

odbudowa, dopetianie rozpaczy po zmartym, przebaczenie,
. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp

Zadanie 0.
Do objawow ubocznych stosowania morfiny NIE nalezy/a:
A. zaparcie,
B. sennos¢,
C. rozszerzenie zrenic,
D. depresja osrodka oddechowego.

Zadanie 0.
Karta ACT dla dzieci ze schorzeniami zagrazajacymi zyciu i ich rodzin, okresla
mig¢dzy innymi, Ze:

A. kazde dziecko bedzie traktowane z godno$cig, szacunkiem i
zapewnieniem prywatnosci bez wzgledu na jego mozliwosci
psychologiczne,

B. kazde dziecko otrzyma mozliwo$¢ udziatu w podejmowaniu decyz;ji
dotyczacych sprawowanej nad nim opieki, zgodnie ze swoim
wiekiem 1 pojmowaniem,

C. kazde dziecko bedzie miato zapewniony dostep do nauki, dotozy si¢
staran by zacheci¢ dziecko do udzialu w innych zajgciach,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.



Reakcje psychiczne dzieci na sytuacje postepujacej, nieuleczalnej choroby,
zalezg w duzym stopniu od:

specyficznych cech psychiki dzieciece;,

wieku chorego dziecka,

wsparcia rodziny 1 bliskich,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Sowp

Zadanie 0.

Ktory z ponizszych psychologicznych mechanizmdéw obronnych, prezentuje
dziecko 7-letnie z chorobg nowotworowa poddawane hospitalizacji, gdy
pielegniarka obserwuje moczenie nocne i ssanie palca?

racjonalizacje,
projekcje,
regresje,

. przemieszczenie.

gowp

Zadanie 0.

Jakie dokumenty dotycza praw dziecka chorego?
A. Karta ACT,
B. Karta praw dziecka $miertelnie chorego,
C. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.
D. zadna z powyzszych odpowiedzi.

Zadanie 0.
Dla dzieci lekiem z wyboru na trzecim stopniu drabiny analgetycznej jest:
A. Dolargan (Petydyna),
B. Tramal (Tramadol),
C. Morfina,
D. Durogesic (Fentanyl).

Zadanie 0.
Dzieci nie potrafig samodzielnie poszukiwac ulgi w bolu, co powoduje, ze
potrzebujg wlasciwej pomocy. Jaki jest cel leczenia przeciwbdlowego?
A. spowodowanie ustania bolu uniemozliwiajgcego chodzenie i
poprawa nastroju,
B. usunigcie strachu i1 rozdraznienia dziecka oraz poprawa ogdlnego
samopoczucia, wywotanie usmiechu,
C. doprowadzenie do stanu, w ktorym dziecko jest wolne od bdlu, nie
jest zbyt senne, jest aktywne fizycznie 1 umystowo,
D. sprawienie ulgi, zmniejszenie napi¢cia fizycznego, odpre¢zenie
psychiczne.



Zadanie 0.

Metoda PCA (analgezja kontrolowana przez pacjenta) w leczeniu bdlu
przewlektego u dzieci:

A.
B.

C.
D.

moze by¢ zastosowna z powodzeniem u dzieci od ok. 7 r.z.,

nie jest zalecana, poniewaz stanowi zagrozenie dla dziecka, ktore
tatwo moze przedawkowac lek opioidowy,

nie powinna by¢ wogdle stosowana u dzieci ze wzgledu na ich mata
dojrzatos$¢ 1 odpowiedzialno$¢ za swoje czyny,

jest metoda kontrowersyjng nawet u dorostych i dlatego nie moze by¢
stosowana u dzieci.

Zadanie 0.

O rozpoznaniu przewlektego bolu u noworodka i niemowlecia decyduja
nastepujace objawy:

A.

B.
C.

przyspieszenie akcji serca, wzrost liczby oddechow, wzrost ci$nienia
tetniczego krwi,

niech¢¢ do jedzenia, nieprzybywanie na wadze,

agresja 1 zlo§¢ wobec opiekunow, apatia i brak zainteresowania
otoczeniem,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
O neuropatycznym komponencie bolu zgtaszanego przez dziecko §wiadczy/a:

A.
B.

piekacy 1 przeszywajacy bol,
odczucie wyzwalanych raz na jaki§ czas impulséw w okolicy ciata
objetej bolem,

C. brak lub staba reakcja na morfineg,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Ktore z ponizszych stwierdzen NIE jest prawdziwe?

A.

B.

analgetyki nieopioidowe (I szczebel drabiny analgetycznej WHO)
posiadaja efekt putapowy 1 dlatego zwigkszanie ich dawki nie
powoduje zwigkszenia skutecznosci, a nasila dziatania uboczne,
silne opioidy nie powinny by¢ stosowane u matych dzieci ze wzgledu
na istniejgce zagrozenie zahamowania osrodka oddechowego,

. metadon ma t¢ przewage nad innymi opioidami, ze wywiera takze

dziatanie na receptory NMDA 1 jest skuteczny w leczeniu obu
rodzajow bodlu: nocyceptywnego 1 neuropatycznego,



D. dawka morfiny u noworodka i niemowlecia do 6 m.z. powinna zostac
zmniejszona o 30% w stosunku do naleznej dla dzieci starszych, a
odstep pomiedzy nimi powinien zosta¢ wydtuzony (np. do 6h).

Zadanie 0.
Prosze wskaza¢ sytuacje obarczong najwigkszym ryzykiem patologicznego
przezywania zaloby u rodzicoOw, po $mierci dziecka:

A. silny lek, az do wybuchdéw paniki,

B. smutek, az do depresyjnego wycofania sig¢,

C. poczucie utraty sensu zycia,

D. nadmierna aktywno$¢ zyciowa 1 zawodowa.

Zadanie 0.
W jaki sposob dziecko 9-letnie rozumie swojg chorobe?

A. jako zburzenie dotychczasowego sposobu zycia, chce aby rodzice
byli blisko, jako Igk przed opuszczeniem,

B. jako lek przed opuszczeniem, jako ograniczenie samodzielnosci, jako
kare za zle czyny,

C. jako kare za zte czyny, mysli 1 zyczenia, reaguje ptaczem, buntem,
ztoscia, pojawia si¢ silny lek,

D. silny lek, lgk przed opuszczeniem przez rodzicow, jako izolacje.

Zadanie 0.
Jakie sg fazy przystosowania rodzin do choroby dziecka?
A. odrzucenie 1 wyparcie postawionej diagnozy, zlo$¢ na personel
medyczny, otwarcie si¢ na informacje dotyczace dziecka,
B. nasilenie negatywnych emocji, obwinianie si¢ o zachorowanie
dziecka, wewnetrzne przezywanie,
C. szok, kryzys emocjonalny, pozorne przystosowanie  sig,
konstruktywne przystosowanie si¢ do sytuacji,
D. bierne zaakceptowanie diagnozy, unikanie niepomys$inych
informacji, skoncentrowanie na zaistniatej sytuacji, traktowanie
choroby jako wyzwania.

Zadanie 0.

Do symptoméw zatoby o nieprawidtowym przebiegu zaliczamy:
A. patologiczng identyfikacj¢ ze zmartym,
B. nadmierny, zbyt dtugo trwajacy lub zbyt intensywny zal,



C. przechodzenie poszczegdlnych faz,
D. prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 0.

Pacjentka lat 55, z nowotworem narzagdéw rodnych, w okresie schytkowym.

Swiadoma rozpoznania i konsekwencji choroby. Pozornie pogodzona z losem.

Stara si¢ w miar¢ mozliwosci wiaczy¢ w problemy rodzinne. Chciataby jak

najdluzej zy¢. Miewa okresy przygnegbienia 1 lgku, czasem gniewu, poczucie

matowarto§ciowosci 1 winy. Jak powinna przebiega¢ pierwsza rozmowa?

w obecnosci chorej 1 cztonkdéw rodziny,

w cztery oczy z chorg 1 osobno z cztonkami rodziny,

wywiad z pacjentka dotyczacy tylko objawdéw somatycznych,

. uzyskanie wiedzy o chorej powinno sie odbywa¢ gléwnie na
podstawie dokumentacji medyczne;.

gowp

Zadanie 0.
Przekazywanie niepomyslnych informacji choremu:
A. jest procesem, ktory ma swojg dynamike rozwojowa,
B. ma znaczenie tylko dla rodziny pacjenta,
C. nie jest istotne,
D. nie przekazuje si¢ choremu niepomysinych informacji ze wzglgdu na
obciazenie psychiczne.

Zadanie 0.
Targowanie si¢ jako jeden z etapdw umierania:
A. jest probag zawarcia uktadu, w celu opoznienia wydarzen,
B. to uzyskanie jak najlepszej ceny za zycie,
C. jest nieistotne,
D. zmienia spojrzenie na $wiat pacjenta.

Zadanie 0.

Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zaloby, polegajacy na
przypisywaniu innym wtasnych uczu¢ i emoc;ji, to:

projekcja,

zaprzeczenie,

somatyzacja,

. 1dentyfikacja.

gowp

Zadanie 0.

Celem rozmowy terapeutycznej w opiece paliatywnej przeprowadzanej z
chorym NIE jest:



A. zmiana osobowosci chorego, aby lepiej funkcjonowal w sytuacji
choroby,

B. pomoc choremu w zrozumieniu jego problemow, sytuacji, w jakiej
si¢ znajduje,

C. pomoc w znalezieniu wiasciwych sposobdw postepowania i
rozwigzania problemow,

D. podtrzymanie psychiczne 1 roztadowanie emocjonalne.

Zadanie 0.
W opiece holistycznej opieka duchowa:
A. brana jest pod uwagg tylko w instytucjach religijnych,
B. nie ma istotnego znaczenia w procesie leczenia,
C. jest nieodigczng czgsScig w praktyce holistycznej opieki paliatywne;,
D. powinna sta¢ na pierwszym miejscu.

Zadanie 0.

Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zaloby, polegajacy na
wycofywaniu si¢, izolacji spotecznej, fantazjowaniu, to:

somatyzacja,

identyfikacja,

reakcje upozorowane,

ucieczka.

onow>

Zadanie 0.
W przypadku terminalnej fazy choroby matki, jej czteroletnie dziecko:

A. nalezy izolowa¢ od matki - widok osoby umierajgcej moze miec
negatywne skutki dla dalszego rozwoju dziecka,

B. nalezy przygotowac dziecko do bycia przy chorej matce, udziela¢ w
dostosowany do wieku dziecka sposob informacji 1 wyjasnien,
jednoczesnie zapewniajgc atmosfere bezpieczenstwa,

C. powinno widywa¢ matke z daleka, w zadnym wypadku nie
pozwalajac na rozmowe z nig - dziecko zapamigta tylko obraz mamy,
ochroni si¢ je w ten sposob przed jej cierpieniem,

D. powinno tylko z nig rozmawia¢ - widok chorej matki moze by¢ zbyt
cigzkim przezyciem dla dziecka.

Zadanie 0.
Najwicksze ryzyko samobojstwa wsrod osOb osieroconych wystepuje po
informacji o $§mierci w okresie:

A. 24-48 godzin,



B.
C.
D.

tygodnia,
miesigca,
roku.

Zadanie 0.
Czesto spotykamy si¢ z sytuacja, w ktorej rodziny pacjentow nie radzg sobie z
problemami, manifestujac to wprost w trakcie rozmowy. Bedac w takiej

sytuacji - podczas rozmowy z rodzing pielegniarka powinna przede wszystkim:
A. przerwac dyskusje 1 skierowac rodzine do psychologa,
B. powiedzie¢ "wie pani, kazdy kiedys przez to przejdzie, musi pani by¢
silna",
C. spokojnie, uwaznie wystucha¢ pacjenta i ewentualnie zaproponowac
pomoc psychologa,
D. po prostu przerwa¢ dyskusje - wystuchiwanie pacjentow nie jest
zadaniem pielegniarki.
Zadanie 0.

Zadania, jakie stawia proces zatoby, to:

A.
B.

akceptacja realnoSci straty,
doswiadczanie zalu - emocjonalne 1 wegetatywne,

C. podtrzymywanie sytuacji straty,

D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.
Zadanie 0.
Etapy reakcji na niepomyslne rokowanie charakteryzuje to, ze wszystkie stadia
wystepuja:
A. zawsze w tej samej kolejnosci, trwaja podobny okres czasu u
wszystkich pacjentow,
B. zawsze w tej samej kolejnosci, moga trwac rézny okres czasu u
réznych pacjentow,
C. zawsze w roznej kolejnosci, moga trwac rdzny okres czasu u réznych
pacjentow,
D. nie zawsze, moga wystgpowaé w roznej kolejnosci, mogg trwac
r6zny okres czasu u réoznych pacjentow.
Zadanie 0.

Szczegdlnie wazne dla przebiegu zatoby w kontekscie roli rodziny s3:

A.

liczba 0s6b w rodzinie, liczba dzieci w rodzinie, miejsce
zamieszkania,



B. pozycja zmarlego w strukturze rodziny, etap rozwoju rodziny,
struktura rodziny,

C. wiek zmartego, ple¢ zmarlego, miejsce zamieszkania, struktura
rodziny,

D. struktura rodziny, osoba przekazujaca informacje, obecno$¢ osoby
duchownej podczas zatoby.

Zadanie 0.
Zjawisko "$§mierci oswojonej" polega na:
A. poznaniu etapdw umierania i objawdw §mierci,
B. przywréceniu $mierci naleznego jej majestatu i $wiadome w niej
uczestnictwo,

C. zastosowaniu morfiny dla zmniejszenia dolegliwosci bolowych w
procesie umierania,

D. podawaniu lekow psychotropowych w okresie schytkowym.

Zadanie 0.

Zgodnie z polskim prawem, przez poj¢cie "eutanazja" rozumie sig¢:
zabicie cztowieka w stanie terminalnym,

zastosowanie lekow opioidowych w okresie agonii,
niepodejmowanie reanimacji w okresie agonili,

. zabicie cztowieka na jego zyczenie 1 pod wptywem wspodlczucia.

gowp

Zadanie 0.
Zgodnie z polskim prawem, eutanazja mozliwa jest:
A. na zyczenie pacjenta,
B. na zyczenie rodziny,
C. ze wskazan lekarskich,
D. ustawodawstwo polskie nie dopuszcza eutanazji.

Zadanie 0.
Zasada "podwodjnego skutku" polega na zastosowaniu:
A. dwoch lekow opioidowych w terapii bolu,
B. dzialan zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwych objawdéw przy
wykorzystaniu medycyny konwencjonalnej 1 niekonwencjonalne;,



C. dziatan zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwego dla chorego
objawu pomimo istnienia ryzyka skrdcenia zycia chorego w wyniku
takiego postepowania,

D. dzialan zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwych objawdéw przy
zastosowaniu chemioterapii 1 radioterapii paliatywne;.

Zadanie 0.
Etyka pielegniarska, to:

A. zespot przepiséw okreslajacych postepowanie pielegniarskie,

B. zespo6t norm i1 dyrektyw wynikajacych z tradycji 1 swoistosci zawodu
pielegniarskiego, ducha kultury narodowej oraz wskazan etyki
ogolnej 1 szczegdlowej,

C. zespot norm postepowania pielegniarskiego utatwiajgcych radzenie
sobie w sytuacjach trudnych,

D. ogot przepisow obowigzujacych pielegniarki w trakcie pelnienia
funkcji zawodowych.

Zadanie 0.
Akceptacja nieuchronno$ci $mierci oznacza powstrzymanie si¢ od:

A. wszelkich dziatan w okresie agonii,
B. wszelkich dziatan nadzwyczajnych u ludzi z chorobg nowotworowa,
C. wszelkich dziatan nadzwyczajnych w okresie agonii,
D. prowadzenia reanimacji u pacjentow z chorobg
nowotworowa.
Zadanie 0.

Etyka w opiece paliatywnej, powinna dotyczy¢:

A. zasady wyzszo$ci opieki nad leczeniem w postgpowaniu z pacjentem
Ww stanie terminalnym,

B. norm postgpowania dla pielegniarek,

C. zastosowania procedur postgpowania pielegniarskiego,

D. problemu podejmowania decyzji oraz jakosci wzajemnych
stosunkow, takich jak cigglos¢ opieki, otwartos¢, zaufanie 1
wiarygodnos¢.

Zadanie 0.
Za postgpowanie niezgodne z etyka zawodowsg, pielegniarka ponosi
odpowiedzialno$¢:

A. zawodowa,

B. prawna,

C. cywilna,



D. karna.

Zadanie 0.
W sytuacji konfliktu decyzji w zakresie wyboru "mniejszego zta" nalezy:
A. dostrzec istote konfliktu,
B. rozwazy¢ wszystkie "za 1 przeciw",
C. podja¢ decyzje (czyli umotywowane postanowienie najblizsze temu,
co uwazamy za stuszne),
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Ktére z wymienionych praw sg zgodne z kartg praw pacjenta?

A. uzyskania od lekarza przystepnej informacji o swoim stanie zdrowia,
rozpoznaniu, leczeniu 1 rokowaniu,

B. zapewnienie opieki duszpasterskiej,

C. zapewnienie mozliwosci cofnigcia zgody na eksperyment medyczny
w kazdym stadium eksperymentu,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Zastosowanie strategii "strzalu ostrzegawczego" w stosunku do pacjenta w
stanie schytkowym, polega na przekazaniu informacji o:
A. niewlasciwym stosowaniu zleconych lekéw,
niewlasciwym zachowaniu si¢ rodziny pacjenta,

B.
C. konsekwencjach wynikajacych z niestosowania si¢ do procesu
leczenia,

D.

niepomyslnym rokowaniu jego stanu chorobowego 1 oczekiwanie na
reakcje emocjonalng pacjenta.

Zadanie 0.

Postgpowanie niezgodne z etykg zawodowg pielegniarek 1 potoznych podlega
rozpatrzeniu przez:

sad pielegniarek 1 potoznych,
sad powiatowy,

sad najwyzszy,

. pracodawcg.

ocaow»

Zadanie 0.

Jakie dziatania medyczne majag wplyw na ostabienie lub ustanie checi
dokonania eutanazji u pacjentow w stanie terminalnym?

A. poprawienie warunkéw leczenia 1 opieki,
B. rozmowa dotyczaca rokowania stanu zdrowia,



C. zastosowanie sedacji,
D. podawanie lekdéw uspokajajacych.

Zadanie 0.

Do btedow w komunikacji z pacjentem objetym opieka paliatywna NIE nalezy:
pochopne udzielanie rad 1 zdawkowe uspokajanie,

minimalizowanie 1 "normalizacja" uczug,

stuchanie 1 neutralnosg¢,

. sktadanie obietnic bez pokrycia.

gowp

Zadanie 0.
Cztery podstawowe zasady, obowigzujace w kodeksie etyki medycznej, takze
w opiece paliatywnej, to:
A. poszanowanie autorytetu; poszanowanie wolnej woli; poszanowanie
zasady sprawiedliwos$ci; nakaz czynienia dobra,
B. zasada poszanowania zdrowia; nakaz czynienia dobra; poszanowanie
wolnej woli; poszanowanie autorytetu,
C. poszanowanie autonomii; poszanowanie  zasady
sprawiedliwosci; zakaz szkodzenia; nakaz czynienia dobra,
D. poszanowanie autonomii, zakaz nieszkodzenia; poszanowanie
autorytetu; poszanowanie zasady sprawiedliwosci.

Zadanie 0.

U pacjenta bardzo ostabionego, w terminalnym okresie choroby, ktéremu
przekazano informacje o jego chorobie i1 dalszym rokowaniu, w sytuacji
wybuchu gniewu, nalezy:

A. umiejetnie odeprze¢ gniew kontratakiem, dbajac o dobre imig
zawodu,

B. zawsze si¢ wycofywac¢ z kontaktu, a pacjenta z czegstymi atakami
gniewu unikac,

C. uznad, ze gniew jest normalng reakcja na zlg wiadomos$¢ 1 moze by¢
skierowany na pielegniarke (pielegniarza), odpieranie zarzutow w tej
sytuacji jest niewlasciwe,

D. wspolnie z zespotem terapeutycznym osadzi¢ zasadno$¢ gniewu
chorego 1 przeprowadzi¢ z pacjentem rozmowe edukacyjng.

Zadanie 0.
Medytacja jest swoista formag koncentracji, umozliwiajagca samodzielne
kierowanie uwagg 1 oddziatywaniem na procesy:

A. psychiczne,

B. spoleczne,

C. wewnatrzustrojowe,



D.

zewnatrzustrojowe.

Zadanie 0.
Opieka paliatywna:

A.
B.

C.
D.

dotyczy tylko sfery somatycznej cztowieka,

jest catosciowa opieka nad osobg ludzkg 1 dotyczy czterech sfer
osobowosci (ciala, psychiki, duchowosci 1 sfery socjalnej),

nie zalezy od holistycznego modelu osobowosci cztowieka,

jest domeng os6b duchownych, w zwiagzku z tym potrzeby duchowe
nie powinny by¢ brane pod uwage w tej formie opieki.

Zadanie 0.
Opieka holistyczna to:

A.
B.

C.
D.

profesjonalna opieka pielegniarska,

opieka sprawowana nad personelem z "zespotem wypalenia
zawodowego",

catosciowa opieka nad chorym 1 jego rodzina,
nowoczesna metoda leczenia chorych w terminalnej fazie.

Zadanie 0.
Autogenny trening relaksacyjny Schultza polega na:

A.
B.

C
D.

pracy z wyobraznig i przekonaniami,

pracy ze zdarzeniami z przeszioSci poprzez stopniowe ich
przypominanie,

. wzmocnieniu objawoéw lgku 1 doprowadzeniu do paniki,

uczeniu si¢ koncentracji na wrazeniach ptynacych z migéni 1
rozluznianiu duzych grup mi¢sniowych.

Zadanie 0.
Jean Watson w swojej teorii pielegniarskiej ukazuje pielggniarstwo jako

profesje:
A.

B.
C.
D.

zakorzeniong w analizie przeszto$ci pacjenta,
zakorzeniong w antropologii mi¢dzykulturowej,

troskliwosci, ktora ma charakter fizyczny, proceduralny, obiektywny
1 oparty na faktach,

uktadu cyrkularnego w systemie naczyn potaczonych.



Zadanie 0.
Bo6l wszechogarniajacy to bol:
A. totalny, wielorodzajowy, dotyczacy tylko obszaru psychicznego,

B. uogolniony, totalny, dotyczacy wszystkich sfer osobowosci
cztowieka,

C. uogolniony, totalny, dotyczacy tylko obszaru fizycznego,
D. nie opisano takiego rodzaju bolu.

Zadanie 0.

Zabiegu polegajacego na przystawianiu baniek do skoéry, NIE stosujemy w:
zaburzeniach krzepnigcia krwi 1 krucho$ci naczyn,

ostrym zapaleniu korzonkow,

zapaleniu ptuc,

. ostrym zapalenie oskrzeli.

gowp

Zadanie 0.

Pacjentowi z zaawansowang choroba rozrostowg uktadu oddechowego i1 z
nasilong dusznos$ciag mozna przede wszystkim zaproponowaé nastepujace
techniki relaksacyjne:

A. Jacobsona,

B. wizualizacje, ¢wiczenia wysitkowe konczyn goérnych, napiecie
mig$ni brzucha,

C. wizualizacje, ¢wiczenia bierne konczyn dolnych, regres,

D. wizualizacje, techniki behawioralne, regres, prace z Iekiem.

Zadanie 0.

Akupresura jest to:

naktuwanie wybranych punktow na powierzchni ciata,
masowanie wybranych punktow,

uciskanie wybranych punktoéw w obrebie powtok ciata,

. stosowanie lasera na wybrane punkty na powierzchni ciata.

gowp

Zadanie 0.
Zespo6t psychoterminalny:

A. to zespdl objawow bedacych reakcja nerwicowag na stres
spowodowany stanem terminalnym choroby przybierajacy rdzne
formy kliniczne,

B. charakteryzuje si¢ matym natezeniem 1 cze¢stym wystepowaniem

pozytywnych uczu¢ (powyzej 50 % czasu przeznaczonego na
dzienng aktywnos¢),



C. nie byl nigdy opisany 1 przedstawiony w praktyce klinicznej z
zakresu opieki paliatywnej,
D. charakteryzuje si¢ jedynie objawami zespolu maniakalnego.

Zadanie 0.
Podczas przekazywania niepomys$lnych informacji pacjentowi:
A. nalezy zawsze mowic catg prawdg,
B. liczbe informacji dostosowac¢ do liczby pytan rozpatrujac czy chory
chce wigcej informacji i czy jest w stanie je przyjac,
C. czasami mozna stosowac tzw. "kltamstwo nieszkodliwe" aby chroni¢
pacjenta,
D. nalezy po rozmowie pozostawi¢ go samego aby uzyskane informacje
mogt spokojnie przemyslec.

Zadanie 0.
Czynnikami utatwiajacymi stuchanie rozmowecy jest:
A. zadbanie o warunki utatwiajace koncentracj¢ na wypowiedzi,
wiedza na temat oczekiwan, potrzeb stuchaczy,

B.

C. dostosowanie j¢zyka przekazu do wyksztatcenia, wieku, wiedzy
odbiorcy,

D.

wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Odzwierciedlanie polega na dostrojeniu si¢ do:
A. wszystkich niewerbalnych elementéw komunikacji z pacjentem,
B. tonu glosu pacjenta,
C. postawy ciala pacjenta,
D. werbalnych elementdow komunikacji z pacjentem (uzywaniu
podobnego stownictwa).

Zadanie 0.
Edukacja zdrowotna, to:

A. przekazywanie wiedzy 1 umiej¢tnosci niezbednych do zachowan
korzystnych dla zdrowia,

B. proces, w ktorym ludzie ucza si¢, jak dba¢ o wilasne zdrowie i
zdrowie spotecznosci, w ktorej zyja,

C. aktywizowanie ludzi do wzmacniania wlasnego potencjatu zdrowia i
podejmowania dziatan prozdrowotnych,



D. umozliwienie ludziom decydowania o sprawach zdrowia.

Zadanie 0.
Do aktywizujacych metod nauczania nalezy:

A. odgrywanie rol, dyskusja panelowa, burza moézgow, studium
przypadku,

B. ¢wiczenia, dyskusja dydaktyczna, wykltad informacyjny,
opowiadanie,

C. metoda przypadkow, referat, seminarium, opis,

D. esej, referat, wyktad problemowy, odczyt.

Zadanie 0.
Socjomedyczne wskazniki zdrowia sg miarami stanu zdrowia jednostki
okreslajacymi:
A. stan zdrowia jednostki warunkowany petnionymi rolami
spolecznymi,
B. wplyw choroby na funkcjonowanie spoteczne jednostki 1 petnienie
6l spolecznych,

C. ograniczenia w dostgpie do ochrony zdrowia wynikajace z sytuacji
spotecznej (wyksztatcenie, zawdd, sytuacja ekonomiczna),

D. choroby specyficzne dla pewnej kategorii osob charakteryzujacych
si¢ podobnym rodzajem aktywnosci spoteczne;.

Zadanie 0.
Co oznacza proces stygmatyzacji?

A. silnie negatywng tozsamos$¢, ktora spoteczenstwo naznacza dang
osobe,

B. emocjonalnie pozytywng postawe¢ srodowiska wobec osoby chorej
lub niepelnosprawnej,

C. integracj¢ z osobg chorg lub niepetnosprawna,
D. pewien rodzaj wsparcia spotecznego.

Zadanie 0.
Ktére z nizej] wymienionych aktow prawnych reguluje prawa pacjentow w
Polsce?

A. Kodeks karny,

B. Konstytucja RP,

C. Ustawa o zawodach pielggniarki 1 potoznej,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.



Ekperyment medyczny to:

zastosowanie nowego leku lub nowej metody leczenia,
zastosowanie nowego leku,

zastosowanie nowej metody leczenia,

. praktyczna proba realizacji pomystu.

Sowp

Zadanie 0.

Warto§ciowanie pracy jest metoda stosowang przez kierownikdéw
odpowiedzialnych za zasoby ludzkie, w celu:

poréwnywania stawek ptacowych,

oceniania stopnia wykonywania zadan,

okreslania relatywnej wartosci pracy,

. okreslania elementéw wchodzacych w sktad stanowiska pracy.

gowp

Zadanie 0.
Trzy gtowne skladniki funkeji zarzadzania, to:
A. planowanie, organizowanie, kontrolowanie,
B. planowanie, organizowanie i zatrudnianie,
C. pobudzanie, motywowanie i koordynowanie,
D. motywowanie, komunikowanie i przywddztwo.

Zadanie 0.
Proces przekazywania uprawnien nazywa si¢:
A. wigzig stuzbowa,
B. jednosciag kierownictwa,
C. podziatem pracy,
D. delegowaniem.

Zadanie 0.

Nawet dobrze przygotowany plan dziatania w organizacji NIE powiedzie sig¢,
jezeli nie jest wykonywany przez:

ludzi zdolnych do jego implementac;ji,

osoby motywowane,

osoby dobrze przeszkolone,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 0.



Zasitek  opiekunczy przysluguje tylko ubezpieczonemu bedacemu
pracownikiem, zwolnionemu od wykonywania pracy z powodu koniecznos$ci
osobistego sprawowania opieki nad dzieckiem zdrowym do lat:

A. 6 lub dzieckiem chorym do lat 14,

B. 8 lub dzieckiem chorym do lat 18,

C. 8 lub dzieckiem chorym do lat 14,

D. 6 lub dzieckiem chorym do lat 18.

Zadanie 0.
Likwidacja samodzielnego publicznego zaktadu opieki zdrowotnej nastepuje
w drodze nizej wymienionych odpowiedzi, z wyjatkiem:

A. rozporzadzenia,

B. regulaminu wlasciwego organu podmiotu tworzacego,

C. uchwatly wlasciwego organu podmiotu tworzacego,

D. zarzadzenia.

Zadanie 0.
Zdrowie wg WHO, to:
A. caltkowity brak choroby,
B. brak choroby i niepetnosprawnosci,
C. dobra forma fizyczna 1 psychiczna,
D. nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa ale takze stan
petnego, fizycznego, umystowego 1 spotecznego dobrostanu.

Zadanie 0.

U pacjentki wystgpilta ostra dusznos¢, kaszel, hipotonia, silny bol w klatce
piersiowej i uczucie strachu. Po podaniu tlenu wykonano EKG, ktére wykazato
tachykardi¢ bez innych odchylen od stanu prawidlowego. Wymienione objawy
wskazuja na:

A. zawat serca,

B. tamponadg serca,

C. zator tetnicy plucnej,

D. peknigcie tgtniaka aorty.

Zadanie 0.
U pacjenta po zatruciu opioidami specyficzng odtrutka, jest:
A. atropina,
B. desferal,
C. nalokson,
D. dimerkaprol.



Zadanie 0.
Pacjentka podaje w wywiadzie bole gtowy, wymioty, §wiatlowstret,
wystepuje podwyzszona temperatura ciata, objawy oponowe sg dodatnie, ptyn
mozgowo-rdzeniowy jest metny. Opisany przypadek to prawdopodobnie
zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych o etiologii:

A. wirusowej,

B. grzybiczej,

C. limfocytarnej,

D. bakteryjne;.

Zadanie 0.
Palce palteczkowate cechujg si¢ znieksztatceniem dystalnych paliczkéw dioni 1
stop 1 wystepuja najczesciej w przypadku:

A. przewlektych choréb nerek,

B. niewydolno$ci watroby,

C. rozstrzeni oskrzeli 1 wad serca,

D. astmy oskrzelowe;.

Zadanie 0.
Badanie objawu Lasseque'a jest badaniem oceniajagcym nieprawidtowosci:
A. w obrebie kregostupa i korzeni nerwowych,
B. w obrebie nerwdéw okoruchowych,
C. w zakresie stezenia jondéw wapnia we krwi,
D. rotacji w stawie biodrowym.

Zadanie 0.
Sprawujac opieke nad chorym goraczkujacym, pielegniarka prowadzaca bilans
ptynow musi uwzgledni¢ poniesione straty przez parowanie, ktore przy
wzro$cie temperatury o 1°C wynosi:

A. 200 ml/dobe,

B. 500 ml/dobg,

C. 1000 ml/dobe,

D. 1200 ml/dobe.

Zadanie 0.
Pacjentka 1. 25 zglasza klujacy, silny bol w okolicy podbrzusza lewego.
Podczas badania pacjentki per vaginam zwracajg naszg uwage szarobiale,
wodniste uptawy o rybim zapachu. W wywiadzie pacjentka nie podaje §wigdu
ani bolesnosci pochwy. Opisane objawy dotyczg =zapalenia pochwy
pochodzenia:

A. drozdzakowego,

B. rzesistkowego,



C. bakteryjnego,
D. zanikowego.

Zadanie 0.
Oddech Cheynego-Stokesa charakteryzuje sig:

A. zwigkszeniem ruchow i objetosci wdechowych 1 wydechowych bez
przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem czgstosci oddechow,
moze wystepowac u chorych z kwasicg metaboliczna,

B. stopniowym zwigkszaniem ruchdéw 1 objetosci oddechowej do
pewnej warto$ci maksymalnej, a nast¢pnie stopniowym
zmniejszaniem ruchow i1 objetosci oddechowej do minimum,
nastepnie chwilowym brakiem czynno$ci oddechowej do momentu
podjecia na nowo calego cyklu,

C. nieregularnymi oddechami o zmiennej czgstosci 1 amplitudzie,
przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miarg statg czynnos$cia 1 gtebokoscig oddechow przerywang
pojedynczymi, gtebszymi oddechami.

Zadanie 0.
W sytuacji podejrzenia kamicy pecherzyka zotciowego, bol kolkowy
umiejscowiony jest w:

A. prawym podzebrzu lub §roédbrzuszu,

B. lewym podzebrzu,

C. lewym podzebrzu, promieniujacy do lewej topatki,

D. prawym podbrzuszu.

Zadanie 0.
Badanie chorych z podejrzeniem infekcji osrodkowego uktadu nerwowego 1
opon mézgowo-rdzeniowych obejmuje badanie objawow:

A. Brudzinskiego 1 Kerniga,

B. Goldflama i Blumberga,

C. Chetmonskiego 1 Goldflama,

D. Chvostka i Goldflama.

Zadanie 0.
U kobiety wysoko$¢ dna macicy pod koniec 24 tygodnia cigzy jest badana na
wysokosci:



A. 2 palcow nad spojeniem tonowym,

B. posrodku pomiedzy pepkiem a spojeniem tonowym,
C. doktadnie na wysokosci pepka,

D. bezposrednio pod tukiem zebrowym.

Zadanie 0.
Pacjent przywieziony przez karetke oddycha regularnie ok. 8 razy na minute,
zrenice sg znacznie zwezone. Oddech pacjenta jest prawdopodobnie wynikiem
depresji osrodka oddechowego spowodowanego przez:

A. kokaing,

B. opioidy,

C. benzodiazepiny,

D. cytostatyki.

Zadanie 0.

Na izbe przyje¢ zglosil si¢ pacjent, ktoéry podaje, ze wystepuje u niego od
dwoéch dni bol w nadbrzuszu srodkowym, nie promieniujacy do innych czesci
ciala. Podczas pobytu pacjenta w szpitalu, bol w nadbrzuszu przemiescit si¢ do
prawego dolu biodrowego. Wystapilty wymioty, nudno$ci, wysoka
temperatura. W tym przypadku, nalezy mie¢ na uwadze nastepujace
schorzenie/a:

perforacje wrzodu,

poczatkowa faze zapalenia wyrostka robaczkowego,

zawal $ciany dolnej serca,

wszystkie wymienione.
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Zadanie 0.
Pierwszoplanowym post¢gpowaniem u pacjenta po epizodzie tonigcia, jest:
A. udroznienie drog oddechowych i prowadzenie wentylacji,
B. osuszenie pacjenta,
C. dazenie do przywrdcenia normotermii,
D. wykonanie bezposredniego masazu serca.

Zadanie 0.

Podczas ogladania gruczotéw piersiowych nalezy poprosi¢ pacjentke o:
A. polozenie si¢ i uniesienie rgk nad gtowe,
B. uniesienie rak nad glowe, a nastepnie o oparcie ragk na biodrach,
C. polozenie si¢ 1 oparcie ragk na biodrach,



D. potozenie si¢ 1 uniesienie ramion do wysokosci barkow.

Zadanie 0.
Pacjent podaje w wywiadzie przewlekla chorobe ptuc. Zwraca naszg uwage
charakterystyczny ksztatt klatki piersiowej. Klatke piersiowa pacjenta bedzie
mozna prawdopodobnie okresli¢ jako:

A. beczkowats,

B. kurza,

C. lejkowata,

D. cepowata.

Zadanie 0.

Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku, nalezy
zwroci¢ szczegolng uwage na zglaszany przez niego objaw:

niecheci do pokarmow migsnych,

utrudnionego potykania pokarméw statych (dysfagia),

szybkiego bicia serca, pocenia si¢ rak 1 nog,

naprzemiennych biegunek 1 zapar¢.
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Zadanie 0.
Do podstawowych objawow odwodnienia u dzieci nalezg:
A. sucho$¢ jamy ustnej 1 jezyka, zapadnigte galki oczne 1 wolne
rozprostowywanie si¢ fatdu skornego,
B. czerwone $luzéwki jamy ustnej, rozszerzenie Zrenic 1 wiotka skora,
C. obtozony jezyk, zwegzenie zrenic 1 $wigd skory,
D. szary cien wok6él ust, prawidlowo napigte gatki oczne 1
zaczerwienienie skory.

Zadanie 0.
Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje si¢:

A. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego gornego
kwadrantu brzucha,

B. bolesnoscig podczas ostukiwania okolicy ledzwiowej,
C. bolesnoscig podczas wstrzgsania okolicy podzebrza prawego,
D

. wystgpowaniem bolu podczas szybkiego cofania reki uciskajacej
brzuch.

Zadanie 0.

Do lekarza rodzinnego zgtosila si¢ pacjentka, ktora wybadata u siebie guzek w
prawej piersi. Badaniu nalezy podda¢ przede wszystkim wezty chtonne:
A. pachowe 1 nadobojczykowe,



B. polozone w migéniu piersiowym i nadobojczykowe,
C. pachowe i potozone w mig$niu piersiowym,
D. pachowe i szyjne.

Zadanie 0.
W czasie wstrzasu, nie tylko anafilaktycznego, ci$nienie tetnicze krwi jest:
A. znacznie podwyzszone,
B. znacznie obnizone,
C. nieznacznie podwyzszone,
D. w normie.

Zadanie 0.
Do modelu adaptacyjnego Calisty Roy NIE nalezy:
A. osoba,
B. pielegniarka,
C. s$rodowisko,
D. system.

Zadanie 0.

Hildegarda Peplau stworzyla teorie, ktora zaliczana jest do kategorii:
srodowiska,

potrzeb,

systemow,

interakcji.

Sow»

Zadanie 0.

Przed rozpoczgciem badan naukowych w dziedzinie pielggniarstwa z udzialem
pacjentdw, nalezy bezwzglednie:

poinformowac tylko o procedurach 1 warunkach badan,

zapozna¢ z technikami lub metodami prowadzenia badan,

okresli¢ tylko cele ogdlne 1 szczegdtowe badan,

. uzyska¢ swiadomg zgodg¢ pacjentow na udziat w badaniach.

gowp

Zadanie 0.

W tescie sprawdzajagcym wiedz¢ z dziedziny pielegniarstwa zadanie
alternatywne polega na:

A. wielokrotnej mozliwosci odpowiedzi z wielu przedstawionych,
B. jednoznacznym okresleniu odpowiedzi prawdziwej lub falszywe;,



C. przyporzadkowaniu tylko odpowiedzi stownej do numerycznej,
D. podkresleniu odpowiedzi z godnie z kombinacjg zaszeregowania.

Zadanie 0.

W Polsce, podwaliny do powstania pielegniarstwa w opiece domowej,
wprowadzita:

A. Hanna Chrzanowska,
B. Maria Epsteindwna,
C. Rachela Hutner,

D. Teresa Kulczynska.

Zadanie 0.
Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 listopada 2007 r. w
sprawie rodzaju i1 zakresu $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych 1 rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo polozna
samodzielnie bez zlecenia lekarskiego (Dz. U Nr 210, poz. 1540), pielggniarka
ma prawo bez odbycia kursu specjalistycznego wykona¢ samodzielnie:

A. badanie fizykalne, umozliwiajace  wczesne  wykrycie

chorob sutka,
B. szczepienia ochronne w ramach kalendarza szczepien,
C. defibrylacje,

D. zabiegi doodbytnicze (lewatywa, wlewka, kroplowka).

Zadanie 0.
Arkusz kalkulacyjny jest to:

A. program, wykonujacy obliczenia podobne do tych, ktore wykonuje
kalkulator,

B. program, umozliwiajacy wykonanie obliczen na danych w postaci
tekstu, liczb,

C. program do kalkulowania kosztow budowy budynkéw
mieszkalnych, zuzycia materiatow, np. ilo$¢ potrzebnych pustakow,
arkusze blachy itp.,

D. arkusz papieru, zawierajacy tabele¢ z roéznorodnymi danymi
liczbowymi.

Zadanie 0.



Jakim programem komputerowym nalezy si¢ postuzy¢, by utworzy¢ dokument
zawierajacy tekst, zestawienie danych w postaci tabel oraz histogramow?

A. edytorem tekstow,

B. baza danych,

C. systemem operacyjnym,

D. programem graficznym.



Zadanie 0.
Ktora z wymienionych cech to cecha jakosciowa?
A. liczba dzieci w rodzinie,
B. kolor oczu,
C. wzrost,
D. temperatura.



