PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 242810 GRUPA 1

Zadanie 0.
Osoba, ktora nie udzieli pomocy cztowiekowi znajdujacemu si¢ w stanie
zagrozenia zycia podlega karze pozbawienia wolnosci:

A. do 1 roku,

B. do 2 lat,

C. do 3 lat,

D. do 5 lat.

Zadanie 0.

Przedszpitalne $wiadczenia zdrowotne udzielane przez Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe (HEMS) finansowane s3, z:

A. budzetu panstwa z czesci naleznej wojewodzie,

B. NFZ,

C. budzetu panstwa z czg¢$ci naleznej do ministra zdrowia,
D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 0.
Organizacje codziennej dziatalnosci stuzb ratowniczych 1 porzadkowych
rejonu operacyjnego zabezpieczaja:
A. stuzby wojewody, starosty, Panstwowa Straz Pozarna,
Policja,
B. Panstwowa Straz Pozarna, Policja, Centrum Powiadamiania
Ratunkowego,
C. Panstwowa Straz Pozarna, Zespoty Ratownictwa
Medycznego, Policja,
D. stuzby powiadamiania ratunkowego starosty, policja

Zadanie 0.

Medyczne dziatania ratunkowe w jednostkach systemu podejmuja:
lekarz systemu,

ratownik medyczny,

pielegniarka systemu,

. wszystkie wyzej wymienione osoby.

Sowp

Zadanie 0.



Charakterystyka obszaru, statystyczna analiza zagrozen i ewidencja
posiadanych srodkow zabezpieczenia medycznego to state pozycje:
planu zabezpieczenia ratunkowego,

trojkata epidemiologicznego,

matrycy Haddona,

triage.

onow»

Zadanie 0.

Zasada selekcji rannych na miejscu zdarzenia masowego polega na:
ratowaniu jak najwickszej liczby poszkodowanych,

. ratowaniu w pierwszej kolejno$ci najmniej poszkodowanych,
jak najszybszej ocenie liczby ofiar §miertelnych,

. ratowaniu tych, ktérzy mogg by¢ przydatni w udzielaniu pomocy
innym.
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Zadanie 0.
Katastrofa to:
A. zdarzenie, w ktorym dziatania ratownicze prowadzone sg w oparciu
o sity 1 $§rodki danego regionu,
B. zdarzenie wymagajace zaangazowania wszystkich zespolow
wyjazdowych najblizszej stacji pogotowia ratunkowego,
C. zjawisko naturalne powodujace zagrozenie zycia i straty w
gospodarce,

D. zdarzenie przekraczajace mozliwosci reagowania danego systemu
ratowniczego.

Zadanie 0.
Utworzony zintegrowany system ratownictwa medycznego polega na:
A. pozyskaniu srodkéw finansowych z funduszy strukturalnych,

B. przygotowaniu infrastruktury, procedur i ludzi dla wtasciwego
funkcjonowania systemu ratownictwa medycznego,

C. stworzeniu scentralizowanego systemu ratownictwa medycznego 1
zarzadzania kryzysowego,

D. poprawie funkcjonowania podmiotow zajmujacych si¢
ratownictwem przedszpitalnym.

Zadanie 0.
Jednostkami systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego s3:



o owp

Panstwowa Straz Pozarna, szpitalne odzialy ratunkowe,
szpitalne odzialy ratunkowe, zespoty ratownictwa medycznego,

zespoly ratownictwa medycznego, jednostki Panstwowej Strazy
Pozarne;,

. szpitalne odziaty ratunkowe, zespoty ratownictwa medycznego,

centra powiadamiania ratunkowego.



Zadanie 0.
Sredni czas przybycia zespotu ratownictwa medycznego od chwili przyjecia
zgloszenia przez dyspozytora medycznego centrum powiadamiania
ratunkowego wynosi do:
A. 5 minut w aglomeracji miejskiej 1 10 minut poza aglomeracja miejska
w skali kazdego miesigca,
B. 8 minut w aglomeracji miejskiej i 10 minut poza aglomeracja miejska
w skali kazdego miesigca,
C. 8 minut w aglomeracji miejskiej 1 15 minut poza aglomeracja miejska
w skali kazdego miesigca,
D. 10 minut w aglomeracji miejskiej 1 15 minut poza aglomeracja
miejska w skali kazdego miesigca.

Zadanie 0.
W zakresie resuscytacji dzieci mozna stosowac sekwencje wykonywania BLS,
takg jak u dorostych, z zastrzezeniem, ze:

A. stosunek oddechoéw ratowniczych do uci$nig¢ klatki piersiowe]

powinien wynosi¢ 1:15,

B. nie nalezy potrzasa¢ dzieckiem, aby sprawdzi¢ reakcje,

C. najpierw nalezy wykona¢ 5 oddechdéw ratowniczych,

D. nalezy nieprzerwanie prowadzi¢ BLS.

Zadanie 0.
W wyniku zatkania §wiatla wyrostka robaczkowego moze dojs¢ do stanu
zagrozenia zycia 1 zdrowia z powodu:

A. zaparcia,

B. uwig¢znigcia,

C. przewodnienia,

D. zgorzeli 1 przedziurawienia.

Zadanie 0.
Tasma Broselowa pozwala na:
A. okres$lenie zapotrzebowania na plyny 1 leki podczas resuscytacji u
dzieci,
B. zaopatrzenia oparzenia u dzieci,
C. unieruchomienia konczyny u dziecka po urazie,
D. mocowania rurki intubacyjne;.

Zadanie 0.



U niemowlecia cialo obce w drogach oddechowych probujemy usungé
poprzez:

uderzenia w plecy,

uci$ni¢cia nadbrzusza,

uci$ni¢cia nadbrzusza i uderzenia w plecy,

. uderzenia w plecy i ucisnigcia klatki piersiowe;.

gowp

Zadanie 0.

U pacjenta z urazem kregostupa z objawami tetraplegii 1 wstrzasu rdzeniowego
podczas intubacji:

mozna odgina¢ gltowe,

mozna nieznacznie przygia¢ gtowe do klatki piersiowej,
nie wolno odgina¢ gltowy,

. mozna skierowa¢ gtowe do boku.

gowp

Zadanie 0.
34-letni m¢zczyzna postrzelony w prawa okolice pachwinowg. Stwierdzono
krwawienie tetnicze, ktorego nie mozna powstrzymac bezposrednim uciskiem.
Pacjent jest zdezorientowany, spocony 1 ma stabe nitkowate t¢tno na obwodzie.
Jak nalezy przetacza¢ ptyny i.v. w przypadku tego pacjenta?
A. wolny wlew kroplowy,
B. szybko$¢ przetaczania ptyndéw 1 ich objeto$¢ nie wyzsze niz
konieczne do utrzymania odpowiedniej perfuzji obwodowej,
C. bardzo szybkie przetaczanie plynow; poda¢ co najmniej dwa litry,
nastepnie ponownie oceni¢ stan pacjenta,
D. w tej sytuacji nie nalezy podawa¢ kroplowki.

Zadanie 0.
W resuscytacji osoby dorostej adrenaling podaje si¢ w dawce:
A. 3 mg dozylnie,
B. 1mg dozylnie,
C. 1mg do rurki dotchawiczej,
D. 0,5 mg dozylnie.

Zadanie 0.
Leki w resuscytacji kragzeniowo-oddechowej zaleca si¢ podawac droga:
A. dozylna, domig¢$niowa,
B. domig¢sniows, podskdrna,
C. dotchawicza, domig$niowa,
D. dozylna, doszpikowa.



Zadanie 0.

Podawanie $§rodkéw wymiotnych 1 substancji neutralizujgcych jest
przeciwwskazane w przypadku:

A. zatrucia teofiling,

B. zatrucia preparatami naparstnicy,
C. potknigcia substancji zracych,
D. przedawkowania benzodiazepin.

Zadanie 0.
Noworodek oddychajacy niewystarczajaco lub nie oddychajacy, siny lub
blady, wiotki, z czgstoscig pracy serca ponizej 100 ud/min/grupa 3/wymaga:
A. stymulacji dotykiem i podania tlenu na masce twarzowej,
B. podania tlenu 1 wentylacji maska lub wykonania intubacji,
C. natychmiastowego udroznienia drog oddechowych, rozprezenia ptuc
workiem oraz uciskania klatki piersiowej,
D.

osuszenia, owinigcia w ciepte pieluchy i przystawienia matce do
piersi, zapewniajac bezposredni kontakt ze skorg matki.

Zadanie 0.
Zesp6t Ratownictwa Medycznego przywiozt do SOR 14 miesigczne dziecko
po napadzie drgawek, ktére ustgpity po doraznym podaniu diazepamu.
Dziecko jest obecnie w dobrym stanie ogo6lnym, wydolne oddechowo i
kragzeniowo. Wedlug relacji rodzicow dziecko ma infekcje goérnych drog
oddechowych, a bezposrednio przed wystapieniem drgawek zagoraczkowato
do 39,4°C. Byt to pierwszy epizod drgawek w jego zyciu. Wywiad sugeruje:

A. pierwszy w zyciu napad padaczki,

B. tezyczke,

C. drgawki gorgczkowe,

D. drgawki pourazowe.

Zadanie 0.

Triada Becka to zespdt objawdw wystepujacych w:
odmie preznej,

tamponadzie serca,

cepowatej klatce piersiowej,

. krwiaku optucne;.

Sowp

Zadanie 0.
Bezposrednio po wprowadzeniu rurki intubacyjnej nalezy ostucha¢ kolejno:



A. nadbrzusze, prawy 1 lewy szczyt ptuca, prawa i1 lewg lini¢ Srodkowo-
pachowa, wciecie szyjne mostka,

B. prawy i lewy szczyt pluca, nadbrzusze,
C. nadbrzusze, prawg i lewa lini¢ srodkowo-pachowa,
D. nadbrzusze, wcigcie szyjne mostka, prawy 1 lewy szczyt ptuca.

Zadanie 0.
Balon uszczelniajacy, prawidlowo zatozonej rurki intubacyjnej, powinien
znajdowac si¢ na wysokosci:

A. chrzastki tarczowate;,

B. chrzastki pierScieniowatej,

C. btony pierscienno-tarczowe;j,

D. wcigcia szyjnego mostka.

Zadanie 0.

Po wykonaniu defibrylacji AED, powinno si¢ zaleci¢:
oceng tetna,

wykonanie kolejnej defibrylacji,

utozenie w pozycji bezpieczne;,

. podjecie resuscytacji kragzeniowo - oddechowe;.

gowp

Zadanie 0.

Podczas kardiowers;ji elektrycznej przeprowadzanej w celu odwrdcenia
tachyarytmii przedsionkowych lub komorowych, wyladowanie musi by¢
zsynchronizowane elektrokardiograficznie z zatamkiem:

A. R,

B. T,
C. P,

D. S.
Zadanie 0.
Wyrézniamy  nastepujace  mechanizmy  zatrzymania  krazenia, z
WYJATKIEM:

A. migotanie komor,

B. czg¢stoskurcz z waskimi zespotami QRS,

C. aktywnos¢ elektryczna bez tgtna PEA,
D. asystolia.

Zadanie 0.
U pacjenta z objawami uszkodzenia rdzenia kregowego na miejscu zdarzenia,
90 min. od urazu nalezy zastosowac:



A. unieruchomienie przy pomocy kotnierza Schantz'a oraz najszybszy
mozliwy transport do o$rodka dysponujacego Oddziatem
Neurochirurgicznym,

B. unieruchomienie przy pomocy kotnierza Schantz'a oraz bolus
metyloprednizolonu,

C. unieruchomienie na desce ratowniczej, tlenoterapi¢ 100% tlenem
(rowniez przy wydolnym oddechu),

D. unieruchomienie na desce ratowniczej, tlenoterapie 100% tlenem
(tylko jesli oddech jest niewydolny).

Zadanie 0.

Chory po urazie wielomiejscowym z dominujagcymi obrazeniami glowy, u
ktorego stwierdza si¢ reakcj¢ otwierania oczu w odpowiedzi na bodzce bolowe,
wypowiadanie niezrozumialych dzwigkoéw oraz reakcje ruchowa polegajaca na
lokalizowaniu bélu.

Otrzyma on wedlug Glasgow Coma Scale (GCS):
A. 6 punktow,
B. 7 punktow,
C. 8 punktow,
D. 9 punktow.

Zadanie 0.

Lekiem z wyboru stosowanym podczas resuscytacji jest:
bretylium,

lignocaina,

adrenalina,

. atropina.

gowp

Zadanie 0.

Wskaz twierdzenie falszywe, dotyczace prawidlowego wykonywania
oddechéw ratowniczych:

A. udroznij drogi oddechowe,

B. zaci$nij skrzydetka nosa 1 obejmij szczelnie usta poszkodowanego
swoimi ustami,

C. wdmuchuj powietrze do ust poszkodowanego przez 1 sekundg,
D. obserwuj, czy podczas wdechu opada klatka piersiowa.

Zadanie 0.
Zaburzenia rytmu serca w postaci wydtuzenia odstepu Q-T i nowego zalamka
J pomiedzy zespotem QRS a odcinkiem ST wystepuje w:

A. hipertermii,



B. hipotermii,
C. porazeniu pradem,
D. porazeniu piorunem.

Zadanie 0.
Wedtug "reguly 9" oparzona cata konczyna dolna i glowa (u dorostego) to:
A. 36% powierzchni ciata,
B. 27% powierzchni ciala,
C. 18% powierzchni ciata,
D. 9% powierzchni ciala.

Zadanie 0.
U chorego we wstrzgsie hipowolemicznym probki szpiku kostnego moga by¢
uzyte do oznaczenia:
A. grupy krwi, gazometrii (poréwnywalne wyniki z krwig zylng),
hemoglobiny, glukozy,
B. gazometrii krwi te¢tniczej, amylazy, leukocytozy, grupy krwi,
C. gazometrii krwi zylnej, morfologii, troponiny, grupy krwi,
D. hemoglobiny, elektrolitow, uktadu krzepnigcia, gazometrii krwi
tetniczej.

Zadanie 0.
Do okreslenia stopnia sedacji ma zastosowanie skala:
A. Aldretea,
B. Norton,
C. Cambridge,
D. TISS.

Zadanie 0.

W ciggu 72 godzin u pacjenta, ktory ulegt podtopieniu wystepuje wysokie
ryzyko:

choroby kesonowej,

ostrej niewydolnosci oddechowej,

hipertermii,

sepsy.

onow>

Zadanie 0.

Pielegniarka posiadajgca uprawnienia do samodzielnego podawania lekoéw
1 przetaczania ptynéw w resuscytacji krgzeniowooddechowe;j

(posiadajaca co najmniej kurs specjalistyczny resuscytacji kragzeniowo-



oddechowej) pod nieobecnos¢ lekarza stwierdzajac u pacjenta dorostego
wstrzgs anafilaktyczny z postepujacym obrzekiem drog oddechowych
powinna poda¢ w pierwszej kolejnosci:

A. tlen i blokery H1 1 H2 domig$niowo,

B. tlen i glukagon dozylnie,

C. tlen i sterydy dozylnie,

D. tlen i adrenaling domig¢$niowo.

Zadanie 0.

Pomiaru wysycenia krwi tetniczej tlenem, mierzonego pulsoksymetrem, NIE
powinno si¢ stosowac:

w niedokrwistosci,

w hipotensji,

w zatruciu tlenkiem wegla,
. We wstrzgsie neurogennym.

Sowp



Zadanie 0.

Podczas prowadzenia podstawowych zabiegow resuscytacyjnych, oceng stanu
poszkodowanego dorostego wykonujemy:

co 1 minute,

co 5 cykli,

nie sprawdzamy skutecznos$ci zabiegdéw resuscytacyjnych,

. do momentu pojawienia si¢ t¢tna na tetnicy szyjnej wspolne;j.

gowp

Zadanie 0.

Ktéry z ponizszych objawow jest najbardziej typowy dla wstrzasu
rdzeniowego?

szybkie tetno, lepka skora,

szybkie tetno, ciepta i sucha skora,

wolne tetno, lepka skora,

. tetno w normie, skéra rozowa o prawidlowej temperaturze.

gowp

Zadanie 0.

Pacjentka lat 65, w wyniku upadku zglasza silne bole barku, nie moze
wykonywa¢ zadnych ruchéw w stawie barkowym. Konczyna ciepta 1 rézowa.
Wiasciwe postepowanie na miejscu zdarzenia to:
A. jak najszybsze nastawienie zwichnigcia,
B. doustne podanie lekow przeciwbolowych, unieruchomienie
konczyny 1 transport do szpitala,

C. domig$niowe podanie lekow przeciwbdolowych, unieruchomienie
konczyny goérnej 1 transport do szpitala,
D. jak najszybszy transport do szpitala.

Zadanie 0.
Udzielajac poszkodowanemu szybkiej, wstepnej pomocy medycznej po
epizodzie tonigcia:

A. nalezy zawsze oczys$ci¢ drogi oddechowe z zaaspirowanej wody,

B. nie ma potrzeby oczyszczania drég oddechowych z zaaspirowanej
wody,

C. nalezy ucisng¢ nadbrzusze w celu usunigcia zaaspirowanej wody,
D. nalezy probowac oprozni¢ zotadek i1 jame ustng poszkodowanego.

Zadanie 0.



Do szpitalnego oddziatu ratunkowego przywieziono pacjenta z bélami w klatce
piersiowej, ci$nieniem tetniczym krwi 90/60 mm Hg, akcja serca 45
uderzen/minut¢. Rozpoznano bradykardi¢ zatokowg 1 podano 0,5 mg atropiny.
Po okoto 30 minutach doszto do zatrzymania akcji serca w mechanizmie
asystolii. W pierwszej kolejnosci nalezy:

A. poda¢ 1 mg adrenaliny 1 wykonac defibrylacje energig 360 J,

B. rozpocza¢ masaz posredni serca i poda¢ dozylnie 3 mg atropiny,

C. zaintubowac pacjenta 1 zdefibrylowac energig 200 J, a nast¢pnie 360

J,
D. poda¢ dozylnie 100 mg xylokainy.

Zadanie 0.

Pacjent w czasie transfuzji koncentratu krwinek czerwonych zglasza dreszcze,
duszno$¢ 1 bole plecow. Najwlasciwszym postepowaniem w takiej sytuacji
jest:

podanie domig$niowo niesterydowego leku przeciwzapalnego,
podanie dozylnie aminofiliny,

zwolnienie szybkosci transfuz;i,

. natychmiastowe przerwanie transfuzji.

gowp

Zadanie 0.

Bezwzgledne wskazanie do ratunkowej torakotomii wystepuje u chorego z
urazem klatki piersiowe;:

A. z krwiakiem optucne;,

B. z odma optucne;,

C. niestabilnego krazeniowo z otwartymi obrazeniami klatki
piersiowej,

D. stabilnego hemodynamicznie i oddechowo, z rang przenikajaca
klatki piersiowe;.

Zadanie 0.
Powiktaniem cewnikowania zyt centralnych nie jest:
A. odma optucnowa,
B. zator powietrzny,
C. dodatkowe, pojedyncze pobudzenia nadkomorowe,
D. blok przdsionkowo-komorowy I°.

Zadanie 0.
Jezeli AED zaleca wykonanie defibrylacji w pierwszej kolejnos$ci nalezy:



nacisng¢ przycisk defibrylacji,

sprawdzi¢ czy poszkodowany nie ma t¢tna,

upewnic sig¢, ze nikt nie dotyka poszkodowanego,

. sprawdzi¢ obecnos¢ prawidlowego oddechu u poszkodowanego.

Sowp

Zadanie 0.
Do nieaktywnych postaci hemoglobiny nalezy:
A. methemoglobina,
B. oksyhemoglobina,
C. hemoglobina ptodowa,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 0.

U dorostych pacjentow prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j
zaczynamy od:

A. 30 ucisnie¢ klatki piersiowe;,

B. 2 oddechéw ratowniczych,

C. 15 ucis$ni¢c klatki piersiowej,

D. 30 uci$nig¢ klatki piersiowej (1 ratownik) lub 15 uci$nig¢ klatki
piersiowej (2 ratownikow).

Zadanie 0.

Giebokos¢ wprowadzenia rurki intubacyjnej noworodkowi (cm) moze by¢
obliczana wg wzoru:

A. waga /kg/+6 cm,
B. 4+wiek (w latach)/4,
C. 12+masa ciata/4,
D. waga /kg/+3 cm.

Zadanie 0.
Dekontaminacja przewodu pokarmowego z uzyciem wegla aktywowanego jest
przeciwwskazana w przypadku zatrucia:

A. metalami,

B. aspiryna,

C. paracetamolem,

D. lekami z grupy blokerow kanalu wapniowego.

Zadanie 0.



Cykl krazeniowo - oddechowy wg Wytycznych Polskiej Rady Resuscytacji,
przy naglym zatrzymaniu krazenia u dziecka prowadzony przez 1 ratownika
przedmedycznego, wynosi:

A. 5ucisnie¢ - 1 wdech,

B. 30 uci$nig¢ - 2 wdechy,

C. 15 uci$nigé - 1 wdech,

D. 5 uci$nig¢ - 2 wdechy.

Zadanie 0.

Najwicksze ryzyko wystapienia wstrzasu krwotocznego w przypadku obrazen
uktadu szkieletowo-mig¢sniowego, wystepuje przy ztamaniu:

obustronnym kosci przedramienia,

kosci piszczelowych,

obustronnym kos$ci udowych,

. obustronnym kosci strzatkowych.

gowp

Zadanie 0.

Konikopunkcja polega na:
A. nacigciu skéry ponizej chrzastki tarczowatej krtant,
B. nakluciu skéry powyzej chrzastki tarczowatej krtani,
C. przecieciu wigzadta pierScienno - tarczowego,
D. nakhluciu wigzadta pierscienno - tarczowego.

Zadanie 0.
Hiperwentylacja w resuscytacji kragzeniowo - oddechowej jest:
A. wskazana,
B. niewskazana,
C. bezwzglednie konieczna,
D. nie ma znaczenia.

Zadanie 0.

Nagta utrat¢ widzenia moze spowodowac:
ostry atak jaskry,

odwarstwienie siatkowki,

histeria,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 0.



Resuscytacje krazeniowo-oddechowa u osoby dorostej rozpoczynamy od 5
oddechow ratowniczych w przypadku NZK spowodowanego:

urazem,

cigza,

zatruciem,

tonigciem.

o0w>

Zadanie 0.
Postepowanie w zatruciu substancjami pobudzajacymi np. Amfetaming,
MDMA /ekstazy, obejmuje: monitorowanie funkcji zyciowych, tlenoterapi¢
oraz podanie:

A. Naloksonu,

B. Diazepamu,

C. N-acetylocysteiny,

D. Wodorowegglanu sodu.

Zadanie 0.
Klasyczne objawy wglobienia jelit u dzieci obejmuja:
A. gwaltowne wymioty, biegunke 1 goraczke,
B. wymioty, biegunke 1 wysypke drobnoplamistg na tutowiu,
C. bole brzucha o charakterze napadowym oraz domieszke krwi w
stolcu,
D. bol brzucha o stalym charakterze, nudnosci 1 goraczke.

Zadanie 0.

Jaki rozmiar rurki dotchawiczej nalezy wybra¢ przygotowujac zestaw do
intubacji dla 6 letniego dziecka?

A. 7,5 bez mankietu uszczelniajacego,
B. 7,0 z mankietem uszczelniajagcym,
C. 6,5 z mankietem uszczelniajagcym,
D. 5,5 bez mankietu uszczelniajacego.

Zadanie 0.
Wskazaniem do elektrostymulacji przezskornej jest:
A. blok przedsionkowo-komorowy I stopnia,
B. tachykardia >160 uderzen/minute, oporna na farmakoterapi¢, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej,
C. bradykardia <40 uderzef/minut¢ oporna na farmakoterapi¢, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej,
D. asystolia.



Zadanie 0.
Jezeli pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia klatki piersiowe;,
wykonaj nastepujace czynnosci, z WYJATKIEM:
A. sprawdzenia, czy odgigcie glowy 1 uniesienie zuchwy sg poprawne,
B. wygarnigcia "na S$lepo" ciat obcych, bedacych przyczyna
niedroznos$ci drog oddechowych,
C. usunigcia tylko widocznych cial obcych,
D. wykonania za kazdym razem nie wigcej niz 2 prob wentylacji.

Zadanie 0.
Po uderzeniu piorunem $mier¢ nastepuje najczescie] w wyniku:
A. zatrzymania krgzenia w mechanizmie migotania komor,

B. wtornego zatrzymania krgzenia z powodu zatrzymania czynnoSci
oddechowej,

C. zatrzymania krazenia w mechanizmie asystolii,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.
Udroznienie drog oddechowych u niemowlecia uzyskujemy poprzez:
A. maksymalne odgigcie glowy,
B. podiozenie pod okolice potylicy ptaskiej poduszeczki,
C. przygiecie glowy 1 uniesienie zuchwy,
D. odgiecie glowy do pozycji neutralnej i uniesienie Zuchwy.

Zadanie 0.

Przyspieszenie czestosci pobudzen w wezle zatokowo-przedsionkowym 1
poprawe przewodzenia w wezle przedsionkowo-komorowym powoduje:
A. lignokaina,

B. werapamil,
C. atropina,
D. dopamina.

Zadanie 0.

Najwickszym ryzykiem zwigzanym ze zlamaniem miednicy jest:
A. krwotok do przestrzeni zaotrzewnowej,
B. uszkodzenie pecherza moczowego,
C. przerwanie cewki moczowej,



D. rozejscie spojenia tonowego.

Zadanie 0.
Skala Glasgow opiera si¢ na ocenie:
A. czynnosci nerwow czaszkowych,
B. czynnosci serca, czynno$¢ oddechowej, napiecia migsni, reakcji na
cewnik, koloru skory,
C. reakcji otwierania oczu, reakcji stownej i ruchowej,
D. sily migsniowe;.

Zadanie 0.

Do oddzialu ratunkowego zostala przywieziona z pobliskiego dworca
autobusowego po wielogodzinnej podrézy zatloczonym autobusem 58-letnia
pacjentka, z dusznoscig, bolami w klatce piersiowej, uczuciem Ieku. Z
wywiadu wynika, ze leczy si¢ z powodu zylakow konczyn dolnych. Nie
stwierdzono zmian w badaniu EKG 1 RTG klatki piersiowej. Obraz kliniczny
sugeruje:

reakcje nerwicowa,

chorobe lokomocyjna,

zatorowos$¢ ptucna,

. spastyczne zapalenie oskrzeli.

Sowp

Zadanie 0.

U 80-letniego pacjenta wystgpita anuria. W podbrzuszu wyczuwalny jest
wypetiony pecherz moczowy. Lekarz pogotowia ratunkowego nie mogt
zalozy¢ cewnika Foleya do pecherza moczowego.

Najbardziej prawdopodobng przyczyng zatrzymania moczu u tego pacjenta
jest:

ostre ktebkowe zapalenie nerek,

przerost gruczolu krokowego,

kamica moczowodowa,

. wstrzas hipowolemiczny.

gowp

Zadanie 0.
Podczas prowadzenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowej u dziecka zlecono
podanie adrenaliny. Wskaz prawidtowa odpowiedz:
A. adrenaling drogg dozylng lub doszpikowg nalezy poda¢ w dawce 10
mikrogram/kg,



B. zalecana dawka adrenaliny droga dotchawicza wynosi 10
mikrogram/kg,

C. adrenalin¢ droga dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 1
mikrogram/kg,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.
Wiasciwe miejsce do uciskania klatki piersiowej w NZK u niemowlecia to:
A. 1 szerokos$¢ palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,
B. 2 szerokosci palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,
C. 1 szeroko$¢ palca powyzej linii taczacej brodawki sutkowe,
D. 1 palec powyzej miejsca gdzie tuki zebrowe Iacza si¢ z trzonem
mostka.

Zadanie 0.
Czy podczas medycznej segregacji wstgpnej dokonuje si¢ bezprzyrzadowego
udroznienia drog oddechowych?
A. nie, bo pacjenci z niedroznos$cig drog oddechowych nie rokuja
przezycia,
. tak, bo jest to podstawowy sposob postepowania,
tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,
. nie, bo jest to dziatanie drugorzedne.

OOw

Zadanie 0.
Ktora zasada dotyczaca techniki prowadzenia resuscytacji krazeniowo-
oddechowej jest prawdziwa?

A. objetos¢ powietrza jaka ratownik musi wprowadzi¢ do ust
poszkodowanego stosujac metode usta - usta wynosi 200 400 ml,

B. prawidlowy stosunek uci$ni¢¢ klatki piersiowej do wdechoéw przy
akcji prowadzonej przez jednego lub dwoch ratownikoOw wynosi
zawsze 15:2 u dorostego i dziecka,

C. oczyszczenie jamy ustnej 1 gardia jest najprostszym sposobem
udroznienia drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,

D. wskazaniem do rozpoczgcia uciskania klatki piersiowej jest
stwierdzenie braku tetna na duzych tetnicach.

Zadanie 0.

Prowadzac resuscytacje krazeniowo-oddechowa u matego dziecka, wobec

niemozno$ci uzyskania obwodowego dostgpu dozylnego mozemy podawac
leki:



A. domig$niowo, w odpowiednio zwigkszonej dawce,

B. podskoérnie w okolicg ramienia dziecka, a nastepnie unie$¢ konczyne
do gory,

C. podjezykowo, przy zabezpieczonych przed zachly$nigciem drogach
oddechowych,

D. do jamy szpikowe;.

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow stanu przedrzucawkowego u kobiety w III
trymestrze cigzy, naleza:

A. drgawki, spadek cis$nienia tetniczego, wielomocz,

B. drgawki, spadek ci$nienia tetniczego, cukromocz,

C. obrzeki, wzrost ci$nienia t¢tniczego, biatkomocz,

D. obrzgki, wzrost ci$nienia tetniczego, wielomocz.

Zadanie 0.

Sposrdéd wymienionych cech definiujacych stan padaczkowy prawdziwg jest:
A. czynno$¢ napadowa utrzymuje si¢ przynajmniej 30 minut,
B. stan padaczkowy to kilka kolejnych napadéw, pomiedzy ktoérymi
chory nie odzyskuje przytomnosci,
C. najczestsza postacia stanu padaczkowego sg napady "grand mal",
D. wszystkie powyzsze cechy sg prawdziwe.

Zadanie 0.
Rozpoznanie zatrzymania krazenia u poszkodowanego znajdujacego si¢ w
hipotermii powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem tetna trwajacym co
najmnie;j:

A. 10 sekund,

B. 30 sekund,

C. 60 sekund,

D. 120 sekund.

Zadanie 0.

Najczestszg przyczyng niedroznosci drog oddechowych u ludzi starszych jest:
ciato obce,

zaleganie wydzieliny,

uraz krtani 1 tchawicy,

zapadnigcie si¢ jezyka.

oow»



Zadanie 0.
Rodzice zgtosili si¢ z 3-letnim dzieckiem do SOR, zaniepokojeni trwajgcymi
od dwoch dni dlugimi atakami kaszlu z nastgpowymi wymiotami 1 sinica.
Wedlug ich relacji napady kaszlu u dziecka konczg si¢ gtebokim wdechem 1
"pianiem". Jakg jednostke chorobowg trzeba bra¢ pod uwage?

A. zapalenie krtani,

B. zapalenie nagto$ni,

C. krztusiec,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.

W postgpowaniu poresuscytacyjnym u osoby dorostej, korzystniej jest:
utrzymac pacjenta w tagodnej hipotermii,

ogrzewac pacjenta,

utrzymac¢ normalng temperaturg ciala,

. naprzemiennie nagrzewac 1 ochtadza¢ pacjenta.

Sowp

Zadanie 0.
Leczenie wstrzasu hipowolemicznego bez podawania koncentratu krwinek
czerwonych jest mozliwe w przypadku utraty krwi krazacej do:

A. 10% objetosci,

B. 15% objetosci,

C. 25% objetosci,

D. 30% objetosci.

Zadanie 0.

Wystepujace u dziecka 2- letniego objawy tj.: spadek masy ciata, wysuszenie
bton $luzowych, obnizenie napigcia skory, szaro - marmurkowy kolor skory,
swiadczg o:

zapaleniu ptuc,

hipoksemii,

odwodnieniu,

. uposledzeniu czynnosci nerek.

Sowp

Zadanie 0.

Postepowanie w trakcie wykonywania defibrylacji przy pomocy AED,
wymaga dodatkowych dziatan lub modyfikacji w nast¢pujacych przypadkach,
z WYJATKIEM pacjentéw:

A. ze znaczng otytoscia,
B. z rozrusznikiem serca wszczepionym pod prawym obojczykiem



C. wydobytych z wody z mokra klatka piersiowa,
D. z bardzo silnie owtosiong klatka piersiowa.

Zadanie 0.

Uderzenia pioruna nie cechuje:

obecnos$¢ rany wlotowej 1 wylotowe;,

powierzchowne oparzenie o dendrytycznym ksztalcie,
rozerwanie btony bgbenkowej,

. przejsciowe porazenie konczyn dolnych.

gowp

Zadanie 0.
Wstrzas spowodowany masywng utratg krwi na skutek krwawienia z gérnego
odcinka przewodu pokarmowego jest wstrzasem:

A. kardiogennym,

B. oligowolemicznym,

C. septycznym,

D. hiperwolemicznym.

Zadanie 0.
W przypadku podjecia decyzji o zaprzestaniu zabiegdéw resuscytacyjnych u
pacjenta bedacego w hipotermii, nalezy kierowac si¢ zasada:

A. stwierdzenie zgonu odbywa si¢ tak jak w innych przypadkach,

B. nie mozna stwierdzi¢ zgonu dopdki nie ogrzeje si¢ ofiary,

C. jes$li nie ma krazenia po 20 minutach wykonywania zabiegdéw

resuscytacyjnych, zawsze stwierdza si¢ zgon,
D.

zawsze stwierdza si¢ zgon, jesli uptyng¢to 20 minut od epizodu
ozigbienia ofiary.

Zadanie 0.
Wskaz zdanie FALSZYWE:
A. bradykardia hipotermiczna jest oporna na leczenie atroping,
B. samoistny powr6t normalnej temperatury ciata nie jest mozliwy w
hipotermii wynoszacej 30°C,
C. rozpoznanie $mierci mdzgu nie jest mozliwe przed przywroceniem
glebokiej temperatury ciala do wartosci prawidtowych,
D. najdoktadniejszym sposobem okreslenia gtebokiej temperatury ciala
jest jej pomiar w odbycie.



Zadanie 0.
Sonde Sengstakena - Blakemore'a stosuje si¢ w celu zatamowania krwotoku z:
A. zylakéw przetyku,
B. nosa,
C. ptuc,
D. zotadka.

Zadanie 0.

Pacjent 30 minut po tepym wurazie brzucha w wyniku wypadku
komunikacyjnego, wczesniej niechorujagcy. W badaniu fizykalnym brzuch
wzdety, napiety, zywo bolesny. Ci$nienie tetnicze: 90/50 mmHg, tachykardia.
W morfologii krwi WBC 21 tys. w mm3, RBC 1,5 mln w mm3. Najbardzie;j
prawdopodobne rozpoznanie to:

ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,

zapalenie otrzewne;j,

masywne krwawienie do jamy brzusznej,

. perforacja jelita.

gowp

Zadanie 0.
Do szpitalnego oddzialu ratunkowego przywieziono pacjenta z napadowym
migotaniem przedsionkéw. Przed badaniem Ilekarskim pacjent zglasza
pragnienie i prosi o podanie szklanki wody. W tej sytuacji:
A. podajesz wodg do picia ze wzgledu na ryzyko odwodnienia pacjenta,
B. pacjent winien wstrzymac si¢ od spozywania plynow 1 pokarméw do
czasu decyzji o sposobie leczenia,
C. podajesz pacjentowi wodg¢ do picia ze wzgledéw humanitarnych,
D. podajesz pacjentowi wodg¢ z rozpuszczonym preparatem potasu.

Zadanie 0.
Ratunkowe uciskanie klatki piersiowej nalezy prowadzi¢ w nastepujacy
sposob, z WYJATKIEM:

A. rece nalezy utozy¢ na "$rodku klatki piersiowe;j",

B. z cze¢stoscig 100-120/min.,

C. czas relaksacji do uci$nigcia powinien by¢ jak 2:1,

D. u dorostych wykonujemy je z uzyciem obu rak.

Zadanie 0.
Lekiem o dziataniu antagonistycznym w stosunku do opioidow jest:
A. anexate,



B. naloxon,
C. midazolam,
D. flumazenil.

Zadanie 0.

Najpopularniejsza technikg cewnikowania zyt wewnetrznych/centralnych jest
technika:

A. Safara,

B. Seldingera,
C. Edwardsa,
D. Szylenbusha.

Zadanie 0.
Po stwierdzeniu migotania komoér (VF), w warunkach pomocy przedszpitalne;,
nalezy:

A. prowadzi¢ BLS przez 1-3 minut,

B. natychmiast poda¢ leki antyarytmiczne,

C

. natychmiast rozpocza¢ RKO, wykona¢ defibrylacje 1 ponownie
uciska¢ klatke piersiowa,

D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 0.

Do SOR przywieziono pacjenta z objawami wstrzasu na skutek masywnego
krwotoku zewngtrznego. Stwierdzono podwyzszenie st¢zenia mocznika 1
kreatyniny w surowicy krwi, a po zatozeniu cewnika do pgcherza moczowego
uzyskano 50 ml moczu. Objawy te Swiadcza o tym, Ze u pacjenta rozwingeta
si¢:

ostra pozanerkowa niewydolno$¢ nerek,

ostra martwica cewek nerkowych,

ostra przednerkowa niewydolno$¢ nerek,

. odmiedniczkowe zapalenie nerek.

Sowp

Zadanie 0.
We wstepnym leczeniu zawatu migs$nia sercowego zazwyczaj stosuje si¢:
A. nitrogliceryne, heparyng, aspiryng,
B. nitrogliceryne, aspiryne, morfing, tlen,
C. klopidogrel, heparyng, apiryng, tlen,
D. nitrogliceryne, klopidogrel, heparyng, aspiryne.

Zadanie 0.



Jakie szybkie i tanie badanie zdiagnozuje uszkodzenia §ledziony?
A. RTG przegladowe jamy brzusznej na stojgco,
B. TK jamy brzusznej,
C. USG jamy brzusznej,
D. RTG klatki piersiowej lewoboczne.

Zadanie 0.
Pacjenta, wykazujacego ostrag psychoze, nalezy przede wszystkim:
A. unieruchomi¢ w celu zapewnienia bezpieczenstwa,
B. poda¢ doustnie srodek neuroleptyczny,
C. pozostawi¢ w sali chorych z innymi pacjentami,
D. pobra¢ krew na zawarto$¢ substancji psychoaktywnych.

Zadanie 0.

Wartos$¢ energii potrzebna do pierwszego wytadowania podczas defibrylacji u

dziecka wazacego 20 kg wynosi:
A. 201,
B. 40 ],
C. 601,
D. 80 1J.

Zadanie 0.
Kontynuuj resuscytacje do momentu, z WYJATKIEM:
A. przybycia pogotowia ratunkowego,
B. AED zaleci przerwanie resuscytacji,
C. pojawienia si¢ prawidtowego oddechu u poszkodowanego,
D. wyczerpania sit wlasnych.

Zadanie 0.
Rozcienczenie adrenaliny 1:1000 oznacza, Ze:
A. 1 ml= 0,01 mg adrenaliny,
B. 1 ml=0,1 mg adrenaliny,
C. 1 ml =1 mg adrenaliny,
D. 0,1 ml = 0,01 mg adrenaliny.

Zadanie 0.

Elektrokardiograficzne rozpoznanie asystolii moze utatwic¢ obecnos$¢:
A. szerokich zespotow QRS,
B. waskich zespoléw QRS,
C. idealnie ptaskiej linii izoelektrycznej,



D. zatamkow P w obrebie linii izoelektryczne;.

Zadanie 0.
W sytuacji czegstoskurczu ~ komorowego z brakiem
tetna pielggniarka/pielggniarz specjalista pielegniarstwa ratunkowego, pod
nieobecnos¢ lekarza powinna/powinien w pierwszej kolejnosci:
A. zaintubowac¢ pacjenta,
B. zatozy¢ wktucie i poda¢ adrenaling,
C. wykona¢ defibrylacje elektryczna,
D. rozpocza¢ przetaczanie krystaloidow.

Zadanie 0.

Prowadzisz resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa (RKO) u 68-letniego
pacjenta, u ktérego do zatrzymania krazenia doszto w mechanizmie migotania
komor. Do tej pory wykonano dwie defibrylacje, pacjenta zaintubowano 1
uzyskano dostep do zyty, od ostatniej defibrylacji minety dwie minuty, w
trakcie ktorych prowadzono RKO. Kolejne dziatania beda polegaty na:
A. ocenie rytmu i jezeli nadal obecne migotanie komdr wykonaniu
defibrylacji,
B. podaniu adrenaliny (0,1mg) 1 wykonaniu defibrylacji,
C. ocenie rytmu, i1 jezeli nadal obecne migotanie komdr podaniu
adrenaliny (1mg) 1 wykonaniu defibrylacji,
D. wykonaniu defibrylacji i podaniu adrenaliny (1mg).

Zadanie 0.
W przypadku trudnos$ci w interpretacji zapisu EKG, w zr6znicowaniu asystolii
1 niskonapigciowego migotania komor nalezy:

A. bezwzglednie wykona¢ defibrylacje,

B. wykona¢ kardiowersje,

C. prowadzi¢ uciskanie klatki piersiowej,

D. wykona¢ uderzenie przedsercowe.

Zadanie 0.

Wyrob medyczny wprowadzony do obrotu 1 do uzytku nie moze stwarzaé
zagrozenia dla:

A. uzytkownikéw 1 0sob trzecich,
B. bezpieczenstwa 1 zdrowia pacjentow, uzytkownikow 1 0sob trzecich,



C. bezpieczenstwa i1 zdrowia pacjentow,
D. zdrowia pacjentow.

Zadanie 0.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo personelu podczas wykonywania zabiegow
inwazyjnych nalezy uzywac:

A.

B.
C.

D.

rekawiczek chirurgicznych, masek, fartuchéw ochronnych,
okularow,

rekawiczek foliowych, masek, okularow,

masek, fartuchéw foliowych, okularéw, rekawiczek
foliowych,

okularow, fartuchdéw z nie przepuszczalnego materiatu, czepkow
fizelinowych.

Zadanie 0.

Kalkulacje kosztéw dziatalnosci zespoléw ratownictwa medycznego w
wojewoOdzkim planie dziatania systemu sporzadza:

gowp

wojewoda,
starosta,
Minister zdrowia,

. brak prawidlowej odpowiedzi.

Zadanie 0.
Sprawnos¢ dziatania ratownikoéw zalezy od:

A.

B.
C.
D.

wlasciwej organizacji czasu pracy i wypoczynku,

znajomosci technik relaksacyjnych,

prawidtowa odpowiedz A 1 B,

powyZsze nie majg znaczgcego wplywu na sprawno$¢ ratownikow.

W przypadku nieprzewidzianym w Kodeksie Etyki Zawodowej Pielggniarki 1
Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej, pielegniarka powinna postgpowac zgodnie
z zasadami sformutowanymi w:

o0w>

ustawie o zawodzie pielegniarki i potoznej,

orzecznictwie Naczelnego Sadu Pielggniarek 1 Potoznych,
kodeksie Etyki Zawodowej Lekarzy,

odpowiedzi A i1 B sg prawidtowe.



Zadanie 0.

Wytyczne DNR powinny by¢ sformulowane w sposdéb nastepujacy, Z
WYJATKIEM:

A.

B.

C.

decyzja o zaniechaniu resuscytacji musi by¢ podjeta przez starszego
ranga lekarza, ktéry winien w miar¢ potrzeby skonsultowaé ja z
innymi osobami,

nalezy przerwac dalsze proby leczenia i kontynuowac jedynie opieke
nad pacjentem,

decyzj¢ nalezy zakomunikowa¢ personelowi medycznemu, wpisacé
do historii choroby 1 w odpowiednich odstgpach czasu werytikowac,

D. decyzja powinna by¢ znana rodzinie pacjenta.

Zadanie 0.
Celem edukacji spoteczenstwa w zakresie pierwszej pomocy jest:

A.
B.
C.

poprawienie skutecznosci i1 redukcja kosztéw leczenia,
wlasciwe, wstgpne postepowanie,

uzyskanie optymalnego poziomu wiedzy z zakresu pierwszej
pomocy,

. trafne rozpoznanie zatrzymania krazenia, oddechu, zadlawienia,

oraz prawidlowe prowadzenie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych.

Zadanie 0.
Zapewnienie jakos$ci opieki w pielegniarstwie ratunkowym polega na:

A.

zaplanowanym systemie dziatan rzetelnie wykonywanych,
zapewniajacych ustuge zgodnie z przyjetymi standardami, przy
uzyciu okreslonych srodkéw 1 w okreslonym czasie,

B. dowolnym systemie dziatan zaleznym od posiadanych srodkéw,
C.
D. zapewnieniu jako$ci w zaleznos$ci od wyksztatcenia personelu.

stworzeniu standardow postepowania,

Zadanie 0.
Szczegbdtowe zadania SOR okresla:

A.
B.
C.

Minister Zdrowia,
dyrektor szpitala w porozumieniu z ordynatorem oddziatu (SOR),
Krajowa Rada Akredytacyjna,

D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.



Zadanie 0.

Do poznawczych oznak stresu u pracownikoéw NIE zalicza sig:
utraty pamigci,

drazliwosci,

afazji wzrokowe;,

. problemoéw z liczeniem.

gowp

Zadanie 0.
Powodzenie defibrylacji zalezy od rzeczywistego przeplywu pradu, na jego
warto$¢ wptywa:
A. opornos$¢ klatk piersiowej, masa ciala, utozenie elektrod, energia
wyladowania,
B. opornos¢ klatki piersiowej, utozenie elektrod, dobrej jakosci sprzet,
wyszkolony personel,

C. dobrej jakosci sprzet, utozenie elektrod, regularna kontrola
techniczna urzadzenia,

D. oporno$¢ klatki piersiowej, masa ciala, dwufazowy ksztatt fali
wyladowania.

Zadanie 0.
Co utrudnia komunikowanie si¢ w zespole pod wzgledem jakoSciowym 1
ilosSciowym?

A. brak opracowanego systemu dzialania,

B. mata liczebno$¢ zespotu,

C. dziatanie w warunkach silnego stresu,

D. brak koordynacji dziatan zespotu.

Zadanie 0.
Nadzoér nad realizacjg ksztalcenia podyplomowego pielegniarek sprawuje/a:
A. Minister Edukacji Narodowe;,
B. Minister wtasciwy do spraw zdrowia,
C. Izby Pielegniarskie,
D. Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 0.
Pozbawi¢ prawa wykonywania zawodu pielggniarke/potozng, moze:



pielegniarka oddziatowa,
ordynator/kierownik oddziatu,
sad pielegniarek 1 potoznych,
izby pielegniarskie.

onow»

Zadanie 0.

Zasady wspierania poszkodowanych w kontakcie bezposrednim to:
aktywnos¢ 1 zdecydowanie,

unikanie pos$piechu 1 impulsywnego dziatania,

che¢ zrozumienia,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

oow>

Zadanie 0.
Do podjecia decyzji o udzielaniu pomocy na miejscu wypadku przez
przygodnego $wiadka zdarzenia konieczne sg nastepujace warunki:

A. zauwazenie zdarzenia, znajomos$¢ wilasciwych form udzielania
pierwszej pomocy, realizacja decyzji,

B. branie odpowiedzialnosci,

C. zauwazenie zdarzenia, zinterpretowanie zdarzenia jako nagly
wypadek, branie odpowiedzialnosci, znajomos$¢ wihasciwych form
udzielania pierwszej pomocy,

D. zauwazenie zdarzenia, zinterpretowanie zdarzenia jako nagly
wypadek, branie odpowiedzialnosci, znajomos$¢ wihasciwych form
udzielania pierwszej pomocy, realizacja decyz;ji.

Zadanie 0.
Objawy ostrej reakcji na stres (ORS) to:
A. tylko oszotomienie,
B. tylko oszotomienie 1 dezorientacja,
C. burzliwe objaw wegetatywne, oszolomienie, dezorientacja,
D. tylko dezorientacja.

Zadanie 0.

Kto moze udziela¢ §wiadczen zdrowotnych?

tylko zarejestrowane publiczne ZOZ-y,

tylko zarejestrowane niepubliczne ZOZ-y,

wszystkie ZOZ-y 1 osoby fizyczne wykonujace zawody medyczne,
. tylko osoby fizyczne wykonujgce zawody medyczne.

gowp

Zadanie 0.



W sytuacji nagtego wypadku, dobro wiasne $§wiadka czy uczestnika nagtego
wypadku, decyduje o udzieleniu pomocy poszkodowanemu.

Jest to teoria:

wymiany spotecznej,

wzajemnosci,

empatii-altruizmu,

strat.

on0w>

Zadanie 0.
Do faz kryzysu zaliczamy faze:

A. wstepna,

B. integracji,

C. usuwania skutkow 1 przywracania stanu pierwotnego,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 0.

Podstawowym aktem prawnym dotyczacym obowigzku udzielania pierwszej
pomocy jest artykut:

A. 162 kodeksu cywilego,
B. 162 kodeksu karnego,
C. 161 kodeksu karnego,

D. 161 kodeksu cywilnego.

Zadanie 0.

Osoby podejmujace medyczne czynnos$ci ratunkowe oraz osoby udzielajace
pierwszej pomocy, korzystaja z ochrony przewidzianej przepisami kodeksu:
karnego,

postepowania administracyjnego,
cywilnego,
. cywilnego 1 kodeksu postepowania administracyjnego.

gowp

Zadanie 0.
Etyka medycyny ratunkowe;:
A. nie jest szczegolng etyka,
B. jest etyka szczegolnych sytuacii,



C. jest praktyczng moralnoscia,
D. jest taka sama jak etyka lekarska.

Zadanie 0.

Biorac pod uwage kolejnos¢ udzielania pomocy medycznej, podczas
segregacji medycznej poszkodowani oznaczani sg wg nastepujgcego kodu:

A. czerwony pierwsza, zotty druga, zielony trzecia kolejno$¢ udzielania

pomocy,

B. zielony pierwsza, zotty druga, czerwony trzecia kolejnos¢ udzielania
pomocy,

C. zo6tty pierwsza, zielony druga, czerwony trzecia kolejnos$¢ udzielania
pomocy,

D. czarny pierwsza, czerwony druga, zielony trzecia

kolejnos¢ udzielania pomocy.

Zadanie 0.
Gtowne cechy ttumu to:
A. impulsywnos¢,
B. zmienno$¢ 1 drazliwos$é,
C. podatnos$¢ na sugestie 1 tatwowiernos¢,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 0.
Swiadczenia zdrowotne w razie wypadku, urazu, porodu, naglego

zachorowania lub naglego pogorszenia stanu zdrowia powodujagce zagrozenie
zycia sg udzielane w szczegdlnosci przez:

A. samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej,
B. publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej,
C. jednostki systemu panstwowego ratownictwa medycznego,

D. samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej i1 publiczne
zaktady opieki zdrowotne;.

Zadanie 0.
Czy z Konstytucji RP wynikajg prawa pacjenta?
A. nie,
B. nie, prawa pacjenta zapisane s3 tylko w ustawie o dzialalnoS$ci
leczniczej,
. tak,

C
D. nie, prawa pacjenta zapisane sg tylko w ustawie o zawodach
pielegniarki 1 polozne;.



Zadanie 0.
Psychologiczne skutki katastrof dotycza:

A. tylko ofiar,

B. tylko $wiadkow,

C. tylko ratownikow,

D. ofiar, $wiadkow, ratownikow.

Zadanie 0.
Debriefing (CISD - Critical Incydent Stress Debriefing, CED Critical Event
Debriefing) to:

A. podstawowa metoda pomocy psychologicznej, organizowana jak
najszybciej (w rejonie dzialan ratowniczych) przez bezposrednich
przetozonych, sprowadzajgca si¢ do odreagowania silnych emoc;ji 1
napi¢¢, spowodowanych udziatem w traumatycznych wydarzeniach
w celu niedopuszczenia do pojawienia si¢ objawoOw stresu,

B. metoda pomocy psychologicznej w postaci stuzbowej odprawy
organizowana w czasie dluzszych przerw w dzialaniach
ratowniczych lub po ich zakonczeniu,

C. fizjologiczny 1 psychiczny wysitek organizmu cztowieka wtozony w
zmaganie si¢ ze stresem,

D. zaawansowana, profesjonalna metoda pomocy psychologicznej,
polegajaca na przeprowadzeniu bardzo dokladnej analizy
traumatycznych zdarzen, wyjasnieniu wystepujacych problemow
natury psychologicznej 1 eliminowaniu silnych i1 nawarstwiajacych
si¢ emocji.

Zadanie 0.

Co determinuje zachowanie uczestnikéw wypadku?

gowp

obrazenia ciala,
Smier¢ 1 urazy innych uczestnikow,
strach 1 brak pomocy,

. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.

Dazac do zmiany zachowan pacjentow np.: w zakresie prozdrowotnego stylu
zycia, nalezy:

A.
B.

oddzialywac¢ na zachowania danej osoby,
okresli¢ pozadany kierunek zmian w zachowaniu,

C. by¢ nastawionym pozytywnie do pacjenta,
D. przestrzega¢ wszystkich wymienionych.



Zadanie 0.
Stysze to z twoich ust, lecz nie moge zobaczy¢ tego w twoich oczach. Oznacza
to, ze:

A. gdy sygnaty niewerbalne przekazuja informacje niezgodne z trescia
wypowiedzi stownej, to wowczas sygnaly niewerbalne zwykle sa
bardziej wiarygodne,

B. emocje najwyrazniej ujawniajg si¢ na twarzy,

C. gdy sygnaly niewerbalne przekazujg informacje niezgodne z trescia
wypowiedzi stownej, to wowczas sygnaly werbalne zwykle sa
bardziej wiarygodne,

D. emocje najwyrazniej ujawniajg si¢ w tonie glosu.

Zadanie 0.
Do metod podajacych zaliczamy:
A. wyktad informacyjny, pogadanke, ¢wiczenia, opis,
B. anegdote, wyktad problemowy, opowiadanie, instruktaz,
C. pogadanke, opowiadanie, wyklad informacyjny,
D. wyktad konwersatoryjny, opis, pogadanke, anegdote.

Zadanie 0.
Program ksztalcenia jest planem dzialania, ktory dotyczy uczacych si¢ 1
nauczycieli, obejmuje metody nauczania oraz:

srodki dydaktyczne i czas na nauke,
srodki dydaktyczne 1 cele ksztalcenia,
srodki dydaktyczne, cele ksztalcenia 1 czas na nauke,

. $rodki dydaktyczne, cele ksztalcenia, czas na nauke, metody kontroli
1 oceny wynikow.

gowp

Zadanie 0.

Postawy wobec os6b niepetnosprawnych, ktore sg wyrazem akceptacji 1
sktaniajg ich otoczenie do roznego rodzaju dziatan ulatwiajgcych im zycie, to
postawy:

antyintegracyjne,

asertywne,

prointegracyjne,

. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

gowp

Zadanie 0.



Osoby niepetnosprawne i przewlekle chore mogg przyjmowaé negatywne
postawy wobec proponowanej terapii, a takze ogranicza¢ lub rezygnowac z
dziatah w zakresie usprawniania i szeroko rozumianej rehabilitacji. Ktora z
podanych ponizej sytuacji jest wymieniana w literaturze socjologicznej, jako
uwarunkowanie takiej postawy?

A. charakter choroby i zakres spowodowanych nig dysfunkc;ji,

B. wiek i1 pochodzenie spoleczne pacjenta,

C. dostrzeganie korzysci, jakie mozna uzyska¢ dzieki chorobie,

D. doswiadczane przez chorego reakcje spoteczne.

Zadanie 0.
Pielegniarka/potozna jest zobowigzana do wykonywania zlecen lekarskich:

A. wszystkich,

B. tylko tych, ktore zapisane sg w dokumentacji medycznej (z
wyjatkiem sytuacji stanowigcych zagrozenie zycia) i nie budza
zadnych watpliwosci pielegniarki/potoznej,

C. tylko tych, o ktérych jest przekonana, ze sg uzasadnione,

D. w zaleznos$ci od zwyczajow panujacych w placowce stuzby
zdrowia, w ktorej pracuje.

Zadanie 0.

W ktérym roku powstata ustawa o zawodach pielegniarki 1 potozne;j?
1996 rok,

1995 rok,

1997 rok,
1999 rok.

Sow»

Zadanie 0.
Akredytacja, to:
A. wewngtrzny, dobrowolny proces oceny zaktadéw opieki zdrowotne;
1 polega na ustalaniu stopnia zgodno$ci z wczesniej znanymi
standardami,
B. zewnetrzny, dobrowolny proces oceny zaktadow opieki zdrowotnej 1
polega na ustalaniu stopnia zgodno$ci z wczesnie] znanymi
standardami,



C. zewnetrzny, obowigzkowy proces oceny zakladow opieki
zdrowotnej 1 polega na ustalaniu stopnia zgodno$ci z wczesniej
znanymi standardami,

D. zewnetrzny, dobrowolny proces oceny zaktadow opieki zdrowotnej i
polega na ustalaniu stopnia zgodno$ci z wczesniej nie znanymi
standardami.

Zadanie 0.
Trzy role, ktorych oczekuje si¢ od kadry kierowniczej w ramach organizacji,
to:
A. interpersonalna, techniczna 1 decyzyjna,
B. informujaca, decyzyjna i kontrolna,
C. interpersonalna, informujaca 1 decyzyjna,
D. informujaca, sytuacyjna i decyzyjna.
Zadanie 0.
Ktorg z funkcji zarzadzania wykonuje pielegniarka/potozna oddziatowa,
przygotowujac grafiki pracy dla pielggniarek zatrudnionych w oddziale?
A. planowania,
B. organizowania,
C. kierowania,
D. kontrolowania.

Zadanie 0.

Analiza SWOT sktada si¢ z pytan strategicznych takich jak:
mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,

. zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na rynku, ocena
zysku.

Jowp

Zadanie 0.

Jaki dokument bedacy pierwszym 1 podstawowym dokumentem promocji
zdrowia 1 ochrony zdrowia okre$la zatozenia polityki zdrowotnej w Polsce,
mowigce o poprawie 1 utrzymaniu zdrowia spoteczenstwa polskiego?
Narodowy Program Zdrowia,

Zdrowie Dla Wszystkich,

Ustawa o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym,

. Ustawa o §wiadczeniach zdrowotnych gwarantowanych przez
panstwo.

gowp



Zadanie 0.

Do oceny stanu zdrowia pracownikow, np. danego =zakladu pracy,
wykorzystasz mierniki:

pozytywne,
negatywne,
narazenia (ryzyka),

. wszystkie powyzsze.

gowp

Zadanie 0.

Ubezpieczenia spoteczne obejmuja ubezpieczenia:
emerytalne 1 rentowe,

w razie choroby 1 macierzynstwa,
wypadkowe.

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 0.

Podczas postepowania resuscytacyjnego muszg by¢ rozwazone potencjalnie
odwracalne przyczyny naglego zatrzymania krazenia, (4H 1 4T). Do
analizowanych 4H, NIE nalezy:

A. hipoksja,

B. hipowolemia,
C. hiperchlorhydria,
D. hipotermia.

Zadanie 0.

Czynnikiem predysponujacym do zapalenia zyt glebokich, jest:
porod przebyty w ostatnim czasie,

stosowanie hormonalnych $rodkow antykoncepcyjnych,
znaczna otytos¢,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 0.

U pacjentki wystapila ostra duszno$¢, kaszel, hipotonia, silny bol w klatce
piersiowej i uczucie strachu. Po podaniu tlenu wykonano EKG, ktére wykazato
tachykardi¢ bez innych odchylen od stanu prawidlowego. Wymienione objawy
wskazuja na:

zawal serca,

tamponadg serca,

zator tetnicy ptucnej,

. pekniecie tetniaka aorty.

gowp



Zadanie 0.
Gruczot tarczowy, powinno badac sig¢:
A. oburacz, stojac przed pacjentem,
B. palcem wskazujacym i kciukiem, stojac przed pacjentem,
C. oburacz, stojac za pacjentem,
D. prawa r¢ka, stojac za pacjentem.

Zadanie 0.

Podczas diafanoskopii wyczuwalnego tworu w obrebie moszny, uzyskany
efekt roz§wietlenia moze sugerowac:

obecno$¢ guza nowotworowego,
obecnos$¢ krwi,

obecnos$¢ wodniaka jadra,

. stan fizjologiczny.

gowp

Zadanie 0.

Podczas ogladania gruczotéw piersiowych nalezy poprosi¢ pacjentke o:
A. polozenie si¢ 1 uniesienie rgk nad gtowe,
B. uniesienie rak nad glowe, a nastgpnie o oparcie ragk na biodrach,
C. polozenie si¢ 1 oparcie rgk na biodrach,
D. potozenie si¢ 1 uniesienie ramion do wysokosci barkow.

Zadanie 0.
Istotny element, zdobywanych w trakcie wywiadu, informacji na temat
dolegliwosci pacjenta stanowi system OLD CART. Elementem "R" tego
systemu jest/sa:

A. poczatek dolegliwosci,

B. ich lokalizacja,

C. czas trwania,

D. czynniki fagodzace.

Zadanie 0.
Zalecana energia defibrylacji dla defibrylatoréw jednofazowych, zarowno dla
pierwszego jak 1 kolejnych wytadowan, wynosi:

A. 1501,

B. 200J,



C. 30017,
D. 360 J.

Zadanie 0.

Zaburzenia obwodowego uktadu nerwowego, neuronu ruchowego, powoduja:
niedowtad lub porazenie spastyczne,

niedowtad lub porazenie wiotkie,

wzmozenie odruchow $ciggnistych,

drzenia zamiarowe.

o0w>

Zadanie 0.

Pacjent - lat 65 - podaje w wywiadzie, ze od pewnego czasu odczuwa bol w
okolicy ledzwiowej podczas pochylania si¢ do przodu oraz béle tydek podczas
spacerow. Podczas badania zwraca uwage ochtodzenie konczyn dolnych. W
wywiadzie istotne bedzie pytanie o:

A. sposob odzywiania pacjenta,

B. palenie tytoniu,

C. wystgpowanie miazdzycy w rodzinie,

D. wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne.

Zadanie 0.
Badanie objawu Lasseque'a jest badaniem oceniajagcym nieprawidtowosci:
A. w obrebie kregostupa i korzeni nerwowych,
B. w obrebie nerwdéw okoruchowych,
C. w zakresie stezenia jonéw wapnia we krwi,
D. rotacji w stawie biodrowym.

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow wstrzasu naleza:
A. bradykardia, wzrost ci$nienia tgtniczego krwi, zaczerwienienie
konczyn,
B. tachykardia, spadek ci$nienia tetniczego krwi, stabo wyczuwalne
tetno,

C. pobudzenie psychoruchowe, bradykardia, zwolniona czestos¢
oddechu,

D. nadmierne pragnienie, pocenie si¢, zwolnione tetno.

Zadanie 0.
Do przyczyn wstrzasu hipowolemicznego NIE nalezy:
A. krwotok, oparzenie,



B. ostra infekcja,
C. biegunka, wymioty,
D. niedroznos¢ jelit.

Zadanie 0.
Swisty, to:
A. przerywane, krotkie dzwieki o wysokim lub niskim tonie,
B. skrzypiagce, skrobigce odgtosy, wystepujace przy wykonywaniu
ruchéw oddechowych,
C. ciagle odglosy o wysokim tonie z elementami syczenia,
D. odgtosy o wzglednie niskim tonie z elementami chrapliwosci.

Zadanie 0.
Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:
A. frakcji HDL,
B. frakcji LDL,
C. VLDL,
D. catkowity.

Zadanie 0.

Oddychanie przez osobg¢ dorosta z czestoscig powyzej 20 oddechdéw na minute,
to:

A. tachypnoe,
B. hypopnoe,
C. bradypnoe,
D. oddech Biota.

Zadanie 0.
Wskaz FALSZY WE twierdzenie dotyczace anatomii uktadu oddechowego:
A. szczyty pluc znajduja si¢ 5 cm powyzej obojczyka,
B. ptat srodkowy ptuca prawego jest dostgpny w badaniu fizykalnym z
przodu i z boku klatki piersiowej,
C. phuco lewe ma dwa ptaty,
D. podczas wdechu przepona unosi si¢ ku gorze.



Zadanie 0.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt gltebokich polega na:
A. jak najdtuzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu konczyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekoOw obnizajacych cis$nienie tetnicze
krwi,
D. jak najwczes$niejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 0.
Po stwierdzeniu zatrzymania oddechu u ofiary toni¢cia, jako pierwszg
czynno$¢ nalezy wykonac:
A. usuwanie wody z pluc poprzez zastosowanie drenazu ulozeniowego,
B. oceng¢ stanu $wiadomos$ci wg skali Glasgow,
C. podjecie oddechow ratowniczych,
D. zabezpieczenie przed utrata ciepta.

Zadanie 0.

Badanie odruchu rogéwkowego polega na:
A. ogladaniu rogdéwki przy pomocy oftalmoskopu,
B. zastonieciu jednego oka i badaniu drugiego oka,
C. dotknieciu jatowym skrawkiem gazika rogowki,
D. ocenie czucia temperatury.

Zadanie 0.
W sytuacji podejrzenia kamicy pecherzyka zotciowego, bdl kolkowy
umiejscowiony jest w:

A. prawym podzebrzu lub §rédbrzuszu,

B. lewym podzebrzu,

C. lewym podzebrzu, promieniujacy do lewej topatki,

D. prawym podbrzuszu.

Zadanie 0.
Naukowg podstawe transpersonalnej opieki stanowi wiedza o:
A. zachowaniu cztowieka, potrzebach, zyciu emocjonalnym cztowieka,

mocnych 1 stabych stronach natury cztowieka, sposobach
zaspokojenia ludzkich potrzeb,

B. sposobach zaspokojenia ludzkich potrzeb, mocnych 1 stabych
stronach natury cztowieka, zyciu emocjonalnym cztowieka,

C. zachowaniu cztowieka, potrzebach, sytuacjach zyciowych,



D. zyciu emocjonalnym cztowieka, sposobach zaspokojenia ludzkich
potrzeb.

Zadanie 0.

Arkusz planu opieki pielggniarskiej zawiera:

cele opieki, zrealizowane dziatania, ocen¢ wynikow,
zaplanowane dziatania, cele opieki, oceng wynikéw,
rozpoznany stan i cele opieki, zrealizowane dzialania,

. Tozpoznany stan, cele opieki, zaplanowane dzialania, zrealizowane
dziatania, ocen¢ wynikow.

gowp

Zadanie 0.

Metodologia jest naukg o:

metodach badan naukowych,
badaniach naukowych,
narzedziach badawczych,

. technikach badawczych.

gowp

Zadanie 0.
Najczgsciej stosowanym typem badan pielggniarskich jest typ:
A. diagnostyczny, celem ktorego jest rozpoznanie okre§lonych
zjawisk,
B. wyjasniajacy okreslone zjawisko, przyczyny 1 skutki,
C. diagnostyczny 1 porOwnawczy,
D. porownawczy i ewaluacyjny.

Zadanie 0.
Do celow Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego nalezy:

A. popularyzowanie zdobyczy naukowych w zakresie pielegniarstwa i
nauk pokrewnych oraz ksztaltowanie postaw etycznych cztonkow
Towarzystwa,

B. wspieranie zawodowego 1 naukowego rozwoju pielggniarek i
potoznych,

C. prowadzenie badan naukowych i wdrazanie ich wynikéw do
praktyki oraz wspotpraca z instytucjami 1 organizacjami
naukowymi w kraju 1 za granica,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 0.



Przyjecie Polskiego Stowarzyszenia Pielggniarek Zawodowych do
Miedzynarodowej Rady Pielggniarek nastgpito w roku:

1921,
1925,
1939,
1935.

Sow>

Zadanie 0.
Najpopularniejszy obecnie na Polskim rynku pakiet programow,
przeznaczonych gtéwnie do pracy biurowej, to:

A. Microsoft Windows,

B. Microsoft Office,

C. Outlook Express,

D. Internet Explorer.

Zadanie 0.
Ktore z ponizszych okreslen opisuje metode szacunku statystycznego?
A. uogélnianie wynikow szczegdtowego badania pojedynczej jednostki
na calg zbiorowosc¢,
B. ustalanie nieznanych cech zbiorowos$ci na podstawie cech znanych
tej zbiorowosci,
C. losowe wybieranie z zbiorowosci jednostek reprezentujacych te
zbiorowos¢,
D. wybieranie ze zbiorowosci jednostek speiniajacych zadane kryteria.

Zadanie 0.

Warto$¢ wspolczynnika korelacji liniowej bliski zera oznacza:
brak zaleznosci liniowe;,

brak zaleznos$ci w ogole,

wystepowanie wytgcznie zalezno$ci krzywoliniowej,
. zadna z wymienionych odpowiedzi.

gowp



