PIELEGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 250110 GRUPA 1

Zadanie O.

Glowng przyczyna niepelnosprawnosci w Polsce sa:
nastepstwa urazow i zatruc,

nowotwory zlosliwe,

choroby uktadu krazenia,

. choroby psychiczne i psychonerwice.

gow»

Zadanie O.
Podejrzenie choroby zawodowej stwierdzaja:
A. sami pracownicy piszac
oswiadczenie,
B. pracownicy Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej,
C. Terenowi Inspektorzy Sanitarni,
D. Zaklady pracy, zaklady ochrony zdrowia,
lekarze medycyny pracy.

Zadanie O.
Perforacja przewodu pokarmowego w obrebie jamy otrzewnej wg
klasyfikacji hamburskiej zapalenia otrzewnej nalezy do:
A. pierwotnego zapalenia otrzewnej,
B. wtornego zapalenia otrzewnej, C.
trzeciorzedowego zapalenia otrzewnej,
D. innej postaci zapalenia otrzewne;.

Zadanie O.
Populacje osob starszych, wg WHO stanowi odsetek os6b w wielu
65 lat i wiecej, przewyzszajacy:

A. 2%,

B. 3%,

C. 7%,

D. 9%.

Zadanie O.
Do oceny stanu zdrowia populacji objetej  opieka
jako pielegniarka srodowiskowa rodzinna wykorzystasz:
A. wspoélczynnik chorobowosci, zachorowalnosci,
Smiertelnosci i umieralnosci, mierniki zagrozenia,



Zadanie O.
B. tylko wspotczynnik chorobowosci, zachorowalnosci i

umieralnosci,
C. umieralnosc¢ niemowlat, kobiet i mezczyzn,
D. wspolczynnik chorobowosci i zachorowalnosci

oraz mierniki zagrozenia.
Drogi zakazenia wirusem HIV to:
uzywanie wspolnej toalety, sztuccow,
pocalunek, kontakty seksualne,
kontakty seksualne, krew, pokarm matki,
. uzywanie wspolnej poscieli, krew.

gow»

Zadanie O.
Sanometria to:

A. metody pomiaru zdrowia spoleczenstwa,

B. dzial stosujacy metody epidemiologiczne do oceny
wplywu czynnikow Srodowiskowych na zdrowie
czlowieka,

C. dzial, W ktorym opisywana  jest sytuacja
epidemiologiczna ogodlna i szczegolowa w danym regionie
geograficznym,

D. kierunki strategicznej oceny zdrowia spoleczenstwa.

Zadanie O.
Najczestsza lokalizacja raka narzadu rodnego dotyczy:
A. sromu,
B. trzonu macicy,
C. jajnika,
D. szyjki macicy.

Zadanie O.
Metoda polegajaca na tym, ze okreslonej cechy albo odchylenia
od okreslonych norm poszukuje si¢ w calej populacji zyjacej na
okreslonym terenie lub pracujacej w okreslonym zaktadzie, albo
wsrod osob w okreslonym wieku to metoda:

A. przesiewowa,

B. reprezentacyjna, C. doboru celowego,

D. masowa.

Zadanie O.



Zadanie O.
Do czynnikow osobniczych wplywajacych na utrzymanie stanu
zdrowia jednostki zalicza sie:
ptec i wiek, odpornosc na stres,
warunki srodowiskowego bytowania,
uwarunkowania genetyczne,
. aparat genetyczny, ptec, wiek, kondycje
fizyczna, sposob odzywiania.
Ktory etap procesu pielegnowania stanowi gromadzenie danych
o pacjencie i Srodowisku - obserwacje, wywiad, pomiary, analiza
dokumentow?
AT,
B. II,
C. 1v,
D. V.

gowx

Zadanie O.
Urazy i zatrucia dotycza najczescie;j:
A. ludzi w podesztym wieku,
B. kobiet w okresie menopauzy, C. mlodziezy
i dzieci,
D. mezczyzn.

Zadanie O.
Cykl poprawy jakosci w medycynie rodzinnej jest metoda
umozliwiajaca poprawe Swiadczen na poziomie:

A. indywidualnym,

B. lokalnym,

C. praktyki,

D. na wszystkich poziomach organizacyjnych.

Zadanie O.
Proces pielegnowania jest to:
A. proces celowy, planowany, dynamiczny, obejmuje
problem calosciowo i trwa w sposob ciagly,
B. decyzja o charakterze opieki oraz jej realizacji,
C. troska o osobe, rodzine i Srodowisko w miejscu
zamieszkania i pracy w zdrowiu i chorobie,
D. troska o rodzine w chwili Smierci jednego z jej cztonkow.

Zadanie O.



Zadanie O.
Opieka pielegniarska w POZ oparta jest o:

A. rejonizacje,

B. wolny wybor pielegniarki, C. pierwsza

wizyte u pielegniarki,

D. miejsce pracy.
Narzedziem pomiaru satysfakcji pacjentow z otrzymywanych
Swiadczen jest/sa:

A. czas oczekiwania na sSwiadczenia,
B. pytania ankietowe,
C. ilosc¢ standardow opieki stosowanych w praktyce,
D. wystepowanie barier architektonicznych dla
niepelnosprawnych.
Zadanie 0.

Czynniki decydujace o jakosci opieki to:

dostepnosc ustug zalezna od miejsca zamieszkania,
Swiadczenia planowane tylko przez lekarza rodzinnego,
kompetencje personelu,

. szybka realizacja ushug.

gowx

Zadanie O.
Choroby nowotworowe u kobiet dotycza najczescie;j:
A. phuc,
B. piersi,
C. narzadow rodnych,
D. jelita grubego.

Zadanie O.

Zgodnie z teoria Donabediana opieke zdrowotng mozna oceniac
w odniesieniu do aspektow:

struktury, procesu, wyniku,

dostepnosci, postepowania, satysfakcji,

zarzadzania, finansowania, zakresu swiadczen,

. ilosci personelu, kwalifikacji personelu, wyposazenia.

gowr

Zadanie O.
Warunkiem aktywnosci obywateli (spotecznosci lokalnych) w
efektywnych  dzialaniach na rzecz wlasnego zdrowia
jest uswiadomienie, ze:

A. ludzie sa odpowiedzialni za swoje zdrowie,



Zadanie O.
B. wladze lokalne (administracyjne, a przede wszystkim
samorzadowe) sa odpowiedzialne za zdrowie,
C. ludzie sa odpowiedzialni za swoje zdrowie 1 maja
mozliwosci wplywania na jego poziom,
D. ludzie majga mozliwosci wplywania na poziom swego
zdrowia i zycia.
Rozpoznanie spotecznosci lokalnej pozwala pielegniarce na
ustalenie:
A. jakie sa mozliwosci wspotdziatania i z kim pielegniarka
moze wspolpracowac w konkretnej spotecznosci,
B. kogo w srodowisku mozna wlaczy¢ w opieke i realizacje
jakich zadan,
C. jak wykorzystac i aktywizowac potencjat spotecznego
srodowiska lokalnego w ktorym zyje czlowiek, D.
wszystkie wymienione.

Zadanie O.
Czynniki ryzyka dziatajace posrednio na stan zdrowa to:
A. wzorce kulturowe,
B. akceptowane w Srodowisku wzory negatywnych
zachowan zdrowotnych,
C. struktura demograficzna,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie O.

Nowe formy aktywnosci w opiece zdrowotnej w postaci grup

samopomocy rozwinety sie w wyniku:

wzrostu zapotrzebowania na opieke,

spadku zapotrzebowania na opieke,

wzrostu zapotrzebowania na leczenie,

. zadowolenia z opieki medycznej oferowanej przez shuzbe
zdrowia.

gow»

Zadanie O.
Skuteczny program promocji zdrowia w spotecznosci lokalnej
powinien:

A. koncentrowac sie na edukacji indywidualnej,

B. koncentrowac sie¢ na edukacji grupowej,

C. koncentrowac sie¢ na aktywizacji,

D. laczyc edukacje grupowa z aktywizacja.



Zadanie O.
Zadanie O.
Udzial pielegniarki w dziataniach na rzecz zdrowia spolecznosci
lokalnej wynika z realizacji zatozen programu ICN:
A. Zdrowe Miasta,
B. CINDI,
C. Partnerstwo dla zdrowia spolecznosci lokalnej,
D. Badanie Trzech Spotecznosci.
Wedlug Parsonsa do roli chorego nalezy:
A. uznanie choroby za stan niepozadany i podjecie dziatan
w celu zmiany tego stanu,
B. zadowolenie z bycia chorym,
C. negacja swojego stanu zdrowia,
D. odpowiedz B i C jest prawidlowa.

Zadanie O.
Rola spoleczna matki to:
A. obowiazek wykonywania pracy zawodowej,
B. umiejetnosc¢ uczestniczenia w zyciu spolecznym,
C. struktura rodziny oraz uktad zadan jakie realizuje kazdy
z czlonkow rodziny na jej rzecz,
D. ukltad uprawnien i obowigazkow, jakie ma ona realizowac
z racji miejsca zajmowanego w rodzinie.

Zadanie O.
Opieke mnad czlowiekiem przewlekle chorym w rodzinie
niezaleznie od uwarunkowan ekonomicznych i kulturowych
charakteryzuje:

A. redukcja zadan opiekunczych,

B. feminizacja opieki,

C. deficyty opieki,

D. instytucjonalizacja opieki.

Zadanie O.
Literatura przedmiotu  charakteryzujaca sytuacje rodzin
z dzieckiem niepelnosprawnym intelektualnie wymienia fazy,
przez ktore przechodza  rodzice. Jedna V/ nich
jest opisywana nastepujaco: rodzice coraz wyrazniej odzyskuja
zdolnos¢ do podejmowania racjonalnych decyzji i podejmuja
coraz wiecej dzialan dla dobra dziecka i jest to faza:

A. szoku,



Zadanie O.

B. reakcji, C. przystosowania,
D. orientacii.

Zadanie O.
W ktorej z ponizszych faz Zycia rodzinnego nasila si¢ funkcja
opiekuncza?

A. gdy dzieci sa w wieku niemowlecym,

B. gdy dzieci sa w wieku wczesnoszkolnym,

C. gdy dzieci sa w wieku szkolnym,

D. gdy dzieci sa w wieku dojrzewania.

Pojawienie si¢ u jednego z czlonkow rodziny choroby o
gwaltownym lub przewleklym przebiegu powoduje, ze:

A. opieka i pielegnacja dominuje wsrod zadan rodziny i
znacznie obciaza lub ogranicza realizacje pozostatych
funkciji,

B. sytuacja rodziny nie ulega zmianie,

C. nastepuje podzial zadan pomiedzy
poszczegolnymi czlonkami rodziny,

D. rodzina jak najszybciej stara si¢ umiesci¢c chorego w
zakltadzie opiekunczym.

Zadanie O.
W socjologii codzienne zachowania jednostki sa determinowane:
A. wyznawanymi  przez  jednostke  wartosciami i
obowiazujacymi w danej kulturze wzorami zachowan,
B. rodzajem wykonywanej pracy,
C. przez plec oraz wiek jednostki,
D. miejscem zamieszkania oraz sposobem spedzania
wolnego czasu.

Zadanie O.
Zachowania ANTYZDROWOTNE to zachowania:
A. wynikajace v/ uwarunkowan
klimatycznych,
B. kultywujace tradycje w zakresie zachowan
zdrowotnych,
C. majace na celu stosowanie diet oraz wysitku fizycznego
rekompensujacych  straty wynikajace z
charakteru wykonywanej pracy,



Zadanie O.
D. podejmowane przez czlowieka, ktore w sposob
bezposredni lub posredni wptywaja na pogorszenie jego
stanu zdrowia.

Zadanie O.
W analizach obejmujacych dorosta populacje najnizsze
wskazniki zachorowalnosci wystepuja wsrod kategorii osob:

A. pozostajacych w zwiazku matzenskim,

B. rozwiedzionych,

C. owdowiatych,

D. w stanie wolnym.

Zadanie O.

Najbardziej korzystny zakres  udzielonej pomocy
osobie niepelnosprawnej to:

wyreczanie chorego we wszystkich czynnosciach,

rownowaga miedzy udzielona a potrzebna pomoca,

nadmiar pomocy,

. udzielanie pomocy na wyrazne zZyczenie chorego.

gowr



Zadanie O.
Reakcje negatywne, ktorych doswiadcza czlowiek starszy w
rodzinie, sa to:

A. ukrywanie zwiazkow pokrewienstwa, izolowanie osoby
starszej od towarzyskiego zycia rodziny,
wrogosc, agresja fizyczna,

B. aktywne uczestnictwo osoby starszej w zyciu rodzinnym,

C. nadopiekunczosc¢ rodziny,

D. wycofanie si¢ cztowieka chorego z kontaktow, proba
manipulowania rodzina.

Zadanie O.

Wyrozniamy trzy modele edukacji zdrowotnej. Ktory model jest
najblizszy idei promocji zdrowia?

edukacja zdrowotna zorientowana na chorobe,

edukacja zdrowotna zorientowana na czynniki ryzyka,
edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie,

. edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie i czynniki

ryzyka.

gow»

Zadanie O.
Pielegniarka rodzinna udzielajaca porady pacjentce w wieku 52
lat powinna zaleciec:

A. skorzystanie z programu profilaktycznego raka sutka i
raka szyjki macicy oferowanego w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego,

B. systematyczne szczepienie p/grypie,

C. stosowanie diety wysokobialkowej,

D. jednokrotna wizyte kontrolna u lekarza ginekologa.

Zadanie O.
W  strategii marketingu  spolecznego u  podstaw
edukacji zdrowotnej rodziny lezy zatozenie:

A. wlaczenia do dzialan na rzecz edukacji wszystkich
pracownikow danej placowki medycznej,

B. uznania, ze rodzina jest konsumentem, ktéry potrzebuje
"produktu" pod nazwa "umiejetnosci zachowania
zdrowotnego",

C. reklamowanie  produktu, ktory wytworca

uzna za najbardziej przydatny dla firmy,



Zadanie O.

D. przekonanie, ze problem zdrowia rodziny jest problemem
spotecznym i dlatego do dzialan na rzecz rodzinny
powinny wlaczyc¢ sie inne osoby z otoczenia.

Test Fagerstoma jest narzedziem stuzacym do oceny:

stopnia uzaleznienia od alkoholu,

stopnia uzaleznienia od nikotyny,

stopnia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
. pomiaru niezaleznosci funkcjonalne;.

gowr

Zadanie O.
W diagnozie spotecznej wykorzystuje sie:
A. techniki szacowania potrzeb,
B. wskazniki epidemiologiczne, C.
determinanty zachowania,
D. badania empiryczne.

Zadanie O.
Edukacja zdrowotna obejmujaca pierwszy poziom promocji
zdrowia dotyczy:
A. wspierania indywidualnego rozwoju jednostki,
B. rozwoju instytucji sluzacych poprawie jakosci zycia
jednostki,
C. wspierania zdrowia na poziomie organizacji i
wewnetrznego zycia instytucii,

D. wspolpracy W zakresie lokalnych dziatan:
srodowiskozdrowie.
Zadanie O.

Ktore z elementow stylu zycia moga byC przyczyna podjecia
"interwencji edukacyjne;j" przez pielegniarke rodzinng?

A. niski poziom kompetencji rodziny w zakresie
samoopieki, samopielegnacji i korzystania z uslug
oferowanych przez system ochrony zdrowia,

B. wspolne spedzanie wolnego czasu czlonkow rodziny na
spacerach, wysoki poziom kompetencji rodziny w
zakresie samoopieki,

C. zywienie oparte o diete Srodziemnomorska,

D. trudnosci wychowawcze i problemy spoteczne z dziecmi.

Zadanie O.



Zadanie O.
Aby skutecznie pomagac, pielegniarka rodzinna jako rodzinny
doradca w sprawach zdrowia powinna:

A. mie¢ cechy wumozliwiajace jej sprawne i zdrowe
funkcjonowanie i dobre relacje z ludzmi,

B. by¢ otwarta na osobisty rozwoj,

C. byc¢ gotowa do dziatania w nowych ruchach spotecznych
a nawet do inicjowania takich ruchow,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Edukacja zdrowotna osigga swoj cel, gdy: A.

konczy sie na poziomie zdobytej wiedzy,

B. konczy sie na poziomie zdobytych umiejetnosci,

C. dociera do tych struktur psychicznych, ktore reguluja
zachowanie cztowieka, postawy, nawyki, systemy
wartosci,

D. konczy sie¢ na poziomie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

Zadanie 0.

Wieloczynnikowa ide¢ uwarunkowan zdrowia, okreslona przez
Lalonde'a, stanowi:

koncepcja pola zdrowotnego,

model akcji zdrowotnej,

model przekonan zdrowotnych,

. stopniowalny system teoretyczny w procesie zycia.

gowx

Zadanie O.
Priorytety modelu edukacji zdrowotnej zorientowanej na
chorobe, definiowane sg w kategoriach:
A. jednostek chorobowych,
B. czynnikow ryzyka, C. warunkow
socjalnych,
D. stylu zyciu jednostki.

Zadanie O.

Najbardziej efektywnym sposobem oddzialywania na zdrowie wg

modelu PRECEDE - PROCEED jest:

program zdrowotny,

zapobieganie czynnikom ryzyka,

edukacja zdrowotna,

. program zdrowotny dostosowany do zidentyfikowanych
potrzeb zdrowotnych.

gowr



Zadanie O.
Zadanie O.
Celem dzialan promocji zdrowia, dotyczacym
rozwijania potencjalu zdrowia, jest:
A. poznanie  potrzeb zdrowotnych poszczegolnych
grup spotecznych,
B. niwelowanie r6znic w stanie zdrowia,
C. koordynacja wspolpracy wielu instytucji,
D. zwiekszenie zakresu wiedzy o czynnikach oddziatujacych
na stan zdrowia.
Boczny strumien dymu tytoniowego zawiera wiele substanciji
toksycznych, ktore NIE wywotuja u cztowieka:
lzawienia oczu,
uzaleznienia od nikotyny,
nawracajacego zakazenia ukladu oddechowego,
. podraznienia btony sluzowej nosa i kaszlu.

gow»

Zadanie O.
Jedna z cech edukacji zdrowotnej jest celowosc¢ dziatania, ktora
okresla si¢ jako:

A. wychowanie, ktore dazy do zmiany zachowania,

B. celowe wychowanie dazace do realizacji zamiarow, ktore
sq z gory okreslone i do ktorych dobieramy
najskuteczniejsze srodki,

C. dostarczenie informacji o zachowaniach, ktore wpltywaja
niekorzystnie na zdrowie spolecznosci, D. zmiane
zachowan prozdrowotnych.

Zadanie O.
Pielegniarstwo rodzinne jest dzialem pielegniarstwa w
podstawowej opiece zdrowotnej obejmujacym opieka rodzine:
A. w srodowisku zamieszkania, nauki i pracy,
B. poszczegolnych jej czlonkow w Srodowisku ich zZycia i
zamieszkania,
C. w sytuacji choroby i zagrozenia choroba,
D. w sytuacji zdrowia i zagrozenia choroba w srodowisku
zamieszkania i pracy.

Zadanie O.

Teorie hierarchii potrzeb Maslowa do
pielegniarstwa wprowadzita:



Zadanie O.
A. W. Henderson,
B. B. Neuman, C. F. Nightingale,
D. C. Roy.

Zadanie O.
Pielegniarka, ktora decyduje si¢ na prace z rodzina powinna
zastosowac metode:
A. indywidualnego przypadku,
B. dziatan profilaktycznych,
C. grupowa,
D. srodowiskowa.
Podejscie holistyczne:
A. uwzglednia metody terapeutyczne, ktore mobilizujag
wewnetrzng zdolnosc jednostki do samoleczenia,
B. nie uwzglednia metod terapeutycznych, mobilizujacych
wewnetrzng zdolnosc jednostki do leczenia,
C. nie uwzglednia treningu autogennego,
D. uwzglednia tylko sprawdzone metody
medycyny konwencjonalne;j.

Zadanie O.
Za tworce teorii, ktora przyjeta za cel, stworzenie naukowej bazy
racjonalnej opieki pielegnacyjnej uwzgledniajacej
uwarunkowania kulturowe danej spotecznosci uwaza sie:

A. N. Ropper,

B. M. Leininger, C. J. Watson,

D. C. Roy.
Zadanie O.

Pielegniarka rodzinna sprawujac opieke nad kobieta, bedaca w
pierwszej fazie zaloby po stracie meza wykorzysta zalozenia
koncepcji:

A. B. Neuman,

B. C. Roy,

C. D. Orem,

D. F. Nightingale.

Zadanie O.



Zadanie O.
Pielegniarka rodzinna pracujaca z rodzinami pochodzacymi z
roznych srodowisk kulturowych musi rozpoznawac i wzia¢ pod
uwage roznorodne potrzeby tych osob oraz uwzglednic¢ czynniki:
A. polityczne, rase, religie i kolor skory,
B. ekonomiczne, czynniki polityczne i religie,
C. kulturowe, rase, kolor skory, religie,
pochodzenie etniczne oraz czynniki ekonomiczne i
polityczne, D. kulturowe i polityczne.

Zadanie O.
W sklad teorii deficytu samoopieki D.E.Orem wchodza teorie
czastkowe:
deficytu samoopieki i systemow opieki pielegnacyjnej,
samoopieki i teoria deficytu samoopieki,
systemow opieki pielegnacyjnej i teoria samoopieki,
. systemow opieki pielegnacyjnej, teoria samoopieki i
teoria deficytu samoopieki.

W  systemowym modelu opieki zdrowotnej B.
Neuman klientem/pacjentem dla pielegniarki jest:

A. indywidualny czlowiek,

B. rodzina,

C. spotecznosc lokalna,

D. wszystkie wymienione.

gowx

Zadanie O.
Podopieczna lat 86 2z nadciSnieniem tetniczym i nadwaga.
Uskarza sie na boéle stawow kolanowych i zawroty glowy. Jaka
diete nalezy zapewnic podopiecznej?

A. dowolna, na Zyczenie podopiecznej,

B. niskokalorycznag z ograniczeniem soli,

C. wysokobiatkowa,

D. wylacznie jarzynowo-owocowa.

Zadanie O.
Do niekorzystnych nastepstw operacyjnego leczenia raka piersi,
uposledzajacych sprawnosc fizyczna zaliczamy:

A. zaburzenia statyki-postawy,

B. ograniczenie zakresu ruchow w stawach obreczy
barkowej,



Zadanie O.
C. zmniejszenie sily miesSniowej konczyny
strony operowanej,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie O.

Do wykonywania jakich Swiadczen pielegniarka
NIE jest uprawniona bez zlecenia lekarskiego?
oznaczanie glikemii za pomoca glukometru,
oznaczanie glikozurii i ketonurii,

wykonywanie pulsoksymetrii,

. podawanie analgetykow opioidowych.

gowx

Zadanie O.
Najczestsza przyczyna przewleklej niewydolnosci nerek w Polsce
jest:
A. toczen ukltadowy,
B. nefropatia cukrzycowa, C. srodmiazszowe
zaplenie nerek,
D. kiebuszkowe zapalenie nerek.
U pacjentki chorujacej od 42 lat na stwardnienie rozsiane
wystapit niedowltad lewej konczyny dolnej, co wywolalo apatie,
placzliwos¢ i przygnebienie. Jakie dzialania nalezy podjac u
chorej?
A. rehabilitacje konczyn dolnych,
B. wskazanie koniecznosci zwiekszenia aktywnosci
fizycznej,
C. wskazanie zmiany sposobu zZywienia,
D. udzielenie wsparcia psychicznego.

Zadanie O.

Kontrola masy ciala jest waznym elementem samoopieki
pacjenta z rozpoznanag przewlekla niewydolnoscig krazenia.
Zarowno pacjent jak 1 jego rodzina powinni wiedziec, ze
lekarza nalezy powiadomic, gdy:

przyrost masy ciala jest wiekszy niz 2 kg w ciagu 3 dni,
przyrost masy ciala jest mniejszy niz 2 kg w ciggu 3 dni,
spadek masy ciala jest mniejszy niz 2 kg w ciagu 3 dni,
. zadna z wymienionych odpowiedzi nie jest prawidlowa.

gow»

Zadanie O.



Zadanie O.

Wymien objawy, ktore moga stanowiC zagrozenie dla zycia
pacjentki chorujacej na wrzodziejace zapalenie jelita grubego?
nadmierna pobudliwosc,

alergia,

obrzeki,

. odwodnienie i goraczka.

gowx

Zadanie O.
W celu stwierdzenia niedoczynnosci tarczycy nalezy oznaczyc
poziom:
A. kortyzolu,
B. elektrolitow, C. enzymow zapalnych,
D. TSH.
Pacjent lat 70, powrocit ze szpitala po niedokrwiennym udarze
mozgu. Wystepuje niedowtad prawostronny i afazja. Mieszka w
jednym domu z zona 1.67, dorostym synem i jego rodzing. Jaki
zakres Cczynnosci pielegniarki = rodzinnej powinien byc
realizowany w tym Srodowisku?
A. calkowita pielegnacja podopiecznego,
B. nauczenie zony czynnosci pielegnacyjnych,
C. wspolnie ze wszystkimi dorostymi czlonkami rodziny
zaplanowanie pielegnaciji podopiecznego i
wspolna realizacja planu,
D. nauczenie wykonywania czynnosci pielegnacyjnych tej
osoby, ktora w tym czasie jest z podopiecznym.

Zadanie O.
Po ustapieniu ostrych objawow spowodowanych kamica zolciowg
u pacjentki nalezy wykonac badanie:

A. morfologii krwi,

B. ogodlne badanie moczu,

C. poziomu bilirubiny i transaminaz,

D. poziomu glukozy.

Zadanie O.
Prosze wskazac, ktora kobieta jest bardziej
zagrozona zachorowaniem na raka piersi:
A. kobieta w wieku do 27 lat bezdzietna,
B. kobieta w wieku 50 lat, matka zmarta na nowotwor,
C. kobieta w wieku 70 lat otyta,



Zadanie O.

D. kobieta w wieku 30-40 lat palaca i naduzywajaca
alkoholu.

Zadanie O.

Najczesciej spotykane zaburzenia dotyczace sfery psychicznej w
przebiegu stwardnienia rozsianego to:

depresja lub euforia,

lekkie otepienie,

zespoly hipochondryczne lub histeryczne,

. wszystkie wymienione.

gowr

Zadanie 0.
W terapii nerwicy histerycznej nalezy zastosowac:
A. farmakoterapie,
B. psychoterapie,
C. socjoterapie,
D. terapie behawioralna.
U pacjentki po mastektomii i radioterapii pielegniarka musi
Zwrocic szczegoOlna uwage na:
A. emocje,
B. sposo6b ubierania sie,
C. bilans plynow,
D. obrzeki konczyny gorne;j.

Zadanie O.
Na jakie parametry zyciowe nalezy zwroci¢c uwage u chorego w
rozedmie phuc?

A. czestosc¢ oddechow, pulsoksymetrie,

B. tetno i ciSnienie tetnicze krwi,

C. rytm serca,

D. poziom leukocytow i OB.

Zadanie O.
Zasady podawania Srodkow przeciwbolowych znane sa pod
nazwa:
A. trojstopniowej drabiny analgetycznej (schemat WHO),
B. leczenia selektywnego,
C. leczenia objawowego w onkologii,
D. leczenia paliatywnego.



Zadanie 0.

Zadanie 0.

W stwardnieniu rozsianym najczesciej spotykana postacia jest:
postac rdzeniowa,

postac¢ moézdzkowa,

postaC mozgowa,

. "triada" Charkota.

gowx

Zadanie O.

20-letnia kobieta jest na rencie z powodu zespotlu depresyjno-
maniakalnego. Obecnie pacjentka jest euforyczna, pobudzona
ruchowo, stale robi zakupy. Pacjentka cierpi na:

chorobe afektywna jednobiegunowa,

chorobe afektywna dwubiegunowa,

zespol urojeniowy,

. zespot parafreniczny.

gowr

Zadanie O.
Reumatoidalne zapalenie stawow charakteryzuja:
A. hipotermia,
B. nadmierny apetyt,
C. bdl i poranna sztywnosc¢ stawow,
D. zazoblcenie powlok skornych.
W urostomii wazne jest, aby worki zmieniane byty:
A. rano,
B. w potudnie,
C. tylko wieczorem,
D. nie ma to zadnego znaczenia.

Zadanie O.

Pacjentka po niedokrwiennym udarze mozgu polkuli
dominujacej opuszcza szpital. Nadal utrzymuje sie niedowtad
potowiczy i afazja. Pacjentka ma znacznie uposledzona zdolnosc
mowienia, ale rozumie mowe innych osob. U pacjentki wystepuje
afazja:

ruchowa, inaczej ekspresyjna lub motoryczna,

czuciowa inaczej recepcyjna lub sensoryczna,

mieszana inaczej catkowita lub globalna,

. amnestyczna inaczej nominalna lub anomia.

gowx

Zadanie O.



Zadanie O.
Lipoatrofia poinsulinowa to:
A. powiktanie spiaczki poinsulinowej,
B. zanik tkanki tluszczowej,
C. przerost tkanki tluszczowej w miejscach podawania
insuliny,
D. powiklanie stosowania nieoczyszczonych
preparatow insulin.

Zadanie O.

Rana ziarninujaca wg skali kolorowej opisywana jest kolorem:
zOltym,

czerwonym,

czarnym,

. rozowym.

gowx

Zadanie O.
Ktore stwierdzenie NIE jest prawdziwe w stosunku do osob
chorych na padaczke?

A. zdecydowana wiekszos¢ chorych jest zdolna do pracy

zawodowej,

B. regularny tryb zycia jest czynnikiem zmniejszajacym

ryzyko napadu,

C. u osob chorujacych na padaczke przeciwwskazane jest

zawieranie zwiazkow malzenskich,

D. padaczka ogranicza wykonywanie niektorych zawodow.
Podopieczna lat 78 z ograniczona sprawnoscia, mieszka sama.
Jej emerytura wynosi 640 zl miesiecznie. Do kogo nalezy zglosic
potrzebe pomocy socjalnej?

A. rodziny,

B. komitetu parafialnego,

C. Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej,

D. przyjaciot, sasiadow.

Zadanie O.
Jakie cwiczenia usprawniajace nalezy zaproponowac chorej ze
stwardnieniem rozsianym i wspolistniejacym niedowladem lewe;j
konczyny dolnej?

A. rozluzniajace miesnie spastyczne,

B. wyprostne konczyn dolnych,

C. w wodzie,



Zadanie O.
D. pionizujace.

Zadanie 0.
Jakiego rodzaju diete polecisz w celu przyspieszenia procesu
gojenia odlezyn?

A. wysokoenergetyczna,

B. lekkostrawna,

C. wysokobiatkowa,

D. niskobiatkowa.

Zadanie O.
W obserwacji pacjenta z bodlem nowotworowym pielegniarka
winna uwzglednic:

A. przyczyne bolu (bolow), dokladne umiejscowienie bolu i

jego natezenie,

B. czas trwania i promieniowanie, jego umiejscowienie,

C. umiejscowienie, przyczyne i charakter bolu,

D. umiejscowienie, charakter bolu oraz czas trwania.

Zadanie O.
Ocene natezenia bolu nowotworowego dokonuje si¢ za pomoca
skali:

A. Barthel'a,

B. Glasgow,

C. wizualno - analogowej (VAS),

D. Winga.
Pacjentka chora na schizofrenie, obecnie pobudzona ruchowo,
ktora slyszy wrogie glosy i twierdzi, ze ludzie caly czas ja
obserwuja, cierpi na urojenia:

A. przesladowcze,

B. wielkosSciowe,

C. depresyjne,

D. hipochondryczne.

Zadanie O.
Przed pomiarem stezenia triglicerydow pacjent powinien:
A. pozostac bez jedzenia przez 12-14 godz.,
B. pozostac bez jedzenia przez 6-8 godz.,
C. pozostac bez jedzenia przez 1-2 godz.,
D. spozyc wysokoenergetyczny posilek.



Zadanie O.
Zadanie O.
Pacjentka, ktora od kilkudziesieciu lat choruje na wrzodziejace
zapalenie jelita grubego jest pod stala opieka pielegniarki
rodzinnej. Pacjentka obecnie czuje sie zle, jest wychudzona i
apatyczna. Jaka diete nalezy zaproponowacC pacjentce w
obecnym stanie zdrowia?

A. wysokobiatkowa i bezbtonnikowa,

B. wysokobialtkowa,

C. oszczedzajaca ale z duza iloscia btonnika,

D. lekkostrawna.

Zadanie 0.
Wskaz, ktore z nizej podanych objawow sa charakterystyczne dla
raka zoladka z przerzutami:
A. kaszel, dusznos¢,
B. trudnosci w oddawaniu moczu, nietrzymanie moczu,
krwiomocz,
C. utrata laknienia, zespol wyniszczenia nowotworowego,
zaparcia, czkawka, zoltaczka, D. obrzek limfatyczny.

Zadanie O.
Czynnikiem ryzyka wystapienia choroby niedokrwiennej serca sa
zaburzenia lipidowe:

A. cholesterol catkowity powyzej badz rowny 200mg/dl,

B. cholesterol catkowity powyzej badz rowny 180mg/dl,

C. LDL-cholesterol powyzej badz rowny 150mg/dl,

D. prawidlowe odpowiedzi A i C.
Udzielajac wsparcia/pomocy rodzinie w zakresie poradnictwa,
pielegniarka doradca musi brac¢ zawsze pod uwage:

A. dobro rodziny jako calosci,

B. interes spolecznosci lokalnej,

C. potrzeby psychiczne jednostki,

D. oczekiwania okreslonej grupy na wsparcie.

Zadanie O.
Glowna przyczyna obrzeku limfatycznego (chlonnego) jest:
A. zakazenie rany pooperacyjnej,
B. zaburzenie odptywu chlonki,
C. zwloknienie tkanki  podskornej 1 thuszczowej
oraz powiezi,



Zadanie O.
D. zanik gruczotow potowych.

Zadanie O.

Podopieczna lat 68, otyta. Skarzy sie na uczucie oslabienia, bole
glowy, brak taknienia, zwigkszone pragnienie, pocenie si¢ twarzy
i glowy, sSwiad sromu. Wystepuje czeste parcie na mocz,
ziebniecie stop. Jakie schorzenie sugeruja opisane objawy?
miazdzyce,

cukrzyce,

niedoczynnosc tarczycy,

. niewydolnosc¢ krazenia.

gowx

Zadanie O.
Ktore z wymienionych dzialan jest najwazniejsze u pacjenta z
niezytem oskrzeli?

A. wykonanie pomiaru temperatury ciala,

B. wykonanie toalety drzewa oskrzelowego,

C. podanie ziotowych preparatow uspakajajacych,

D. wykonanie pomiarow ciSnienia tetniczego krwi.

Zadanie O.
Jakie objawy swiadcza o zapaleniu drog zoélciowych?
A. goraczka, zazolcenie powtok skornych,
B. wzdecia i odbijanie,
C. przyspieszenie tetna i wzrost ciSnienia krwi,
D. krew w stolcu.
Co uznawane jest jako podtoze konfliktu pokoleniowego?
zlosliwosc¢ ludzi starych,
nietolerancja mlodych,
"zepsucie" mlodych, "zacofanie" starych,
. roznica psychiki, temperamentu i skali uznawanych
wartosci mtodych i starych.

gowr

Zadanie O.

Jakie objawy moga wystapic u chorego po operacji zotadka?
zaparcia,

odbijania i nudnosci,

zastabniecia po positku, bole brzucha, utrata wagi,
. ostabienie i utrate apetytu.

gowr



Zadanie O.
Zadanie O.
Jaki cel ma prowadzenie rehabilitacji u osoby chorej na
zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa?
A. rozciggniecie miesni klatki piersiowej,
B. wzmocnienie miesSni obreczy ramiennej,
C. opoOznienie procesu usztywniania i zapobiegania
deformacjom,
D. wzmocnienie miesni obreczy miednicy.

Zadanie O.
Obrzek sluzowaty jest klinicznym objawem Swiadczacym o:
A. niedoczynnosci tarczycy,
B. nadczynnosci tarczycy, C. niedoczynnosci
przytarczyc,
D. nadczynnosci podwzgorza.

Zadanie O.
Jaka pozycje ulozeniowa nalezy zastosowac u pacjenta w ostrym
stanie rwy kulszowej?
A. wysoka z wyprostowanymi konczynami,
B. boczna podparta z tytu,
C. rozluzniajaca z konczynami zgietymi w stawach
biodrowych i kolanach,
D. potsiedzaca z wyprostowanymi konczynami i podpartymi
stopami.
Pacjentka zgtosita si¢ do lekarza z dolegliwosciami bolowymi w
okolicy ledzwiowej. Wykonano badania, ktore potwierdzily
kamice nerkowa szczawianowa. Pacjentka powinna pozostac na
diecie:
A. z ograniczeniem bialka i szczawianow,
B. wysokobialkowej,
C. bezblonnikowej lekkostrawnej,
D. oszczedzajacej.

Zadanie O.
Stopien zaawansowania niewydolnosci serca mozna ocenic
stosujac klasyfikacje:

A. Katz'a,

B. NYHA,

C. Norton'a,



Zadanie O.
D. Barthel'a.

Zadanie O.
Okresl rodzaj bolu wystepujacego w polpascu?
A. rwacy i piekacy,
B. napadowy i ktujacy,
C. lagodny i staty,
D. rozlany, trudny do lokalizacji.

Zadanie O.
Wyniszczenie organizmu u chorych na raka zoladka objawia sie:
A. suchoscia i Swiadem skory,
B. utrata masy ciata, C. obrzekiem konczyn
dolnych,
D. dusznoscia spoczynkowa.

Zadanie O.
Przyjmuje sie, ze w przypadku naglego zatrzymania krazenia,
nieodwracalne zmiany w moézgu nastepuja po:

A. 2 minutach,

B. 4 minutach,

C. 8 minutach,

D. 10 minutach.

Zadanie O.
W nasilonych dolegliwosciach kamicy zolciowej pacjentka
powinna pozostac na diecie:

A. Scistej,

B. lekkostrawnej, C. watrobowej,

D. plynne;j.
Definitywna diagnoza raka sutka, moze by¢ dokonana w oparciu
o nastepujaca metode diagnostyczna;:

A. mammografie,

B. ultrasonografie,

C. biopsje,

D. badanie nukleomagnetyczne.

Zadanie O.
Ktora z podanych wartosci wskaznika masy ciata (BMI) wskazuje
na otytosc?



Zadanie O.
A. <20 kg/m?2,
B. 20-24,9 kg/m?2,
C. 25-29,9 kg/m?2,
D. >30 kg/m?2.

Zadanie O.
Pacjent po zawale miesnia sercowego w pierwszej kolejnosci
powinien wyeliminowac:

A. thuszcze z diety i palenie papierosow,

B. stresujaca prace,

C. spozywanie alkoholu,

D. wysilek fizyczny.

Zadanie O.

Na uklad elektrostymulujacy niekorzystnie wplywa
pole elektromagnetyczne pochodzace z:

telefonu komorkowego,

telewizora,

odkurzacza,

. golarki elektryczne;.

gowx

Zadanie O.
Na jakie objawy nalezy zwroci¢ szczegolng uwage u chorych, u
ktorych wystepuje depresja?
A. obnizona koncentracje,
B. obnizenie masy ciala,
C. urojenia,
D. mysli i tendencje samobojcze.
U pacjentki lat 78 wystepuje zespot otepienny. Jakich
wskazowek udzielisz rodzinie podopiecznej?
A. nie zwracacC uwagi na podopieczna,
B. zachowania te sg typowe dla wieku podopiecznej,
C. podawac srodki uspakajajace w przypadku pobudzenia i
agresji podopiecznej,
D. zglosic lekarzowi rodzinnemu 1 rozpoczaC proces
diagnozowania zaburzen u podopiecznej.

Zadanie O.
Jakie srodki  nalezy  zastosowacC w pielegnaciji
chorego z polpascem, u ktorego wystapita wysypka?



Zadanie O.

A.
B.
C.

paste tagodzaca swiad i bol,
betadine,
spirytus,

D. talk, boraks.

Zadanie O.

Ktore z zachowan jest NIEWELASCIWE w porozumiewaniu sie z
podopiecznym z uszkodzonym osrodkiem mowy wywolanym
udarem mozgu?

A.

B.

mowienie do niego wolno i utrzymywanie kontaktu
wzrokowego,

zadawanie krotkich pytan, na ktoére moze odpowiedziec
skinieniem tak lub nie,

. podpowiadanie i ponaglanie przy wypowiadaniu krotkich

stow,

. zwracanie sie¢ do podopiecznego jego imieniem,

pomaganie w pisaniu lewa reka.

Zadanie O.
Dokonujesz oceny czynnosci poznawczych podopiecznej. Ktore z
ponizszych zachowan kaze szukac pomocy lekarskiej?

A.

B.
C.

D.

raz W miesiacu zapomina gdzie potozyla rzecz
codziennego uzytku,

raz w miesiacu nie rozumie tresci filmu,

kilka razy dziennie zapomina, co mowiono jej dnia
poprzedniego,

raz w tygodniu gubi watek rozmowy czy czytania.

Jakie czynniki usposabiaja do wystapienia i utrzymywania sie
przewleklego zapalenia trzustki?

gowx

alkoholizm, powtarzajace sie zakazenia drog zotciowych,
nadmiar biatka w diecie,
nadmiar weglowodanow w diecie,

. zwiekszenie aktywnosci fizyczne;j.

Zadanie O.

W przpadku nadcisnienia tetniczego krwi podaz soli na dobe w
diecie NIE powinna przekraczac:

A.
B.
C.

6 mg,
5-6 g,
12 mg,



Zadanie O.
D. 12 g.

Zadanie O.
Pierwsze objawy stwardnienia rozsianego pojawiaja
sie najczesciej miedzy:
A. 2 a 10 rokiem zycia,
B. 10 a 20 rokiem zycia,
C. 20 a 30 rokiem zycia,
D. 55 a 70 rokiem zycia.

Zadanie O.
Do najczestszych objawow sSwiadczacych o wystepowaniu raka
piersi naleza:
A. stwardnienie, zgrubienie piersi, niebolesny guzek,
B. zmiana barwy skory, wciaganie brodawki sutkowej, C.
wyciek z brodawki, powiekszenie weztow pachowych,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie O.
Do dziatan niepozadanych morfiny naleza:
A. biegunki, pobudzenie psychiczne, kaszel, wielomocz,
wybroczyny na skorze, suchosc¢ bton sluzowych,
B. brak laknienia, lek i przygnebienie, parestezje, obrzeki
konczyn dolnych,
C. nudnosci i wymioty, bezsennos¢, hipotensja, odczyny
alergiczne skory, czkawka,
D. zaparcie stolca, wymioty, swiad skory, zaburzenia
psychiczne i neurologiczne.
Podaj objawy, ktore swiadcza o hipoglikemii:
A. pragnienie, wielomocz, przyspieszony glteboki oddech,
B. przyspieszona czynnosc serca, drzenie rak, pocenie sie,
C. niskie ciSnienie tetnicze krwi, zmniejszone napiecie
miesni, waskie zZrenice,
D. zwolniona czynnoS¢ serca, odwodniona skora,
wyschniete btony sluzowe.

Zadanie O.
Najlepsza metoda oceniajaca narastanie obrzekow u pacjenta
jest:

A. pomiar masy ciala,



Zadanie 0.
B. badanie palpacyjne okolicy kostek,
C. pomiar tkanki ttuszczowej,
D. pomiar tetna i ciSnienia tetniczego krwi.

Zadanie O.
W fazie ostrej wysieckowego zapalenia oplucnej konieczne jest
utozenie chorego:
A. na zdrowym boku,
B. na chorym boku, C. w pozycji
Trendelenburga,
D. w pozycji potwysokie;j.

Zadanie O.
Ze wzgledu na stopien zaawansowania i nasilenia objawow
klinicznych i biochemicznych przewlekla niewydolnosSc¢ nerek
mozna podzieli¢c na 4 okresy. Okres Il charakteryzuje sie:

A. zwiekszonym stezeniem fosforanow nieorganicznych,

mocznika i kwasu moczowego w surowicy,

B. wielomoczem,

C. uposledzeniem zageszczenia moczu,

D. narastaniem obrzekow.

Zadanie 0.
Najdogodniejszy ze wzgledu na czas trwania efektu
przeciwbolowego opioidow, jest odstep czasu miedzy dawkami
srodkow przeciwbolowych opioidowych:

A. dwugodzinny,

B. czterogodzinny,

C. szesciogodzinny,

D. osmiogodzinny.
Pod pojeciem kacheksja rozumiemy: A.

nadzerki w przewodzie pokarmowym,

B. zespol wyniszczenia nowotworowego,

C. zaburzenia polykania,

D. utrate taknienia.

Zadanie O.
Lekiem z wyboru w leczeniu silnych i bardzo silnych boélow
nowotworowych jest:

A. Paracetamol,



Zadanie O.
B. Tramadol,
C. Kodeina,
D. Fentanyl.

Zadanie O.
O dokonujacym sie zawale miesnia sercowego moze Swiadczyc¢
bol w klatce piersiowej, ktory:
A. nie ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,
B. ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny, C.
ma charakter ucisku i pieczenia w okolicy mostka,
D. prawidtowa odpowiedz A i C.

Zadanie O.

U osoby z niedowladem potowiczym charakterystyczny jest chod:
brodzacy,

koszacy,

ataktyczny,

. mozdzkowy.

gowx

Zadanie O.

Potpasiec wywotuje:

enterowirus,

wirus swinki,

reaktywowany wirus ospy wietrznej,
. wirus odry.
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Zadanie O.

Pacjent przed pomiarem ciSnienia tetniczego krwi nie powinien
jesc, spozywac kofeiny, pali¢c papierosow, podejmowac wysitku
fizycznego ani pi¢ alkoholu przez:

A. 5 minut,

B. 20 minut,

C. 25 minut,

D. 30 minut.

Ktore z ponizszych stwierdzen NIE jest asertywna odmowa?

A. nie, nie pojde dzis z Tobg do kina, zaplanowalam sobie
dzisiejsze popotudnie w inny sposob. Ale z
przyjemnoscia wybiore sie z toba w przysztym tygodniu,

B. nie, nie pozycze Ci tej ksiazki, poniewaz nie zwrocitas mi
jeszcze dwoch poprzednich,



Zadanie 0.

C. nie bede na najblizszym zebraniu, gdyz te niedziele
spedzam z moja rodzina. PostanowiliSmy, Zze ide z corka
do ZOO,

D. niestety, przepraszam, ale naprawde chyba nie dam rady
z tym sprawozdaniem na poniedziatek.

Zadanie O.
Pierwsza regula negocjacji nastawionych na wspolprace brzmi:
A. ”oddziel ludzi od problemu”,
B. badz miekki wobec problemu, twardy (stanowczy,
konsekwentny) wobec ludzi,
C. parafrazuj i uzywaj informacji zwrotnych,
D. przyjmij punkt widzenia drugiej strony.

Zadanie O.
Najbardziej niekorzystna motywacja uczenia sie jest:
A. lek przed kara nauczyciela, przetozonego,
B. bezinteresowna potrzeba wiedzy,
C. podnoszenie kwalifikacji zawodowych, spolecznych w
celu awansu,
D. ambitne i dlugotrwale cele zZyciowe.

Zadanie O.
W procesie ksztalcenia zdecydowanie najczesciej stosuje sie
wzrokowe srodki dydaktyczne co uzasadnione jest tym, ze:

A. srodki te sg najtansze w przygotowaniu i nie potrzebny
jest  specjalny sprzet ani warunki do ich
wyeksponowania,

B. okolo 75-85% o0so6b to tzw. "wzrokowcy", ktorzy
najefektywniej ucza sie gdy widza teksty, obrazy, modele
i przedmioty autentyczne,

C. ich przygotowanie nie jest czasochlonne, nie wymagaja
specjalnego przygotowania uczacych sie do ich odbioru,

D. srodki te nie sa drogie do przygotowania, nie wymagane
jest przestrzeganie zadnych zasad w ich prezentowaniu.

Ktora z nizej wymienionych grup spolecznych NIE jest grupa
formalna?

A. rodzina,

B. zwiazek emerytow i rencistow,

C. partia polityczna,



Zadanie O.
D. grupa kolezenska.

Zadanie O.

Zjawisko izolacji mechanicznej jest jedna ze spotecznych

konsekwencji choroby i jest powodowane:

pietnem nakladanym na czlowieka przez srodowisko,

barierami architektonicznymi,

czynnikami psychospotecznymi,

. Swiadomym wycofywaniem sie czlowieka chorego z zycia
spolecznego.
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Zadanie O.
Przedmiotem zainteresowania deontologii pielegniarstwa sa:
A. kwestie zwigzane z wykonywaniem zawodu,
B. prawa, obowiazki i powinnosci moralne pielegniarki,
C. czynniki decydujace o moralnej wartosci dzialan grupy
zawodowej,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie O.
Jakosc¢ systemu opieki zdrowotnej moze by¢ oceniana w zakresie:
A. struktury,
B. kryteriow,
C. wyniku,
D. prawidlowa odpowiedz A i C.

Zadanie O.
Ktora z wymienionych zasad gwarantuje poprawnosc kalkulacji
kosztu jednostkowego sSwiadczenia?
A. oparcie kalkulacji na rzetelnej dokumentacji rachunku
kosztow w firmie,
B. wysoki stopien szczegotowosci informacji,
C. oparcie kalkulacji na dlugotrwalym monitoringu
kosztow,
D. wykorzystanie informacji pozyskanych 7/
konkurencyjnych zakladow.
Ktory z wymienionych powodow przekonuje o rosnacej potrzebie
elastycznosci w zarzadzaniu zasobami ludzkimi?
A. zwiekszona podaz pracownikow na rynku pracy,



Zadanie O.
B. zmniejszona podaz pracownikow na rynku pracy, C.
narastajace wyspecjalizowanie instytucji,
D. konkurencyjnosc.

Zadanie O.

Optata "kapitacyjna" za ustugi medyczne, to optata:
stala,

za liczbe osob objetych opieka,

za przypadek chorobowy,

. za liczbe i rodzaj przyjetych pacjentow.
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Zadanie O.
Likwidacja  samodzielnego publicznego zakladu opieki
zdrowotnej nastepuje w drodze nizej wymienionych odpowiedzi,
z wyjatkiem:

A. rozporzadzenia,

B. regulaminu wlasciwego organu podmiotu tworzacego,

C. uchwaly wlasciwego organu podmiotu tworzacego,
D. zarzadzenia.

Zadanie O.
Dla usprawnienia organizacji Swiadczenia ustug zdrowotnych w
Polsce ustalono ich wielopoziomowosc. Najwiekszy udzial w
ksztaltowaniu zdrowia spoleczenstwa przypisuje sie opiece:

A. wysokospecjalistycznej,

B. specjalistycznej,

C. podstawowej,

D. przedpodstawowe;j.

Zadanie O.
Umieralnos¢ to miernik stanu zdrowia, ktory okresla liczbe
ZgONow:
A. zaistnialych w danej populacji, w danym czasie,
B. z powodu okreslonej jednostki chorobowej w danym
czasie,
C. zaistniatych tylko wsrod populacji osob po 70 roku zycia,
D. wylacznie niemowlat w badanej populacji, w danym
czasie.
Promocja zdrowia, to:



Zadanie O.

A. wczesne diagnozowanie i leczenie chorob cywilizacyjnych
u osob czynnych zawodowo,

B. okresowe szczepienia ochronne dzieci i dorostych,

C. zapobieganie chorobom =zakaznym w Srodowisku
wychowania i nauczania, pracy,

D. proces umozliwiajacy ludziom zwiekszenie kontroli nad
swoim zdrowiem oraz stwarzajacy im mozliwoS¢ jego
umacniania.

Zadanie O.

Objaw Chelmonskiego wykorzystywany w trakcie badania jamy
brzusznej, polega na:

A. zahaczaniu kciukiem dolnego plata watroby,
B. szybkim oderwaniu palcow badajacego od jamy
brzusznej,
C. wstrzasaniu okolic watroby,
D. przemieszczaniu gazow w jelicie grubym.
Zadanie O.

Tiki, to niezalezne od woli pacjenta:

A.
B.

C.

D.

groteskowe, wykrecone pozycje, czesto korpusu ciala,
wolne, wykrecajace, wijace ruchy w obrebie twarzy,
dalszych czesci konczyn,

krotkie, nieregularne, powtarzajace sie, skoordynowane
ruchy,

rytmiczne, powtarzajace sie, dziwaczne ruchy twarzy i
jamy ustnej.

Zadanie O.

Spirometria  jest badaniam dodatkowym
wykorzystywanym najczesciej w diagnostyce:

gowx

gruzlicy,
astmy oskrzelowej,
zapalenia ptuc,

. odmy oplucnowe;j.

Zadanie O.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyl glebokich polega

na:

A. jak najdhuzszym lezeniu po operacji,



Zadanie O.
B. unieruchomieniu konczyn po operaciji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekow obnizajacych cisnienie
tetnicze krwi,
D. jak najwczesniejszym uruchamianiu chorych po
operacii.
Do lekarza rodzinnego zglosita sie pacjentka, ktora wybadata u
siebie guzek w prawej piersi. Badaniu nalezy poddac przede
wszystkim wezly chlonne:
A. pachowe i nadobojczykowe,
B. potozone w migsniu piersiowym i nadobojczykowe, C.
pachowe i potozone w migsSniu piersiowym,
D. pachowe i szyjne.

Zadanie O.
Termin spodziectwo okresla:
A. nieprawidlowe ujsScie cewki moczowej u mezczyzn,
B. obecnos¢  powiekszonych gruczolow
piersiowych u mezczyzn,
C. niemoznosc¢ odprowadzenia napletka,
D. brak jader w worku mosznowym.

Zadanie O.
Za najwyzsza dopuszczalng wartosc¢ cisnienia tetniczego krwi u
zdrowego dziecka w wieku 9-10 lat mozna uznac¢ wartosc:

A. 90/60 mmHg,

B. 120/80 mmHg,

C. 130/90 mmHg,

D. 140/100 mmHg.

Zadanie O.
Podczas badania palpacyjnego przepukliny pachwinowej,
pacjent powinien przyjac pozycje:

A. stojaca,

B. siedzaca,

C. lezaca plaska,

D. lezaca polwysoka.

Zadanie O.

Wskaz prawidlowe stezenie cholesterolu catkowitego w surowicy
krwi:



Zadanie O.
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ok. 90 mg%,
ok. 190 mg%,
ok. 290 mg%,

. ok. 390 mg%.



Zadanie O.
Do podstawowych objawow wstrzasu naleza:

A.

B.

C.

D.

bradykardia, wzrost ciSnienia tetniczego krwi,
zaczerwienienie konczyn,

tachykardia, spadek cisnienia tetniczego krwi, stabo
wyczuwalne tetno,

pobudzenie psychoruchowe, bradykardia,
zwolniona czestos¢ oddechu,

nadmierne pragnienie, pocenie sig, zwolnione tetno.

Zadanie O.

Badanie chorych z podejrzeniem infekcji osSrodkowego uktadu

nerwowego 1 opon mozgowo-rdzeniowych obejmuje badanie
objawow:

A.
B.
C.
D.

Brudzinskiego i Kerniga,
Goldflama i Blumberga,
Chelmonskiego i Goldflama,
Chvostka i Goldflama.

Zadanie O.

Podczas badania otoskopowego u osoby dorostej, malzowine
uszna nalezy:

A.
B.

D.

odciagnac do dotu, do tyhu i troche na zewnatrz,
odciagnac¢ do gory, do tylu i troche na zewnatrz, C.
odciagnac do dotu, do przodu,

pozostawiC bez odciggania.

Zadanie O.
Bol osierdziowy:

A.

charakteryzuje ostry poczatek,

B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdhuz mostka,

C.

tagodnieje w pozycji siedzacej, z pochyleniem do przodu,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie O.
Zadanie O.
Zalecana energia defibrylacji dla defibrylatorow jednofazowych,
zarowno dla pierwszego jak i kolejnych wyladowan, wynosi:

150 J,

200 J,

300 J,

360 J.
U chorego z astma oskrzelowa, nagle pogorszenie sie stanu
klinicznego, wystapienie  sinicy, zaburzen orientacji,
wyczerpania oddechowego, cechy niewydolnosci wentylacyjne;j
typu obturacyjnego, bezdechu, sugeruje rozpoznanie:

A. wstrzasu anafilaktycznego,

B. narastania plynu w jamie optucnej, C. stanu
astmatycznego,
D. napadu histerii.

Zadanie O.
Wskaz twierdzenie FALSZYWE. Wywiad rodzinny:

A. jest niezbedny do uzyskania pelnego obrazu stanu
zdrowia pacjenta,

B. shuzy do pozyskiwania informacji od rodziny chorego,

C. jest przeprowadzany w celu okreslenia ryzyka chorob
genetycznych,

D. stuzy do wylonienia nosicieli nieprawidtowych genow.

Zadanie O.
Pierwszoplanowym postepowaniem u pacjenta po epizodzie
toniecia, jest:
A. udroznienie drog oddechowych i prowadzenie wentylacji,
B. osuszenie pacjenta,
C. dazenie do przywrocenia normotermii,
D. wykonanie bezposredniego masazu serca.
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Zadanie O.
Zadanie O.
Zwezenia zrenic NIE obserwuje sie¢ w zatruciu:
A. morfina,
B. kokaina,
C. trichloroetanolem,
D. zwigzkami fosfoorganicznymi.

Zadanie O.
W nadczynnosci tarczycy spowowdowanej choroba Graves-
Basedowa, NIE wystepuje: drzenie jezyka, gtadka i ciepta skora,
bradykardia, tachykardia.
Pacjentka podaje @w  wywiadzie bole glowy,
wymioty, Swiatlowstret, wystepuje podwyzszona temperatura
ciala, objawy oponowe sa dodatnie, plyn mozgowo-rdzeniowy
jest metny. Opisany przypadek to prawdopodobnie zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych o etiologii:

A. wirusowej,

B. grzybiczej,

C. limfocytarnej,

D. bakteryjnej.

Zadanie O.

Prawidlowo wykonany pomiar obwodu glowy dziecka powinien
obejmowac obwod glowy zmierzony na wysokosci:

ciemienia przedniego i guzowatosci potylicznej,

tukow brwiowych i guzowatosci potylicznej,

malzowin usznych i guzowatosci potylicznej,

. guzow czotowych i guzowatosci potyliczne;.
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Zadanie O.

Neuman wprowadzita do pielegniarstwa pojecie:
A. samoopieki,
B. adaptacii,
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Zadanie O.

C. stresu i radzenia sobie z nim,
D. holizmu.

Zadanie O.
Drugi etap procesu pielegnowania obejmuje:

A. ustalanie celu opieki, dobieranie dziatan,
formutowanie planu opieki nad pacjentem i jego
Srodowiskiem,

B. ustalanie celu opieki, planowanie opieki, C.
formutowanie planu opieki, dobieranie dziatan,

D. planowanie opieki nad pacjentem.

Zadanie O.

Przed rozpoczeciem badan naukowych w  dziedzinie

pielegniarstwa z udziatem pacjentow, nalezy bezwzglednie:
poinformowac tylko o procedurach i warunkach badan,
zapoznac z technikami lub metodami prowadzenia
badan, okreslic tylko cele ogolne i szczegolowe badan,
uzyskac swiadoma zgode pacjentow na udziat w
badaniach.
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Zadanie O.

Jednym z zadan badania pilotazowego jest:
A. porownanie uzyskanych wynikéow z badaniami
wlasciwymi,
B. kontrola narzedzi badawczych,
C. przeszkolenie ankieterow,
D. przeszkolenie respondentow co do sposobu udzielania
odpowiedzi.

Zadanie O.
Kodeks Etyki dla Pielegniarek Miedzynarodowej Rady
Pielegniarek (ICN), zostal przyjety w roku:

A. 1943,

B. 1953,

C. 1963,

D. 1973.

Zadanie O.

Medal Florencji Nightingale przyznawany jest pielegniarkom
przez:

A. Miedzynarodowa Rade Pielegniarek,

B. Amerykanskie Stowarzyszenie Pielegniarek,

C. Swiatowa Organizacje Zdrowia,

D. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Czerwonego Krzyza.

Zadanie O.
Ktore z ponizszych okreslen opisuje metode ankietowa, jako
metode badawcza stosowang w statystyce?
A. uogolnianie wynikow szczegolowego badania pojedyncze;j
jednostki na cala zbiorowosc,
B. wnioskowanie na podstawie dobrowolnie udzielonych
wypowiedzi na badany temat,
C. losowe  wybieranie ze zbiorowosci  jednostek
reprezentujacych te zbiorowosc,
D. ustalanie nieznanych cech zbiorowosci na podstawie
cech znanych tej zbiorowosci.

Zadanie O.
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Zadanie O.

Folderem w systemie Windows nazywamy:
A. obrazek zapisany na dysku
twardym,
B. miejsce na dysku do zapisywania plikow lub innych
folderow,
C. czesc systemu operacyjnego,
D. urzadzenie wejsciowe komputera.
Najpopularniejszy obecnie na Polskim rynku pakiet programow,
przeznaczonych gtownie do pracy biurowej, to:
A. Microsoft Windows,
B. Microsoft Office,
C. Outlook Express,
Internet Explorer.
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