BLOK PODSTAWOWY

Zadanie 121.

Rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej pielegniarek i potoznych moze zostaé:
A. pielegniarka, potozna ze srednim wyksztatceniem i nieprzerwanym 10 letnim
stazem pracy w zawodzie, wybrana na zjezdzie pielegniarek i potoznych,
B. pielegniarka, potozna, niezaleznie od jej wyksztatcenia, z nienaganna opinia,
mianowana przez Departament Pielegniarek i Potoznych Ministerstwa Zdrowia,
C. kazda pielegniarka, potozna, ktora zostanie powotana przez Przewodniczaca
Naczelnego Sadu Pielegniarek i Potoznych,
D. pielegniarka, potozna z tytutem magister pielegniarstwa, potoznictwa i
nieprzerwanym rocznym stazem pracy w szpitalu, wybrana na zjezdzie pielegniarek i
potoznych.

Literatura: Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (tj. Dz. U. 2018

poz. 123 z pdzna. zm.).

Zadaniel22.
Pielegniarka, potozna NIE udzielita pomocy osobie, ktdra nagle zastabta na ulicy, lecz szybko
oddalita sie z miejsca zdarzenia. Zachowanie takie narazajg na poniesienie
odpowiedzialnosci:

A. pracowniczej i karnej,

B. karnej i zawodowej,

C. pracowniczej,

D. pracowniczej, karnej i zawodowe;.
Literatura: Ustawa z dnia 1 lipca 2011 r. o samorzadzie pielegniarek i potoznych. (tj. Dz. U. z
2018, poz. 916)

Zadanie 123.

Czy przynalezno$¢ pielegniarki/potoznej do samorzadu zawodowego jest obowigzkowa?
A. nie, jest dobrowolna,
B. tak, jednak za zgoda Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych mozna wykonywac
zawdd pielegniarki i potoznej bez przynaleznosci do samorzadu zawodowego,
C. tak, przynaleznos¢ pielegniarek i potoznych do Samorzadu jest obowigzkowa,
D. tak, przynaleznosc¢ pielegniarek i potoznych do Samorzadu jest obowigzkowa dla
pielegniarek i potoznych, ktére posiadajg wyksztatcenie przynajmniej na poziomie
licencjata lub uzyskaty tytut specjalisty.

Literatura: Ustawa o samorzadzie zawodowym pielegniarek i potoznych z dnia 1 lipca 2011r.

Zadaniel24.
Co to jest "przewinienie zawodowe"?
A. naruszenie zasad etyki zawodowej,
B. naruszenie zasad etyki zawodowej lub przepiséw
Dotyczacych wykonywania zawodu,
C. naruszenie przepisow dotyczacych wykonywania zawodu,
D. popetnienie przestepstwa zwigzanego z wykonywaniem
Zawodu pielegniarki.
Literatura: Ustawy o samorzadzie zawodowym pielegniarek i potoznych z dnia 1 lipca 2011r



Zadaniel25.
Pielegniarka ma prawo odméwi¢ wykonania zlecenia lekarskiego, tylko wtedy, gdy jest to
niezgodne z jej:
A. sumieniem,
B. zakresem posiadanych kwalifikacji,
C. sumieniem lub z zakresem posiadanych kwalifikacji,
D. sumieniem lub aktualng wiedzg naukowa w dziedzinie
pielegniarstwa.
Literatura: Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej z dnial5 lipca 2011 r.

Zadaniel26.
Prawo dostepu do dokumentacji medycznej posiada:
A. pacjent i jego rodzina,
B. pacjent, jego przedstawiciel ustawowy badz osoba przez Niego upowazniona,
C. pacjent i jego najblizsza rodzina (matzonek, rodzice i dzieci),
D. tylko osoba upowazniona przez pacjenta.
Literatura: Ustawa o prawach pacjenta art.26.

Zadaniel27.
Niespdjnosé komunikacyjna, jeden z gtéwnych czynnikéw zaktdcajgcych proces
komunikowania, to:
A. brak spdjnosci pomiedzy treSciami zawartymi w wypowiedzi,
B. brak spéjnosci pomiedzy komunikatami werbalnymi i niewerbalnymi,
C. brak odbioru komunikatu przez odbiorce,
D. niezdecydowanie w wypowiedzi nadawcy.
Literatura: Kwiatkowska A., Krajewska-Kutak E., Panek W.
(red.). Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie. Wyd. Czelej, Lublin, 2003, str.34.

Zadaniel28.
Parafrazowanie to:
A. okazywanie empatycznego zrozumienia,
B. obserwowanie sygnatéw niewerbalnych,
C. powtarzanie za pacjentem niektérych istotnych elementdéw jego wypowiedszi,
D. przyjmowanie akceptujgcej postawy wobec osoby, z ktdrg sie komunikujemy.
Literatura: Wilczek-Rézyczka E.: Komunikowanie sie z chorym psychicznie. Wyd. Czelej,
Lublin2007s.32

Zadaniel29.
Relacja interpersonalna, to:
A. inaczej rozmowa pomiedzy, co najmniej trzema osobami,
B. wzajemny intelektualny, emocjonalny, duchowy i fizyczny stosunek dwdch osdb,
C. zjawisko dynamiczne miedzy ludZzmi odbywajace sie tu i teraz,
D. zachodzi tylko pomiedzy bliskimi osobami.
Literatura: Kwiatkowska A., Krajewska-Kutak E., Panka W.(red.):
Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie. Wyd. Czelej, Lublin2003 s.52



Zadaniel30.
»5 momentow higieny rgk WHO” zawiera wskazania do wykonania Higieny rak, utozone w
kolejnosci:
A. przed kontaktem z pacjentem, przed czystg aseptyczng procedura, po kontakcie z
ptynami ustrojowymi, po kontakcie z pacjentem, przed kontaktem z otoczeniem
pacjenta,
B. przed kontaktem z pacjentem, przed kontaktem z otoczeniem pacjenta, przed
wykonaniem czystej, aseptycznej procedury, po wykonaniu czystej, aseptycznej
procedury, po kontakcie z pacjentem,
C. przed kontaktem z pacjentem, przed czystg aseptyczng procedura, po kontakcie z
ptynami ustrojowymi, po kontakcie z pacjentem, po kontakcie z otoczeniem pacjenta,
D. przed czystg aseptyczng procedurg, przed kontaktem z pacjentem, po kontakcie z
krwig i ptynami ustrojowymi, po kontakcie z pacjentem, po opuszczeniu Sali pacjenta.
Literatura: Wytyczne WHO dotyczace higieny ragk w opiece zdrowotnej — podsumowanie.
Pierwsza Swiatowa Inicjatywa na rzecz Bezpieczenstwa Pacjenta ,Higiena rak to bezpieczna
opieka”. 2009. Ryc. Ill. 1, Str.28.

Zadaniel31.
Na zdrowie ludzi w starszym wieku majg wptyw:

A. przebyte choroby,

B. praca z czynnikami szkodliwymi,

C. stosunki miedzyludzkie w pracy i w domu,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: A. Zielinski ,Starzenie sie jednostek a starzenie sie spoteczenstw. Przeglad
Epidemiologiczny, Epidemiologia i Problemy Kliniczne Chordb Zakaznych Kwartalnik
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny i Polskiego
Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy Chordb Zakaznych. Rok 2014 Tom 68 Nr3 Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny Warszawa Str. 516.

Zadaniel32.
Najczestsze zakazenia wywotywane przez Staphylococcus epidermidis, to:
A. bakterie nie zwigzane z obecnoscia linii naczyniowej,
B. zakazenia skory i tkanek miekkich,
C. zakazenia uktadu moczowego u chorych za cewnikowanych,
D. odrespiratorowe zapalenie ptuc.
Literatura: D. Dzierzanowska: Zakazenia szpitalne Alfa-Medica Press,
BielskoBiata2008.Str.20.

Zadaniel33.
W rozwazaniach teoretycznych nad problematyka jakosci w opiece zdrowotnej Avedis
Donabedian okreslit trzy wymiary jakosci: struktura, proces, efekt(wynik). Do procesu
zaliczamy:

A. kwalifikacje i rozmieszczenie personelu,

B. system finansowy i nagradzania,

C. relacje zachodzgce wewnatrz grupy swiadczeniodawcéw/ustugodawcow,

D. poprawe zdrowia i kondycji zdrowotnej klienta.



Literatura: Opolski K., Dykowska G., Mzdzonek M., Zarzadzanie przez jakos¢ w ustugach
zdrowotnych. Teoria i praktyka. Wyd. CeDeWu Warszawa2010, str. 170.

Zadaniel34.

Motywowanie polega na zespole oddziatywan, zmierzajacych do:
A. skfaniania pracownikéw do podejmowania i realizacji przysztosciowych,
oczekiwanych celéw z réwnoczesnym ukazaniem sankgcji, jezeli nie wykonajg
poleconych celéw, misji i zadan,
B. sktaniania pracownikéw do podejmowania i realizacji oczekiwan kolegéw,
podwtadnych oraz przetozonych do ich realizacji,
C. naktaniania pracownikéw do podejmowania i realizacji oczekiwan podwtadnych
oraz przetozonych do ich realizacji w zamian za docelowe przyznanie pracownikom
pienieznej nagrody,
D. efektywnego sktaniania pracownikéw do podejmowania i realizacji oczekiwanych
celéw, funkcji i zadan, a takze przyjmowania preferowanych przez motywujacego
postaw i zachowan.

Literatura: Ksykiewicz-Dorota A.(red.): Zarzadzanie w pielegniarstwie, PZWL2015, str.70.

Zadaniel35.
Podstawowe wskazniki modelu PATH obejmujg m.in. wskazniki efektywnosci (skutecznosci i
wydajnosci) do ktdérych zalicza sie:
A. Sredni czas pobytu (ostry zawat, udar, poza szpitalne zapalenie ptuc, ztamanie kosci
udowej),
B. ciggtosc opieki medycznej,
C. zaktucia personelu medycznego,
D. odsetek przyjec po zabiegach w trybie jednodniowym m.in. za¢my czy artroskopii.
Literatura: Kautsch M., Zarzagdzanie w opiece zdrowotnej. Nowe wezwania.
wyd. Wolters Kluwer Warszawa 2010, s.38.

Zadaniel36.
Do narzedzi stosowanych w procesie doskonalenia jakosci zaliczamy m.in. Diagram Ishikawa
—diagram przyczynowo skutkowy. Wykres ten wskazuje na gtéwne przyczyny problemu:
A. cztowiek, metody, zarzagdzanie, materiat, maszyny, Srodowisko,
B. pacjent, personel, organizacja, pface, sSrodowisko, metody,
C. kadry, ptace, aparatura i sprzet medyczny, metody, sSrodowisko, organizacja,
D. narzedzia, materiat, kadry, problem, srodowisko, metoda.
Literatura: Opolski K., Dykowska G., Mzdzonek M., Zarzadzanie przez jakos¢
W ustugach zdrowotnych. Teoria i praktyka. Wyd. CeDeWu Warszawa 2010, str. 153.

Zadaniel37.
Sfera informacyjna w zarzadzaniu jakoscia, czyli zakres wiedzy jaki powinien posiadaé
pacjent, w tym miedzy innymi profilaktyka, jakie leki nalezy przyjmowac, jak czesto, jak
stosowac, jak postepowacd po badaniu czy zabiegu, zawiera bariery, do ktérych zalicza sie:
A. brak komunikacji pacjenta lekarz czy pielegniarka/potozna,
B. brak komunikacji dyrekcja — personel,
C. nieprawidtowy mechanizm finansowania ze strony pfatnika,
D. nieprawidtowe finansowanie ze strony budzetu panstwa.



Literatura: Opolski K., Dykowska G., Mzdzonek M.; Zarzadzanie przez jakos¢
W ustugach zdrowotnych. Teoria i praktyka. Wyd. CeDeWu Warszawa 2010 str. 153.

Zadaniel38.

Opieka pielegniarska oparta na faktach-EBNP (Evidence — Based Nursing Practice) dotyczy:
A. podejmowania decyzji w opiece nad pacjentem na podstawie wiarygodnych
danych naukowych,

B. prowadzenia badan w warunkach laboratoryjnych, a nastepnie wdrazanie ich w
warunkach szpitalnych,

C. podejmowania decyzji zarzadczych na podstawie réznorodnych danych
naukowych,

D. podejmowania decyzji w opiece nad pacjentem na podstawie wybidrczych danych
naukowych.

Literatura: Kedra E.: Praktyka pielegniarska oparta na faktach—wymag czy koniecznos$¢?

,Problemy Pielegniarstwa”, 2011,19(3), s.392.

Zadaniel39.
PubMed/Medline, Cochrane Nursing Care, Cochrane Summaries, sg to nazwy:
A. Internetowych wyszukiwarek z zakresu medycyny,
B. czasopism wydawanych w formie elektronicznej,
C. anglojezycznych czasopism z zakresu pielegniarstwa,
D. internetowych ksiegarni medycznych.
Literatura: Ciliska D.: Evidence Based Nursing.2006;9;38-40, ttum. Sottysiak A.

Zadaniel40.
Skroét schematu pytania klinicznie istotnego brzmi PICO, w ktdrym pierwsza litera P oznacza:
A. pacjent,
B. poréwnanie,
C. proba,
D. punkt koncowy.
Literatura: CiliskaD.: Evidence Based Nursing.2006;9;38—40, ttum. Sottysiak A.



