
BLOK OGÓLNOZAWODOWY 
  
Zadanie 136.  
Według koncepcji pól Lalonde'a, do czynników warunkujących zdrowie jednostki 
należy/ą: 

A . styl życia, ochrona zdrowia, środowisko i czynniki genetyczne, 
B .  jakość opieki zdrowotnej,  
C . wysokość środków finansowych przeznaczonych na ten cel,  
D . system opieki zdrowotnej. 

 
Zadanie 137 .  
Hildegarda Peplau przedstawiła model pielęgniarstwa w oparciu o: 

A .  teorię samoopieki/deficytu samoopieki,  
B .  relacje międzyludzkie,  
C .  hierarchię potrzeb,  
D . unikatowe funkcje pielęgniarki. 

 
Zadanie 138 .  
Modalna jest to: 

A .  średnia arytmetyczna,  
B .  środkowa w szeregu uporządkowanym,  
C .  wartość najczęściej występująca,  
D . średnia geometryczna. 

 
Zadanie 139.  
W powojennej Polsce, autorką koncepcji podyplomowego kształcenia dla 
pielegniarek, była: 

A .  Maria Staromiejska,  
B .  Hanna Chrzanowska,  
C .  Rachela Hutner,  
D . Teresa Kulczyńska. 

 
Zadanie 140.  
Podejrzewając tamponadę worka osierdziowego w badaniu EKG obserwujemy: 

A . uniesienie odcinka ST w odprowadzeniach kończynowych,  
B . niski woltaż zespołów QRS i załamka T we wszystkich 

odprowadzeniach,  
C .  prawogram i zwolnienie akcji serca,  
D . blok prawej odnogi pęczka Hisa, wysokie załamki T. 

 
Zadanie 141.  
Wskaż NIEPRAWDZIWE twierdzenie dotyczące osłuchiwania płuc: 

A .  pacjent oddycha przez otwarte usta,  
B . w jednym położeniu słuchawki osłuchujemy wdech i wydech, 
C . osłuchujemy najpierw lewą, potem prawą stronę klatki piersiowej, 
D . pacjent wykonuje pogłębione oddechy. 

 



Zadanie 142.  
Pielęgniarka/położna jest zobowiązana do wykonywania zleceń lekarskich: 

A .  wszystkich,  
B . tylko tych, które zapisane są w dokumentacji medycznej ( z wyjątkiem 

sytuacji stanowiących zagrożenie życia) i nie budzą żadnych 
wątpliwości pielęgniarki/położnej, 

C . tylko tych, o których jest przekonana, że są uzasadnione, 
D . w zależności od zwyczajów panujących w placówce służby zdrowia, w 

której pracuje.



Zadanie 143.  
Sprawując opiekę nad dorosłym chorym gorączkującym, pielęgniarka/położna 
prowadząca bilans płynów, musi uwzględnić niewidzialne parowanie, które 
zwiększa się przy wzroście temperatury o 1° Celsjusza i wynosi: 

A .  200 ml/dobę,  
B .  500 ml/dobę,  
C .  1000 ml/dobę,  
D . 1200 ml/dobę. 

 
Zadanie 144.  
Wykres Ishikawy: 

A .  pozwala na znalezienie przyczyn wad,  
B .  jest narzędziem kontroli usług medycznych,  
C .  jest narzędziem stosowanym tylko w przemyśle,  
D . jest narzędziem stosowanym w zarządzaniu personelem. 

 
Zadanie 145.  
Próbę określa się jako reprezentatywną jeżeli: 

A. liczba elementów wybranych do próby jest dostatecznie mała, 
B. elementy wybrane do próby mają dostatecznie wysoki współczynnik 

reprezentatywności, 
C. elementy populacji są wybierane w sposób losowy, a próba jest 

dostatecznie liczna, 
D. elementy populacji są wybierane w ściśle określonym porządku, a próba 

jest dostatecznie liczna. 
 
Zadanie 146   
Wole endemiczne tarczycy spowodowane jest: 

A .  nadczynnością tarczycy,  
B .  chorobą Gravesa-Basedowa,  
C .  zapaleniem tarczycy typu Hashimoto,  
D . niedoborem jodu. 

 
Zadanie 147   
Objaw polegający na rzadkim mruganiu (około 1 ruch powiekami na minutę) 
nazywa się objawem:  

A .  Dalrymple'a,  
B .  Kochera,  
C .  Graefego,  
D . Stellwaga . 

 
Zadanie 148  
Najmniejszą jednostką informacji w informatyce jest: 

A .  bajt,  
B .  bit,  
C .  piksel,  
D . znak . 



 
Zadanie 149.  
W prawidłowym zapisie EKG w odprowadzeniu aVR, załamek P jest: 

A .  zawsze ujemny,  
B .  zawsze dodatni,  
C .  dwufazowy,  
D . "ukryty" w odcinku ST. 

 
Zadanie 150.  
W badaniu EKG, cecha jest to: 

A .  najwyższe wychylenie zespołu QRS,  
B . wzorcowe wychylenie linii izoelektrycznej,  
C . amplituda zespołu RS, 
D . szybkość przesuwu papieru. 



Zadanie 151 .  
K t ó r ą z funkcji zarządzania wykonuje pielęgniarka/położna oddziałowa, 
przygotowując grafiki pracy dla pielęgniarek zatrudnionych w oddziale? 

A .  planowania,  
B .  organizowania,  
C .  kierowania,  
D . kontrolowania. 

 
Zadanie 152 .  
Planowanie nauki własnej, to: 

A .  dobór najlepszych metod pracy i planowania,  
B. podział zadania na elementy, których realizowanie składa się na 

osiągnięcie celu, 
C. osiągnięcie założonego celu w sposób najbardziej niezawodny i 

ekonomiczny, poprzez realizację zadań cząstkowych w określonej 
kolejności, 

D . bieżące realizowanie celów, bieżące planowanie. 
 
Zadanie 153 .  
Najwyższą trafność zewnętrzną mają badania: 

A .  bez ślepej próby,  
B .  randomizowane,  
C .  retrospektywne,  
D . historyczne . 

 
Zadanie 154 .  
Jakie elementy tworzą metaparadygmat pielęgniarstwa?  

A . zdrowie, choroba, osoba, pielęgniarstwo,  
B . teorie, modele teoretyczne, struktury poznawcze, koncepcje, 
C .  osoba, środowisko, zdrowie, pielęgniarstwo,  
D . osoba, środowisko, pielęgnowanie, pielęgniarstwo. 

 
Zadanie 155   
Kto jest płatnikiem za świadczenia zdrowotne udzielone w podstawowej opiece 
zdrowotnej dla osób ubezpieczonych?  

A .  samorząd terytorialny,  
B .  Ministerstwo Zdrowia,  
C .  Narodowy Fundusz Zdrowia,  
D . lekarz rodzinny. 

 
Zadanie 156.  
Ile osób tworzy grupę według socjologii? 

A .  trzy i więcej,  
B .  pięć i więcej,  
C .  dziesięć,  
D . siedem . 

 
 
 



Zadanie 157   
Osłuchując klatkę piersiową rozpoznano dźwięki o względnie niskim tonie z 
elementami chrapliwości. Są to:  

A .  świsty,  
B .  furczenia,  
C .  trzeszczenia,  
D . tarcie opłucnowe. 

 
Zadanie 158 .  
Edukacja zdrowotna, to: 

A. przekazywanie wiedzy i umiejętności niezbędnych do zachowań 
korzystnych dla zdrowia, 

B . proces, w którym ludzie uczą się, jak dbać o własne zdrowie i zdrowie 
społeczności, w której żyją, 

C. aktywizowanie ludzi do wzmacniania własnego potencjału zdrowia i 
podejmowania działań prozdrowotnych, 

D . umożliwienie ludziom decydowania o sprawach zdrowia. 



Zadanie 159   
Zachowania zdrowotne, to: 

A .  zachowania realizowane przez ludzi zdrowych,  
B . zachowania człowieka, które wpływają na jego zdrowie pozytywnie, 
C . wszystkie zachowania człowieka mające wpływ na jego zdrowie, 
D . zachowania podejmowane w ramach promocji zdrowia. 

 
Zadanie 160  
Czy substancje pochodzące z ciała ludzkiego, stwarzające możliwość 
identyfikacji danych, powinny być chronione?  

A .  nie ma takich przepisów,  
B .  tak, podlegają ścisłej ochronie,  
C .  decyzję podejmuje personel medyczny,  
D . zależy od regulaminu wewnętrznego placówki. 

 
Zadanie 161 .  
Depersonalizacja jest jedną z faz: 

A .  asertywności,  
B .  stresu,  
C .  syndromu wypalenia zawodowego,  
D . prewencji wypalenia zawodowego. 
 

 
Zadanie 162   
Objaw Blumberga, polega na: 

A . stwierdzaniu bolesności przy opukiwaniu w okolicy lędźwiowej, 
B .  braku reakcji źrenic na światło,  
C . bolesności uciskowej przy lekkim, powierzchownym dotyku powłok 

brzusznych, 
D . bolesności uciskowej przy nagłym oderwaniu ręki silnie uciskającej 

powłoki brzuszne. 
 
 
Zadanie 163 .  
Objaw Chełmońskiego wykorzystywany w trakcie badania jamy brzusznej, 
polega na: 

A .  zahaczaniu kciukiem dolnego płata wątroby,  
B . szybkim oderwaniu palców badającego od jamy brzusznej,  
C . wstrząsaniu okolic wątroby, 
D . przemieszczaniu gazów w jelicie grubym. 

 
Zadanie 164 .  
Samorząd Pielęgniarek i Położnych w Polsce został utworzony w: 

A . 1935 roku jako wynik nacisków Międzynarodowej Rady Pielęgniarek, 
B . 1946 roku w miejsce Polskiego Stowarzyszenia Pielęgniarek 

Zawodowych, 
C . 1957 roku w miejsce Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego, 

 
D.. 1991 roku, dla reprezentowania zawodowych, społecznych i 

gospodarczych interesów zawodów pielęgniarek i położnych . 
 



 
Zadanie 165 .  
W skali GCS - wyprostna odpowiedź ruchowa oceniana jest na: 

A .  4 punkty,  
B .  3 punkty,  
C .  2 punkty,  
D . 1 punkt . 

 
Zadanie 166 .  
Przewlekła niewydolność naczyń tętniczych charakteryzuje się m.in. 
następującymi objawami, z WYJĄTKIEM:  

A .  osłabienie lub brak tętna,  
B .  temperatura kończyn obniżona,  
C . pobolewanie wyłącznie przy opuszczeniu kończyny,  
D . zanik owłosienia na kończynach dolnych. 



Zadanie 167  
Benchmarking to narzędzie do zarządzania: 

A .  kadrami,  
B .  finansami,  
C .  systemem informatycznym,  
D . zmianą . 

 
Zadanie 168.  
Do których mierników stanu zdrowia należy zachorowalność? 

A. pozytywnych, określających liczbę nowych przypadków choroby 
zaistniałych w analizowanym czasie, 

B. negatywnych, określających liczbę nowych przypadków choroby 
zaistniałych w analizowanym czasie, 

C. negatywnych, określających liczbę osób chorych w danym czasie, 
D. narażenia, określających liczbę nowych przypadków choroby w 

analizowanym czasie. 
 
 
Zadanie 169 .  
Do podstawowych metod diagnostycznych w badaniu przedmiotowym, 
należy/należą: 
 

A .  oglądanie,  
B .  obmacywanie,  
C .  opukiwanie i osłuchiwanie,  
D . wszystkie powyższe. 

 
Zadanie 170 .  
Zaburzenia obwodowego układu nerwowego, neuronu ruchowego, powodują: 
 

A . niedowład lub porażenie spastyczne,  
B . niedowład lub porażenie wiotkie, 
C . wzmożenie odruchów ścięgnistych,  
D . drżenia zamiarowe. 

 
Zadanie 171 .  
Blok przedsionkowo-komorowy I stopnia, polega na: 

A .  wydłużeniu czasu przewodzenia przedsionkowo-komorowego,  
B. zupełnym przerwaniu przewodzenia w węźle przedsionkowo-

komorowym, 
C .  przewodzeniu drogą dodatkową,  
D . okresowym przerwaniu przewodzenia przedsionkowo-komorowego. 

 
 
Zadanie 172 .  



Anizokoria, jest to: 
A .  wielkość źrenic,  
B .  nierówność źrenic,  
C .  oczopląs wzrokowo-ruchowy,  
D . brak reakcji źrenic na światło. 

 
Zadanie 173 .  
Najczęściej przejawem procesu patologicznego u noworodka jest obecność 
żółtaczki w: 
 

A .  1 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 7mg,  
B .  2 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 10mg,  
C .  3 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 12mg,  
D . 4 dobie. a poziom bilirubiny przekracza 14mg, 

 
Zadanie 174 .  
Wykonano badanie fizykalne brzucha u pacjenta z dolegliwościami ze strony 
układu pokarmowego. Prawidłowa kolejność wykonywanych czynności jest 
następująca: 
 

A .  oglądanie, osłuchiwanie, opukiwanie, badanie  
palpacyjne,  

B .  oglądanie, badanie palpacyjne, osłuchiwanie,  
opukiwanie,  

C .  oglądanie, badanie palpacyjne, opukiwanie,  
osłuchiwanie,  

D . oglądanie, opukiwanie, badanie palpacyjne,  
osłuchiwanie . 

	


