PIELEGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 250109 GRUPA 1

Zadanie 0.
Smiertelnosé to:
A. odsetek zgonow na $cisle okreslong chorobe sposrdd ogdlnej liczby
chorych na t¢ chorobeg,
B. odsetek liczby zgondw noworodkow do liczby zgondw ogdtem,
C. stosunek liczby zgondéw do liczby os6b z okreslonej populacii,
D. odsetek liczby zgonow do liczby urodzen x 1000.

Zadanie 0.
Metoda polegajagca na tym, ze okreslonej cechy albo odchylenia od
okreslonych norm poszukuje si¢ w calej populacji zyjacej na okreslonym
terenie lub pracujacej w okreslonym zaktadzie, albo w$rod oséb w okreslonym
wieku to metoda:

A. przesiewowa,

B. reprezentacyjna,

C. doboru celowego,

D. masowa.

Zadanie 0.
Najczestsza lokalizacja nowotworu narzadu rodnego dotyczy:
A. sromu,
B. trzonu macicy,
C. jajnika,
D. szyjki macicy.

Zadanie 0.
Diagnoza epidemiologiczna dotyczy:
A. oceny stanu zdrowia jednostki przy pomocy niestandaryzowanego
wywiadu 1 dowolnej ilo$ci testow,
B. okreslenia trendéw zdrowotnych w populacji w okre§lonym miejscu
1 czasie przy pomocy ujednoliconego narzedzia badawczego i
ograniczonej ilo$ci testow,
C. okreslenia probleméw zdrowotnych 1 pielggnacyjnych 0sob
dorostych przy pomocy nieograniczonej ilo$ci narz¢dzi badawczych,
D. okreslenia stanu zdrowia populacji w zakresie wystgpowania chorob
zakaznych przy pomocy ujednoliconych narzedzi badawczych.

Zadanie 0.



Wskaz czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia NIE podlegajace modyfikacji
w wyniku prowadzonej dziatalnosci edukacyjne;.

gowp

otylosc¢ 1 wiek,
nadwaga 1 hiperlipidemia,
wiek 1 pte¢,

. stres 1 ptec.

Zadanie 0.
Jakiego rodzaju choroby 1 zaburzenia czynno$ciowe wymieniane s$3 w
piSmiennictwie w zwigzku z czynnikami ryzyka rodzinnego?

A.
B.

C.
D.

zaburzenia zdrowia psychicznego i uzaleznienia,

choroby psychosomatyczne, zaburzenia czynnos$ciowe, zaburzenia
zdrowia psychicznego, uzaleznienia,

choroby uktadu oddechowego i1 psychosomatycznego,

zaburzenia hormonalne i1 choroby psychosomatyczne.

Zadanie 0.
W jakiej sytuacji NIE mozna wykonywa¢ szczepien ochronnych traktujac je
jako przeciwwskazanie?

gowp

wiek w przedziale 75 1 wigcej lat,
czynna gruzlica,
okres od 2 do 6 miesiecy po chorobie,

. otyto$¢ znacznego stopnia.

Zadanie 0.
Epidemiologia jest nauka o:

A.

B.
C.

wystgpowaniu 1 rozprzestrzenianiu si¢ choréb zakaznych 1
zapobieganiu im,
programowaniu, realizowaniu i ocenianiu dziatalnosci prewencyjnej,
programowaniu 1 podejmowaniu dzialan stuzacych kontroli stanu
zdrowia ludnosci,

. rozpowszechnianiu 1 czynnikach warunkujagcych wystgpowanie

zwigzanych ze zdrowiem stanow lub zdarzeh w okreslonych
populacjach, jak réwniez dyscypling stuzaca do kontroli problemow
zdrowotnych.

Zadanie 0.
Czy zrodtem zakazenia wirusem zapalenia watroby typu A jest?



B
C.
D

sprzet uzywany w placowkach stuzby zdrowia niewlasciwie
sterylizowany,

. zwierzgta,

cztowiek, w wyjatkowych warunkach moze by¢ rowniez zwierze,

. komary.

Zadanie 0.
W niepetnej lub rozbitej rodzinie:

A.

B.
C.

tatwiej jest realizowa¢ program prozdrowotny 1 dotrze¢ z
informacjami,
tatwiej jest nawigzac kontakt z dzie¢mi,

trudniej jest zabezpieczy¢ opieke i pomoc oraz zmotywowac rodzing
do zachowan prozdrowotnych,

D. trudniej przewidzie¢ nast¢pstwa zagrozen zdrowia.

Zadanie 0.

Opieka pielegniarska winna charakteryzowac si¢ wysoka jakoscig ustug tzn.
powinna by¢:

A.

B.
C.
D.

realizowana na wysokim poziomie,

skoncentrowana na pomocy w zaspokojeniu potrzeb fizycznych,
bezpieczna, ciagla, elastyczna, zindywidualizowana, dostepna,
skoncentrowana na promocji i profilaktyce,

skoncentrowana na ochronie przed wypadkami, pomytkami,
zakazeniami.

Zadanie 0.
Objawami typowymi dla kolki nerkowej sa/jest:

Sowp

bole brzucha,
parcie na mocz, nudno$ci, wymioty, krwiomocz,
moczenie mimowolne,

. zakazenie uktadu moczowego.

Zadanie 0.
W kamicy moczanowej zaleca si¢:

gowp

diete mlecznotjarskg, warzywa, owoce, soki, mi¢so gotowane,
szpinak, ro$liny straczkowe,
wywary, migso, thuszcze, napoje gazowane,

. potrawy migsne smazone.

Zadanie 0.



Narze¢dziem pomiaru satysfakcji pacjentow z otrzymywanych $wiadczen
jest/sq:

czas oczekiwania na Swiadczenia,

pytania ankietowe,

ilos¢ standardow opieki stosowanych w praktyce,

. wystepowanie barier architektonicznych dla niepetnosprawnych.

gowp

Zadanie 0.
Ktéry etap procesu pielegnowania stanowi realizacja opracowanego i
zaakceptowanego przez rodzing planu opieki?

A. I,

B. III,

C. 1V,

D. L

Zadanie 0.

Zgodnie z teorig Donabediana opiek¢ zdrowotng mozna ocenia¢ w odniesieniu
do aspektow:

struktury, procesu, wyniku,

dostepnosci, postepowania, satysfakeiji,

zarzadzania, finansowania, zakresu §wiadczen,

. 1lo$ci personelu, kwalifikacji personelu, wyposazenia.

Sowp

Zadanie 0.

W realizacji programow prozdrowotnych POZ udziat biora:

pracownicy medyczni,

pracownicy biura promocji zdrowia,

instytucje pozarzagdowe,

. pracownicy medyczni, pacjenci, organizacje 1 instytucje
pozarzadowe.

gowp

Zadanie 0.
Budzet panstwa zapewnia finansowanie:
A. strategicznych programéw zapobiegania chorobom i
promoc;ji zdrowia,
B. ustug diagnostycznych na poziomie POZ,
C. ushlug rehabilitacyjnych na poziomie POZ,
D. opieki paliatywnej na poziomie POZ.

Zadanie 0.
Czynniki ryzyka dziatajace posrednio to:



w >

C.
D.

wzorce kulturowe,

akceptowane w $rodowisku wzory negatywnych zachowan
zdrowotnych,

struktura demograficzna,
wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

Najprostszg forma zbiorowego uczestnictwa spoleczenstwa w dziataniach na
rzecz zdrowia sg:

A.
B.
C.
D.

stowarzyszenia,

fundacje,

grupy samopomocy,
prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 0.
Spotecznos¢ lokalna to:

A

B.
C.
D.

ludzie starsi zamieszkujacy dany teren,
rodziny zamieszkate na danym terenie,

osoby potrzebujagce pomocy medycznej zamieszkate na danym
terenie,

wszystkie osoby zamieszkate na danym terenie.

Zadanie 0.

Zadania pielggniarki w strukturach organizacji pozarzadowych zwigzane sg z
udzielaniem wsparcia:

gowp

informacyjnego,
emocjonalnego,
rzeczowego,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Glownym celem aktywizacji spotecznosci lokalnej jest:

A.

B
C.
D

zwigkszenie motywacji do zachowan prozdrowotnych i brania
odpowiedzialno$ci za whasne zdrowie,

. zwigkszenie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych,

wzajemne wsparcie,

. radzenie ze stresem.

Zadanie 0.



W skiad zespolu specjalistow prowadzacych lustracje spoteczng powinna
wejs¢ pielggniarka zwlaszcza wtedy, gdy rozpoznanie podejmowane przez
zespol wigze si¢ z:

problemami (potrzebami) zdrowotnymi,

potencjatem (sitami spotecznymi) zwigzanym ze zdrowiem,
oddziatywaniem na zdrowie spotecznosci,

wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

on0w>

Zadanie 0.
Jaki % wszystkich dzialan na rzecz zdrowia realizuje rodzina?
A. 75%,
B. 50%,
C. 30%,
D. 25%.

Zadanie 0.
Wedtug socjologa Parsonsa zdrowie jest to:

A. stan, w ktorym jednostka wykazuje optymalng umiej¢tnosé
efektywnego pehienia rol 1 zadan wyznaczonych jej przez proces
socjalizacji,

B. brak odczuwania bolu,

C. intensywnos$¢ kontaktow interpersonalnych wystepujacych
pomiedzy cztonkami rodziny a pielggniarkg srodowiskowa,

D. umiejetnos$¢ korzystania z informacji jakie otrzymujemy w czasie
procesu socjalizacji.

Zadanie 0.

Na mozliwosci opiekuncze rodziny maja wptyw miedzy innymi takie czynniki
jak:

wiedza 1 umiejgtnosci cztonkow rodziny,

funkcjonowanie emocjonalne (wigzi),

struktura rodziny,

wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Oow>

Zadanie 0.



Sposdb, w jaki radzi sobie rodzina z wyjatkowo trudng dla niej sytuacjg jaka
jest choroba nieuleczalna w rodzinie zalezy od:

A. zasoboéw materialnych (dochodu, wyposazenia w dobra trwatego
uzytku -samochodd), zasoby niematerialne (wig¢zi rodzinne, spojnos¢,
wsparcie),

B. warto$ci 1 norm przyjetych w danym spoteczenstwie,

C. fazy zycia rodziny,

D. struktury rodziny oraz miejsca jej zamieszkania.

Zadanie 0.

Co rozumiemy pod pojeciem socjalizacji?
A. ksztaltowanie si¢ pogladow polityczno-spotecznych,
B. proces uspolecznienia, uczenia bycia cztonkiem grupy,
C. proces zdobywania wiedzy,
D. okres wieku starszego.

Zadanie 0.
Literatura przedmiotu charakteryzujaca sytuacje¢ rodzin z dzieckiem
upo$ledzonym umystowo wymienia fazy, przez ktore przechodza rodzice.
Jedna z nich jest opisywana nastepujaco: rodzice coraz wyrazniej odzyskujg
zdolno$¢ do podejmowania racjonalnych decyzji i podejmujg coraz wigcej
dziatan dla dobra dziecka 1 jest to faza:

A. szoku,

B. reakcji,

C. przystosowania,

D. orientacji.

Zadanie 0.

Socjalizacyjna funkcja rodziny polega na:
A. wprowadzeniu dziecka w $wiat kultury danego spoteczenstwa,
B. przygotowaniu do samodzielnego petnienia rol spotecznych,
C. ksztaltowaniu u dziecka procesu ideologiczno-swiatopogladowego,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

Ankieta jest narzedziem badawczym stuzagcym do:

zbierania informacji za pomocg sformalizowanego formularza pytan,
przeprowadzenia wywiadu telefonicznego,

przeprowadzenia wywiadu 1 opisanie go przez badajacego,

. zadawania pytan 1 zakre$lanie odpowiedzi przez badajacego.

Sowp



Zadanie 0.
Czynniki istniejgce w rodzinie, ktore podlegaja znacznej bezposredniej
modyfikacji w dzialaniu pielggniarki mieszczg si¢ glownie w:

Oow>

obszarze zachowan zdrowotnych i stylu zycia,
czynnikach srodowiskowych,

czynnikach genetycznych,

zaburzeniach w komunikowaniu.

Zadanie 0.
Korzystnym typem relacji opiekunczych w rodzinie oso6b chorych i
niepelnosprawnych jest:

A.

rOwnowaga pomie¢dzy niezbedng opieka 1 pielegnacja a faktycznie
uzyskiwang pomoca,

B. znaczny nadmiar opieki,
C.
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

nieznaczny niedobodr opieki,

Zadanie 0.
Test Fagerstr+ma jest narzedziem stuzacym do oceny:

A.
B.
C.
D.

stopnia uzaleznienia od alkoholu,

stopnia uzaleznienia od nikotyny,

stopnia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
pomiaru niezalezno$ci funkcjonalne;.

Zadanie 0.
Z edukacja zdrowotng NIE jest zwigzana:

Sowp

informacja zdrowotna,
nauczanie informujgco-instruktazowe,
aktywno$¢ jednostki,

. wspieranie lub tworzenie réznych grup samopomocy.

Zadanie 0.
Pielggniarka rodzinna udzielajgca porady pacjentce w wieku 52 lat powinna

zalecic:

A.

skorzystanie z programu profilaktycznego raka sutka i raka szyjki
macicy oferowanego w ramach ubezpieczenia zdrowotnego,

B. systematyczne szczepienie p/grypie,
C.
D. jednokrotng wizyte kontrolng u lekarza ginekologa.

stosowanie diety wysokobiatkowej,

Zadanie 0.



Doradzanie w zdrowiu to:

A.

B.

C.

profesjonalne dziatanie majace powszechne zastosowanie we
wszystkich fazach zycia czlowieka i1 rodziny wowczas, gdy ludzie
potrzebujg pomocy i chcg jg otrzymac,

podejmowanie profesjonalnych czynnos$ci przez
wyselekcjonowanych fachowcoéw z okreslonej dziedziny, wobec
ludzi chorych, ktorzy nie chcg otrzymaé pomocy,

przekazywanie informacji gdy zwrdci si¢ o nie rodzina,

D. udzielanie wsparcia rodzinie w przypadku choroby jej cztonka.

Zadanie 0.
Funkcja orientacyjna edukacji zdrowotnej dotyczy:

A.

B.

wyboru przez jednostke najbardziej optymalnego modelu zycia
dzigki przyswojonej wiedzy o zdrowiu,
gromadzenia nowych doswiadczen oraz osiggni¢cia nowych
kompetencji na miar¢ wlasnych potrzeb,

. niezbednego uzupeiniania 1 wzbogacania informacji na temat

zdrowia,

. przyswojenia przez jednostke kultury zdrowotnej danej grupy.



Zadanie 0.

Profilaktyka wtérna zachorowan na raka sutka polega na oddziatywaniach
wobec:

zdrowych ludzi, catej populacji 1 jest to zapobieganie zachorowaniu,
0sob ze zwickszonym ryzykiem wystapienia zaburzenia lub choroby,
ludzi chorych 1 niepelnosprawnych,

. dotyczy wytacznie kobiet u ktérych wykonano mastectomig.

gowp

Zadanie 0.
Celem zdrowotnym Narodowego Programu Zdrowia jest:

A. zahamowanie wzrostowej tendencji umieralnosci z powodu chorob
uktadu sercowo G naczyniowego,

B. zahamowanie wzrostu umieralnosci z powodu nowotworow
ztosliwych, zwlaszcza raka sutka,

C. obnizenie umieralno$ci okoto porodowej noworodkéw,
D. obnizenie czestosci wystepowania wad rozwojowych ptodu.

Zadanie 0.

Priorytety modelu edukacji zdrowotnej zorientowanej na chorobe, definiowane
sa w kategoriach:

jednostek chorobowych,

czynnikow ryzyka,

warunkow socjalnych,

stylu zyciu jednostki.

o0w>

Zadanie 0.
Gtowna zasada Narodowego Programu Zdrowia brzmi:
A. kazdy obywatel jest wspotodpowiedzialny za stan swojego zdrowia,
B. panstwo jest wylacznie odpowiedzialne za stan zdrowia kazdego
obywatela,
C. kazdy obywatel jest wspotodpowiedzialny za stan swojego zdrowia,
a panstwo zobowigzane jest do zapewnienia warunkow
umozliwiajacych zachowanie 1 umacnianie zdrowia,
D. obywatel jest wspotodpowiedzialny za stan swego zdrowia, tylko
wowczas, gdy panstwo zapewni warunki umozliwiajace zachowanie
1 umacnianie zdrowia.

Zadanie 0.



Dokonujac analizy problemu wedlug modelu PRECEDE-PROCEED nalezy
szczegblng uwage zwrdcic na:

zachowanie 1 jego determinanty,

czynniki spoleczne,

czynniki ekonomiczne,

. czynniki taktyczne.

gowp

Zadanie 0.

Raport Lalonde'a okres$la miejsce edukacji zdrowotnej w promowaniu
zdrowia wskazujac na:

jej dominujaca role w oddziatywaniu na zdrowie,
konieczno$¢ kwestionowania roli edukacji w promowaniu zdrowia,
fakt, 1z edukacje zdrowotng mozna utozsamic z promocja zdrowia,

. fakt, iz nie podwaza si¢ roli edukacji zdrowotnej w oddziatywaniu na
zdrowie.

gowp

Zadanie 0.
Wedtug WHO promocja zdrowia jest definiowana jako:

A. proces umozliwiajacy kazdemu cztowiekowi zwickszenie
oddziatywania na wlasne zdrowie, w sensie jego poprawy i
utrzymania,

B. polaczenie dziatan edukacyjnych oraz rd6znego rodzaju wsparcia
srodowiskowego spotecznego, politycznego, ekonomicznego,
prawnego, taktycznego sprzyjajacych zdrowiu,

. strategia mediacyjna pomi¢dzy ludZzmi a ich srodowiskiem,

C
D. proces umozliwiajacy tworzenie zunifikowanej koncepcji sposobodw
1 warunkow zycia w celu zachowania zdrowia.

Zadanie 0.
Ktore z elementow stylu zycia moga by¢ przyczyna podjecia dinterwencji
edukacyjnej przez pielggniarke rodzinng?
A. niski poziom kompetencji rodziny w zakresie samoopieki,
samopielegnacji 1 korzystania z uslug oferowanych przez system
ochrony zdrowia,

B. wspolne spedzanie wolnego czasu cztonkéw rodziny na spacerach,
wysoki poziom kompetencji rodziny w zakresie samoopieki,

C. zywienia oparte o diet¢ srodziemnomorska,

D. trudno$ci wychowawcze 1 problemy spoteczne z dzie¢mi.

Zadanie 0.
Wskaz stwierdzenie charakterystyczne dla doradztwa zdrowotnego:



A. problem zdrowotny uswiadamia sobie w pierwszej kolejnosci osoba
radzaca si¢ 1 z jej inicjatywy moze doj$¢ do nawigzania kontaktu,

B. doradca nie dominuje nad osobg radzaca si¢, raczej sa
wspolpartnerami,

C. zasadnicza aktywno$¢ lezy po stronie doradcy, ktéry przekonuje,
naktania, aby efektywnie pomoc,

D. radzacy si¢ ma pewng dobrowolnos¢ w korzystaniu z porad,
dominuje nad osobg pelnigcg funkcje doradcy.

Zadanie 0.
Podejscie holistyczne w odniesieniu do pielegniarstwa rodzinnego oznacza:

A. $wiadczenie opieki we wszystkich stanach zdrowia i1 choroby
jednostki/rodziny,

B. $wiadczenie opieki we wszystkich obszarach zycia pacjenta/
rodziny,

C. udzielanie przez pielggniarke rodzinng jak najwszechstronniejsze;
pomocy,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Wychowanie zdrowotne jest gtownym elementem koncepcji pielggnowania:
A. Neuman,
B. Orem,
C. King,
D. Watson.

Zadanie 0.
Model Betty Neuman okreslamy jako:
A. model humanistycznej opieki pielegniarskie;j,
B. teori¢ deficytu samoopieki,
C. teorie kulturowej opieki pielegniarskiej,
D. model systemowej opieki zdrowotne;.

Zadanie 0.

Wsparcie spoleczne to:
A. pomoc dostepna dla jednostki w sytuacjach trudnych, stresowych,
B. pomoc dawana rodzinie w Osrodkach Pomocy Rodzinie,
C. inaczej pomaganie,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Dokoncz zdanie wybierajac odpowiedz prawidtowa. Medycyna holistyczna:
A. uwzglednia uczenie ludzi samoopieki,



B. nie uwzglednia przygotowania pacjenta do samoopieki, a jedynie
swiadomy udziat w procesie leczenia,

C. uwzglednia jedynie ustalenia lecznicze i1 zalecenia lekarzy,

D. uwzglednia jedynie zalecenia profesjonalistéw, posiadajacych
przygotowanie medyczne.

Zadanie 0.
Celem teorii kulturowej opieki pielegniarskiej jest stworzenie naukowej bazy
dla racjonalnej opieki pielegnacyjne;:

A. rozpatrujacej cztowieka jako istoty twoérczej, o duzych
mozliwosciach rozwoju 1 zdolnosciach pokonywania stabosci czy
ograniczen,

B. uwzgledniajacej czynniki egzystencjonalne, fenomenologiczne i
duchowe,

C. uwzgledniajacej uwarunkowania kulturowe danej spotecznosci lub
grupy etnicznej,

D. pozwalajacej rozpatrywaé sytuacje 1 zjawiska w aspekcie
terminologii ogdlnej teorii systemow.

Zadanie 0.

System opieki pielegnacyjnej, w ktérym pielggniarka wykonuje okreslone
czynnos$ci samoopieki, a pacjent stosownie do swych mozliwos$ci wykonuje
pozostale czynnosci samoopieki zaliczamy do systemu:

catkowicie kompensacyjnego,

cze$ciowo kompensacyjnego,

wspierajacego,

. wspierajaco- edukacyjnego.

gowp

Zadanie 0.
Zakres kompetencji pielegniarki rodzinnej zawiera zakres:

A. zadan 1 odpowiedzialnosci oraz wykaz standardowego wyposazenia
torby pielggniarki rodzinnej,

B. zadan, pelnomocnictw 1 uprawnien oraz wykaz przepisow
regulujacych jej praktyke, tacznie ze standardem wyposazenia jej
praktyki,

C. zadan, obowigzkow, uprawnien i mozliwosci,

D. wiedzy 1 umiejetnosci, obowigzkow 1 odpowiedzialnosci,
pelnomocnictw, uprawnien i mozliwosci.

Zadanie 0.
Wedtug F. Nightingale pacjent postrzegany jest:
A. jako partner pielegniarki,
B. jako przedmiot wspoétdziatajacy w procesie naprawczym,



C.

D.

biernie i odgrywa role pasywna,
jako aktywny uczestnik procesu zdrowia.

Zadanie 0.

Metody pracy srodowiskowe koncentrujg si¢ gtdownie na mozliwos$ciach,
jakimi dysponujg jednostki, grupy, srodowisko lokalne, ktore mogg by¢

wykorzystane przez pielegniarke rodzinng do mobilizowania ich w celu:

A.

B.
C.
D.

wprowadzenia przez nich pozytywnych zmian,

wprowadzenia razem z nimi pozytywnych dla nich zmian,
wprowadzenia przez nich i1 razem z nimi pozytywnych dla nich
zmian,

tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Zadanie 0.

Postgpujace ograniczenie sprawno$ci ruchowej w przypadku Stwardnienia
Rozsianego (SM) wywotuje u pacjentow:

o0w>

poczucie bezsilnos$ci, beznadziejnosci,
przerazenie 1 lek,

zalamanie, zal do losu,

wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
W zywieniu pacjenta z rakiem zotadka nalezy przestrzega¢ nastepujacych

zasad:
A.

B.
C.

D.

podawac potrawy, ktére lubi, przyrzadzone w ulubiony przez niego
Sposob,

positki winny sktada¢ si¢ z matych, smacznie wygladajacych porcji,
zachecac¢ chorego do spozywania mniejszych ilosci jedzenia, wedle
zyczen 1 upodoban w czasie kiedy ma na to ochote,

scisle przestrzega¢ diety.

Zadanie 0.
W jaki sposob powinna zareagowac¢ osoba opiekujaca si¢ pacjentka w drugim
stadium choroby Alzheimera?

A.

B.
C.

D.

powinno si¢ zapewni¢ osobie chorej jak najwigkszy kontakt z
wieloma osobami, ktére zna,

ograniczy¢ kontakty z osobami, stata opieka jednej osoby,

stawia¢ wigksze wymagania 1 zwigksza¢ zakres wykowanych
zaleconych czynnosci,

nalezy ignorowa¢ zachowanie osoby chorej.

Zadanie 0.



Nastepstwem leczenia raka sutka uposledzajacym sprawnos¢ fizyczng jest
mig¢dzy innymi:

obrzek naczynioruchowy Quinckego,

zaburzenie rOwnowagi,

obrzek limfatyczny konczyny,

obrzgk zastoinowy.

o0w>

Zadanie 0.

W kazdym przypadku rozpoznania raka sutka obowigzuje ustalenie jego
stopnia rozwoju wedtug:

systemu /klasyfikacji/ TNM,
skali Winga,

skali Honigfelda 1 Kalleta,

. skali Childa.

gowp

Zadanie 0.
Wydolno$¢ ruchowg pacjenta z SM mozna zmierzy¢ skalg:
A. ADL,
B. Webstera,
C. Waterlow,
D. Kurtzkego.

Zadanie 0.
Pielegniarka zbierajac wywiad od pacjentki lezgcej musi oceni¢:
A. stopien ryzyka rozwoju zagrozenia powstawania odlezyny stosujac
jedna z czterech skal punktowych,
B. czynniki ryzyka tkwigce w §rodowisku domowym pacjentki,
C. stopien odzywiania,
D. stan psychiczny i emocjonalny pacjentki.

Zadanie 0.
Ktore z zachowan jest NIEWELASCIWE w porozumiewaniu si¢ z
podopiecznym z uszkodzonym osrodkiem mowy wywotanym udarem mézgu?
A. mowienie do niego wolno 1 utrzymywanie kontaktu wzrokowego,
B. zadawanie krotkich pytan, na ktore moze odpowiedzie¢ skinieniem
tak lub nie,
C. podpowiadanie 1 ponaglanie przy wypowiadaniu krotkich stow,
D. zwracanie si¢ do podopiecznego jego imieniem, pomaganie w
pisaniu lewa r¢ka.

Zadanie 0.
Jakiego rodzaju diete polecisz w celu przyspieszenia procesu gojenia odlezyn?



wysokoenergetyczna,
lekkostrawna,
wysokobiatkowa,

. niskobiatkowag.

Sowp

Zadanie 0.

Program PREVLAB oznacza:

okreslenie odseteka osob w wieku starszym w spoteczenstwie,
wykonanie kompleksowej oceny geriatrycznej u oséb po 65 z.,
stan zubozenia 0s6b w wieku starszym w spoleczenstwie,

. zapobieganie osamotnieniu, poczuciu zagrozenia, oraz monotonii
zycia.

gowp

Zadanie 0.

Podstawowym objawem ucisku rdzenia kregowego bedacego efektem choroby
nowotworowej jest:

bol korzonkowy, charakteryzujacy si¢ promieniowaniem,

nagly, bardzo silny bdl, wystepujacy zwlaszcza przy poruszaniu sie,
ostabienie 1 meczliwo$¢ migsni.

. niedowtad lub porazenie spastyczne, =zaburzenia czucia
powierzchniowego i glebokiego, zaburzenia zwieraczy.

gowp

Zadanie 0.

Jakie czynniki usposabiaja do wystgpienia 1 utrzymywania si¢ przewleklego
zapalenia trzustki?

alkoholizm, powtarzajace si¢ zakazenia drog zétciowych,

nadmiar biatka w diecie,

nadmiar weglowodanoéw w diecie,

. zwiekszenie aktywnoSci fizyczne;.

Sowp

Zadanie 0.

Potpasiec wywotuje:

enterowirus,

wirus Swinki,

reaktywowany wirus ospy wietrznej,
. wirus odry.

Jowp

Zadanie 0.
W przewleklym zapaleniu trzustki dochodzi do niedostatecznego wydzielania
enzymow trawiennych, co moze powodowaé niedobory witamin:

A. A B, C,

B. A,E, D, K,



C. B,K A,
D. tylko z grupy B.

Zadanie 0.

Zasady podawania srodkéw przeciwbdlowych znane sg pod nazwa:
A. trdjstopniowej drabiny analgetycznej (schemat WHO),
B. leczenia selektywnego,
C. leczenia objawowego w onkologii,
D. leczenia paliatywnego.

Zadanie 0.

W ileostomii dla uniknigcia zmian wokoto stomii wazne jest, aby worki
zmieniane byty:

rano na czczo,

dwie godziny po $niadaniu,

tylko wieczorem 2 godziny po kolacji,

. nie ma to zadnego znaczenia.

Sowp

Zadanie 0.
Ktére stwierdzenie NIE jest prawdziwe w stosunku do osob chorych na
padaczke?
A. zdecydowana wigkszos$¢ chorych jest zdolna do pracy zawodowej,
B. regularny tryb zycia jest czynnikiem zmniejszajagcym ryzyko napadu,
C. u o0so6b chorujacych na padaczke przeciwwskazane jest zawieranie
zwiazkow matzenskich,
D. padaczka ogranicza wykonywanie niektorych zawodow.

Zadanie 0.

Do etapow procesu pielegnowania zaliczamy:
A. logike, nastepstwo czasowe, ciggtos¢, symetrie,
B. rozpoznanie, planowanie, realizowanie, ocenianie,
C. planowanie, efektywnos$¢, dynamike, standaryzacje,
D. rozpoznawanie, konsultowanie, realizacj¢, ocenianie.

Zadanie 0.

Objawami tworzacymi tzw. triad¢ Charcota charakteryzujagcymi Stwardnienie
Rozsiane s3:

A. oczoplas, drzenie zamiarowe, mowa skandowana,
B. oczoplas, drzenie spoczynkowe, mowa skandowana,

C. pozagatkowe zapalenie nerwu wzrokowego, parestezje konczyn,
zaburzenia czynnosci zwieraczy,



D. pozagatkowe =zapalenie nerwu wzrokowego, brak odruchow
brzusznych, zaburzenia czynnos$ci zwieraczy.

Zadanie 0.

Jakie objawy mogg wystapi¢ u chorego po operacji zotagdka?
A. zaparcia,
B. odbijania i nudnosci,
C. zaslabniecia po positku, bole brzucha, utrata wagi,
D. ostabienie i utrate apetytu.

Zadanie 0.
Otyto$¢ mozna okresli¢ na podstawie wartosci wskaznika masy ciata (BMI):
A. <20kg/m2,
B. 20-24,9 kg/m2,
C. 25-29,9 kg/m2,
D. powyzej lub rowny 30 kg/m2.

Zadanie 0.
Rana ziarninujaca wg skali kolorowej opisywana jest kolorem:
A. 76ttym,
B. czerwonym,
C. czarnym,
D. r6zowym.

Zadanie 0.
Materac p/odlezynowy spetnia swojg role terapeutyczna, jezeli:

A. wsuwajgc dlon pod materac z pacjentem nie mozna wyczué
wzniostosci kostnych,

B. wsuwajac dton pod materac z pacjentem mozna wyczu¢ wzniostosci
kostne,

C. uciskajac obiema dtonmi od goéry materac wyczuwa si¢ dno t6zka,
D. uciskajac obiema dtonmi od gory materac nie wyczuwa si¢ dna tozka.

Zadanie 0.
Pacjentka chora na schizofreni¢, obecnie pobudzona ruchowo, ktora styszy
wrogie glosy 1 twierdzi, ze ludzie caty czas ja obserwujg cierpi na urojenia:

A. przesladowcze,

B. wielkosciowe,

C. depresyjne,

D. hipochondryczne.



Zadanie 0.

Zabieg chirurgiczny w przypadku raka piersi moze wywolaé wiele
niekorzystnych zmian w obregbie konczyny 1 pasa barkowego strony
operowanej. Do niekorzystnych nastepstw operacyjnego leczenia raka piersi,
uposledzajacych sprawnos$¢ fizyczng zaliczamy:

A. zaburzenia statyki - postawy,
B. ograniczenie zakresu ruchow w stawach obreczy barkowe;,
C. zmniejszenie sily mieg$niowej konczyny strony operowanej,
D. wszystkie wyzej wymienione.
Zadanie 0.

Dla wieku starczego charakterystyczng postacig nadci$nienia tetniczego jest:
1zolowane nadcis$nienie skurczowe,

nadci$nienie tetnicze rozkurczowe,

skrajne nadci$nienie tgtnicze,

. nadcis$nienie o zmiennych cechach.

Sowp

Zadanie 0.

Pod pojeciem kacheksja rozumiemy:
A. nadzerki w przewodzie pokarmowym,
B. zespot wyniszczenia nowotworowego,
C. zaburzenia potykania,
D. utrate taknienia.

Zadanie 0.

Wskaz, ktore z nizej podanych objawow sg charakterystyczne dla raka zotadka
Z przerzutami:

A. kaszel, dusznosc¢,

B. trudnosci w oddawaniu moczu, nietrzymanie moczu, krwiomocz,

C. utrata taknienia, zesp6t wyniszczenia nowotworowego, zaparcia,
czkawka, z6ttaczka,

D. obrzgk limfatyczny.

Zadanie 0.
Przyjmuje si¢, ze w przypadku naglego zatrzymania krazenia, nieodwracalne
zmiany w moOzgu nast¢pujg po:

A. 2 minutach,

B. 4 minutach,

C. 8 minutach,

D. 10 minutach.

Zadanie 0.



U 54-letniej pacjentki po operacji wola tarczycy zaobserwowano objawy:
obrzek powiek, suchg skore 1 wypadanie wtosow. Kobieta stata si¢ senna 1 duzo
przybyta na wadze. Wymienione objawy mogg $wiadczy¢ o:

zaburzeniach wodno-elektrolitowych,

niedoborze magnezu,

niedoczynnosci tarczycy,

nadczynnos$ci tarczycy.

o0w>

Zadanie 0.
Przed pomiarem stezenia trigliceryddéw pacjent powinien:
A. pozosta¢ bez jedzenia przez 12-14 godz.,
B. pozosta¢ bez jedzenia przez 6-8 godz.,
C. pozosta¢ bez jedzenia przez 1-2 godz.,
D. spozy¢ wysokoenergetyczny positek.

Zadanie 0.
Pacjentka przewlekle chora jest unieruchomiona w t6zku, utozona na materacu
p/odlezynowym. W okolicy kosci krzyzowe] wystepuje odlezyna w etapie
ziarninowania. Dla oceny zmian odlezynowych u pacjentki zastojuesz skale:
A. Norton,
B. Douglas,
C. Tarrancea,
D. Waterlow.

Zadanie 0.
Lipoatrofia poinsulinowa to:
A. powiklanie $pigczki poinsulinowe;,
B. zanik tkanki tluszczowe;,
C. przerost tkanki thuszczowej w miejscach podawania insuliny,
D. powiklanie stosowania nieoczyszczonych preparatow insulin.

Zadanie 0.

Najdogodniejszy ze wzglgdu na cza trwania efektu przeciwbolowego jest
odstep czasu miedzy dawkami srodkéw przeciwbolowych:
dwugodzinny,

czterogodzinny,

sze$ciogodzinny,

. 0oSmiogodzinny.

gowp

Zadanie 0.



Podopieczna lat 68, otyta. Skarzy si¢ na uczucie oslabienia, bdle glowy
zwlaszcza w godzinach rannych, brak laknienia, zwickszenie pragnienia,
pocenie si¢ twarzy 1 gtowy, §wigd sromu. Obserwuje si¢ stany depresyjne.
Wystepuje czeste parcie na mocz, ziebnigcie stop. Jakie schorzenie wieku
starczego sugerujg opisane objawy?

miazdzyce,

cukrzyce,

niedoczynnos¢ tarczycy,

. niewydolno$¢ krazenia.

gowp

Zadanie 0.
Kontrola masy ciala jest waznym elementem samoopieki pacjenta z
rozpoznang przewlekla niewydolnos$cia krazenia. Zarowno pacjent jak i jego
rodzina powinni wiedzie¢, ze lekarza nalezy powiadomi¢, gdy:

A. przyrost masy ciata jest wigkszy niz 2kg w ciggu 3 dni,

B. przyrost masy ciala jest mniejszy niz 2kg w ciggu 3 dni,

C. spadek masy ciata jest mniejszy niz 2kg w ciggu 3 dni,

D. zadna z wymienionych odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 0.

Do wykonywania jakich §wiadczen pielggniarka NIE jest uprawniona bez
zlecenia lekarskiego?

oznaczanie glikemii za pomocg glukometru,

oznaczanie glikozurii 1 ketonurii,

wykonywanie pulsoksymetrii,

. podawanie analgetykéw opioidowych.

gowp

Zadanie 0.

Calosciowa pielegniarska ocena stanu zdrowia powinna obejmowac:
A. oceng funkcji narzagdowych,
B. ocen¢ zachowan zwigzanych z samopielggnowaniem zdrowia,
C. samooceng¢ ( ocen¢ subiektywng) stanu zdrowia pacjenta,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.
Jakie dziatania nalezy podja¢ u pacjenta z niezytem oskrzeli?
A. wykona¢ pomiar temperatury ciala,
B. wykona¢ toalet¢ drzewa oskrzelowego,
C. poda¢ ziotowe preparaty uspakajajace,
D. wykona¢ pomiar ci$nienia tetniczego krwi.

Zadanie 0.



Béle brzucha bezposrednio po positkach, nudnosci, wymioty, spadek masy
ciala mogg swiadczy¢ o:

chorobie wrzodowej zotadka,

chorobie wrzodowej dwunastnicy,

wirusowym zapaleniu watroby,

. wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego.

gowp

Zadanie 0.

Na jakie objawy nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage u chorych, u ktérych
wystepuje depresja?

obnizong koncentracje,

obnizenie masy ciala,

urojenia,

. mysli 1 tendencje samobdjcze.

gowp

Zadanie 0.
Najczestszym powiktaniem przewlektej niewydolnosci krazenia pochodzenia
sercowego jest:

A. arytmia serca,

B. tachykardia i podwyzszone ci$nienie krwi,

C. obrzek ptuc,

D. spadek masy ciata.

Zadanie 0.

O czym $wiadczy z6tty kolor wykrztuszanej wydzieliny u pacjenta z niezytem
oskrzeli?

tworzacym si¢ ropniu phuc,

zabarwieniu nikotyna,

zakazeniu 1 konieczno$cig stosowania antybiotykow,

. konczacym si¢ procesie zapalnym.

gowp

Zadanie 0.

Istniejace wzmozone napigcie migsniowe w chorobie Parkinsona moze zostac
zmniejszone przez:

ozigbienie ciala,

ogrzanie ciafa,

lezenie w czasie wypoczynku z podpartym tutlowiem,

. nie ma zadnego sposobu na zmniejszenie wzmozonego napi¢cia
migsniowego.

Sowp

Zadanie 0.



Lekiem z wyboru w leczeniu silnych i bardzo silnych b6l6w nowotworowych
jest:

A. Paracetamol,

B. Tramadol,

C. Kodeina,

D. Morfina.

Zadanie 0.
Okresl rodzaj bolu wystepujacego w pdipascu?
A. rwacy 1 piekacy,
B. napadowy 1 ktujacy,
C. lagodny i staly,
D. rozlany, trudny do lokalizacji.



Zadanie 0.
65-letni pacjent jest w stanie terminalnym z powodu choroby nowotworowe;j
gardta ma zalozong rurke tracheostomijng. Opieka realizowana przez
pielegniarke rodzinng skoncentrowana jest wokot obecnych dolegliwosci.
Dotyczg one zmian patologicznych w jamie ustnej o typie nadzerek. U chorego
wystepuja napady dusznosci 1 zaleganie wydzieliny w ptucach.W pielegnacji
jamy ustnej nalezy pamigtac o:

A. znieczuleniu jamy ustnej przed kazdym zabiegiem,

B. pedzlowaniu jamy ustnej gliceryna,

C. podawaniu do ssania kostek lodu,

D. ptukaniu jamy ustne;.

Zadanie 0.

Jaka pozycje utozeniowg nalezy zastosowaé u pacjenta w ostrym stanie rwy
kulszowej?

A. wysoka z wyprostowanymi konczynami,
B. boczng podpartg z tyhu,

C. rozluzniajacag z konhczynami zgietymi w stawach biodrowych i
kolanach,

D. péisiedzaca z wyprostowanymi konczynami i podpartymi stopami.

Zadanie 0.

Morfina jest podstawowym opioidem stosowanym w silnych bolach u
pacjentdw onkologicznych. Przewlekle stosowanie tego leku prowadzi bardzo
czgsto do roznorodnych dziatah niepozadanych takich jak:

A. biegunki, pobudzenie psychiczne, kaszel, wielomocz. wybroczyny
na skorze, sucho$¢ bton §luzowych,

B. brak taknienia, lgk 1 przygnebienie, parestezje, obrzeki konczyn
dolnych,

C. nudnos$ci 1 wymioty, bezsenno$¢, hipotensja, odczyny alergiczne
skory, czkawka,

D. zaparcie stolca, wymioty, §wiad skory, zaburzenia psychiczne i
neurologiczne.

Zadanie 0.
Cwiczac chodzenie z chorym z niedowtadem potowiczym nalezy:
A. sta¢ po stronie porazonej pacjenta, chory powinien zaczyna¢ krok
noga zdrowa,
B. sta¢ po stronie zdrowej pacjenta, chory zaczyna wykrok noga
porazona,



C. sta¢ po stronie porazonej pacjenta, chory powinien zacza¢ wykrok
noga porazona,

D. sta¢ po stronie zdrowej pacjenta, chory powinien zacza¢ krok noga
zdrowa.

Zadanie 0.

Gtowng przyczyng obrz¢ku limfatycznego (chtonnego) jest:
zakazenie rany pooperacyjnej,

zaburzenie odptywu chtonki,

zwloknienie tkanki podskornej i thuszczowej oraz powiezi,
. zanik gruczotow potowych.

gowp

Zadanie 0.
Postepowanie pielggniarki z pacjentem z zaburzeniami pamigci obejmuje:

A. nauke¢ pacjenta  przez rozwijanie zdolno$ci zapamigtywania
mnemotechnicznego,

B. wracanie do punktu wyjscia ( pacjent zapomina po co przyszedt,
wtedy powinien wrdci¢ do miejsca, gdzie wyjsciowy bodziec
zainicjowat dziatanie),

C. pracowa¢ nad usprawnieniem pamigci prospektywnej (dotyczacej
przyszto$ci) 1 zastepowac pamiec
retrospektywng (dotyczaca przesztosci),

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.
Jeden wymiennik weglowodanowy (WW) to:
A. porcja produktu w gramach, ktéra zawiera 10 gramow
weglowodanow przyswajalnych,
B. porcja produktu w gramach, ktora zawiera 100 gramow
weglowodanow przyswajalnych,
C. taka ilos¢ weglowodanow w diecie, ktdra nie zmienia
zapotrzebowania na dawke insuliny,
D. taka porcja produktu w gramach, ktéra pokrywa zapotrzebowanie
dobowe na weglowodany w diecie.

Zadanie 0.
Stopien zaawansowania niewydolnosci serca mozna oceni¢ stosujac
klasyfikacje:

A. Katz'a,

B. NYHA,

C. Norton'a,

D. Barthel'a.



Zadanie 0.

U osoby z niedowtadem potowiczym charakterystyczny jest chéd:
brodzacy,

koszacy,

ataktyczny,

. mozdzkowy.

Sowp

Zadanie 0.

Jaka diet¢ nalezy zastosowa¢ u pacjentki, ktéra zglasza nasilone objawy
zwigzane z kamicg zotciowa?

lekkostrawna,

Scista,

watrobowa,

. ptynna.

gowp

Zadanie 0.

Na etapie gromadzenia danych w procesie pielggnowaniapielggniarka
rodzinna:

samodzielnie gromadzi dane odnos$nie rodziny,

korzysta z dokumentacji pacjenta w POZ,

prowadzi wywiad srodowiskowy w miejscu zamieszkania,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 0.
O dokonujacym si¢ zawale mig$nia sercowego moze swiadczy¢ bol w klatce
piersiowej, ktory:

A. nie ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

B. ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

C. trwa 20-30 minut,

D. prawidtowa odpowiedz A 1 C.

Zadanie 0.
Na uktad elektrostymulujacy niekorzystnie wptywa pole elektromagnetyczne
pochodzace z:

telefonu komorkowego,
telewizora,

odkurzacza,

. golarki elektryczne;.

Sowp

Zadanie 0.



Ustal diete¢ w sytuacji zaostrzenia objawow w przewleklym zapaleniu trzustki.
A. bogatobiatkowa z ograniczeniem thuszczow,
B. lekkostrawna,
C. lekkostrawna z duzg iloscig btonnika,
D. oszczedzajaca, potptynna.

Zadanie 0.

Pacjentka po niedokrwiennym udarze moézgu potkuli dominujacej opuszcza
szpital. Nadal utrzymujg si¢ objawy ogniskowe m. in. niedowlad polowiczy,
afazja - pacjentka ma znacznie uposledzong zdolno$¢ mowienia, ale rozumie
mowe innych oséb. U pacjentki wystepuje afazja:

ruchowa, inaczej ekspresyjna lub motoryczna,

czuciowa inaczej recepcyjna lub sensoryczna,

mieszana inaczej catkowita lub globalna,

. amnestyczna inaczej nominalna lub anomia.

gowp

Zadanie 0.
Ktoére, z nizej wymienionych czynnikOw moga predysponowac¢ do powstania
raka zotadka?
A. czynniki genetyczne, sposob odzywiania, infekcje
Helicobacter pylori (HP), stres, hiperlipidemia,
B. sposéb odzywiania, palenie papieroséw, niedokrwistos¢ ztosliwa,
stres, ptec,
C. czynniki genetyczne, sposéb odzywiania, palenie papierosow,
infekcje Helicobacter pylori (HP), niedokrwistos$¢ ztosliwa,
D. hiperlipidemia, palenie papierosow, mata aktywnos¢ fizyczna,
sposOb odzywiania, stres.

Zadanie 0.

Zalecane w profilaktyce chordb uktadu kragzenia zmniejszenie podazy sodu do
2-3 g na dobg oznacza, ze:

mozna dosala¢ potrawy solg kuchenng w ilosci 2-3 g na dobg,

nie nalezy dosala¢ potraw,

nalezy wykluczy¢ z diety marynaty, wedzone wedliny,

. prawidlowe odpowiedzi B i C.

Sowp

Zadanie 0.



Jakich wskazdéwek dotyczacych trybu zycia udzielisz chorej z niedoczynno$cia
tarczycy?

Sowp

zmniejszenie aktywnosci fizycznej,
zwigkszenie aktywnosci fizyczne;,
wprowadzenie diety wysokoenergetycznej,

. zwigkszenie ilosci przyjmowanych ptynow.

Zadanie 0.
Jakie utozenie nalezy zapewni¢ chorej po endroprotezoplastyce stawu
biodrowego lewego w czasie snu?

gowp

ptaskie na twardym podtozu,
wysokie z watkiem pod kolanami,
moze uktada¢ si¢ dowolnie,

. pétwysokie, konczyna operowana w uniesieniu, odwiedzeniu i

rotacji zewnetrzne;j.

Zadanie 0.
Szczepienia ochronne poprowadzisz zgodnie z:

Sowp

wiekiem dziecka,
zleceniem lekarskim,
aktualnym kalendarzem szczepien,

. bilansem zdrowia dziecka.

Zadanie 0.

U chorych po udarach moézgowych moze wystgpi¢ porazenie potowicze, w
efekcie ktorego chory przyjmuje charakterystyczng postawe Wernickiego-
Manna. Przyjecie takiej postawy jest spowodowane:

o0w>

nadmierng spastyczno$cig migsni,
niedowladem jednostronnym,
afazjg czuciowo- ruchowa,
porazeniem konczyn.

Zadanie 0.
Reumatoidalne zapalenie stawow charakteryzuja/je:

A.
B.
C.
D.

obrzgki konczyn,

goraczka,

bol 1 poranna sztywnos$¢ stawow,
dreszcze.

Zadanie 0.



Stan zdrowia jest gtownie uwarunkowany poprzez:
warunki srodowiskowe,

cechy dziedziczne,

styl zycia,

. sprawno$¢ systemu opieki zdrowotne;.

Sowp



Zadanie 0.

W terapii nerwicy histerycznej nalezy zastosowac:
farmakoterapie,

psychoterapige,

socjoterapie,

. terapi¢ behawioralna.

gowp

Zadanie 0.

Ktory z nizej wymienionych czynnikow jest najbardziej istotny w podjeciu
decyzji o hospitalizacji domowej pacjentki z nowotworem piersi z przerzutem
do rdzenia kregowego?

A. przygotowanie rodziny do aktywnych dzialan, ktére pomoga
zaadaptowac si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow,

B. zapewnienie wlasciwego poziomu samoopieki,

C. dokonanie oceny, czy rodzina jest zdolna do podjecia funkcji
opiekunczych nad chorym,

D. zabezpieczenie podstawowych potrzeb pacjenta i1 jego rodziny.

Zadanie 0.
Jakie $rodki nalezy zastosowa¢ w pielggnacji chorego z potpascem, u ktorego
wystapita wysypka?

A. paste tagodzacg $wiad 1 bol,

B. gencjang,

C. spirytus,

D. talk, boraks.

Zadanie 0.
Przy nadzerkach w jamie ustnej nalezy zastosowac:
A. wywary z zi6t o dzialaniu ostaniajacym,
B. wywary z zi6t o dziataniu odkazajacym 1 $ciggajacym,
C. Borax z gliceryna,
D. 1% wodg utleniona.

Zadanie 0.
Oceng natezenia bolu nowotworowego dokonuje si¢ za pomocg skali:
A. Barthel'a,
B. Glasgow,
C. wizualno - analogowej (VAS),
D. Winga.

Zadanie 0.



20-letnia kobieta przebywa z rodzicami w domu. Jest na rencie z powodu
zespotu depresyjno-maniakalnego. Obecnie nasilona mania. Pacjentka jest
euforyczna, pobudzona ruchowo, stale robi zakupy. Pacjentka cierpi na:
chorobg afektywng jednobiegunowa,

chorobg afektywng dwubiegunowa,

zespot urojeniowy,

. zespot parafreniczny.

gowp

Zadanie 0.
Ktére objawy charakteryzujg chorobe Parkinsona?
A. hypertonia, bradykineza, drzenie spoczynkowe,
B. hypotonia, klonusy, drzenia pgczkowe,
C. hypotonia, parezis, retropulsja,
D. hypotonia, fascykulacje, bradylalia.

Zadanie 0.
W fazie ostrej wysickowego zapalenia optucnej konieczne jest utozenie chorej:
A. na zdrowym boku,
B. na chorym boku,
C. w pozycji Trendelenburga,
D. w pozycji poétwysokie;j.

Zadanie 0.

Ktéry z podanych stylow radzenia sobie ze stresem jest najbardziej efektywny?
styl skoncentrowany na zadaniu,

styl skoncentrowany na emocjach,

styl skoncentrowany na unikaniu,

. aktywne dazenie do rozwigzania problemu.

Sowp

Zadanie 0.
Ktore z podanych stwierdzen jest FALSZYWE?
A. asertywnos¢ to umiejetno$¢ pelnego wyrazania siebie w kontakcie z
inng osoba,
B. asertywno$¢ powigzana jest z poczuciem wilasnej godnosci i
szacunkiem dla samego siebie,
C. asertywnos$¢ jest wrodzona,
D. asertywnos$¢ jest zmienna 1 zalezy od sytuacji.

Zadanie 0.



Metoda dydaktyczna to:

A. systematycznie stosowany sposOb pracy nauczajacego z uczacymi
si¢ zapewniajacy osiggniecie celow ksztalcenia,

B. metody diagnozowania zainteresowan, potrzeb 1 mozliwosci
edukacyjnych osob biorgcych udzial w doskonaleniu,

C. systematyczne stosowanie roznorodnych $rodkéw dydaktycznych
dostosowanych do tematoéw zajec,

D. struktur¢ organizacyjng zaje¢ teoretycznych 1 praktycznych
stuzacych opanowaniu wiadomosci z dziedziny poznawcze;j.

Zadanie 0.

Najbardziej obiektywna kontrolg 1 ocene osoby uczacej si¢ zapewnia:

A. dokonanie kontroli 1 oceny w oparciu o ten sam zestaw zadan
testowych wielokrotnego wyboru na poczatku 1 na koncu ksztalcenia,

B. codzienne, przez caly czas trwania kursu kontrolowanie przyrostu
nowej wiedzy 1 umiejetnosci na podstawie problemowych prac
pisemnych,

C. zastosowanie réznych metod kontroli i oceny (ustnej, pisemnej,
testowej, praktycznej) pozwalajacych na catoSciowg ocene
wiadomosci, umiejgtnosci 1 postaw,

D. dostosowanie stopni wystawianych w procesie ksztalcenia do
poziomu grupy 1 ustalanie za minimum wymagan programowych
25% og6tu materiatu.

Zadanie 0.
Ktora z ponizszych sytuacji jest korzystna dla zdrowia 1 samopoczucia
cztowieka?

A. nadmiar r6l,

B. internalizacja roli,

C. nagta utrata roli,

D. konflikt rol.

Zadanie 0.
Postawy wobec osob niepelnosprawnych, ktére sa wyrazem akceptacji 1

sktaniajg ich otoczenie do r6znego rodzaju dziatan utatwiajgcych im zycie, to

postawy:

A. antyintegracyjne,

B. asertywne,

C. prointegracyjne,

D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 0.



Kodeks Etyki Polskiej Pielegniarki i Potoznej zostat przyjety: A. droga Ustawy
o Samorzadzie Pielegniarek 1 Potoznych w 1991 roku,
B. na II Krajowym Zjezdzie Pielggniarek 1 Potoznych w grudniu 1995
roku,
C. droga Ustawy o Zawodach Pielegniarek 1 Potoznych w 1996 roku,
D. przez Naczelng Radg¢ Pielegniarek 1 Potoznych na 1-szym
posiedzeniu w 1992 roku.

Zadanie 0.
Zgodnie z obowigzujacg Ustawg o zawodach pielegniarki 1 potoznej oraz
Kodeksem etyki zawodowej pielggniarki 1 potoznej RP, potozna/pielegniarka
informuje pacjenta o jego stanie zdrowia w zakresie:

A. diagnozy choroby i rokowaniach,

B. wszystkich elementoéw procesu leczniczo-pielegnacyjnego,

C. koniecznym do sprawowania opieki pielggnacyjnej,

D. nie moze w ogole informowac pacjenta.

Zadanie 0.
Trzy gtowne skladniki funkcji zarzadzania, to:
A. planowanie, organizowanie, kontrolowanie,
B. planowanie, organizowanie i zatrudnianie,
C. pobudzanie, motywowanie i koordynowanie,
D. motywowanie, komunikowanie i przywddztwo.

Zadanie 0.

Wyodrebnienie struktury ptaskiej oraz smukte; w organizacji opiera si¢ na
kryterium, ktorym jest:

rozpigtos¢ kierowania,

rodzaj dominujacych wiezi organizacyjnych,

stopien formalizacji,

stopien ztozonosci.

onow>

Zadanie 0.
Ktéra z wymienionych zasad gwarantuje poprawno$¢ kalkulacji kosztu
jednostkowego §wiadczenia?

A. oparcie kalkulacji na rzetelnej dokumentacji rachunku kosztow w
firmie,

B. wysoki stopien szczegdtowosci informacii,

C. oparcie kalkulacji na dlugotrwalym monitoringu kosztow,

D. wykorzystanie informacji pozyskanych z konkurencyjnych
zaktadow.



Zadanie 0.

Motywacja §wiadczeniodawcy do utrzymywania kosztéw na niskim poziomie,
to cecha charakterystyczna w systemie optaty:

gowp

stalej,
kapitacyjnej,
za ustuge,

. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Ubezpieczenia spoteczne obejmujg ubezpieczenia:

gowp

emerytalne 1 rentowe,
w razie choroby 1 macierzynstwa,
wypadkowe.

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.
Ktora z nizej wymienionych ustaw reguluje finansowanie ochrony zdrowia w

Polsce?
A.

B
C.
D

ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o §wiadczeniach opieki zdrowotne;]
finansowanych ze §rodkow publicznych,

. ustawa z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych,

ustawa z dnia 15 kwietnia 201 1r. o dziatalnosci leczniczej,

. ustawa z dnia 23 stycznia 2003r. o powszechnym ubezpieczeniu w

Narodowym Funduszu Zdrowia.

Zadanie 0.
Do zachowan zagrazajacych zdrowiu w najwigkszym stopniu nalezy/a:

A.

B.
C.
D.

zanieczyszczenie srodowiska i1 czynniki genetyczne,

czynniki polityczno- spoteczno - ekonomiczne,

mata aktywno$¢ fizyczna, nieprawidtowosci w sposobie zywienia,
palenie tytoniu, nadmierne spozycie alkoholu i uzywek,

palenie tytoniu, nasilajace si¢ patologie spoteczne, zle prowadzona
polityka zdrowotna panstwa.

Zadanie 0.
W czasie akcji resuscytacyjnej prowadzonej przez dwie osoby, proporcja
uciskania klatki piersiowej 1 oddechdéw ratowniczych u osoby dorostej wynosi:



A. 15 uciskéw/5 wdechow,
B. 10 uciskow/2 wdechy,
C. 5 uciskow/1 wdech,

D. 30 uciskéw/2 wdechy.

Zadanie 0.
Zmiana skorna wypelniona tresci ropna, jest okreslana potocznie jako:
A. Kkrosta,
B. pecherzyk,
C. grudka,
D. plamka.

Zadanie 0.

Do szpitala przywieziono dziecko ze znaczng niewydolno$cig oddechows,
obrzgkniete 1 z pokrzywka. Rodzice w wywiadzie podaja, Zze zostato ono
pokasane przez owady. Dziecko jest we wstrzgsie. Ostuchowo nad ptucami u
dziecka moga dominowac:

A. trzeszczenia drobnobankowe,
B. trzeszczenia grubobankowe,
C. Swisty,

D. furczenia.

Zadanie 0.

Podczas postepowania resuscytacyjnego muszg by¢ rozwazone potencjalnie
odwracalne przyczyny naglego =zatrzymania krazenia, (4H 1 4T). Do
analizowanych 4H, NIE nalezy:

A. hipoksja,

B. hipowolemia,
C. hiperchlorhydria,
D. hipotermia.

Zadanie 0.

Przyczyna obrzekéw uogdlnionych moze/moga by¢:
niewydolnos$¢ serca,

niedobor biatka w pozywieniu,

niedobor witamin B1 1 K,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 0.

Wykonano badanie fizykalne brzucha u pacjenta z dolegliwo$ciami ze strony
uktadu pokarmowego. Prawidlowa kolejnos¢ wykonywanych czynnosci jest
nastepujaca:



ogladanie, ostuchiwanie, opukiwanie, badanie palpacyjne,
ogladanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie, opukiwanie,
ogladanie, badanie palpacyjne, opukiwanie, ostuchiwanie,
. ogladanie, opukiwanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie.

oow>

Zadanie 0.

Oddychanie przez osobg¢ dorosta z czestoscig powyzej 20 oddechdéw na minute,
to:

A. tachypnoe,
B. hypopnoe,
C. bradypnoe,
D. oddech Biota.

Zadanie 0.

U pacjentki z ostrym zakrzepowym zapaleniem zyt powierzchownych, NIE
wystepuje:

bol 1 nadmierne ocieplenie zyty,

tkliwy na ucisk powrdzek zylny,

zblednigcie calej konczyny,

zaczerwienienie nad zyla.

o0w>

Zadanie 0.
Bol osierdziowy:
A. charakteryzuje ostry poczatek,
B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdluz mostka,
C. tagodnieje w pozycji siedzacej, z pochyleniem do przodu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Gruczot tarczowy, powinno badac si¢:

oburacz, stojac przed pacjentem,

palcem wskazujacym 1 kciukiem, stojac przed pacjentem,
oburacz, stojac za pacjentem,

. prawa r¢ka, stojac za pacjentem.

Jowp

Zadanie 0.
Palce pateczkowate cechujg si¢ znieksztatceniem dystalnych paliczkow dioni 1
stop 1 wystepuja najczesciej w przypadku:

A. przewlektych choréb nerek,



B. niewydolno$ci watroby,
C. rozstrzeni oskrzeli 1 wad serca,
D. astmy oskrzelowe;.

Zadanie 0.
Zwigkszone stezenie PSA w surowicy krwi (powyzej 10 ng/ml), stwierdza si¢
w:

A. zawale mig$nia sercowego,

B. raku gruczotu krokowego,

C. ostrej niedokrwistosci,

D. nadczynno$ci tarczycy.

Zadanie 0.

Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku nalezy
zwroci¢ szczegolng uwage na zglaszany przez niego objaw:

niecheci do pokarmow migsnych,

dysfagii,

szybkiego bicia serca, pocenia si¢ ragk 1 nog,

. naprzemiennych biegunek 1 zapar¢.

gowp

Zadanie 0.

Stridor sugeruje obecnos¢:

guza w szczytach ptuc,

duzej ilosci wydzieliny w drogach oddechowych,
skurczu naczyniowego,

. ciala obcego w gornych drogach oddechowych.

Sowp

Zadanie 0.
Do szpitala przywieziono dziecko ze znaczng niewydolno$cig oddechows,
obrzgkniete 1 z pokrzywka. Rodzice w wywiadzie podaja, ze zostato ono
pokasane przez owady. Dziecko jest we wstrzasie. W leczeniu ww. stanu
nalezy zastosowac przede wszystkim tlen oraz nastepujace leki:

A. Aminofiling, Hydrokortyzon,

B. Hydrokortyzon, Diazepam,

C. Nitrogliceryne, Aminofiling,

D. Salbutamol, Aminofiling.

Zadanie 0.

Standardowy doustny test obcigzenia glukoza, wymaga podania pacjentowi:
A. 30 g glukozy,
B. 40 g glukozy,
C. 75 g glukozy,



D. 100 g glukozy.

Zadanie 0.
Oddech Biota charakteryzuje sie¢:
A. zwigkszeniem ruchow 1 objetosci wdechowych 1 wydechowych bez
przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem czgstosci oddechow,
B. stopniowym zwigkszaniem ruchdéw 1 objetosci oddechowej do
pewnej warto$ci maksymalnej, a nast¢gpnie stopniowym
zmniejszaniem ruchow i1 objetosci oddechowej do minimum,
C. nieregularnymi oddechami o zmiennej czestosci 1 amplitudzie,
przerywanymi okresami bezdechu,
D. w miarg statg czynnos$cia 1 gtebokoscig oddechow przerywang
pojedynczymi, gtebszymi oddechami.



Zadanie 0.
Do przyczyn wstrzasu hipowolemicznego NIE nalezy:
A. krwotok, oparzenie,
B. ostra infekcja,
C. biegunka, wymioty,
D. niedroznos¢ jelit.

Zadanie 0.
Zwezenia zrenic NIE obserwuje si¢ w zatruciu:
A. morfing,
B. kokaing,
C. trichloroetanolem,
D. zwigzkami fosfoorganicznymi.

Zadanie 0.
Tamponade worka osierdziowego mozna podejrzewac, jesli w badaniu EKG
obserwujemy:

A. uniesienie odcinka ST w odprowadzeniach konczynowych,

B. niski woltaz zespotow QRS 1 zalamka T we wszystkich
odprowadzeniach,

C. prawogram i1 zwolnienie akcji serca,
D. blok prawej odnogi pgczka Hisa, wysokie zatamki T.

Zadanie 0.
Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:
A. frakcji HDL,
B. frakcji LDL,
C. VLDL,
D. catkowity.

Zadanie 0.

Proces pielggnowania to:

teoria opieki pielggniarskiej,

model poznawczy sprawnego dziatania pielegniarki/potozne;,
regula post¢powania,

. zdrowo rozsadkowa koncepcja dziatania.

gowp

Zadanie 0.



Kto jest autorem nastepujacej mysli: "unikatowg funkcjg pielegniarki jest
asystowanie cztowiekowi choremu lub zdrowemu w podejmowaniu tych
wszystkich aktywnosci, ktore majg znaczenie dla zachowania zdrowia,
powrotu do zdrowia albo dla zapewnienia spokojnej $§mierci, a ktore mogtby
wykonywac sam, gdyby miat potrzebng ku temu site, wole albo wiedz¢"?

A. J. Watson,

B. B. Neuman,

C. N. Roper,

D. V. Henderson.

Zadanie 0.

Ankieta 1 kwestionariusz sg to techniki, w ktorych odpowiedz uzyskuje si¢ w
formie:

ustnej,

pisemne;j,

ustnej badz pisemnej,

. ustalonej przez badacza.

Sowp

Zadanie 0.
Zrodtem upowszechniania rezultatow badan pielegniarskich:
A. s3 konferencje 1 sympozja naukowe oraz czasopisma pielegniarek i
potoznych,
B. jest kadra kierownicza zaktadow pracy,

C. jest kadra dydaktyczna 1 naukowa instytucji ksztalcenia 1
doskonalenia zawodowego,

D. sa czasopisma pielegniarskie.

Zadanie 0.
Kwalifikacje zawodowe to:

A. oznaczenie grupy umiejetnosci, ktore s3 wymagane dla rozwigzania
okreslonych zadan,

B. cato$¢ obiektywno - indywidualnych umiejetnosci, wiadomosci i
sprawnosci, ktore pozwalaja jednostce na wykonywanie
odpowiednich funkcji w procesie pracy,

C. zakres 1 jako$¢ przygotowania niezbednego do wykonywania
jakiegos$ zawodu,

D. uktady umiejetnosci, wiadomosci i cech osobowosci, pozwalajace
skutecznie rozwigzywac zadania na stanowisku pracy.

Zadanie 0.



Rozwo6j zawodowy pielegniarstwa/potoznictwa uwarunkowany jest gtownie

poprzez:

gowp

coraz wyzszy poziom wyksztatcenia,
coraz wigkszy zakres samodzielnosci,
rozwdj nauki o pielggniarstwie/potoznictwie,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.
Poczta elektroniczna jest to:

gowp

program do wysytania wiadomosci,
ushuga w sieci Internet, pozwalajaca na przesytanie wiadomosci,
elektroniczny edytor tekstu,

. program graficzny.

Zadanie 0.

Ktoérg z miar statystycznych nalezy wyznaczy¢, aby scharakteryzowac
zmiennos$¢ miesigcznej liczby wykonywanych operacji w roku, ktorego
dotycza dane?

Jowp

wspolczynnik asymetrii,
mediang,
modalna,

. odchylenie standardowe.

Zadanie 0.
Arkusz kalkulacyjny jest to:

A.

B.

C.

program, wykonujacy obliczenia podobne do tych, ktére wykonuje
kalkulator,

program, umozliwiajacy wykonanie obliczen na danych w postaci
tekstu, liczb,

program do kalkulowania kosztow budowy budynkow
mieszkalnych, zuzycia materiatow, np. ilos¢ potrzebnych pustakow,
arkusze blachy itp.,

. arkusz papieru, zawierajacy tabele z roznorodnymi danymi

liczbowymi.



