PIELEGNIARSTWO
DIABETOLOGICZNE TEST NR 030810
GRUPA 1

Zadanie 0.
Dziataniem celowym w profilaktyce cukrzycy typu 2 jest:

A. zmniejszenie zapadalnosci na cukrzyce wsrod 0sob
predysponowanych lub o zwickszonym ryzyku
zachorowania,

B. jak najszybsze wykrycie choroby,

C. zapobieganie powiklaniom zwigzanym z chorobg
podstawowa,

D. tylko wczesne wykrywanie choroby.

Zadanie 0.
Wspoéipraca stowarzyszen diabetologicznych =z ambulatoryjng
opieka diabetologiczng w realizacji dzialan w zakresie profilaktyki
cukrzycy powinna przejawiac si¢ W:
A. organizowaniu wspoélnych badan rodzin ludzi z cukrzyca
i tzw. grup ryzyka, wspolnym pozyskiwaniu srodkow na
badania profilaktyczne oraz akcjach informacyjnych,
B. wspbélnym organizowaniu wypoczynku, rozprowadzaniu
tanich glukometrow, paskéw testowych,
C. edukowaniu $rodowiskowym i przeciwdziataniu izolacji
socjalnej ludzi z cukrzyca,
D. tworzeniu  wspdlnych informatoréw i lokalnych
telefonow zaufania.

Zadanie 0.
Ktére z wymienionych czynnikéw sg strategiczne przy ocenie
kosztdéw leczenia 0s6b chorych na cukrzyce?
A. ograniczenie liczby wizyt w poradni diabetologicznej,
B. edukacja w kierunku zapobiegania powiktaniom w
cukrzycy,
C. zmniejszenie czegstosci badania hemoglobiny
glikowanej,
D. instruktaz w zakresie podawania insuliny, czas
przeznaczony na dostarczanie materiatdow edukacyjnych
o cukrzycy.

Zadanie 0.
Kto powinien uczestniczy¢ w zespole medycznym, ktéry bedzie
opiekowat si¢ chorym na cukrzyce?
A. lekarz diabetolog, pielegniarka dyplomowana,
psycholog,
B. lekarz medycyny, pielegniarka dyplomowana,
konsultanci innych specjalnosci,
C. lekarz diabetolog, pielegniarka diabetologiczna,
dietetyk, psycholog,



D. lekarz pediatra, piclegniarka diabetologiczna,
dietetyk.



Zadanie 0.
Jakie zadania terapeutyczne powinna podjac pielegniarka w pracy
z osobami z cukrzycg iich rodzinami?

A. przygotowanie przez edukacj¢ grupowg do kierowania
chorobg po opuszczeniu szpitala,

B. przygotowanie standardu postepowania
pielegnacyjnego W zapobieganiu powiktaniom stopy
cukrzycowej,

C. edukacja w kierunku zapobiegania innym chorobom,

D. narzucenie pewnych regut,do ktorych pacjenci iich
rodziny powinni si¢ dostosowac.

Zadanie 0.
Ktére z wymienionych dokumentow stanowia podstawe do
opracowania programow profilaktycznych w obszarze diabetologii?
A. Ustawa o Zawodach Pielegniarki i Potoznej; Ustawa o
Zawodzie Lekarza,
B. Narodowy Program Zdrowia,
C. Standard kwalifikacji zawodowych,
D. Deklaracja St. Vincent.

Zadanie 0.
Do grupy kosztow posrednich ponoszonych w leczeniu cukrzycy
zaliczamy:
A. badania diagnostyczne, naklady poniesione na leki,
absencja wpracy,
B. leczenie ambulatoryjne, leczenie szpitalne,
C. koszty wczes$niejszych rent i emerytur, koszty zwolnien
I czasowe] niecobecnos$ci w pracy, koszty opieki
bezposredniej oraz opieki w domu,
D.wizyty u lekarzy roéznych specjalnosci, naktady
poniesione na insulinoterapi¢, badania diagnostyczne.

Zadanie 0.
Jakie dziatania niezbedne sg do uwzglednienia w procesie pielegnowania oséb
chorych na cukrzyce?

A. planowanie sposobOw zaspakajania potrzeb, zapewnienie
wykonywania zaplanowanego post¢powania 0raz ocena
osigganych efektow,

B. pomoc pacjentowi w podejmowaniu przez niego
aktywnosci prowadzacej do poprawy zdrowia,

C. zaspokojenie indywidualnych potrzeb zdrowotnych
czlowiecka ujmowanego jako bio-psycho-spoteczna
jednos¢,

D. organizowanie wyposazenia placowki celem zapewnienia
wykonania  planowanych  dziatan  pielegnacyjno-



opiekunczych.



Zadanie 0.
Do zadan poradni diabetologicznych dziatajacych na obszarze Polski nalezy:

A.realizowanie szkolen w zakresie samokontroli i
prawidlowego stylu zycia,

B. podejmowanie dziatan zmierzajacych do rozwoju opieki
srodowiskowej, spotecznej oraz prawnej
uwzgledniajacej potrzeby chorego na cukrzyce,

C. wspotpracowanie ze stowarzyszeniami i organizacjami
dziatajgcymi na rzecz osob chorych na cukrzyce,

D. wszystkie powyzej.

Zadanie 0.
Jakie postgpowanie powinna zaproponowac pielegniarka w
przypadku osoby, ktora podaje wystepowanie cukrzycyw wywiadzie
rodzinnym?
A. kontrolne badanie poziomu glukozy we krwi 1 raz w
miesigcu,
B. kontrolne badanie acetonu w moczu 1 raz w miesigcu,
C. profilaktyczne badanie poziomu glukozy we krwi 1raz
w roku,
D. wykonywanie badania HBAlc co p6t roku.

Zadanie 0.
Gtodzenie organizmu (skgpa ilos¢ weglowodanow w diecie) trwa kilka
tygodni. Jedynym zrodlem glukozy jest wowczas:

A. glikogenoliza,

B. glukoneogeneza,

C. ttuszcze,

D. biatko.

Zadanie 0.
Insulina jest:
A. biatkiem,
B. weglowodanem,
C. ttuszczem,
D. zwiazkiem mineralnym.

Zadanie 0.
Jednym z dodatkowych celow leczenia cukrzycy jest utrzymanie BMI:
A. <25Kkg/m2,
B. <20 kg/m2,
C. <30 kg/m2,
D. >25kg/m2.



Zadanie 0.

Jaka grupa badan ma gltowne znaczenie dla ostatecznego
rozpoznania cukrzycy?

A. badania laboratoryjne,

B. badania przedmiotowe,

C. analiza informacji uzyskanych od pacjenta,

D. wywiad rodzinny.

Zadanie 0.

Do objawow wskazujacych na mozliwo$¢ rozwoju cukrzycy nalezg:

Zadanie 0.

A. wzmozone pragnienie, otytos¢, wielomocz,
B. zmniejszenie masy ciata, wzmozone pragnienie,

wielomocz, ostabienie, pojawienie si¢ zmian ropnych na
skérze oraz standéw zapalnych narzadéw moczowo-
ptciowych,

C. pojawienie si¢ zmian ropnych na skoérze, trudnosci w

koncentracji uwagi, wzmozone pragnienie,

D. zmniejszenie masy ciata, wzmozone pragnienie, wilczy

gtéd, zaburzenia rytmu serca.

Cukrzyca typu 2 charakteryzuje sie:
A. przez wiele lat moze przebiega¢ bezobjawowo, czesto

Zadanie 0.

dotyczy 0sOb otytych, niekiedy u dorostych objawia sie
uporczywg czyraczno$cig, zgorzela stopy, grzybica,
nerwobdlami lub nagltymi zaburzeniami wzroku,

. poczatek jest burzliwy, wystepuje spadek masy ciata

mimo nadmiernego taknienia, wzmozone pragnienie |
wielomocz, sklonnos¢ do rozwoju ketozy, ogolne
ostabienie,

. przebieg jest tagodny, wystepuje otytos¢, wzmozona

diureza,

.przebieg moze by¢ ostry lub tagodny, obserwuje sie

liczne zmiany na skdrze, zaburzenia wzroku, nadmierne
taknienie, wzmozone pragnienie i wielomocz, sktonnos¢
do ketozy.

W cukrzycy typu 1 wystepuje uszkodzenie i1 zniszczenie komorek wysp
trzustkowych, dlatego konieczne jest:
A. leczenie dietg i lekami doustnymi hipoglikemizujacymi,
B. leczenie insuling,
C. leczenie insuling do okresu remisji, nastgpnie dietg |
srodkami doustnymi hipoglikemizujacymi,
D. redukcja masy ciata i leczenie wysitkiem fizycznym.



Zadanie 0.
Utrzymanie prawidlowego stezenia glukozy we krwi ma zasadnicze
znaczenie dla zaopatrzenia w ten cukier tkanek, w ktérych stanowi
jedyne zrodto energii. Do tkanek tych naleza:

A. mozg, krwinki, szpik kostny,

B. watroba, skora,

C. sledziona, trzustka,

D. zotadek ijelita.

Zadanie 0.
Metoda  funkcjonalnej  intensywnej  insulinoterapii  (FIT)
realizowana jest przez:

A. wielokrotne  wstrzyknigcia  insuliny  krotko  lub
szybkodziatajacej przed glownymi positkami, a takze
podawanie insuliny bazowej 1-2 razy dziennie,

B. wielokrotne  wstrzyknigcia  insuliny  krotko  lub
szybkodziatajace; przed gtéwnymi positkami, oraz
podawanie insuliny bazowej 1-2 razy dziennie;
podskorng infuzje z zastosowaniem osobistej pompy,

C. wstrzykiwanie mieszanek insulinowych lub analogowych
2 razy dziennie oraz dodatkowo wstrzykiwanie insuliny
krotkodziatajacej przed obiadem,

D. stosowanie podskdrnej infuzji z zastosowaniem osobistej

pompy.

Zadanie 0.
U pacjenta z glikemig na czczo w zakresie 100-125 mg/dl:
A. rozpoznaje si¢ cukrzyce,
B. rozpoznaje si¢ nieprawidtowa glikemie¢ na czczo i
nalezy wykona¢ doustny test tolerancji glukozy
(OGTT),
C. rozpoznaje si¢ stan przedcukrzycowy inie podejmuje
si¢ zadnych dziatan,
D. wynik jest prawidlowy.

Zadanie 0.
Hipoglikemig¢ najczesciej moga spowodowac leki doustne z grupy:
A. biguanidéw,
B. pochodnych sulfonylomocznika,
C. inhibitorow glukozydazy,
D. leki doustne nie sa przyczyng hipoglikemii.



Zadanie 0.

Kobieta lat 35 z niewielkg nadwaga zglosita si¢ do pielggniarki z
prosba 0 porad¢. Babcia kobiety chorowata na cukrzyce. Kobieta
obawia si¢, aby w przysztoSci ona rowniez nhie zachorowala na
cukrzyce. Na co pielggniarka powinna zwréci¢ uwage kobiecie, aby
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania?

CoOow>

Zadanie 0.

na utrzymanie masy ciata w normie,

aby wykonata badanie C-peptyd,

na unikanie infekcji,

aby starata si¢ utrzymac¢ poziom cukru we krwi na
czczo w granicach 69-80 mg%.

Zaburzenia metaboliczne wystepujace w cukrzycy, to:

A

D.

Zadanie 0.

u chorych na cukrzyce typu 1 - zaburzenia o podtozu
immunologicznym, prowadzgce do destrukcji wysepek
Langerhansa, powodujac niedobory insuliny, uchorych
z cukrzyca typu 2- jest nastepstwem interakcji
czynnikow genetycznych [ srodowiskowych,
prowadzacych do defektow sekrecji insuliny i dziatania
insuliny,

. u chorych na cukrzyce typu 1 wystepuja zaburzenia 0

podtozu immunologicznym, prowadzace do destrukcji
wysepek Langerhansa, powodujac niedobory insuliny,

. interakcja czynnikow genetycznych isrodowiskowych,

prowadzi do defektow sekrecji insuliny i dziatania
insuliny, w wyniku ktorych dochodzi do rozwoju
cukrzycy typu 2,

wszystkie prawidtowe.

Glikogen jest to:
A. cukier prosty,
B. wielocukier,
C. biatko zapasowe,
D. tluszcz zapasowy.

Zadanie 0.

Jeden wymiennik weglowodanowy (1WW) dostarcza:
A. 30 kcal,
B. 35 kcal,
C. 40 kcal,
D. 45 kcal.



Zadanie 0.
Zapotrzebowanie energetyczne u osoby z prawidlowa masg ciata, wykonujacej
lekka prace 1 codzienny niewielki wysilek fizyczny, wynosi:

A. 20 kcal/l kg naleznej masy ciata,

B. 25 kcal/l1kg naleznej masy ciata,

C. 30 kcal/1kg naleznej masy ciatla,

D. 35 kcal/l kg naleznej masy ciata.

Zadanie 0.
W okresie nefropatii z objawami niewydolnosci nerek, leczenie dietetyczne
obejmuje uzyskanie prawidlowego BMI i ograniczenie hiperfiltracji przez:

A. zwickszenie podazy biatka do 1 g/kg n.m.c.,

B. zwigkszenie podazy biatka ponad 1 g/kg n.m.c.,

C. zmniejszenie podazy biatka do 0,69/kg n.m.c.,

D. zmniejszenie podazy biatka do 0,8 g/kg n.m.c.

Zadanie 0.
Indeks glikemiczny, to:
A. procentowo szybko$¢ wzrostu stezenia glukozy we krwi
po spozyciu produktu zawierajacego 509
weglowodanow, w stosunku do czystej glukozy,
B. tempo wchlaniania si¢ weglowodanow 2z przewodu
pokarmowego do krwi,
C. stosunek w diecie wegglowodanoéw prostych do ztozonych,
D. lista produktéw weglowodanowych.

Zadanie 0.
Przy niezaplanowanym wysitku fizycznym, pacjent z cukrzycg typu
1 powinien:
A. poda¢ dodatkowa dawke insuliny krétkodziatajacej,
B. spozy¢ dodatkowy positek sktadajacy sie¢ zwolno
wchlaniajacych si¢ weglowodanow,
C. wypi¢ szklankg¢ soku owocowego,
D. obserwowac reakcje organizmu na wysitek fizyczny.

Zadanie 0.
Przy hipoglikemii spowodowanej spozyciem wigkszej ilosci alkoholu NIE jest
wskazane podanie (w warunkach pozaszpitalnych):

A. glukagonu,

B. soku owocowego (ok. 200ml),

C. glukozy 20%,

D. kroplowego wlewu z glukozy.



Zadanie 0.
Btonnik pokarmowy, aby regulowat prace przewodu pokarmowego,
zapobiegal zaparciom, obnizat st¢zenie cholesterolu w surowicy i
poprawial tolerancje glukozy, powinien by¢ spozywany w ilo$ci:

A. 10-15 g/dobe,

B. 15-20 g/dobe,

C. 25-40 g/dobe,

D. 45-60 g/dobe.

Zadanie 0.

Za wzrost cholesterolu LDL w organizmie odpowiadaja:
A. kwasy jednonienasycone,
B. izomery trans kwasow tluszczowych,
C. kwasy wielonienasycone,
D. kwasy ttuszczowe "cis".

Zadanie 0.
Warzywa, ktéore mozna W cukrzycy spozywac bez ograniczen to:
A. brukiew, brukselka, buraki, dynia,
B. fasola, kapusta biata, czerwona i wtoska, marchew,
pory,
C. chrzan, seler, skorzonera, korzen pietruszki,
D. ogorki, satata, rzodkiewka, szparagi.

Zadanie 0.
Pacjent lat 22, leczony jest metodg intensywnej insulinoterapii.
Prowadzi aktywne zycie. Positki spozywa 0 réznych porach.
Pacjentowi zalezy, aby jego poziomy cukru byty zblizone do
pozioméw cukru ludzi zdrowych, dlatego powinien pamigtaé
szczegolnie o:

A. dopasowaniu dawki insuliny do zywienia,

B. dopasowaniu zywienia do dawki insuliny,

C. zaplanowaniu odpowiedniej ilosci kalorii w diecie,

D. zaplanowaniu odpowiedniej ilosci wymiennikow

weglowodanowych (WW) w diecie.

Zadanie 0.
Jeden wymiennik biatkowo-ttuszczowy (WBT), to:
A. 10 g biatka lub thuszczu,
B. 100 g biatka,
C. 100 g ttuszczu,
D. 100 kcal pochodzacych z biatek i ttuszczow.



Zadanie 0.
Produkty przeciwwskazane w diecie bezglutenowej, to:
A. maka kukurydziana, maka ryzowa, ryz, maka sojowa,
B. proso, kasza jaglana, maka ziemniaczana, skrobia
pszenna bezglutenowa,
C. maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane, jeczmien,
D. kasze i mgka gryczana, kasza kukurydziana, skrobia
kukurydziana.

Zadanie 0.
Na wyliczenie dawki insuliny okolopositkowej u pacjentow
leczonych metoda intensywnej czynno$ciowej insulinoterapii, maja
wplyw:
A. kalorycznos¢ positku I stosunek  biatek  do
weglowodandow,
B. stosunek biatek do ttuszczow,
C. poziom glikemii przed positkiem, liczba WW, oraz
planowany wysitek fizyczny,
D. proporcjonalne zastosowanie sktadnikéw odzywczych.

Zadanie 0.
U chorych z cukrzycg zaleca si¢ ograniczenie w diecie podazy soli:
A. do 1,5 g/dobe,
B. 5,0 - 6,0 g/dobe,
C.6,1-10,0 g/dobe,
D. zastosowanie diety bezsolnej.

Zadanie 0.

Pacjent, 18-letni, chory na cukrzyce, lubi stodycze. Kupit czekolade
z napisem "dla chorych na cukrzyce". lle pacjent moze zjes¢ tego
rodzaju czekolady?

A.bez ograniczen, poniewaz stodycze przeznaczone dla
0s0b chorych na cukrzyce nie podnosza poziomu cukru
we Krwi,

B. podobng ilo$§¢ czekolady jak dla ludzi zdrowych,
poniewaz stodycze przeznaczone dla 0s6b z cukrzycg sg
kaloryczne,

C.w ogole nie powinien zjada¢ zadnej czekolady,
poniewaz zawiera duzo kalorii,

D. moze zjes$¢ tylko jedng kostke.



Zadanie 0.
Pacjent z cukrzyca, lat 55, leczony metoda konwencjonalng, ma problem z
utrzymaniem prawidlowych poziomow cukru we krwi. Aby zapobiec
hipoglikemii, pacjent powinien w pierwszej kolejnosci:

A. zmniejsza¢ dawke insuliny,

B. zapewni¢ regularng podaz we¢glowodanow w diecie,

C. unika¢ wysitku fizycznego,

D. spozywac wigcej ttuszczow.

Zadanie 0.

Stezenie glukozy we krwi wlo$niczkowej na czczo, jest:
A. takie same jak w osoczu krwi zylnej,
B. okoto 20 mg/dl nizsze niz w 0soczu krwi zylnej,
C. okoto 20 mg/dl wyzsze niz w 0soczu kKrwi zylne,
D. okoto 30 mg/dl wyzsze niz w 0soczu krwi zylnej.

Zadanie 0.
Hipoglikemi¢ = w  okresie leczenia  skojarzonego lekow
hipoglikemizujacych z akarboza mozna opanowac, podajac:

A. czysta glukoze,

B. sacharoze,

C. glukagon,

D. sok owocowy.

Zadanie 0.
Stan przedcukrzycowy (prediabetes) jest to wystepowanie:
A. nieprawidtowej glikemii na czczo (60-100 mg/dl) lub
nieprawidtowej tolerancji glukozy (140-200 mg/dl),
B. nieprawidtowej glikemiina czczo (60-90 mg/dl) lub
nieprawidtowej tolerancji glukozy (120-180 mg/dl),
C. nieprawidtowej glikemii na czczo (80-120 mg/dl) lub
nieprawidtowej tolerancji glukozy (120-190 mg/dl),
D. nieprawidtowej glikemii na czczo (100-125 mg/dl) lub
nieprawidtowa tolerancja glukozy (140-199 mg/dl).

Zadanie 0.
Hipoglikemig charakteryzuje:

A. krotki czas narastania objawéw, skora sucha, napiecie
mi¢$niowe obnizone, brak zapachu acetonu z ust,

B. czas narastania objawdw nawet do kilku dni, skora sucha,
napi¢cie mi¢$§niowe obnizone, zapach acetonu

C. z ust,

D. szybkie narastanie objawow, skora wilgotna, zlana
potem, napigcie mi¢Sniowe wzmozone, brak zapachu
acetonu z ust,

E. nasilenie wszystkich objawow cukrzycy plus zapach



acetonu z ust.



Zadanie 0.
Kobiety chorujagce na cukrzyce typu 2 leczone doustnymi lekami
hipoglikemizujacymi przed planowang cigzg, powinny:

A. przej$¢ na terapi¢ insulinowag,

B. dokona¢ oceny stanu zdrowia ze szczegOlnym
uwzglednieniem narzadu wzroku, nerek, ci$nienia
tetniczego,

C.w przypadku wystgpienia standw patologicznych
uzyska¢ normalizacje, natomiast podczas ciazy
podlega¢ opiece w wysoko wyspecjalizowanym
centrum,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Przeciwskazaniem wzgl¢ednym do wykonywania wysitkufizycznego
NIE jest:

A. glikemia powyzej 250 mg/dl oraz acetonuria,

B. niedokrwistos$¢,

C. nadcis$nienie t¢tnicze powyzej 140/90 mmHg,

D. otylos¢.

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do stosowania pochodnych sulfonylomocznika jest/s3:
A. cukrzyca typu 1,
B. cigza,
C. ostry zawal mi¢§nia Sercowego,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.

Gdy pojawig si¢ modzele na stopie, pacjent chorujacy na
cukrzyceg powinien:

. wymoczy¢ nogi w goragcej wodzie i usung¢ modzele,
najlepiej zglosi¢ si¢ do podologa,

natozy¢ mas¢ na odciski i po kilku dniach wyciaé je,

. zetrze¢ pumeksem.

OO w>

Zadanie 0.
Istotne znaczenie w profilaktyce nefropatii ma:
A. warto$¢ ci$nienia tetniczego Krwi,
B. poziom immunoglobulin,
C. poziom cholesterolu,
D. poziom elektrolitow.



Zadanie 0.

Przy owrzodzeniu neuropatycznym w zespole stopy cukrzycowej NIE zaleca

s1g:
A.
B.
C.
D.

Zadanie 0.

odcigzania chorej nogi,

codziennej zmiany opatrunku,
stawania na chorej nodze,
stosowania bezuciskowych skarpetek.

Modyfikujac dawke insuliny krotkodziatgjacej, u osoby stosujacej
intensywng funkcjonalng insulinoterapi¢, nalezy zwr6ci¢ uwage na:
A. aktualny poziom glikemii,

Zadanie 0.
Typowym

A.

B. wielkos$¢ ienergetycznos$¢ planowanego positku,

uwzgledniajac wymienniki weglowodanowe,

C. wielko$¢ iczas trwania wysitku,
D. wszystkie wymienione.

rozpoznaniem kwasicy mleczanowej, jest:

glikemia umiarkowanie podwyzszona, obnizone pH <7,1
stezenie wodoroweglanow <10 mmol/l, stezenie
mleczanéw>5mmol/l,

. obnizenie ste¢zenia potasu w surowicy krwi, stezenie

mleczanéw >5 mmol/l, glikemia uwarunkowanie
podwyzszona,

. stezenie mleczanow >5 mmol/l, pH>7,1 a glikemia

prawidtowa,

.zwigkszenie stezenia potasu, stezenie mleczandw <5

mmol/l, obnizenie pH<7,1.



Zadanie 0.
Przygotowujac pacjenta do doustnego testu tolerancji glukozy,
pielegniarka informuje otym, aby:

A. dzien przed badaniem zastosowal diet¢ z ograniczeniem
weglowodanow |1 pozostal co najmniej 8 godzin od
spozycia positku na czczo,

B. przez 3 dni przed badaniem stosowat diet¢ z
ograniczeniem weglowodanow a przed badaniem pozostat

Na CzCzO,
C. przez 3 dni przed badaniem stosowal zwykla diete (bez
ograniczen), zawierajaca odpowiednig 1los¢

weglowodanow (>150 g/dobe) i0d polnocy przed rannym
badaniem powinien powstrzymaé¢ si¢ 0d spozywania
positkéw ipicia ptyndéw z wyjatkiem czystej wody,

D.przez jeden dzien stosowal normalng diete (bez
ograniczen) weglowodandéw ico najmniej 3godziny przed
planowanym positkiem pozostal na czczo.

Zadanie 0.
Przeciwskazaniem do leczenia za pomocg lekéw zmniejszajacych
insulinoopornos¢, jest:

A. hiperglikemia,

B. otytosé¢,

C. podwyzszony poziom lipiddow,

D. okresokotooperacyjny, zastosowanie znieczulenia

ogdblnego.

Zadanie 0.
Postepowanie w okresie przed zabiegiem operacyjnym, polega na:
A. przerwaniu insulinoterapii u chorych na cukrzyce typu
1i 2,
B. braku konieczno$ci wyrownania metabolicznego,
C. nie ma konieczno$ci przeprowadzania badania
poziomu cukru we krwi,
D. przesuni¢ciu planowegozabiegu, gdy cukrzyca jest
niewyréwnana metabolicznie.

Zadanie 0.
Glukagonu NIE nalezy podawac u nast¢pujacych osob:
A. charakteryzujacych si¢ zachowaniem wydzielania
insuliny chorujagcym na cukrzyce typu 2,
B. leczonych preparatami doustnymi,
C. pacjentéw chorujacych na cukrzyce, bedacych w
upojeniu alkoholowym,
D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.



Zadanie 0.
Glukagon mozna podac:
A. dozylnie,
B. podskadrnie,
C. domig$niowo,
D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.

Zadanie 0.
Pacjent leczony metoda intensywnej insulinoterapii, poziom
glikemii o godzinie 20.00 wynioést 105 mg%. Przed podaniem
wieczornej bazy z insuliny dtugodziatajacej, pacjent powinien:
A. spozy¢ co najmniej dwa wolno wchtlaniajace si¢
wymienniki weglowodanowe,
B. odpoczac,
C. zmniejszy¢ dawke insuliny bazy wieczornej,
D. spozy¢ drugg kolacje i zwickszy¢é dawke bazy
wieczornej.

Zadanie 0.
W czasie hospitalizacji w pierwszej dobie, zpowodu ostrego zespotu
wiencowego (ACS), postepowanie Z osoba chorag na cukrzyce, z
wysokimi wartosciami glikemii, polega na:
A. podawaniu lekéw hipoglikemizujacych i utrzymaniu w
ciggu doby wartos$ci glikemii do 180 mg/dl,
B. podawaniu pochodnych biguanidu iutrzymaniu w ciagu
doby wartosci glikemii 140-160 mg/dl,
C. podawaniu insuliny dozylnie iutrzymaniu w ciggu calej
doby warto$ci glikemii nieprzekraczajacej 180 mg/dl,
D. podaniu insuliny podskornie iutrzymaniu w ciggu calej
doby wartosci 180-200 mg/dl.

Zadanie 0.
Samokontroli pomiaru glikemii, nalezy dokonywac:
A.na glukometrze, ktory podaje wynik badania w osoczu
Krwi,
B. na glukometrze, ktéory podaje wynik badania we krwi
peinej,
C. kalibracja glukometru do osocza nie ma znaczenia
podczas samokontroli,
D. na glukometrze, ktéry podaje wynik badania w osoczu, w
przypadku uzywania glukometru skalibrowanego do krwi
petnej - otrzymany wynik nalezy pomnozy¢ przez 1,11
aby przeliczy¢ na stezenie W 0SOCZU.



Zadanie 0.
U chorych na cukrzyce, uktorych w ciggu 30 lat nie pojawiajg sie
objawy nefropatii, zagrozenie wystapienia tego powiktania:

A. zwigksza sie,

B. nie ulega zmianie,

C. zmniejsza sig,

D. nie wystepuje.

Zadanie 0.
Mianem mikroalbuminurii okresla si¢ wydalanie albumin z moczem, w ilo$ci:
A. <30 mg/dobe,
B. >200 g/min.,
C. 30-300 mg/dobe,
D.>300 mg/dobe.

Zadanie 0.
Pelny profil glikemii obejmuje pomiary:
A.rano (na czczo), przed kazdym gtownym positkiem,120
minut po kazdym gtéwnym positku, przed snem, o
godzinie 24.00, w godzinach 2.00-4.00 rano,
B. rano (na czczo), 120 minut po kazdym gtéwnym positku,
przed snem,
C. 120 minut po kazdym gltownym positku, przed snem, 0
godzinie 24.00, w godzinach 2.00-4.00 rano,
D. przed kazdym positkiem, 90 minut po kazdym gtéwnym
positku, przed snem, ogodzinie 24.00, wgodzinach 2.00-
4.00 rano.

Zadanie 0.
Przed planowang koronarografia =~ wykonywang w celach
diagnostycznych badz terapeutycznych, nalezy Metforming przed
zabiegiem:

A. przyjaé¢ doustnie,

B. przyja¢ przed i po zabiegu,

C. odstawi¢ na 12 godzin,

D. odstawi¢ na 48 godzin.



Zadanie 0.

U pacjenta nieprzytomnego chorujgcego na cukrzyce typu 1 lub u
0soby majgcej zaburzenia Swiadomos$ci i kt0ra nie moze potykac,
interwencja pielegniarska bez zlecenia lekarza, moze polegac na:

A. podaniu dozylnie 20% roztworu glukozy, a nastepnie
podtaczeniu wlewu z 10% roztworu glukozy, w sytuacji
trudnej z dostgpem do zyty - nalezy poda¢ domigéniowo lub
podskdrnie 1 mg glukagonu, u osob dorostych (przy braku
poprawy po 10 minutach nalezy powtoérzy¢ dawke leku), po
uzyskaniu  przytomno$ci  nalezy  doustnie  podacé
weglowodany zlozone,

B. podaniu dozylnie 20% roztworu glukozy, wsytuacji trudnej
z dostepem do zyly - nalezy poda¢ domigsniowo lub
podskdrnie 1 mg glukagonu, u osob dorostych (przy braku
poprawy po 10 minutach nalezy powtorzy¢ dawke leku), po
uzyskaniu  przytomno$ci  nalezy  doustnie  podacé
weglowodany zlozone,

C. podaniu domie¢sniowo lub podskdrnie 1 mg glukagonu. U
0s0b dorostych, przy braku poprawy po 10 minutach, nalezy
powtorzy¢ dawke leku, po uzyskaniu przytomnosci
- doustnie poda¢ weglowodany ztozone,

D. podaniu dozylnie glukozy 40%, a nastepnie podlaczeniu
wlewu z 10 % glukozy, po uzyskaniu przytomnos$ci nalezy
doustnie poda¢ weglowodany ztozone.

Zadanie 0.
Objawy charakterystyczne dla stopy neuropatycznej, to:
A. stopa ciepta, z zar6zowiong skorg i wyczuwalnym tetnem,
B. stopa blada, zimna, atroficzna,
C. stopa z niewyczuwalnym tetnem,
D. chromanie przestankowe.

Zadanie 0.
Warunkiem dobrego przebiegu cigzy i urodzenia zdrowego dziecka, pacjentki
chorej na cukrzyce, jest poziom HbAlc:

A. ponizej 8%,

B. ponizej 7%,

C. ponizej 6,5%,

D. nie powinien przekracza¢ 6%.

Zadanie 0.
Analogi insuliny szybko ikrotkodziatajagcej mozna poda¢:
A.0-15 min przed positkiem,
B. w trakcie positku,
C. po positku,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 0.
Leczenie stanu zapalnego w przebiegu stopy cukrzycowej,
obejmuje takie elementy, jak:
A. przymoczki z Rywanolu,
B. metaboliczne wyréwnanie cukrzycy iantybiotykoterapig,
C. stosowanie mascip/zapalnych,
D. oktady z Altacetu.

Zadanie 0.
Wynik HbAlc (hemoglobina glikowana), wskazuje:
A. na czestos¢ wystepowania hiperglikemii,
B. Srednie wartos$ci glikemii w ostatnich 12 tygodniach,
C. na powtarzajace si¢ stany hipoglikemii,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.
U chorych na cukrzyce intensywny wysitek fizyczny jest
przeciwwskazany:

A. u0s6b zretinopatig proliferacyjna,

B. w przypadku kwasicy cukrzycowej,

C. uchorych zneuropatiag obwodowa,

D. uwszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Zmiany o typie stawu Charcota, najczesciej wystepuja w okolicy:
A. pigty,
B. palcow,
C. $rodstopia,
D. powierzchni grzbietowej stopy.

Zadanie 0.
U kobiety w cigzy, chorej na cukrzyce, po porodzie, NIE powinno si¢:
A. zwigksza¢ dawki insuliny 0 20-30% w stosunku do dawki
sprzed porodu,
B. zmniejsza¢ dawke insuliny 0 30-50% w stosunku do dawki
sprzed porodu,
C. wykonywa¢ samokontrole poziomu cukru we krwi,
D. podawa¢ dziecka do karmienia piersig.



Zadanie 0.
W przypadku kobiet, ktéore miaty cukrzyce stwierdzong w czasie
cigzy (GDM), pielgegniarka w dniu wypisu po porodzie, informuje o
konieczno$ci wykonania:
A. hemoglobiny glikowanej po uptywie 4 tygodni od porodu,
B. pomiaru poziomu cukru za rok od porodu,
C. doustnego testu tolerancji glukozy (50g9) po uplywie 6-12
tygodni od porodu,
D. doustnego testu tolerancji glukozy (759) po uptywie 6-12
tygodni od porodu.

Zadanie 0.
Do powiklan mikroangiopatycznych =zalicza si¢ ponize]
wymienione, Z WYJATKIEM:

A. retinopatii,

B. neuropatii,

C. neuropatycznego owrzodzenia stopy,

D. zmian miazdzycowych tetnic obwodowych.

Zadanie 0.
Jednym z czynnikOw sprzyjajacych rozwojowi infekcji drog
moczowych u pacjenta chorego na cukrzyce jest:

A. podwyzszony cholesterol,

B. zawarto$¢ glukozy w moczu,

C. zbyt duza ilo$¢ weglowodandow w diecie,

D. zbyt duza zawarto$¢ ttuszczoéw wdiecie.

Zadanie 0.
Glownymi przyczynami utraty wzroku z powodu retinopatii
cukrzycowej w cukrzycy typu 2, sg/jest:

A. zmiany w obrebie plamki zottej,

B. zmiany w obrebie oczodotu,

C. uszkodzenie nerwu wzrokowego,

D. za¢ma.

Zadanie 0.
Swoistym dla cukrzycy czynnikiem ryzyka choréb uktadu
sercowo-naczyniowego jest/sa:

A. wahania poziomu glikemii w surowicy krwi,

B. powtarzajace si¢ epizody hipoglikemii,

C. hiperglikemia popositkowa,

D. glikemia na czczo w samokontroli 130mg%.



Zadanie 0.
Zjawisko brzasku wywotane jest:
A. raz niskim, araz wysokim stezeniem glukozy we Kkrwi,
B. niskim stezeniem glukozywe krwi wnocy, wysokim
stezeniem glukozy we Krwi rano,
C. zwigkszonym wydzielaniem hormonu wzrostu,
D. wysokim porannym poziomem glukozy we krwi i w
moczu.

Zadanie 0.
Ktora insulina ma najwiekszy wptyw na stezenie glukozy we krwi
w porze podwieczorku?

A. przedtuzonym dziataniu wstrzyknigta rano,

B. przedtuzonym dziataniu wstrzyknigta wieczorem,

C. insulina krotko dziatajaca wstrzyknieta rano,

D. Zadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 0.
W czasie insulinoterapii szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na:
A. objawy hipoglikemii,
B. poziom TG,
C. czynnos$¢ serca,
D. wysokos¢ RR.

Zadanie 0.

U osoby chorej na cukrzyce 1 anoreksje bardzo wazne jest:
A. prowadzenie intensywnej insulinoterapii,
B. wyréwnanie niedoboru masy ciata,
C. stosowanie wysitku fizycznego,
D. unikanie stresu.

Zadanie 0.
Na ktory z czynnikow nalezy zwroci€ szczegdlng uwage podczas intensywnego
wysitku fizycznego u 14-letniego chtopca chorujacego na cukrzyce typu 1?
A. wystagpienie hipoglikemii,
B. odpowiedni stroj do ¢wiczen,
C. wygodne buty,
D. czas trwania wysitku.

Zadanie 0.
Co powinien zrobi¢ 15 letni chtopiec, ktory lubi graé¢ w pitke
nozna, ale po grze czesto wystepuje uniego hipoglikemia?
A. kategorycznie zaniecha¢ uprawiania sportu,
B. spozy¢ dodatkowa ilos¢ wymiennikow ttuszczowych,
C. zmniejszy¢ dawke insuliny ispozy¢ dodatkowe WW,
D. przed wysitkiem odpoczaé.



Zadanie 0.
Jaki rodzaj bolusa wybieramy w pompie insulinowej w przypadku positku
sktadajacego si¢ wytacznie z wymiennikéw biatkowo-thuszczowych?

A. bolus ztozony,

B. bolus przedtuzony,

C. bolus normalny,

D. bolus normalny i przedtuzony.

Zadanie 0.
Ktora insulina reguluje stezenie glukozy we Kkrwi przed
pierwszym $niadaniem?

A. przedtuzonym dziataniu wstrzyknigta wieczorem,

B. krotkodziatajaca wstrzyknigta wieczorem,

C. krétkodziatajaca wstrzyknigta rano,

D. przedtuzonym dziataniu wstrzyknigta rano.

Zadanie 0.
letnia dziewczynka przyjmuje insuling krotkodziatajaca 1 0
przedtuzonym dziataniu, podaje je strzykawka. Aby uzyskac¢ jak
najlepsze dziatanie insulin nalezy:
A.oba rodzaje insuliny nabra¢ do jednej strzykawki i
wymieszaé przed podaniem,
B. kazda insuling podawa¢ o0sobno,
C. migdzy podaniem jednej insuliny i drugiej zachowa¢
odstep potgodzinny,
D. najpierw poda¢ insuling 0 przedtuzonym dzialaniu, a
nastepnie po 15 minutach insulinge krotko dziatajacg.

Zadanie 0.
U mlodego pacjenta chorego na cukrzyce, gdy poziom cukru we Krwi jest
bardzo wysoki nalezy bezzwlocznie wykona¢ badanie:

A. C-peptydu,

B. HBAlc,

C. poziomu acetonu,

D. poziomu TG.

Zadanie 0.
Zasadniczym celem w opiece nad mtodocianym chorym na cukrzyce jest:
A. zapewnienie dtugosci ijakosci zycia zblizonego do
zycia ich zdrowych rowiesnikow,
B. zapobieganie wystepowaniu powiktaniom péznym do
40r.z.,
C. ograniczenie wystepowania powiklaniom p6znym po
40r.z.,
D. zapobieganie powiktaniom wczesnym.



Zadanie 0.
Leczenie osoby chorej na cukrzyce i anoreksje powinno by¢
prowadzone przez:

A. zespol diabetologiczny,

B. psychologa,

C. zespot diabetologiczny i psychiatre,

D. gastrologa i zespot diabetologiczny.

Zadanie 0.
Po wstrzyknigciu insuliny, nalezy:
A. natychmiast wyjac¢ iglte ze skory,
B. odliczy¢ do 5-10 i powoli usuna¢ igte,
C. usungc¢ iglte po 30 sekundach,
D. natychmiast usung¢ igte, jezeli podana jest w
brzuch, ajezeli winne miejsce to po 30 sekundach.

Zadanie 0.
Chtopcu leczonemu insuling, zdarzajg si¢ wczasie lekcji zaburzenia
orientacji. Nie potrafi tego zjawiska doktadnie scharakteryzowac,
ale wie, ze zawsze w takiej chwili nie moze si¢ skoncentrowac. Jak
powinien zachowa¢ si¢ w takiej sytuacji?

A. zwolni¢ sie z lekcji i pojs¢ do domu aby odpoczaé,

B. spozy¢ natychmiast wegglowodany proste,

C. wyjs$¢ na §wieze powietrze,

D. napi¢ si¢ wody mineralnej.

Zadanie 0.
Jakie dziatania, poza dodatkowg dawkg insuliny, nalezy podjaé u
mtodej pacjentki chorej na cukrzyce, gdy poziom cukru we krwi jest
bardzo wysoki?

A. ograniczy¢ ilo$¢ ptynéw podawanych doustnie,

B. nawodni¢ pacjentke,

C. pomoc dziewczynce w samoobstudze,

D. prowadzi¢ tlenoterapig.

Zadanie 0.
Jak najlepiej zabezpieczy¢ pacjenta przed omytkowym podaniem niewlasciwe]
insuliny w przypadku przyjmowania przez chorego dwadch rodzajow insulin?
A. oznakowac¢ opakowanie z insuling,
B. oznakowac¢ peny np. przylepcem,
C. zastosowa¢ dwa kolory pendw,
D. pacjent powinien zmieni¢ wktad z insuling przed
kazdym jej podaniem.



Zadanie 0.
Skuteczny sposob prowadzenia edukacji zdrowotnej udzieci i
mtodziezy z cukrzycg typu 1 opiera si¢ na:

A. edukacji programowej,

B. edukacji nieformalnej,

C. samoedukacji,

D. przekazywaniu informacji.

Zadanie 0.
Chtopiec chorujacy na cukrzyce wybiera si¢ z rodzicami na wczasy
do krajow tropikalnych. Przed wyjazdem cata rodzina musi poddac¢
si¢ szczepieniom. Czy chtopiec rowniez moze by¢ zaszczepiony?
A. nie, poniewaz cukrzyca jest przeciwwskazaniem,
B. tak, w celu unikni¢cia dodatkowych zaburzen,
C. tak, ale tylko w sytuacji, gdy poziomy cukru sg w
granicach normoglikemii,
D. tak, ale tylko gdy poziom cukru na czczo przez ostatnie
trzy miesigce nie przekraczat 120 mg%.

Zadanie 0.
W jakich sytuacjach jest konieczne wykonanie badania poziomu acetonu w
moczu?

A. w czasie choroby dodatkowej,

B. po kazdym epizodzie hipoglikemii,

C. zawsze przed wysitkiem fizycznym,

D. zawsze przy zmianie dawki insuliny.

Zadanie 0.
W celu obnizenia poziomu glukozy we krwi po kolacji nalezy:

A. zmniejszy¢ dawke insuliny krotko dziatajacej przed
kolacjg i1 zwigkszy¢ dawke insuliny krétko dziatajgcej
przed $niadaniem,

B. zwiekszy¢ dawke insuliny krotko dzialajgcej przed
kolacja,

C. zwigkszy¢ dawke insuliny krotko dziatajacej przed
sniadaniem,

D. zwigkszy¢ dawke insuliny 0 przedtuzonym dziataniu
przed kolacja.

Zadanie 0.
Hipoglikemia zwigzana z wysitkiem, moze wystapic:
A. zaraz po wysitku,
B. 12-14 godzin po wysitku,
C. wtrakcie wysitku,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.



Zadanie 0.
Kiedy powinny by¢ wykonywane planowane zabiegi chirurgiczne u dzieci i
0sOb dorostych chorych na cukrzyce?
A. kiedy ich cukrzyca jest dobrze kontrolowana, apoziom
glikemii wyréwnany,
B. kiedy kontrola metaboliczna cukrzycy jest niestabilna,
C. kiedy kontrola glikemii waha si¢ miedzy 250 - 300 mg%,
D. kiedy hemoglobinaglikozylowana utrzymuje sie w
zakresie 8 - 9%.

Zadanie 0.
Jakie dzialania nalezy podja¢ wobec pacjenta w celu zréwnowazenia
katabolicznej odpowiedzi na stres okotooperacyjny?

A. Zapewnienie odpowiedniej ilosci insuliny i wlewu

dozylnego z glukozy,

B. zwig¢kszenie diurezy,

C. wyréwnanie zaburzen wodno-elektrolitowych,

D. zapewnienie odpowiedniej ilosci insuliny.

Zadanie 0.
W okresie pooperacyjnym u pacjenta chorego na cukrzyce,
konieczne jest zapobieganie zaburzeniom rownowagi elektrolitowej
I odwodnieniu. Aby mie¢ pewnos$¢, ze zaburzenia te zostang
wczesnie rozpoznane pielggniarka powinna:

A. czegsto mierzy¢ poziom glukozy,

B. prowadzi¢ bilans ptynow,

C. kontrolowa¢ ci$nienie t¢tnicze Krwi,

D. mierzy¢ poziom acetonu w moczu.

Zadanie 0.
Pacjent z cukrzyca typu 2, leczony insuling 2 X dziennie, jest
przewidziany do zabiegu chirurgicznego. W dniu zabiegu konieczne
jest pozostawienie chorego na czczo. Poziomy cukru w dniu
poprzedzajacym zabieg powinny by¢ regulowane:

A. dieta,

B. insuling krotkodziatajaca,

C. lekami doustnymi,

D. insuling 0 przedtuzonym dziataniu.



Zadanie 0.
Pacjent z cukrzycg jest operowany w znieczuleniu ogolnym. Pielggniarka
powinna szczegolnie obserwowac pacjenta w kierunku:

A. ewentualnej hipoglikemii,

B. ewentualnej hiperglikemii,

C. zaburzen ze strony ukltadu krazenia,

D. zaburzen ze strony uktadu moczowego.

Zadanie 0.
Kiedy moga by¢ wykonywane u chorego na cukrzyce "mate" zabiegi
chirurgiczne niewymagajace przerwania zywienia doustnego np.
ekstrakcja z¢ba, nacigcie ropnia?
A. po wstrzyknigciu zwyktej dawki insuliny i po spozyciu
Sniadania,
B. po otrzymaniu przez pacjenta insuliny i pozostawieniu
go na czczo,
C. po pozostawieniu pacjenta na czczo bez podania
insuliny,
D. nie ma specjalnego przygotowania.

Zadanie 0.
Pacjent z cukrzyca, w dniu zabiegu operacyjnego wymaga:
A. ciagtego,dozylnego wlewu glukozy, monitorowania
glikemii, adekwatnej podazy insuliny,
B. nawodnienia, podania dozylnej infuzji insulinowej,
mierzenia parametrow RR, t¢tna, oddechow,
C. pobraniabadan zleconych przez lekarza, oznaczania
glikemii co jedna godzing,
D. stosowaniapodskornej pompy insulinowej, dozylnego
podania wlewu glukozy.

Zadanie 0.
W okresie okotooperacyjnym u chorych na cukrzyce mamy do czynienia ze
splotem reakcji stresu psychonerwowego, endokrynnego i metabolicznego.
Zmiany hormonalne na stres, to:

A. zmniejszenie obwodowej opornosci na insuling,

B. wzrost obwodowej opornosci na insulineg,

C. podwyzszenie sekrecji insuliny,

D. obnizenie sekrecjiinsuliny.



Zadanie 0.
Pacjentka lat 70, po zabiegu operacyjnym, jest bardzo niespokojna,
nie chce przyjmowaé¢ pltynéw doustnych, ciagle wyrywa sobie
kroplowke. Pielggniarka powinna obserwowaé¢ chorg w kierunku
$pigczki hiperosmolalnej. Jakie objawy bedg S$wiadczyly o tego
rodzaju $pigczce?

A. skapomocz,

B. bardzo niski poziom glukozy we krwi,

C. wielomocz,

D. bole w okolicy serca.

Zadanie 0.
Pacjent z cukrzyca, jest w drugiej dobie po zabiegu amputacji palucha. Jakie
dziatania powinna podja¢ pielegniarka?

A. aktywizowac¢ chorego do samoopieki,

B. zaleci¢ bezwzgledne lezenie,

C. kontrolowa¢ parametry zyciowe €0 1h,

D. dba¢ oto, aby pacjent miat zapewniong cisz¢ i Spokdj.

Zadanie 0.
10-letni chtopiec chorujacy na cukrzyce ma mie¢ wykonane
naci¢cie ropnia na udzie. Chlopiec przed zabiegiem powinien:
A. otrzymac ustalong dawke insuliny izjes¢ $niadanie,
B. pozosta¢ bez $niadania i bez insuliny,
C. otrzymac¢ potowe dawki insuliny ipozostac bez
Sniadania,
D. otrzymac¢ ustalong dawkeinsuliny i sok owocowy do
wypicia.

Zadanie 0.
Najwigkszym niebezpieczenstwem dla pacjentdow z cukrzyca po zabiegu s3
zakazenia. Rozwojowi zakazen sprzyja:

A. hipoglikemia,

B. hiperglikemia,

C.u kazdego pacjenta z cukrzycag istnieje takie same
niebezpieczenstwo, nie zalezy to od stopnia
wyrownania metabolicznego,

D. wysoki poziom TG.



Zadanie 0.
Pacjentka z cukrzycg, z otyto$cig i nadci$nieniem tetniczym, trafita
do oddziatu chirurgicznego na planowany zabieg zpowodu zapalenia
woreczka zoétciowego. Poniewaz chora cierpi na nadci$nienie
tetnicze krwi, lekarz zalecit kontrole ci$nienia tetniczego. Na co
pielegniarka powinna zwro6ci¢ uwage, aby pomiar ciSnienia
tetniczego Krwi byl prawidtowy?

A. aby wykona¢ pomiar w pozycji lezacej,

B. na odpowiednia szeroko$¢é mankietu,

C. na wykonanie pomiaru w warunkach ciszy i spokoju,

D. przed pomiarem RR powinna poda¢ $rodek uspakajajacy.

Zadanie 0.
Pacjentowi z cukrzyca wykonano nacigcie i1 drenaz ropnia. W
takim przypadku moze wystapi¢:

A. zmniejszenie zapotrzebowania na insuling,

B. zwigkszenie zapotrzebowania na insuling,

C. zapotrzebowanie na insuling jest takie same jak przed

zabiegiem,
D. hiperglikemia.

Zadanie 0.
Pielg¢gniarka przygotowujac pacjenta do opuszczenia szpitala z
istniejacymi powiktaniami cukrzycowymi, powinna uwzgledni¢:
A. ponowne instruowanie w zakresie radzenia sobie z
cukrzyca,
B. skierowanie do stowarzyszenia chorych na cukrzyce,
C. poinformowanie o socjalnym ipsychologicznym
zabezpieczeniu,
D. przygotowanie do aktywnosci fizycznej.

Zadanie 0.
Zapas insuliny nalezy przechowywac¢ w temperaturze:
A. pokojowej,
B. 10 - 15 stopni Celsjusza,
C. 0-12 stopni Celsjusza,
D. 2 - 8 stopniCelsjusza.



Zadanie 0.

Rola edukacji w cukrzycy typu 2, obejmuje profilaktyke:
A.pierwotng  (zapobieganie I leczenie otytosci),

Zadanie 0.

profilaktyke wtorng (zapobieganie przewlekltym
powiklaniom), profilaktyke trzeciorzedowg
(zapobieganie konsekwencjom powiktan choroby),

. pierwotng poprzez zapobieganie 1 leczenie otytosci,
prowadzac edukacj¢ w zakresie modelu zywienia,
wzrostu aktywnosci fizycznej,

. wtorng, poprzez edukacje w zakresie zachowan
prozdrowotnych w optymalizacji leczenia cukrzycy, co
zapobiega powiktaniom przewleklym,

.trzeciorzgdowa, poprzez zapobieganie konsekwencjom
powiktan choroby, edukacja polega na wczesnym
wykrywaniu wtlasciwym leczeniu irehabilitacji chorych z
zaawansowanymi powiktaniami.

Celem leczenia nadcisnienia te¢tniczego krwi u chorych na
cukrzyce, jest uzyskanie wartosci ci$nienia tetniczego ponizej:
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Zadanie 0.

110/70 mmHg,
120/80 mmHg,
130/80 mmHg,
140/90 mmHg.

Edukujac pacjenta z nowo rozpoznang cukrzyca, w doborze formy ksztatcenia
bierze si¢ pod uwage:

A. zdolnosSci percepcyjne pacjenta,

B. typ cukrzycy,

C. reakcje nachorobeg,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.

Edukacja chorych na cukrzyce typu 1, powinna obejmowac:

A. zasady samokontroli, nauke wykonywania iniekcji

insuliny iregulowania dawek,

B. rozpoznawanie hipoglikemii, umiej¢tnos$¢ jej prewencji
I leczenia oraz umiej¢tnos¢ oceny wplywu wysitku
fizycznego na stezenie glukozy,

C. podstawy prawidlowego zywienia 1 ocen¢ wplywu

sktadnikow  pozywienia na poziom glikemii i
zapotrzebowania nainsuling,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie 0.
Do zasad postepowania zapobiegajacego zespotowi stopy
cukrzycowej zalicza si¢ ponizej wymienione, Z WYJATKIEM:

A. normalizacji glikemii,

B. codziennego ogladania stop,

C. wlasciwego doboru obuwia,

D. codziennej kapieli powyzej 15 minut.

Zadanie 0.

Analogiem insuliny ludzkiej jest:
A. Insulina Actrapid,
B. Insulina NovoRapid,
C. Insulina GensulinR,
D. Insulatard.

Zadanie 0.
Jak wzrokowo mozna rozroznia¢ insuliny ludzkie?
A. Krétko iszybkodziatajgca jest zawiesing, a0
przedtuzonym i dtugodziatajaca klarowna,
B. Krotkodziatajaca jestklarowna, a o przedtuzonym
dziataniu jest zawiesing,
C. zarowno krotko jak i dtugodziatajaca sg klarowne,
D. Zzadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 0.
Insuline szybko 1 krétkodziatajaca zaleca si¢ podawac, w:
A. powtoki brzuszne,
B. udo,
C. posladek,
D. ramig.

Zadanie 0.
Spozycie alkoholu moze wigza¢ sig, z:
A. hipoglikemiga,
B. hiperglikemia,
C. poczatkowo z hiperglikemig a nastgpnie z hipoglikemiag,
D. nie ma wptywu na poziom glikemii.



Zadanie 0.

Planujac edukacj¢ 0sOb w podesztym wieku nalezy uwzglednié

problemy:

A. wspotistnienie innych chordb, postepujace obnizenie

sprawnosci psychofizycznej, powiktania cukrzycy, powiktania leczenia,

B. wspotistnienie innych chordb, postgpujace obnizenie

sprawnosci psychofizycznej,

C. wspoltistnienie innych chorob, postepujace obnizenie

sprawnosci psychofizycznej, powiktania cukrzycy,

D. wspotistnienie innych chorob, powiktania cukrzycy,
powiktania leczenia.

Zadanie 0.

Karta edukacji pacjenta z cukrzycg powinna zawiera¢ informacje:

A

Zadanie 0.

dotyczace pacjenta oraz 0soby opiekujacej si¢ nim lub
bliskiej mu osoby, wywiadu pielggniarskiego (stanu
biologicznego 1 psychicznego, daty rozpoznania
choroby, rytmu dnia pacjenta, lekéw i godzin
przyjmowania lekdéw, znajomo$ci choroby), zakresu
edukaciji,

. dotyczace wywiadu pielegniarskiego (stanu
biologicznego i psychicznego, daty rozpoznania
choroby, rytmu dnia pacjenta, lekdw i godzin

przyjmowania lekow,
z zakresu edukaciji,

.dotyczace pacjenta oraz 0 0soby opiekujacej si¢ nim lub

bliskiej muosoby.

Przy zaplanowanym catodziennym wysitku fizycznym (chodzenie po gorach),
dawke insuliny bazy dtugodziatajace;:

A. zmniejsza si¢ 0 3 jednostkiinsuliny,

B. zmniejsza si¢ 0 50% z zaleconej dawki,

C. redukuje si¢ 0 10 - 40%,

D. pozostawia si¢ bez korekty.

Zadanie 0.

Bledy samokontroli glikemii wynikaja, z:

A
B.

C.
. wszystkich wymienionych.

wykonywania pomiaroOw poziomu cukru postugujac sie
ztymi paskami testowymi,

nieumiej¢tnosci prawidtowego wykonania pomiaru
poziomu cukru,

niesprawnosci glukometru,



Zadanie 0.
Najczestszymi btgdami w edukac; jest/sa:

A. szkolenia nieadekwatne do potrzeb i mozliwos$ci chorego,

B. zbyt krotki czas szkolenia, stosowanie gtownie metody
wyktadu,

C. nierealistyczne cele i zbyt duze wymagania; podejscie
autorytarne; przekonanie, ze mozna 0siggnac
wystarczajacg wiedz¢ umiejetnosci na podstawie
samodzielnego czytania broszur, ksigzek, instrukcji,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Ocena skutecznosci programow edukacyjnych, to:

A. metody posrednie (testy z pytaniami wielokrotnego
wyboru), metody bezposrednie (obserwacja), ocena
jakosci zycia,

B. metody posrednie (testy z pytaniami wielokrotnego
wyboru),

C. metody bezposrednie (obserwacja),

D. ocena jakos$ci zycia.

Zadanie 0.
Nadrzednym celem realizowanym przez czlonkéow zespolu
edukacyjnego jest:

A. pacjent jako "wykonawca" zlecen lekarskich,

B. wyleczenie chorego z cukrzycy,

C. zapobieganie p6znym powiktaniom cukrzycy,

D. poprawa jakos$ci zycia chorego na cukrzyce.

Zadanie 0.
Jak obliczy¢ wskaznik masy ciata [BMI]:
A. od wzrostu w centymetrach odja¢ 100,
B. podzieli¢ wzrost w metrach do kwadratu przez mase
ciatla,
C. podzieli¢ mase ciata przez wzrost w metrach do
kwadratu,
D. jest to stosunek obwodu talii do obwodu bioder.



Zadanie 0.
Jaki rodzaj aktywnosci fizycznej nalezy zaleci¢ pacjentowi chorujacemu na
cukrzyce, u ktérego lekarz nie stwierdzit przeciwwskazan?
A. przeciaganie liny, podnoszenie ci¢zardéw, jazda na
rowerze, jogging,
B. turystyke, marsz, jogging, ptywanie, badminton, jazde
na rowerze,
C. jazde na rowerze, plywanie, podnoszenie ci¢zarow,
D. przecigganie liny, turystyke, marsz, badminton, jazde
na rowerze.

Zadanie 0.
Samodzielne zmiany w doborze lekow doustnych lub dawek insuliny mozne
korygowac chory w granicach:

A. 5-10% dawki,

B. 5-15% dawdKi,

C. 10-20% dawki,

D. 10-25% dawki.

Zadanie 0.
Do mechanizmoOw przyspieszajacych rozwdj i postep nefropatii
cukrzycowej nalezy:

A. zta kontrola metaboliczna cukrzycy,

B. biatkomocz,

C. nadcis$nienie tetnicze Krwi,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Pierwsza reguta negocjacji nastawionych na wspoétprace brzmi:
A.”oddziel ludzi od problemu”,
B. badz mi¢kki wobec problemu, twardy (stanowczy,
konsekwentny) wobec ludzi,
C. parafrazuj iuzywaj informacji zwrotnych,
D. przyjmij punkt widzenia drugiej strony.

Zadanie 0.
Asertywna odmowa powinna zawierac:
A. stowo "nie", jasng informacje, 0 tym jak zamierzamy
postapi¢ oraz uzasadnienie naszej odmowy,
B. stowo "nie", przeproszenie i usprawiedliwienie sig,
C. stowo "nie", stwierdzenie, ze to partner jest nie w
porzadku,
D. stowo "nie", przekonanie rozméwcy, ze mam prawo do
odmowy.



Zadanie 0.
Do metod kontroli i oceny zaliczamy:

A. pogadankg, test dydaktyczny, sprawdzian ustny,
B. sprawdzian ustny, sprawdzian praktyczny, prace w

grupach,

C. test dydaktyczny, sprawdzian ustny, sprawdzian

pisemny, sprawdzian praktyczny,

D. algorytm, sprawdzian pisemny, sprawdzian testowy,

inscenizacjg.

Zadanie 0.
Do aktywizujacych metod nauczania nalezy:

A. odgrywanie rol, dyskusja panelowa, burza mozgow,

studium przypadku,

B. ¢wiczenia, dyskusja dydaktyczna, wyktad

informacyjny, opowiadanie,

C. metoda przypadkow, referat, seminarium, opis,

D. esej, referat, wyktad problemowy, odczyt.

Zadanie 0.
Do zachowan antyzdrowotnych nalezg:

A. palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu,

B. brak aktywnosci fizycznej,
C. nieracjonalne odzywianie,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.

Techniki badan socjologicznych stosowanych w pielggniarstwie

to:
A. ankieta,
B. wywiad,
C. obserwacja,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Przymus bezposredni moze by¢ zastosowany wobec pacjenta
leczonego w zaktadzie psychiatrycznej opieki zdrowotnej, gdy osoby

te dopuszczajag si¢ zamachu przeciwko:
A. wlasnemu zyciu lub zdrowiu,

B.
C.

zyciu lub zdrowiu innej osoby,
bezpieczenstwu powszechnemu badz
gwattowny niszczg lub uszkadzaja
znajdujace si¢ wich otoczeniu,

. wszystkie powyzsze.

W  sposoOb
przedmioty



Zadanie 0.

Ile lat musi przepracowac pielegniarka/potozna, aby otrzymac
zezwolenie na indywidualng praktyke zawodowg?
A. nie musi posiadac lat pracy,

B. 3 lata,
C. 4 lata,
D. 5 lat.
Zadanie 0.
"Hierarchia potrzeb ludzkich" stworzona przez Abrahama Maslowa okresla,
Z€:
A. wraz ze spelnieniem potrzeby, przestaje ona
motywowac,
B. wszyscy ludzie maja takie same potrzeby itakie same
priorytety,
C. potrzeby jednostek sgstate, nigdy nie zmieniajg si¢ pod
wzgledem relatywnego znaczenia dla jednostki,
D. spetnianie potrzeb zawsze podaza od potrzeb wyzszego
rz¢du do potrzeb nizszego rzedu.
Zadanie 0.

Akredytacja zaktadu opieki zdrowotnej to:
A.licencja dla zaktadow opieki zdrowotnej, posiadanie

Zadanie 0.

zezwolenia na prowadzenie dzialalnosci w zakresie
ochrony zdrowia uzyskiwana po speinieniu okreslonych
wymagan,

. zewnetrzny proces oceny zakladow opieki zdrowotnej,

dobrowolnie poddajgcych sie takiej ocenie, ktory polega
na ustalaniu stopnia zgodno$ci z wczesniej znanymi
standardami,

. okreslone wymagania stawiane jednostkom opieki

zdrowotnej,

. podejmowanie dziatan wprzypadkach ocen negatywnych,

otrzymanych od ankietowanych pacjentow.

Analiza SWOT sklada si¢ z pytan strategicznych takich jak:
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mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,
zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na
rynku, ocena zysku.



Zadanie 0.
Glownymi instrumentami umozliwiajagcymi oceng jakosci Swiadczen sg
kryteria 1 standardy. Kryteriami moze/mogg byc¢:

A. liczba skarg pacjentow,

B. procent zakazen szpitalnych,

C. rodzaj iilo$¢ badan laboratoryjnych,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Najistotniejsze problemy zdrowotne ludnosci w Polsce i na
Swiecie to:
A. choroby uktadu krazenia, nowotwory, choroby uktadu
moczowego,
B. umieralno$¢ niemowlat, choroby uktadu krazenia,
choroby uktadu kostno - stawowego,
C. choroby uktadu krazenia, nowotwory, choroby uktadu
oddechowego i trawiennego,
D. choroby uktadu krazenia, nowotwory, urazy izatrucia.
Zadanie 0.

Zdrowie wg WHO, to:
A. catkowity brak choroby,
B. brak choroby i niepelnosprawnosci,
C. dobra forma fizyczna i psychiczna,
D. nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa ale
takze stan peilnego, fizycznego, umystowego i
spotecznego dobrostanu.

Zadanie 0.
Wedtug koncepcji pol Lalonde'a, do czynnikOw warunkujgcych
zdrowie jednostki nalezy/a:
A. styl zycia, ochrona zdrowia, srodowisko iczynniki
genetyczne,
B. jakos¢ opieki zdrowotnej,
C. wysoko$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na ten
cel,
D. system opieki zdrowotnej.

Zadanie 0.
Palce pateczkowate cechuja si¢ znieksztalceniem dystalnych
paliczkéw dtoni istop i wystepuja najcze¢sciej w przypadku:

A. przewlektych choréb nerek,

B. niewydolno$ci watroby,

C. rozstrzeni oskrzeli i wad serca,

D. astmy oskrzelowej.



Zadanie 0.
Po stwierdzeniu zatrzymania oddechu u ofiary tonigcia, jako
pierwszg czynnos$¢ nalezy wykonac:

A. usuwanie wody z pluc poprzez zastosowanie drenazu

utozeniowego,

B. ocene stanu §wiadomosci wg skali Glasgow,

C. podjecie oddechow ratowniczych,

D. zabezpieczenie przed utratg ciepta.

Zadanie 0.
W przypadku choroby Gravesa-Basedowa mozna zaobserwowac:
A. rzadkie mruganie,
B. nienadgzanie powieki gérnej za ruchem gatki ocznej w
dot,
C. nienadazanie gatki ocznej za powieka, przy
skierowaniu spojrzenia w gore,
D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.

Zadanie 0.
W czasie wstrzasu, nie tylko anafilaktycznego, cisnienie
tetnicze Krwi jest:

A. znacznie podwyzszone,

B. znacznie obnizone,

C. nieznacznie podwyzszone,

D. w normie.

Zadanie 0.
Zwigkszone stezenie PSA w surowicy krwi (powyzej 10 ng/ml), stwierdza si¢
wW:

A. zawale mig¢$nia sercowego,

B. raku gruczotu krokowego,

C. ostrej niedokrwistos$ci,

D. nadczynnoSci tarczycy.

Zadanie 0.
Do przychodni zglosita si¢ matka z niemowleciem. W wywiadzie
informuje, ze dziecko regularnie wymiotuje po jedzeniu, chudnie,
nie rozwija si¢ prawidtlowo. Przez powtoki widoczny jest
uwypuklony zotadek. Prawdopodobng przyczyng dolegliwos$ci jest:

A. zapalenie sluzoéwki zotadka,

B. zarzucanie zo6tci z dwunastnicy do zotadka,

C. niewydolno$¢ wpustu,

D. zwe¢zenie odzwiernika.



Zadanie 0.
Pacjentka lat 17 wwywiadzie podaje przyrost masy ciata, wypadanie
wlosow, zaparcia, ciggle zmeczenie. Mimo wysokiej temperatury
panujacej na zewnatrz, przyszla ciepto ubrana. Opisane objawy sa
charakterystyczne dla:

A. choroby Gravesa-Basedowa,

B. utraty miesigczki,

C. niedoczynno$ci tarczycy,

D. uposledzonej czynnosci trzustki.

Zadanie 0.
Czynnikiem predysponujacym do zapalenia zyt gigbokich, jest:
A. pordd przebyty w ostatnim czasie,
B. stosowanie hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych,
C. znaczna otytos¢,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Przeciwwskazaniem do stosowania beta-adrenolitykow w leczeniu zawatu

jest:

. ci$nienie skurczowe mniejsze niz 90 mmHg,

zaburzenie rytmu serca,

zagrazajgce migotanie komor,

.znaczna tachykardia przy cisnieniu tetniczym
skurczowym wigkszym niz 90 mmHg.
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Zadanie 0.
Do szmerdw patologicznych NIE zaliczamy:
A. pecherzykowego,
B. Swistow,
C. bronchofonii,
D. trzeszczenia.

Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Wywiad rodzinny:
A. jest niezbgdny do uzyskania petnego obrazu stanu
zdrowia pacjenta,
B. jest to pozyskiwanie informacji od rodziny chorego,
C. jest przeprowadzany w celu okres$lenia ryzyka chorob
genetycznych,
D. stuzy do wytonienia i ewentualnego leczenia nosicieli
nieprawidtowych genow.



Zadanie 0.
U pacjentki z ostrym zakrzepowym zapaleniem zyt
powierzchownych, NIE wystepuje:

A. bdél inadmierne ocieplenie zyty,

B. tkliwy na ucisk powrdzek zylny,

C. zblednigcie calej konczyny,

D. zaczerwienienie nad zyla.

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow wstrzasu naleza:
A. bradykardia, wzrost  cisnienia tetniczego  Krwi,
zaczerwienienie konczyn,
B. tachykardia, spadekcisnienia tetniczego Krwi, stabo
wyczuwalne tetno,
C. pobudzenie psychoruchowe, bradykardia, zwolniona
czestos¢ oddechu,
D. nadmierne pragnienie, pocenie si¢, zwolnione tetno.

Zadanie 0.
Badanie chorych z podejrzeniem infekcji osrodkowego uktadu
nerwowego i opon mézgowo-rdzeniowych obejmuje badanie objawow:
A. Brudzinskiego i Kerniga,
B. Goldflama i Blumberga,
C. Chetmonskiego i Goldflama,
D. Chvostka i Goldflama.

Zadanie 0.
U pacjenta po zatruciu opioidami specyficzng odtrutks, jest:
A. atropina,
B. desferal,
C. nalokson,
D. dimerkaprol.

Zadanie 0.
Podczas badania otoskopowego u osoby dorostej, matzowing uszng nalezy:
A. odciagna¢ do dotu, do tytu itroche na zewnatrz,
B. odciggna¢ do gory, do tytu itroche na zewnatrz,
C. odciggng¢ do dotu, do przodu,
D. pozostawi¢ bez odciggania.



Zadanie 0.
Oddychanie przez osobg¢ dorosla z czgstoscig powyzej 20 oddechow na
minute, to:

A. tachypnoe,

B. hypopnoe,

C. bradypnoe,

D. oddech Biota.

Zadanie 0.
Do lekarza rodzinnego zglosita si¢ pacjentka, ktora wybadata u siebie guzek w
prawej piersi. Badaniu nalezy podda¢ przede wszystkim wezty chlonne:

A. pachowe i nadobojczykowe,

B. potozone w mig$niu piersiowym i nadobojczykowe,

C. pachowe ipotozone w mig¢$niu piersiowym,

D. pachowe iszyjne.

Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Ketonuria moze wystapic:
A. w cukrzycy,
B. podczas gtodzenia sie,
C. podczas uporczywych wymiotow,
D. podczas menstruacji.

Zadanie 0.
Standardowy doustny test obcigzenia glukozg, wymaga podania pacjentowi:
A. 30 g glukozy,
B. 40 g glukozy,
C. 75 g glukozy,
D. 100 gglukozy.

Zadanie 0.
Bezposrednio po rozpoznaniu zapalenia zyl glgbokich nalezy
zastosowac:
A. uniesienieiunieruchomienie konczyny, $rodki
przeciwbolowe, heparyneg,
B. natychmiastowe uruchomienie pacjentki, srodki
przeciwbdélowe, heparyne,
C. uniesienie konczyny, $rodki przeciwbolowe, warfaryne,
D. natychmiastowe uruchomienie pacjentki, srodki
przeciwbolowe, kortykosteroidy.



Zadanie 0.
Ogolna teoria samoopieki/deficytu samoopieki D. Orem sktada si¢
Zz powigzanych ze soba teorii:
A. samoopieki, deficytu samoopieki, systemow
pielegniarstwa,
B. agendy samoopieki, domagania si¢ samoopieki
terapeutycznej,
C. samoopieki, deficytu samoopieki, domagania si¢
samoopieki, terapeutycznej,
D. agendy samoopieki, deficytu samoopieki, systemow
pielegniarstwa.

Zadanie 0.
Na poczatku lat 90 - tych XX w. amerykanskie pielegniarki zaproponowaty
jako dobrg podstawe dla rozwoju filozofii pielggniarstwa:

A. ascetyzm,

B. platonizm,

C. pragmatyzm,

D.empiryzm.

Zadanie 0.
Metoda indywidualnych przypadkdéw polega na:
A. obserwacji osoby w czasie,
B. opisie wyst¢gpowania choroby wg ptci, wieku, stanu
spoteczno-ekonomicznego,
C. kontroli zastosowanych czynnikow,
D. analizie jednostkowych loséw ludzkich.

Zadanie 0.
Badania pilotazowe dotycza:
A. uscislenia przyjetych hipotez,
B. skontrolowania przydatnosci samychmetod inarzedzi
badawczych,
C. zdobycia wstepnej wiedzy o badanej zbiorowosci,
D. ustalenia wskaznikéw §wiadczgcych owystepowaniu
pewnego zjawiska.

Zadanie 0.
Empatia w pracy pielegniarki/potoznej, okreslana jest jako:
A. umiej¢tnos¢ radzenia sobie w sytuacji trudnej moralnie,
B. podporzadkowanie si¢ zaleceniom zwierzchnika,
C. umiejetno§¢ wczuwania si¢ W sytuacj¢ pacjenta,
D. wypalenie zawodowe.



Zadanie 0.

Wplyw na kierowanie wlasnym rozwojem majg nastepujace

czynno$ci i decyzje:
A. wybor zawodu,
B. wybor miejsca pracy,
C. proces samoksztalcenia,

D. proces samowychowania (praca nad wtasnym

Zadanie 0.

charakterem, rozwojem moralnym i emocjonalnym).

Arkusz kalkulacyjny jest to:
A. program, wykonujacy obliczenia podobne do tych,

B.

C.

Zadanie 0.

ktore wykonuje kalkulator,

program, umozliwiajacy wykonanie obliczen na
danych w postaci tekstu, liczb,

program do kalkulowania kosztéw budowy budynkéw
mieszkalnych, zuzycia materiatow, np. 1los¢
potrzebnych pustakow, arkusze blachy itp.,

.arkusz papieru, zawierajacy tabele z réznorodnymi

danymi liczbowymi.

Wartos¢ wspotczynnika korelacji liniowej bliski zera oznacza:
A. brak zaleznosci liniowej,

B.

brak zaleznos$ci w ogoéle,

C. wystepowanie wyltacznie zaleznosci krzywoliniowej,

D.

Zadanie 0.

zadna z wymienionych odpowiedzi.

Ktoéra z wymienionych cech to cecha jakosciowa?
A. liczba dzieci w rodzinie,

B.

kolor oczu,

C. wzrost,
D. temperatura.
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