PIELEGNIARSTWO W OCHRONIE ZDROWIA PRACUJACYCH
TEST NR 290212 GRUPA 1

Zadanie 0.
Wspotczesne wyzwanie dla specjalistow medycyny pracy otwierajace pole do
szerokiej, wielodyscyplinarnej wspotpracy stanowia:

A. czynniki fizyczne wystepujace w srodowisku pracy,

B. rozpoznanie nowych problemdéw zdrowotnych tworzonych przez

nowe warunki pracy i1 podjecie skutecznych metod prewenc;ji,
C. normatywy higieniczne dotyczace srodowiska pracy,
D. badania naukowe.

Zadanie 0.
Pracodawcy 1 pracownicy moga zglasza¢ zastrzezenia dotyczace tresci ustalen
o mozliwo$ci wykonywania pracy i wystapi¢ o ponowne badanie, sktadajac
wniosek przez:

A. wojewodzki osrodek medycyny pracy,

B. sad pracy,

C. jednostke badawczo-rozwojowa,

D. jednostke stluzby medycyny pracy, ktora wydata kwestionowane
orzeczenie.

Zadanie 0.
Konwencje Nr 149, dotyczacg zatrudniania oraz warunkéw pracy 1 zycia
personelu pielggniarskiego przyjeta w roku 1977:

A. Miedzynarodowa Rada Pielggniarek,

B. Mig¢dzynarodowa Organizacja Pracy,

C. Swiatowa Organizacja Zdrowia,

D. Unia Europejska.

Zadanie 0.

Zadanie stluzby medycyny pracy, wymienione w art. 6. ustawy o stuzbie
medycyny pracy, ktore moga wykonywac pielegniarki stuzby medycyny pracy
po ukonczeniu kursu kwalifikacyjnego to:

ograniczanie szkodliwego wplywu pracy na zdrowie,

wykonywanie szczepien ochronnych,

udzielanie pierwszej pomocy medyczne;,

. prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki w zyciu z chorobg

1 niepelnosprawnoscia w stosunku do czlowieka chorego 1 jego
rodziny.

gowp

Zadanie 0.



Przez pomieszczenie statej pracy rozumie si¢ pomieszczenie pracy, w ktorym
taczny czas przebywania tego samego pracownika w ciggu doby przekracza:
A. 2 godziny,
B. 3 godziny,
C. 4 godziny,
D. 6 godzin.

Zadanie 0.
Wedlug rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 26
wrzesnia 1997r. w sprawie ogélnych przepisow bezpieczenstwa 1 higieny
pracy (Dz. U. Nr 129) do prac szczegdlnie niebezpiecznych NIE naleza prace:
A. budowlane,
B. w halasie,
C. na wysokosci,
D. w zbiornikach.

Zadanie 0.
Gdzie, przede wszystkim, pielggniarka bedzie poszukiwac¢ zrodet informacji
na temat ochrony prawnej pracy kobiet i mtodocianych?

A. Kodeksie pracy,

B. Ustawie o stuzbie medycyny pracy,

C. Kodeksie pracy i przepisach wykonawczych,

D. Ustawie o stuzbie medycyny pracy i przepisach wykonawczych.

Zadanie 0.
Stuzba medycyny pracy NIE jest wlasciwa do realizowania zadan z zakresu:
A. Ograniczania szkodliwego wptywu niekorzystnych warunkow
srodowiska pracy na zdrowie,
B. Sprawowania profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujacymi,
C. prowadzenia ambulatoryjnej rehabilitacji leczniczej, uzasadnione]
stwierdzong patologia zawodowa,
D. przeprowadzania badan i terapii psychologiczne;.

Zadanie 0.
Poziom ekspozycji na hatas, odniesiony do 8-godzinnego dnia pracy kobiet
cigzarnych nie moze przekroczy¢:
A. 85dB,
B. 75 dB,
C. 65dB,
D. 55dB.
Zadanie 0.



Pielegniarka praktykujaca indywidualnie dokonuje zgloszenia podjgcia 1
zakonczenia swojej dziatalno$ci z zakresu profilaktycznej opieki zdrowotne;j
nad pracujacymi w:

A.
B.

okrggowej izbie pielegniarek i potoznych,
podstawowej jednostce stuzby medycyny pracy,

C. wojewo6dzkim osrodku medycyny pracy,

D.

instytucie medycyny pracy.

Zadanie 0.
Celem dziatan stuzby medycyny pracy jest:

gowp

dostosowanie pracownikOw do wymagan stanowisk pracy,
dostosowanie stanowisk pracy do mozliwosci pracownikow,
wzajemne dostosowanie pracownikow 1 stanowisk pracy do siebie,

. zadne z powyzszych.

Zadanie 0.

Badanie "odwotawcze" od tresci ustalen zawartych w orzeczeniu o istnieniu
lub braku przeciwwskazan do wykonywania pracy, wykonywane jest:

A.

B.

D.

zawsze przez tego samego lekarza, ktory wydal kwestionowane
orzeczenie,

przez lekarza zatrudnionego w jednostce wyzszego poziomu
referencyjnego,

. tylko przez lekarza zatrudnionego w wojewddzkim osrodku

medycyny pracy,
tylko przez lekarza zatrudnionego w jednostce badawczo-
rozwojowej z dziedziny medycyny pracy.

Zadanie 0.
Zgodnie z ustawg o stuzbie medycyny pracy pracodawcy finansuja:

A.

B.

o0

udzielanie konsultacji podstawowym jednostkom stuzby medycyny
pracy,
wykonywanie kontroli podstawowych jednostek stuzby medycyny

pracy,
dziatalno$¢ wojewodzkich osrodkéw medycyny pracy,

. $wiadczenia zdrowotne z zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej,

nalezace do zadan stuzby medycyny pracy.

Zadanie 0.



Pielegniarka praktykujaca indywidualnie w zakresie profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracujagcymi zobowigzana jest prowadzi¢ dokumentacje
stuzby medycyny pracy 1 jest to ksiega:

A. udzielanych konsultacji,

B. odwotan od tresci zaswiadczen,

C. wizytacji stanowisk pracy,

D. przeprowadzonych kontroli.

Zadanie 0.

Pracodawca jest zobowigzany uwzgledni¢ wniosek pracownika o skierowanie
na dodatkowe badanie lekarskie, m. in. w nastepujacych sytuacjach:

A. jesli pracownik odczuje pogorszenie stanu zdrowia 1 zglosi
podejrzenie, ze powodem tego stanu sg warunki pracy, w jakich ja
wykonuje,

B. jesli pracownik nie zgadza si¢ z trescig orzeczenia lekarskiego
wydanego do celow przewidzianych w Kodeksie pracy,

C. jesli pracownik poinformuje, iz podejrzewa, ze zapadl na chorobeg,
ktora moze mie¢ charakter choroby zawodowej,

D. prawidtowa odpowiedz A 1 C.

Zadanie 0.
W ktorej z nizej wymienionych odpowiedzi wymieniono indywidualne §rodki
ochrony stuchu?

A. maski, ekrany,

B. kabiny wyciszajace,

C. wkiladki, nauszniki,

D. procesy technologiczne ograniczajace hatas.

Zadanie 0.
Kazdy pracodawca rozpoczynajacy (i zmieniajacy) dziatalno$¢ jest
obowigzany w terminie 30 dni od rozpoczecia dziatalno$ci zawiadomi¢:

A. Panstwowg Inspekcje Pracy, Inspekcje Sanitarna,

B. Inspekcje Sanitarng, Spoteczng Inspekcje Pracy,

C. Spoteczng Inspekcje Pracy, Panstwowg Inspekcje Pracy,

D. Stuzb¢ medycyny pracy, Inspekcje Ochrony Srodowiska.



Zadanie 0.
Dane zawarte w dokumentacji medycznej prowadzonej przez pielggniarke
stuzby medycyny pracy, moga by¢ udostepniane:

A. pracodawcy,

B. pracodawcy oraz lekarzowi medycyny pracy i pielggniarce stuzby
medycyny pracy zatrudnionym w wojewodzkim osrodku medycyny
pracy,

C. pracownikom  wojewodzkiego  osrodka  medycyny  pracy
uprawnionym do wykonywania kontroli 1 wykonujagcym odpowiedni
zawod medyczny oraz podmiotom okreslonym w odregbnych
przepisach,

D. pracownikom  wojewodzkiego  osrodka medycyny  pracy
uprawnionym do wykonywania kontroli.

Zadanie 0.
Pylica ptuc krzemowa spowodowana jest dziataniem pytu o charakterze:

A. alergizujacym,

B. toksycznym,

C. zwldkniajacym,

D. draznigcym.

Zadanie 0.

W ocenie narazenia zawodowego na czynniki fizyczne i chemiczne w zwiagzku
z podejrzeniem choroby zawodowej uwzglednia sig:

onow>

rodzaj czynnika,

warto$¢ stezen lub natezen,

sredni czas narazenia zawodowego,
wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Kto jest druga instancja orzeczniczg dla Wojewddzkiego Osrodka Medycyny
Pracy w sprawach chorob zawodowych:

A.
B.

Sad Pracy 1 Ubezpieczen Spotecznych,
Instytuty badawcze w dziedzinie medycyny pracy,

C. Panstwowy Inspektor Sanitarny,

D.

Panstwowy Inspektor Pracy.

Zadanie 0.



Kobiety w cigzy NIE wolno zatrudnia¢:
A. w pelnym wymiarze czasu pracy,
B. na drugiej zmianie roboczej,
C. w godzinach nadliczbowych,
D. w warunkach zlego oswietlenia.

Zadanie 0.
Podstawa do rozpoznania pylicy krzemowe;j ptuc:
A. jest dlugotrwale narazenie na pyly powyze] najwyzszego
dopuszczalnego st¢zenia (NDS),

B. sa typowe zmiany radiologiczne widoczne na zdj¢ciu rtg przy
dhugotrwalym narazeniu na pyt krzemowy,

C. sa typowe cechy kliniczne pylicy u osoby narazonej na pyly
przemystowe,

D. s3 zmiany ostuchowe pod postacig rzgzen 1 trzeszczen.

Zadanie 0.

Czynnikiem zawodowym fizycznym mogacym wywolaé nowotwory
zawodowe jest:

A. pole elektromagnetyczne,

B. wibracja ogo6lna,

C. promieniowanie podczerwone,
D. promieniowanie jonizujace.

Zadanie 0.
W S$wietle obowigzujacego wykazu chorob zawodowych uznaje si¢ za
obustronny trwaty ubytek stuchu typu slimakowego lub czuciowo-nerwowego
spowodowany hatasem, wyrazony podwyzszeniem progu stuchu o wielko$ci:
A. conajmniej 45 dB w uchu gorzej styszacym, obliczony jako $rednia
arytmetyczna dla czgstotliwosci audiometrycznych 1,2 1 3 kHz,
B. co najmniej 43 dB w uchu lepiej styszacym, obliczony jako $rednia
arytmetyczna dla czestotliwos$ci
audiometrycznych 1,2,3 14 kHz,
C. co najmniej 45 dB w uchu lepiej styszacym, obliczony jako $rednia
arytmetyczna dla czgstotliwosci audiometrycznych 1,2 1 3 kHz,
D. co najmniej 45 dB w uchu gorzej styszacym, obliczony jako $rednia
arytmetyczna dla czgstotliwosci audiometrycznych 1,2,3 1 4 kHz.

Zadanie 0.
Co to jest pyt respirabilny?



pyt zatrzymywany w gornych drogach oddechowych,
pyt o ziarnach dochodzacych do pecherzykow ptucnych,
wszelki pyt wdychany przez cztowieka,

. ziarna pyhu znajdujace si¢ na stanowisku pracy.

Sowp

Zadanie 0.

Kto ponosi koszty przeprowadzania badan wstepnych, okresowych 1
kontrolnych pracownikow?

A. samorzad wojewodztwa,

B. pracodawca,

C. pracownik,

D. Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 0.

Dla kobiet w cigzy wzbronione sg prace:
A. w halasie powyzej 65 db,
B. w wymuszonym rytmie pracy np. przy tasmie,
C. w godzinach nadliczbowych 1 w porze nocnej,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.

Jakie zmiany skérne mozna zaliczy¢ do dermatoz zawodowych?
hupiez pstry,

tradzik rozowaty,

zmiany twardzinowe,

zmiany wypryskowe.

o0w>

Zadanie 0.
Przy narazeniu zawodowym na oléw 1 jego zwigzki wykonuje si¢ nastepujace
badania laboratoryjne:

A. oznaczenie otowiu we krwi 1 kwasu delta aminolewulinowego w
moczu,

B. morfologi¢ krwi,
C. oznaczenie kreatyniny w moczu,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
Obowigzkiem pracodawcy jest zapewnienie okresowych badan lekarskich
bylym pracownikom, ktérzy byli zatrudnieni w warunkach:



narazenia na dziatanie substancji i czynnikoOw rakotworczych,
narazenia na dziatanie pytow zwidkniajacych,
prawidtowe odpowiedzi A 1 B,

. narazenia na dziatanie czynnikow szkodliwych, ktorych stezenie lub
nat¢zenie przekracza normatywy higieniczne.

Sowp

Zadanie 0.
Jakie badanie czynnosciowe uktadu oddechowego jest najbardziej przydatne w
diagnostyce chorob zawodowych uktadu oddechowego?

A. spirometria,

B. zdolnosci wysitkowe;,

C. gazéw krwi kapilarne;,

D. zdolnosci dyfuzyjnej ptuc.

Zadanie 0.

Jak nazywa si¢ wartos$¢ st¢zenia, ktora ze wzgledu na zagrozenie zdrowia lub
zycia pracownika nie moze by¢ przekroczona w §rodowisku pracy w zadnym
momencie?

najwyzsze dopuszczalne stezenie pulapowe,
najwyzsze dopuszczalne stezenie,
najwyzsze dopuszczalne nate¢zenie,

. najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe.

gowp

Zadanie 0.

Do choréb zawodowych uktadu krwiotworczego nalezy m.in.:
A. niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza i witaminy Bj12,
B. zaburzenia wchlaniania w przewodzie pokarmowym,
C. przewlekta biataczka szpikowa,
D. przewlekta biataczka limfatyczna.

Zadanie 0.
Osoby narazone na hatas nalezy kierowa¢ na badanie audiometryczne po
przerwie w ekspozycji wynoszacej minimum:

A. 48 godz,

B. 24 godz,

C. 16 godz,

D. 12 godz.

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do pracy powodujacej narazenie na promieniowanie
jonizujace jest:

A. powtarzajaca si¢ leukopenia,



B. choroba wiencowa,
C. astma oskrzelowa,
D. niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza.

Zadanie 0.
W grupie szkodliwos$ci srodowiska pracy wymienia si¢ czynniki:
A. fizyczne,
B. chemiczne,
C. biologiczne,
D. wszystkie wymieniowe.

Zadanie 0.
Dodatnig probe biatej plamy stwierdza si¢ w przypadku zdiagnozowania:
A. zmian nowotworowych skory eksponowanej na promieniowanie UV
1 promienie RTG,
B. narazenie na arsen, 1 jego zwiagzki oraz wielopier§cieniowe
weglowodory aromatyczne,
C. naczyniowo-nerwowej postaci zespotu wibracyjnego,
D. alergicznego kontaktowego zapalenia skory.

Zadanie 0.
W  trakcie praktycznej nauki zawodu oraz na stanowiskach pracy
mtodocianego nalezy przestrzega¢ zakazu pracy:

A. w ekspozycji na pyt przemystowy,

B. przy monitorach ekranowych,

C. w cekspozycji na czynniki rakotworcze 1 prawdopodobnie

rakotworcze,
D. przy maszynach w ruchu.

Zadanie 0.

Dla skutkéw narazenia na hatas charakterystyczny jest ubytek:
odbiorczy typu slimakowego lub czuciowo-nerwowego,
odbiorczy typu pozaslimakowego,

mieszany,

. przewodzeniowy.

Sowp

Zadanie 0.

Do péznych nastepstw zdrowotnych przewleklej ekspozycji zawodowej na pyt
azbestu zalicza si¢:

A. mie¢dzybtoniaka optucnej lub otrzewne;,
B. chloniaki,



C. torbielowatos$¢ pluc,
D. wysickowe zapalenie optucne;.

Zadanie 0.
W ramach monitoringu biologicznego moga by¢ wykonywane testy
ekspozycyjne, ktore polegajg na:
A. wykonywaniu pomiarow stezen substancji chemicznych w
srodowisku pracy,

B. oznaczeniu poziomu substancji chemicznych lub ich metabolitow w
moczu lub krwi,

C. oznaczeniu poziomu stezen chwilowych w powietrzu,
D. okreslaniu uszkodzen biologicznych na poziomie molekularnym.

Zadanie 0.

Jaka jest podstawowa metoda stosowana w diagnostyce uszkodzen stuchu
wywotanych hatasem?

badanie styszalnos$ci szeptu,

audiometria tonalna,

audiometria impedancyjna,

. okres$lenie progu odruchu strzemigczkowego.

Sowp

Zadanie 0.
Podstawa profilaktyki choréb zawodowych sa:
A. badania okresowe pracownikow,
B. zwalnianie os6b chorych,
C. podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikow,
D. wprowadzanie restrykcyjnych regulamindéw pracy.

Zadanie 0.
W zaleznosci od rodzaju zmian anatomopatologicznych wyro6znia si¢ pylice
kolagenowe 1 niekolagenowe. Pylice kolagenowe charakteryzujg si¢:
A. trwatym uszkodzeniem lub zniszczeniem struktury pecherzykoéw
ptucnych,
B. trwalymi zmianami bliznowatymi w ptucach,
C. odpowiedzi A 1 B sa poprawne,
D. reakcja na pyt jest odwracalna, struktura pgcherzykow ptucnych jest
nienaruszona.

Zadanie 0.

U os6b narazonych na wibracj¢ miejscowa mogg wystgpi¢ nastepujace objawy:
A. marznigcie rak,
B. podwyzszony prog czucia wibracji,



C. napadowe bielenie palcow rak,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.
Fizyczne szkodliwosci §rodowiska pracy to m.in.:

A. drobnoustroje 1 organizmy wielokomorkowe, ich sktadniki 1
wytwarzane przez nie substancije,

B. hatas, =zapylenie, wibracje, wysoka lub niska temperatura,
promieniowanie jonizujace, pole elektromagnetyczne,

C. substancje chemiczne i trucizny,

D. znaczny wysitek fizyczny 1 psychiczny.

Zadanie 0.
Decyzje o stwierdzeniu lub braku podstaw do stwierdzenia choroby
zawodowe] wydaje:

A. Panstwowy Inspektor Sanitarny,

B. Panstwowy Inspektor Pracy,

C. Dyrektor Instytutu Medycyny Pracy,

D. Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy.

Zadanie 0.
Zapach gorzkich migdatow z ust pacjenta wskazuje na zatrucie:
A. siarkowodorem,
B. chlorowodorem,
C. cyjanowodorem,
D. arsenowodorem.
Zadanie 0.

Zaburzenia moézdzkowe (drzenie konczyn, jezyka, mowa skandowana,
niezborno$¢ chodu) wystepuja w przebiegu zatrucia:

A. benzenem,

B. dwusiarczkiem wegla,

C. rtecia,

D. tlenkiem wegla.

Zadanie 0.

Miernikiem intensywnosci (cigzkos$ci) pracy jest:

zmgczenie fizyczne,

zmgczenie psychiczne,

rozdraznienie,

. wydatek energetyczny wyliczony na podstawie zuzycia tlenu.

Jowp



Zadanie 0.

Drogi wechianiania trucizn do organizmu o zasadniczym znaczeniu w
toksykologii zawodowe;j to:

A. wziewna, skorna, doustna,

B. doustna, dospojowkowa, domi¢sniowa,

C. dordzeniowa, skérna, pokarmowa,

D. odpowiedzi A 1 B prawidiowe.

Zadanie 0.

Gaz, ktéry doprowadza do zatru¢ jedynie drogg inhalacyjng, a mechanizm jego

dziatania polega na blokowaniu transportu tlenu przez hemoglobing, ktora
ulega przemianie w karboksyhemoglobing to:

A. dwutlenek wegla,
B. azot,

C. tlenek wegla,

D. cyjanowodor.

Zadanie 0.
Podstawowymi wykwitami w wyprysku kontaktowym skory sa:
A. bable,
B. pecherze,
C. krosty,
D. grudki wysickowe.

Zadanie 0.

Szybkos$¢ 1 intensywno$¢ zatrucia zawodowego jest zalezna od:
A. wiasciwosci fizykochemicznych substancji toksycznej,
B. wilasciwosci bton biologicznych organizmu,
C. drogi przenikania toksyn do organizmu,
D. odpowiedzi A, B, C sg prawidltowe.

Zadanie 0.

W zatruciu zwigzkami fosforoorganicznymi atropina jest:

A. farmakologicznym antagonistg acetylocholiny,
B. odtrutkg specyficzna,

C. przeciwwskazana w terapii,
D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 0.



Kobiety cigzarne NIE powinny pracowac przy monitorach komputerowych:
A. przez caly okres cigzy,
B. powyzej 4 godzin na dobeg,
C. powyzej 2 godzin/dzien pracy,
D. zalezy od uznania pracodawcy.

Zadanie 0.
Zdolno$¢ wywotywania alergii organizmu posiadaja pyly pochodzenia:
A. nieorganicznego,
B. organicznego,
C. pyt weglowy,
D. pyly mieszane.

Zadanie 0.
Podstawowym elementem profilaktyki w ochronie zdrowia pracujacych w
narazeniu na czynniki rakotwoércze jest:

A. informowanie o zagrozeniach zdrowotnych 1 zasadach profilaktyki
zmniejszajacych ryzyko zawodowe oraz koniecznosci badan
profilaktycznych po ustaniu pracy w narazeniu,

B. informowanie o zagrozeniach zdrowotnych i leczenie sanatoryjne,

C. skrocenie czasu pracy 1 stosowanie rotacji,

D. leczenie sanatoryjne.

Zadanie 0.
Najwyzsze dopuszczalne natezenie hatasu (NDN) w ciggu 8 godzin pracy
WYynosi:

A. 95dB - A,

B. 90dB - A,

C. 85dB-A,

D. 80dB - A.

Zadanie 0.
Powyzej ilu dni czasowej niezdolno$ci do pracy spowodowanej chorobg
wymagane jest przeprowadzenie profilaktycznego badania kontrolnego?

A. 20 dniach,

B. 30 dniach,

C. 2 miesigcach,

D. 3 miesigcach.

Zadanie 0.



Choroba kesonowa:

A. jest wynikiem dziatania wysokiej temperatury na pracownika,
B. wystepuje u 0sob pracujacych pod ziemia,
C. spowodowana jest brakiem tlenu w otoczeniu,
D. wystepuje u o0so6b pracujagcych pod wysokim ci§nieniem i
wracajacych zbyt szybko do warunkoéw normalnego cis$nienia.
Zadanie 0.

Ktore z wymienionych nowotworéw ztosliwych NIE sa wywotane przez
promieniowanie jonizujace:

przewlekta biataczka limfatyczna,

ziarnica ztoSliwa,

czerniak,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 0.
Bierna utrata ciepta to utrata ciepta przez:
A. konwekcje,
B. promieniowanie,
C. przewodnictwo, konwekcje 1 promieniowanie,
D. promieniowanie.

Zadanie 0.
Jaka jest struktura organizacyjna stuzby medycyny pracy w Polsce?
A. jednopoziomowa,
B. dwupoziomowa,
C. wielopoziomowa,
D. podstawowa.

Zadanie 0.

Orzeczenie lekarskie warunkujace przyjecie pracownika do pracy musi
zawiera¢ stwierdzenie, ze:

A. pracownik jest catkowicie zdrowy 1 moze podja¢ pracg na
okreslonym stanowisku,

B. brak przeciwskazan do pracy na okreslonym stanowisku,

C. pracownik jest sprawny pod wzgledem fizycznym 1 psychicznym,

D. pracownik nie chorowat i nie choruje na chorobg¢ zawodowa.

Zadanie 0.



Wydalanie trucizn z organizmu odbywa si¢ roznymi drogami. Podstawowe
znaczenie ma wydalanie substancji przez:

nerki, watrobe (z zo6tcig) lub uktad oddechowy,

nerki 1 skore,

watrobe 1 skore,

. nerki oraz gruczoty mleczne.

Jowp

Zadanie 0.
Czynniki modyfikujace poziom wydolnosci fizycznej cztowieka:
A. sprawno$¢ mechanizméw adaptacji wysitkowe;,
B. wiek,
C. ple¢,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
O stopniu niepelnosprawnosci orzeka:
A. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
B. Powiatowy Zespot do spraw orzekania o stopniu
niepetnosprawnosci,
C. Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy,
D. Sad Pracy 1 Ubezpieczen Spotecznych.

Zadanie 0.

Kodeks pracy uznaje za mlodocianego osobe (pracownika):
A. ponizej 14 roku zycia,
B. ktora ukonczyta 14 lat a nie przekroczyta 15 lat,

C. ktéra ukonczyta 16 lat 1 nie przekroczyta 18 lat,
D. w wieku 18 - 21 lat.

Zadanie 0.

Silne, rozlane, kurczowe bole brzucha potaczone z brakiem taknienia,
zaparciami, wymiotami 1 bezmoczem, moga swiadczy¢ o zatruciu:

otowiem,

tlenkiem wegla,

dwutlenkiem wegla,

chlorem.

o0w>

Zadanie 0.
Posta¢ kostna zespotu wibracyjnego charakteryzuje sie:



A. drzeniem rak, wypadaniem przedmiotow z rak, dolegliwo$ciami
bolowymi wystepujacymi w ciggu dnia,

B. obrzgkami i1 ograniczeniami ruchomosci stawow konczyn gornych
lub dolnych szczego6lnie w porze nocne;,

C. utrudnionym poruszaniem si¢, ktoremu towarzyszy bol oraz
ztamaniami ko$ci dtugich,

D. ostabieniem czucia bolu, dotyku, wisniowo - szarg barwa skory.

Zadanie 0.
Odleglym nastepstwem zdrowotnym przewleklego narazenia
zawodowego na benzen moze by¢:

A. bialaczka szpikowa,

B. ziarnica zloSliwa,

C. szpiczak mnogi,

D. czerniak.

Zadanie 0.

W okres$laniu indywidualnych problemow 1 potrzeb zdrowotnych pracownika
glownym zrodtem informacji jest wywiad:

z pracownikiem,

rodzinny,

srodowiskowy,

. zawodowy.

gowp

Zadanie 0.
Kolebka pielegniarstwa przemystowego w Europie byta:
A. Szwecja,
B. Polska,
C. Finlandia,
D. Anglia.

Zadanie 0.

Klimatyzacja, automatyzacja, wentylacja, hermetyzacja - to przedsiewzigcia
profilaktyczne o charakterze:

medycznym,

organizacyjnym,

indywidualnym,

zbiorowym.

o0w>

Zadanie 0.



Pielggniarka wizytujac zaktad pracy, obserwuje wylacznie stosowanie przez
pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej. W zwigzku z powyzszym jest
to wizytacja:

zupehna,

wycinkowa,

zbiorowa,

robocza.

o0w>

Zadanie 0.
Daltonizm - zaburzenie widzenia zwigzane z rozr6znianiem barw potwierdza
badanie przy uzyciu:

A. tablicy Snellena,

B. tablic Ishihary lub Rabina,

C. dynamometru,

D. perymetru.

Zadanie 0.
Jakie objawy mozna uzna¢ za nastepstwo ostrego zatrucia rozpuszczalnikami
organicznymi?

A. kaszel 1 dusznos¢,

B. objawy dziatania narkotycznego,

C. krwioplucie,

D. krwawa biegunka.



Zadanie 0.
Ktérych z ponizszych zadan stuzby medycyny pracy NIE moze wykonywaé
pielegniarka - specjalista w dziedzinie ochrony zdrowia pracujgcych?
A. informowa¢ pracownikow o zasadach zmniejszania ryzyka
zawodowego,
B. wdraza¢ programéw promocji zdrowia,
C. prowadzi¢ podyplomowego ksztalcenia pielegniarek medycyny
pracy,
D. orzeka¢ o utracie przez pracownika zdolno$ci do wykonywania
dotychczasowej pracy.

Zadanie 0.
Przez jak dtugi okres czasu nalezy przechowywac¢ indywidualng dokumentacje
medyczng stuzby medycyny pracy?
A. 20 lat niezaleznie od narazenia,
B. 10 lat niezaleznie od narazenia,
C. 20 lat, a w odniesieniu do pracownikéw zawodowo narazonych na
czynniki rakotworcze lub mutagenne - 40 lat po ustaniu narazenia,
D. okres przechowywania dokumentacji ustala kierownik jednostki.

Zadanie 0.

Ktére z badan NIE nalezg do badan stosowanych w diagnostyce zespolu
wibracyjnego? Proba:

ozi¢biania,

biatej plamy,

uciskowa,

uczuleniowa.

o0w>

Zadanie 0.

Boélom krzyza sprzyja:

siedzenie na krzesle z dobrym oparciem,

wymuszona pozycja na stanowisku pracy,

umieje¢tne podnoszenie cigzkich przedmiotdw (z ugieciem kolan),
. symetryczne obcigzenie kregostupa w czasie dzwigania.

gowp

Zadanie 0.



Najbardziej skuteczne w nauczaniu jest:
shuchanie,

czytanie,

stuchanie 1 ogladanie,

. omawianie 1 dziatanie.

Sowp

Zadanie 0.

Jakie jednostki organizacyjne stuzby medycyny pracy sg zobowigzane do
prowadzenia ksiggi przeprowadzonych kontroli?

wojewodzkie osrodki medycyny pracy,
wszystkie podstawowe jednostki stuzby medycyny pracy,
lekarze wykonujacy indywidualng praktyke lekarska,

. zaktady opieki zdrowotnej tworzone w celu sprawowania
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujgcymi.

gowp

Zadanie 0.
Faza inicjowania programu promocji zdrowia w miejscu pracy obejmuje
nastepujace dzialania:
A. pozyskiwanie poparcia kierownictwa przedsigbiorstwa,
uformowanie zaktadowej rady promocji zdrowia, rozpoznanie
potrzeb pracownikéw, podjecie kampanii informacyjnej o
programie,
B. rozpoznawanie i dobor niezbednych §rodkow, ocena przebiegu
realizacji programu, zaprojektowanie marketingu programu,

C. opracowanie kryteriow 1 metod oceny realizacji programu, pomiar
zmian stanu zdrowia uczestnikéw, harmonogram programu, ocena
ewaluacji,

D. marketing programu, inauguracja programu, monitoring przebiegu
efektow programu, biezaca modyfikacja programu.

Zadanie 0.

Ktory z wymienionych czynnikow NIE wplywa na powstawanie raka krtani?
palenie tytoniu,

nadmierny wysitek glosowy,

zanieczyszczenie powietrza pytami przemystowymi,

. picie alkoholu.

Sowp

Zadanie 0.



Kwestionariusze wywiadu i obserwacji, stuzagce poznawaniu i
dokumentowaniu przez pielegniarke potrzeb 1 problemdéw zdrowotnych
podopiecznych sg badawczymi:

zasadami,

metodami,

technikami,

. narzedziami.

gowp

Zadanie 0.
Ustawa z dnia 27 czerwca 1997r. o stuzbie medycyny pracy, jest realizacja:
A. kodeksu pracy,
B. rozporzadzen Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej,
C. Narodowego Programu Zdrowia,
D. postanowien Konwencji 1551 161.

Zadanie 0.

Szczepienie ochronne pracownikdéw np. przeciwko grypie zalicza si¢ do
dziatah promocyjnych zaktadu pracy w sferze:

promocyjnych interwencji srodowiskowych,

interwencji promocyjnych w sferze zachowan zdrowotnych,
medycznych interwencji promocyjnych,

zadne z powyzszych.

onow>

Zadanie 0.

Podaj czynnik $rodowiska pracy, ktory powoduje przyspieszone wchtanianie
si¢ trucizn do organizmu przez nieuszkodzong skore:

podwyzszona wilgotno$¢ powietrza,

zapylenie,

wysoka temperatura,

. hatas.

gowp

Zadanie 0.
Podczas jakiego procesu produkcyjnego pracownik moze by¢ narazony na
czynnik rakotworczy - benzen?

A. przemyst gumowy,

B. produkcja obuwia i jego naprawa,

C. odpowiedz A 1 B sg prawidtowe,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.



Marketing programéw promujacych zdrowie w miejscu pracy dotyczy:
A. rozpoznawania potrzeb zdrowotnych,
B. planowania celow i zadan promocji zdrowia,
C. informowania, reklamowania i zach¢cania do realizacji programow
promujacych zdrowie,
D. oceniania efektywnos$ci programow promujacych zdrowie.

Zadanie 0.
Pracownik, ktory jest przenoszony na inne stanowisko pracy na ktorym

wystepuja czynniki szkodliwe lub warunki ucigzliwe dla zdrowia, podlega
badaniom:

A. kontrolnym,
B. okresowym,
C. koncowym,
D. wstepnym.

Zadanie 0.

Organem powolanym do nadzoru i1 kontroli przestrzegania prawa pracy w
zaktadach pracy jest:

A. Panstwowa Inspekcja Sanitarna,
B. Swiatowa Organizacja Zdrowia,
C. Panstwowa Inspekcja Pracy,

D. Shuzby Medycyny Pracy.

Zadanie 0.
W jakich odstepach czasu dokonuje si¢ pomiaru temperatury palcoOw rak przy
probie ozigbiania ragk potaczonej z czynnosciowa proba termiczng:

A. w pierwszej minucie po wyjeciu ragk z wody, nastepnie co 5 minut,
B. 5 minut po wyjeciu rak z wody, nastepnie co 10 minut,
C. 10 minut po wyjeciu rak z wody, nastgpnie co 15 minut,
D. pomiary temperatury dokonuje si¢ trzykrotnie, bez wzgledu na
odstepy czasowe.
Zadanie 0.
Wyktad, prelekcja, opowiadanie, odczyt - to przyklady metod nauczania:
A. podajacych,
B. aktywizujacych,
C. opartych na dziataniu,
D. opartych na obserwacji.



Zadanie 0.
Najistotniejszym mechanizmem napadowych dusznos$ci w zawodowej astmie
oskrzelowej jest:

A. chemiczna blokada receptoréw oddechowych,

B. skurcz mig$niéwki oskrzeli, obrzek btony sluzowej,
C. dhlugotrwale stany zapalne oskrzeli,

D. zaburzenia wentylacji typu obturacyjnego.

Zadanie 0.

Wedlug Navakatikiana, do oceny stopnia obcigzenia psychicznego podczas
pracy (bez istotnego wysitku fizycznego 1 stresu cieplnego) okresla sie:
wysokos$¢ cisnienia tetniczego krwi podczas pracy,

los¢ oddechéw na minute, podczas pracy,

wydatek energetyczny w ciggu zmiany roboczej,

. czestos¢ skurczow serca na minute, podczas pracy.

Sowp

Zadanie 0.
Konwencja Nr 161 Miedzynarodowej Organizacji Pracy wraz z Zaleceniami
uzupelniajacymi Nr 171 zaklada, ze gldéwna funkcja stuzby medycyny pracy
powinna by¢ rola:

A. lecznicza,

B. zapobiegawcza,

C. leczniczo - zapobiegawcza,

D. rehabilitacyjna.

Zadanie 0.
Promocja zdrowia w miejscu pracy to:

A. podejmowane wobec pracownikow zakladu pracy dzialania, ktérych
ostatecznym celem jest umocnienie 1 rozwo6j ich zdrowia,
realizowane gltownie w sferze prozdrowotnych przeksztatcen ich
stylu zycia (zachowan zdrowotnych) oraz w sferze tych elementow
najszerzej rozumianego Srodowiska w zakltadzie, ktoére istotnie
warunkuja mozliwosci dokonania tego rodzaju zmian,

B. dodatkowe $wiadczenia medyczne dla pracownikéw, finansowane
przez pracodawce,

C. zapewnienie bezpiecznych 1 higienicznych warunkow pracy bez
przekraczania NDS 1 NDN czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

D. zapobieganie powstawaniu choréb zawodowych.

Zadanie 0.



Stosowanie sprzetu jednorazowego uzytku, rekawic, masek, okularow, ubran
roboczych to przedsiewzigcia profilaktyczne o charakterze:

organizacyjnym,

technicznym,

indywidualnym,

. zbiorowym.

gowp

Zadanie 0.
Wymien czynniki chemiczne o udowodnionym dziataniu rakotwoérczym dla
ludzi, ktére mogg wystapi¢ w srodowisku pracy.
A. azbest, chlorek winylu, zwigzki chromu 6-warto$ciowego,
B. aminy aromatyczne, rozpuszczalniki  zanieczyszczone benzenem,
halas,
C. pyt skér zwierzgcych, wirus zapalenia watroby typu A,
promieniowanie jonizujace,
D. sadze kominowe, pyt drewna twardego, tleneck wegla,
promieniowanie elektromagnetyczne.

Zadanie 0.
Powtarzajace si¢ zaktocenia rytmu dobowego, zwigzane z pracg w porze
nocnej moga pogarsza stan zdrowia pracownikow chorujacych na:
A. alergi¢ skérna, nadcis$nienie tetnicze, nadczynnos¢ tarczycy,
B. chorob¢ wrzodowa, zapalenie drég moczowych,
C. cukrzyce, chorobe wrzodowa, chorob¢ niedokrwienng serca,
nadci$nienie tetnicze,
D. nadcis$nienie tetnicze, zapalenie zatok obocznych nosa, chorobe
wrzodowa zotadka.

Zadanie 0.

Pielegniarka opiekuje si¢ mtodymi pracownikami, w wieku od 20 do 30 lat.
Ktére z wymienionych problemoéw zdrowotnych be¢da prawdopodobnie
dominowa¢ w programach profilaktycznych dla tej grupy?

palenie tytoniu,

nadci$nienie,

nadwaga,

. choroby serca.

gowp

Zadanie 0.
Pracujacy podopieczni o znacznym stopniu niepelnosprawnosci to rowniez
osoby zdolne do pracy:



w zaktadzie pracy chronionej,
w zakladzie aktywizacji zawodowe;,
w zaktadzie pracy chronionej i1 aktywizacji zawodowej,

. takze poza zaktadem pracy chronionej 1 zakladem aktywizacji
zawodowe;j.

Sowp

Zadanie 0.
Ktére z ponizszych okreslen najlepiej oddaje gtowny cel pielegniarstwa w
stuzbie medycyny pracy?

A. niezalezno$¢ zawodowa wopiece nad zdrowiem pracujacych,

B. opieka nad pracownikami narazonym na ryzyko w pracy,

C. zapobieganie chorobom zawodowym, wypadkom 1 promowanie
zdrowia,

D. promowanie zdrowia w miejscu pracy.

Zadanie 0.
Ktoéra z ro6l pielegniarki stuzby medycyny pracy ma charakter tradycyjny?
A. organizacyjno-kierownicza,
B. ksztalcaco-wychowawcza,
C. pomocniczo-lecznicza,
D. badawczo-naukowa.

Zadanie 0.

W ktérych elementach procesu pielegnowania pojawig si¢ dziatania o
charakterze zapobiegawczym?

A. gromadzeniu, analizowanie informacji o podopiecznych,
B. formulowaniu rozpoznania pielggniarskiego,

C. formutowaniu celu i1 planu zadan,

D. kontroli 1 oceny dziatan pielegniarskich.

Zadanie 0.

Pielggniarka specjalista w dziedzinie ochrony zdrowia pracujacych jest
uprawniona do inicjowania dziatan pracodawcow na rzecz ochrony zdrowia



pracownikow oraz udzielania pomocy w ich realizacji miedzy innymi w
zakresie:
A. wdrazania programéw promocji zdrowia,
B. tworzenia warunkéw do prowadzenia rehabilitacji zawodowej,
C. informowania pracownikdw o zasadach zmniejszania ryzyka
zawodowego,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych stopni niepelnosprawnosci NIE jest wymieniony w
ustawie o rehabilitacji zawodowe;j, spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob
niepetnosprawnych?

A. nieznaczny,

B. znaczny,

C. umiarkowany,

D. lekki.

Zadanie 0.
W zwiazku z podejrzeniem zawodowej etiologii rozpoznanej choroby uktadu
krwiotwoérczego pracownik powinien by¢ skierowany na badanie do:

A. Instytutu Medycyny Pracy,

B. Poradni Hematologicznej,

C. Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy,

D. Instytutu Hematologii.

Zadanie 0.

Pyt drewna twardego ma potwierdzone dziatanie rakotworcze na:
mozg,

zatoki przynosowe,

przetyk,

skore.

o0w>

Zadanie 0.



Systematyczne pomiary ci$nienia t¢tniczego krwi, badania poziomu
cholesterolu i ekg - to elementy zapobiegania niedokrwiennej chorobie serca,
majace charakter profilaktyki:

organizacyjnej,

prawnej,

technicznej,

medyczne;j.

o0w>

Zadanie 0.
Jakie informacje powinny by¢ wywieszone w zaktadach pracy, w punktach
pierwsze] pomocy 1 przy apteczkach?

A. informacje o zawarto$ci apteczki,

B. dane personalne pracodawcy,

C. instrukcje o udzielaniu pierwsze] pomocy w razie wypadku oraz
wykazy pracownikow przeszkolonych w udzielaniu pierwszej
pomocy,

D. numer telefonu inspektora BHP.

Zadanie 0.

Co bezposrednio powinno poprzedzac plan postgpowania pielegniarskiego w
miejscu pracy?

pozyskiwanie informacji,

gromadzenie informacji,

analiza danych,

. ustalenie rozpoznania pielgegniarskiego.

gowp

Zadanie 0.
Dodatkowy urlop wypoczynkowy w wymiarze 10 dni roboczych w roku
kalendarzowy przystuguje osobie zaliczonej do stopnia niepetnosprawnosci:
A. znacznego,
B. umiarkowanego,
C. lekkiego,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 0.



Ktora z ponizszych metod pozyskiwania informacji o warunkach zatrudnienia
jest dla pielegniarki medycyny pracy najbardziej wiarygodna?

A. rozmowy z pracodawcami,

B. rozmowy z pracownikami,

C. analiza dokumentacji medycznej i technicznej,

D. biezaca 1 systematyczna obserwacja ludzi na stanowiskach pracy.

Zadanie 0.
Jaki akt prawny okresla tryb, zakres, czgstotliwose 1
dokumentowanie badan profilaktycznych pracownikéw?

A. Ustawa z dnia 27 czerwca 1997r. o stuzbie medycyny pracy,

B. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z 30 maja
1996r. w sprawie przeprowadzenia badan lekarskich pracownikow,
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz
orzeczen lekarskich wydanych do celow przewidzianych w Kodeksie
pracy,

Kodeks pracy,

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 13 wrzesnia 2011r. w sprawie
zadan shluzby medycyny pracy, ktérych wykonywanie przez osoby
niebe¢dace lekarzami wymaga posiadania dodatkowych kwalifikacji.

=ge

Zadanie 0.
Podstawowe fazy programu promocji zdrowia realizowanego w §rodowisku
pracy to:

A. rozpoznanie, diagnozowanie, planowanie, realizowanie,

B. inicjowanie, planowanie, wdrazanie, ocena,

C. diagnoza, planowanie, realizacja, ocena,

D. rozpoznanie, inicjowanie, diagnozowanie, ocena.

Zadanie 0.

Ktora z teorii pielegnowania mogta mie¢ najwiekszy wptyw na okreslenie roli
petnionej przez pielegniarki stuzby medycyny pracy?

srodowiskowa (F. Nightingale),

potrzeb (V. Henderson),

samoopieki (D. Orem),

. wszystkie wymienione.

Sowp

Zadanie 0.
Na podstawie, jakich badan mozliwe jest rozpoznanie pylicy krzemowej ptuc?



A. wynikow badania podmiotowego 1 przedmiotowego,
B. matoobrazkowego zdjecia rtg klatki piersiowe;,

C. pelnowymiarowego zdjecia rtg klatki piersiowej,

D. badania plwociny.

Zadanie 0.
Ktoére z prac NIE nalezg do wykazu prac wzbronionych mtodocianym?
A. wymagajace nadmiernego wysitku fizycznego 1 wymuszonej pozycji
ciala,
B. wymagajace 8-godzinnej ekspozycji na hatas powyzej 80 dB,
C. przy komputerach,
D. na wysoko$ci powyzej 3 m.

Zadanie 0.
Skracanie czasu pracy, rotacje pracownikow, urlopy, regulaminy, zakazy 1
nakazy, szkolenia dotyczace warunkoOw pracy - to przedsigwzigcia

profilaktyczne o charakterze:
A. medycznym,
B. organizacyjno-prawnym,
C. technicznym,
D. indywidualnym.

Zadanie 0.

Ktéry rodzaj ksztatcenia podyplomowego pielggniarek uprawnia je do opieki
nad zdrowiem pracujacych?

A. kurs doksztalcajacy,
B. ksztalcenie specjalistyczne,
C. kurs kwalifikacyjny,
D. zaden z powyzszych.

Zadanie 0.
Pracodawca w razie wypadku przy pracy ma obowigzek zawiadomié
wlasciwego okrggowego inspektora pracy i prokuratora o wypadku:

A. wylacznie $miertelnym,

B. $miertelnym, cigzkim lub zbiorowym, oraz kazdym innym wypadku,

ktory wywotat wymienione skutki,
C. kazdym wypadku niezaleznie od skutkdw,
D. pracodawca nie ma takiego obowiazku.

Zadanie 0.



Apteczki pierwszej pomocy w zaktadach pracy powinny by¢ usytuowane i
wyposazone zgodnie z:

A. ustaleniami z lekarzem sprawujacym profilaktyczng opieke
zdrowotng nad pracownikami,
B. normami unijnymi,
C. wytycznymi pracodawcy,
D. zaleceniami wtasciwego inspektora pracy.
Zadanie 0.
Do rozpoznania ostrego zatrucia  pochodzenia

zawodowego wystarcza:

A. znajomos¢ technologii procesu produkcyjnego,

B. higieniczna ocena warunkow pracy,

C. stwierdzenie objawow klinicznych,

D. stwierdzenie objawow  klinicznych zatrucia
odpowiadajacych  dzialaniu biologicznemu  substancji
toksycznych w konfrontacji z higieniczng oceng warunkow pracy.

Zadanie 0.

Co oznacza zasada kompleksowosci we wspotczesnym modelu organizacji
rehabilitacji wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia?

A. dostepnos$¢ dziatan rehabilitacyjnych dla wszystkich potrzebujacych
niepetnosprawnych,

B. rozpatrywanie ztozonej sytuacji chorego nie tylko w kategoriach
medycznych, ale rowniez spotecznych, socjalnych, zawodowych,

C. podejmowanie zabiegdw fizjoterapeutycznych w pierwszych dniach
prowadzonej terapii specjalistycznej,

D. przedluzenie dzialan rehabilitacyjnych na okres leczenia
ambulatoryjnego.

Zadanie 0.

W badaniu przedmiotowym pracownika gléwnym sposobem poznania jego
problemow 1 potrzeb zdrowotnych jest:

A.
B.
C.
D.

wywiad,

obserwacja,

badanie fizykalne,
wywiad, obserwacja, testy.

Zadanie 0.



Jak dlugi czas przerwy w pracy przysluguje osobie niepelnosprawne;
dodatkowo na gimnastyke¢ lub wypoczynek?

A. 15 minut i jest wliczany do czasu pracy,
B. 15 minut 1 nie jest wliczany do czasu pracy,
C. 30 minut 1 jest wliczany do czasu pracy,
D. 30 minut 1 nie jest wliczany do czasu pracy.

Zadanie 0.
Prawidtowy okres odnowy (czyli powr6t temperatury do stanu wyjsciowego)
przy probie ozigbienia ragk potaczonej z czynnos$ciowa proba termiczng
nastepuje w czasie nie przekraczajgcym:

A. 30 minut,

B. 20 minut,

C. 15 minut,

D. 10 minut.

Zadanie 0.
Podczas analizy uwarunkowan stanu zdrowia pracownikow pielggniarka
uwzglednia przede wszystkim:

styl zycia,

warunki pracy,

wiek 1 pte¢,

. zapewnienie opieki zdrowotnej w miejscu pracy.

gowp

Zadanie 0.
Kogo NIE dotyczy zakaz zatrudniania w porze nocnej 1 w godzinach
nadliczbowych?

mtodocianych,

kobiet w cigzy,

niepetnosprawnych,

. 0s0b (W tym niepelnosprawnych) zatrudnionych przy pilnowaniu.

gowp

Zadanie 0.

Wypalenie zawodowe dotyczy sfery:
A. fizycznej,
B. psychospoteczne;,



C. duchowej,
D. kazdej z wyzej wymienionych.

Zadanie 0.
Wedtug klasycznej definicji sformutowanej przez Selyego stres jest:
A. nieswoistg reakcjg organizmu na wszelkie stawiane mu zadania,
B. swoistg reakcja organizmu na wszelkie stawiane mu zadania,
C. nieswoistag reakcjag organizmu na sytuacj¢ o charakterze
negatywnym,
D. swoistg reakcjg organizmu na sytuacje o charakterze negatywnym.

Zadanie 0.
Jezyk (stosowane stownictwo 1 styl wypowiedzi) uzywany przez personel
medyczny w rozmowie z pacjentem powinien byc¢:
A. mozliwie najbardziej naukowy-medyczny, stosowanie okreslen
naukowych-medycznych, zapewnia precyzj¢ wypowiedzi,
B. potoczny - stosowanie naukowego stownictwa nie jest sensowne,
poniewaz pacjent go nie zrozumie,
C. dostosowany do indywidualnych mozliwosci pacjenta tak, aby
pacjent doktadnie zrozumial wypowiedz,
D. naukowy, gdyz poslugujac si¢ takim jezykiem zdobedziemy
autorytet u pacjenta.

Zadanie 0.

Taksonomia celow ksztatcenia w dziedzinie psychoruchowej obejmuje:
warto$ciowanie wtasnych kryteriow,

czynne reagowanie,

zapamigtywanie 1 odtwarzanie wiadomosci,

. samodzielne wykonywanie.

gowp

Zadanie 0.
Samoksztalcenie polega na:
A. udziale w zajeciach o $cisle okreslonym programie nauczania,

B. umiejetnosci korzystania ze Zroédel, wymaga pewnych zdolnosci,
pracowitosci 1 motywacji,



C. ksztattowaniu umiejetnosci praktycznych 1 postaw,
D. procesie zmian prowadzacych do wyksztatcenia zawodowego.

Zadanie 0.
W zwiazku z dlugotrwalym pobytem pacjentow w zaktadach opieki
zdrowotnej zachodzg procesy:

A. socjalizacji 1 internalizacji,

B. internalizacji i interakcji,

C. depersonalizacji 1 instytucjonalizacji,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.

Przeciazenie wynikajace z rownolegtej realizacji kilku absorbujacych rol
spotecznych, np. roli pracownika 1 matki dzieci, prowadzenia
gospodarstwa rolnego 1 pracy poza rolnictwem to;

konflikt rol,

nagta utrata roli,

nadmiar rol,

. zadne z powyzszych.

Sowp

Zadanie 0.
Ktore z ponizej wymienionych zachowan zastuguje na ujemna ocen¢ moralng
w aspekcie norm etyki pielegniarstwa?

A. opieka nad pacjentami z AIDS,

B. poprawna realizacja codziennych czynnosci pielggniarskich,

C. podanie pacjentowi przez zaniedbanie niewlasciwych lekow,

D. poprawne relacje z kolezankami.

Zadanie 0.
Najwyzsze odznaczenie pielggniarskie na §wiecie przyznawane pielggniarkom
za szczegOlne zastugi to medal imienia:

A. Zofii Szlenkierowny,
B. Dorothy Orem,

C. Florencji Nightingale,
D. Shelly Colins.

Zadanie 0.
Zarzadzanie jakoScia, to:



A. program ustalenia stanu faktycznego, identyfikacja czynnikdéw
sprzyjajacych 1 utrudniajacych jakos¢, oraz udoskonalenie badanego
wycinka rzeczywistosci,

B. pomiar aktualnego poziomu jakosci, zwykle obejmuje badanie
stopnia satysfakcji pacjenta z przebiegu leczenia, a gtownie z opieki
1 pobytu w szpitalu,

C. zaplanowany  system  dziatlan  rzetelnie = wykonywanych,
zapewniajacych ustuge zgodna z przyjetymi standardami,

D. podejscie, w ktorym jakosci nadaje si¢ pierwszenstwo przed innymi
kwestiami we wszystkich decyzjach kierowniczych.

Zadanie 0.

Analiza SWOT sktada si¢ z pytan strategicznych takich jak:
A. mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
B. mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
C. konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,

D. zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na rynku, ocena
zysku.

Zadanie 0.

Planowanie strategiczne jest domeng kierownikoéw szczebla:
operacyjnego,

WYZSZ€ego,

sredniego,

. NiZszego.

Sowp

Zadanie 0.
Pielegniarka wykonujaca zawdd w ramach dziatalnosci leczniczej, jako
indywidualng praktyke, NIE jest zobowigzana do:

A. posiadania specjalizacji w dziedzinie pielggniarstwa lub potoznictwa
lub innej dziedzinie majacej zastosowanie w ochronie zdrowia,

B. posiadania prawa wykonywania zawodu,

C. uzyskania wpisu do ewidencji dziatalno$ci gospodarczej,

D. zawarcia umowy ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej
obejmujacej szkody bedace nastepstwem udzielania $wiadczen
zdrowotnych albo niezgodnego z prawem zaniechania udzielania
swiadczen zdrowotnych.

Zadanie 0.
Zdrowie wg WHO, to:



catkowity brak choroby,

brak choroby 1 niepelnosprawnosci,

dobra forma fizyczna 1 psychiczna,

. nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa ale takze stan
pelnego, fizycznego, umystowego 1 spotecznego dobrostanu.

Sowp

Zadanie 0.

Drugg w kolejnosci po chorobach uktadu krazenia przyczyng zgondw
mieszkancéw Polski sg:

choroby uktadu trawiennego,
urazy 1 zatrucia,

choroby nowotworowe,

. choroby uktadu oddechowego.

gowp

Zadanie 0.
Do ktoérych miernikow stanu zdrowia nalezy zachorowalno$¢?
A. pozytywnych, okreslajacych liczb¢ nowych przypadkéw choroby
zaistniatych w analizowanym czasie,
B. negatywnych, okreslajacych liczbe nowych przypadkéw choroby
zaistniatych w analizowanym czasie,
C. negatywnych, okreslajacych liczbe oséb chorych w danym czasie,

D. narazenia, okreslajacych liczb¢ nowych przypadkéw choroby w
analizowanym czasie.

Zadanie 0.

Wole endemiczne tarczycy spowodowane jest:
nadczynnos$cig tarczycy,

chorobg Gravesa-Basedowa,
zapaleniem tarczycy typu Hashimoto,
niedoborem jodu.

o0w>

Zadanie 0.
Standardowy doustny test obcigzenia glukoza, wymaga podania pacjentowi:
A. 30 g glukozy,
B. 40 g glukozy,
C. 75 g glukozy,
D. 100 g glukozy.



Zadanie 0.
Termin spodziectwo, okresla:
A. nieprawidlowe ujscie cewki moczowej u me¢zczyzn,
B. obecno$¢ powiekszonych gruczotéw piersiowych u me¢zczyzn,
C. niemozno$¢ odprowadzenia napletka,
D. brak jader w worku mosznowym.

Zadanie 0.

Pacjent - lat 65 - podaje w wywiadzie, ze od pewnego czasu odczuwa bol "w
krzyzu" przy pochylaniu si¢ oraz bole tydek podczas dtuzszych spacerdw.
Uwage zwraca takze ochtodzenie konczyn dolnych. U pacjenta nalezy zbadaé
tetno na tetnicach:

A. udowych i grzbietowych stop,

B. podkolanowych 1 piszczelowych tylnych,
C. podkolanowych i piszczelowych przednich,
D. Prawidlowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 0.
Sprawujac opieke nad dorostym chorym gorgczkujgcym, pielegniarka
prowadzaca bilans ptynéw, musi uwzgledni¢ niewidzialne parowanie, ktore
zwigksza si¢ przy wzroscie temperatury o 1° Celsjusza 1 wynosi:

A. 200 ml/dobe,

B. 500 ml/dobg,
C. 1000 ml/dobe,
D. 1200 ml/dobe.

Zadanie 0.

Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku nalezy
zwroci¢ szczegolng uwage na zglaszany przez niego objaw:

niecheci do pokarmow migsnych,

dysfagii,

szybkiego bicia serca, pocenia si¢ ragk 1 nog,
. naprzemiennych biegunek 1 zapar¢.

gowp

Zadanie 0.

Ostuchiwanie jest to metoda diagnostyczna badania przedmiotowego
pacjenta, ktora pozwala na oceng:

A. skarg w czasie przeprowadzania wywiadu,
B. szmeréw oddechowych,



C. szmerow naczyn i serca oraz tondw serca,
D. prawidtowe odp. B i C.

Zadanie 0.

Podczas ogladania gruczoléw piersiowych nalezy poprosi¢ pacjentke o:
A. potozenie si¢ i uniesienie rgk nad gtowe,
B. uniesienie rak nad glowe, a nastepnie o oparcie ragk na biodrach,
C. polozenie si¢ 1 oparcie rgk na biodrach,
D. potozenie si¢ 1 uniesienie ramion do wysokosci barkow.

Zadanie 0.

Odruch szukania u niemowlecia zanika w 3-4 miesigcu zycia. Moze by¢
obecny dtuzej w czasie:

A. placzu,

B. snu,

C. karmienia,

D. ulozenia na brzuchu.

Zadanie 0.
W czasie akcji resuscytacyjnej prowadzonej przez dwie osoby, proporcja
uciskania klatki piersiowej 1 oddechow ratowniczych u osoby dorostej wynosi:
A. 15 uciskow/5 wdechow,
B. 10 uciskéw/2 wdechy,
C. 5 uciskow/1 wdech,
D. 30 uciskow/2 wdechy.

Zadanie 0.

Sttumiony, krétki odglos opukowy klatki piersiowej jest charakterystyczny
dla:

A. rozedmy,

B. znacznego wysicku w oplucnej,
C. odmy optucnowej,

D. zdrowego ptuca.

Zadanie 0.

W badaniu EKG, cecha jest to:

najwyzsze wychylenie zespotu QRS,
wzorcowe wychylenie linii izoelektrycznej,
amplituda zespotu RS,

. szybkos$¢ przesuwu papieru.

gowp



Zadanie 0.

W przypadku podejrzenia naglego zatrzymania krazenia, ocen¢ oddechu
nalezy prowadzi¢ przez czas NIE dluzszy niz:

A. 5 sekund,

B. 10 sekund,
C. 30 sekund,
D. 60 sekund.

Zadanie 0.
Podstawowym lekiem stosowanym w resuscytacji noworodka, jest:
A. wodorowgglan sodu,
B. adrenalina,
C. dobutamina,
D. atropina.

Zadanie 0.

W badaniu fizykalnym stwierdzasz zazéicone powloki skdérne u badanego
pacjenta. Podejrzewasz zéttaczke lub karotenemig.

Objawem decydujacym o rozpoznaniu karotenemii sg wszystkie, z
WYJATKIEM:

A. brak zottego zabarwienia twardowki,
B. zo6lte zabarwienie twardowki,

C. zazoblcenie powtok skornych,

D. nadmiar karotenu w organizmie.

Zadanie 0.
Podczas badania palpacyjnego przepukliny pachwinowej, pacjent powinien
przyjaé pozycjg:

A. stojaca,

B. siedzaca,

C. lezaca ptaska,

D. lezaca potwysoka.

Zadanie 0.



Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje sig:

A. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego gornego
kwadrantu brzucha,

B. bolesnoscig podczas ostukiwania okolicy ledzwiowej,

C. bolesnoscia  podczas  wstrzgsania okolicy podzebrza
prawego,

D. wystepowaniem bolu podczas szybkiego cofania reki uciskajacej
brzuch.

Zadanie 0.

Badanie palpacyjne jest to metoda diagnostyczna badania przedmiotowego
pacjenta, ktora pozwala na oceng:

A.
B.
C.
D.

temperatury,

wilgotnosci skory,

bolesnosci uciskowej, drzenia 1 wibracji,
wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.
Oddech Cheynego-Stokesa charakteryzuje sig:

A.

B.

zwickszeniem ruchdw i objetosci wdechowych 1 wydechowych bez
przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem czgstosci oddechow,
moze wystepowac u chorych z kwasicg metaboliczna,

stopniowym zwigkszaniem ruchdéw 1 objetosci oddechowej do
pewnej warto$ci maksymalnej, a nastgpnie stopniowym
zmniejszaniem ruchow i1 objetosci oddechowej do minimum,
nastepnie chwilowym brakiem czynnosci oddechowej do momentu
podjecia na nowo calego cyklu,

. nieregularnymi oddechami o zmiennej czestosci 1 amplitudzie,

przerywanymi okresami bezdechu,

. W miarg¢ statg czynno$cig i gtebokoscig oddechdéw przerywang

pojedynczymi, gtebszymi oddechami.

Zadanie 0.
Do przyczyn wstrzasu hipowolemicznego NIE nalezy:

A.
B.

krwotok, oparzenie,
ostra infekcja,

C. biegunka, wymioty,

D.

niedroznos¢ jelit.

Zadanie 0.



Pierwszy ton serca (T1) jest najgtos$niejszy nad koniuszkiem serca. Powstaje
on w nastepstwie zamknigcia zastawek:

A. trdjdzielnej 1 pnia plucnego,

B. dwudzielnej 1 aorty,

C. dwudzielnej 1 pnia ptucnego,

D. dwudzielnej 1 trojdzielne;.

Zadanie 0.
Ogolna teoria samoopieki/deficytu samoopieki D. Orem sklada sie z
powiazanych ze sobg teorii:
A. samoopieki, deficytu samoopieki, systemdéw pielggniarstwa,
B. agendy samoopieki, domagania si¢ samoopieki terapeutyczne;,
C. samoopieki, deficytu samoopieki, domagania si¢ samoopieki,
terapeutycznej,

D. agendy samoopieki, deficytu samoopieki, systemow
pielegniarstwa.

Zadanie 0.
Tworcag modelu adaptacyjnego w pielggniarstwie, jest:
A. Callista Roy,
B. Dorothea Orem,
C. Betty Neuman,
D. Florencja Nightingale.

Zadanie 0.
Metodologia badan naukowych w szerszym znaczeniu to:
A. to samo co metodyka,

B. nauka o metodach dziatalnos$ci naukowe;,
C. nauka o rodzajach 1 strukturze czynnosci
naukowotworczych,
D. nauka o poprawnych sposobach postepowania w toku catego procesu
badawczego.
Zadanie 0.

Do metod badania naukowego zaliczamy:
A. ankietg,



B. wywiad,
C. analize dokumentow,
D. sondaz diagnostyczny.

Zadanie 0.
Szczego6lny wplyw na rozwoj osobowosci zawodowej pielggniarki ma:
A. zespo6t kolezenski zaktadu pracy,
B. szkota pielegniarska,
C. kontakty z pacjentami,
D. wspotpraca z lekarzami.

Zadanie 0.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 listopada 2007 r. w
sprawie rodzaju 1 zakresu $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych 1 rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo potozna
samodzielnie bez zlecenia lekarskiego (Dz. U Nr 210, poz. 1540), pielegniarka
ma prawo bez odbycia kursu specjalistycznego wykona¢ samodzielnie:

A. badanie fizykalne, umozliwiajace  wczesne  wykrycie
chorob sutka,

B. szczepienia ochronne w ramach kalendarza szczepien,
C. defibrylacje,
D. zabiegi doodbytnicze (lewatywa, wlewka, kroplowka).

Zadanie 0.

Ktora z wymienionych cech to cecha jakosciowa?
liczba dzieci w rodzinie,

kolor oczu,

WZrost,

. temperatura.

gowp

Zadanie 0.
Narzedzie, ktore utatwia dobieranie wlasciwych wyrazow 1 unikanie
powtorzen to:

A. Tezaurus,

B. Autotekst,

C. Thumacz,



D. Sekcja.

Zadanie 0.

Programami stuzacymi do przetwarzania danych statystycznych, w
szczeg6lnosci obliczania $rednich, odchylen od $rednich, korelacji oraz
sporzadzania tabel 1 wykresoOw s3:

systemy operacyjne,

. edytory tekstu,

bazy danych,

. arkusze kalkulacyjne.
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