PIELEGNIARSTWO ONKOLOGICZNE
TEST NR 291309

GRUPA 1

Zadanie 0.
Proces akredytacji polega na:

A. doktadnej analizie kosztow zwigzanych 2z realizacja
opieki zdrowotnej,
B. realizacji zadan adaptacji zawodowej,
C. oszacowaniu kosztow ustug,
D. dobrowolnym zewnetrznym procesie oceny polegajacym na
ustalaniu zgodnos$ci z wcze$niej znanymi standardami.
Zadanie 0.

Pielegniarka pracujgca na oddziale chemioterapii zostala zobowigzana przez
ordynatora do uczestniczenia w badaniu klinicznym, ktére ma wprowadzi¢
nowy lek na rynek. Udzial w eksperymencie nie jest zgodny z przekonaniami
pielegniarki. Jakie dzialania moze podja¢ w tej sytuacji?

A. pielggniarka wyraza zgode na udziat wbadaniu klinicznym,
poniewaz jest to polecenie przetozonego,

B. pielggniarka nie uczestniczy w badaniu klinicznym, gdyz
swo0jg istotg przeczy ONO uznawanym przez nig normom
etycznym,

C. pielegniarka wyrazazgodg¢ naudzial wbadaniu, poniewaz nie
chronig jej przed odmowg zadne przepisy prawne,

D. pielegniarka uczestniczy w badaniu klinicznym z obawy o
utrate pracy.

Zadanie 0.

Jak zdefiniujesz zagadnienie "promocji zdrowia"?

A.
B.

C.

rozpoznawanie wyznaczajace rodzaj i zakres opieki,
uwarunkowanie dziatania na rzecz poprawy samopoczucia i
wsparcia w trudnych sytuacjach,

proces umozliwiajacy kazdemu czlowiekowi zwigkszenie
oddziatywania na wtasne zdrowie w sensie jego poprawy i
utrzymania,

dziatania zmierzajace do usunig¢cia lub przynajmniej
ograniczenia nastepstw choroby.



Zadanie 0.
Ktore z ponizszych sformutowan okres$la pojecie "skrining"?

A. dziatania w$rod 0sOb bez objawdw choroby wcelu wykrycia
choroby w okresie bezobjawowym lub przedklinicznym,

B. profilaktyka w zakresie koszt-efekt; pomiar czestosci
wystgpowania choroby nowotworowej w wybranej czg¢sci
kraju,

C. profilaktyka trzeciej fazy,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Celem Programu Zwalczania Chorob Nowotworowych na lata 2006-2015 jest:

A. zahamowanie wzrostu zachorowan na nowotwory,

B. stworzenie warunkow do wykorzystania w praktyce
onkologicznej  postepu wiedzy 0 przyczynach i
mechanizmach rozwoju choréb nowotworowych,

C. utworzenie systemu ciagtego monitorowania skutecznosci
zwalczania nowotwordéw w skali kraju i w poszczegolnych
regionach kraju,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Co jest najkorzystniejsze z punktu widzenia efektu skriningu?
A. wykrycie nowotworu przed powstaniem przezutow,
B. poznanie historii naturalnej danego nowotworu,
C. zastosowanie skutecznych metod przy stalym wzroscie
kosztow,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Przyczyna czestszego niz w innych chorobach stosowania
niekonwencjonalnych metod leczenia nowotworéw jest:

brak dostepu chorych do nowoczesnych farmaceutykow,
utrudnione korzystanie z radioterapii,

psychozaleznos¢ chorob nowotworowych,
wielowymiarowy charakter choroby nowotworowej.
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Zadanie 0.
Standardy opieki pielegniarskiej odnosza si¢ do szczegoétowych standardow
praktyki zawodowej pielggniarek 1 potoznych, ktére stuza do:

A. opracowania zasad i norm opisujacych  sposob
postepowania pielggniarskiego podczas wykonywania
ztozonych zabiegéw medycznych,

B. okreslenia zasad 1 sposobu postgpowania W opiece nad
poszczegbdlnymi grupami pacjentow, wyodrebnionymi na
podstawie przyjetego Kryterium,

C. opracowania i wdrozenia w konkretnych warunkach zaktadu
opieki zdrowotnej,

D. prowadzenia badan naukowych.

Zadanie 0.
W profilaktyce raka jelita grubego podstawowym jest badanie:
A. endoskopowe,
B. radiologiczne z kontrastem,
C. per rectum,
D. ultrasonograficzne.

Zadanie 0.

Wedtug zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Chorobami Nowotworowymi,
najwazniejszymi wytycznymi zwigzanymi ze stylem zycia w profilaktyce raka skory
jest:

A. niepalenie papierosow, niepicie alkoholu, aktywnos$¢
ruchowa,

B. wykonywanie szczepien ochronnych, uczestniczenie w
badaniach przesiewowych,

C. unikanie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, stosowanie §$rodkow chronigcych przed
stoncem, ochrona przed narazeniem na substancje
rakotwarcze,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Reguly referencyjnosSci oznaczajg rozwigzania organizacyjne
stuzgce temu, aby:
A. zapewni¢ choremu pomoc odpowiadajaca ztozonoSci jego
choroby,
B. leczy¢ pacjentOw z rozpoznang chorobg nowotworowa
wylacznie w osrodkach wysokospecjalistycznych,
C. okres$li¢ jednoznacznie sposob finansowania ustug
medycznych w opiece onkologicznej,
D. rozpozna¢ ilo$¢ nowych zachorowan w skali kraju.



Zadanie 0.
Najczestszym umiejscowieniem raka jelita grubego jest:

A.
B.
C.
D

odbytnica iesica,
katnica,

okreznica poprzeczna,
okreznica wstepujaca.

Zadanie 0.
Organizatorem ksztalcenia podyplomowego w  dziedzinie
pielggniarstwa onkologicznego moze zostac:

A.
B.

C.
D.

uczelnia,

szkota prowadzaca dziatalnos$¢ dydaktyczng i badawcza w
dziedzinie nauk medycznych,

medyczna jednostka badawczo-rozwojowa,

wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Celem edukacji pielggniarek onkologicznych w okresie adaptacji zawodowe;j

jest:
A.

B.
C.

D.

zdobycie wiedzy, opanowanie praktyczno-operacyjne
algorytmow, procedur, standardow opieki
pielegniarskiej,

nabycie umiejetnosci pracy zespolowej,

przyjecie refleksyjnej, otwartej postawy wobec pracy
zawodowe]j,

wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Zagadnienie promocji zdrowia okreslane jest jako:

A.

B
C.
D

proces umozliwiajgcy ludziom kontrole nad swoim
zdrowiem oraz tworzenie warunkow do jego utrzymania i

poprawy,

. promowanie zdrowia w spotecznos$ci lokalnej,

kontrola jako$ci dziatan zdrowotnych,

. troska ojakos¢ zdrowia publicznego.

Zadanie 0.
Leczenie duchowe rozwinglo sie:

A.
B.
C.

D.

we wczesnej erze chrzescijanskiej,

w okresie Sredniowiecza,

przed n.e. iwystepowato prawdopodobnie w takiej czy
innej formie w kazdej kulturze,

pod koniec XX wieku.



Zadanie 0.
Jak dziala L-asparaginaza?
A. zaburzareprodukcj¢ tkanek przez blokowanie wtaczania
puryn do kwaséw nukleinowych,
B. zaburza synteze  kwaséw  nukleinowych poprzez
uposledzenie metabolizmu kwasu foliowego,
C. uniemozliwia przylaczanie aminokwasow niezb¢dnych do
syntezy biatek,
D. zapobiega zatamaniu si¢ przemiany ksantyny w kwas
moczowy.

Zadanie 0.
Europejskie Stowarzyszenie Pielegniarek Onkologicznych, w ktérym
zrzeszone jest migdzy innymi Polskie Stowarzyszenie Pielggniarek
Onkologicznych to:

A. ESPO,

B. EJPO,

C. EONS,

D. ESNO.

Zadanie 0.

Jak nalezy dbac o skore poddawang teleterapii?

kapac si¢ pod prysznicem,

my¢ delikatnie wodg o letniej temperaturze,
uzywacé neutralnych preparatéw,

wstrzymac si¢ od mycia pola napromienianego.
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Zadanie 0.
Jakie informacje dotyczace rodziny powinna zgromadzié
pielegniarka w swojejdiagnozie?

A. strukture rodziny i1 wiezi emocjonalne w niej

wystepujace,

B. strukture spotecznosci lokalnej,

C. zanieczyszczenie srodowiska,

D. aktywno$¢ rodziny.

Zadanie 0.

Przecietny typowy model, norma, wzorzec, profesjonalnie
uzgodniony poziom wykonawstwa jakiego$ dziatania, stosownie do
grupy pacjentow, ktory jest osiggalny, mierzalny, pozadany to:
standard,

procedura,

instrukcja,

algorytm.
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Zadanie 0.
Jaka diagnoze moze sugerowac pozytywny wynik na krew utajong?
A. biataczke,
B. raka okreznicy i odbytnicy,
C. raka przetyku,
D. raka krtani.

Zadanie 0.
Jakie  postepowanie  wchodzi w sktad rehabilitacji  po
mastektomii?
A. ¢wiczenia ruchowe, masaz,
B. jonoforeza wptywajaca rozmigkczajaco na blizny powstate w
wyniku mastektomii,
C. indywidualnie dobrane ¢wiczenia ruchowe, tagodny masaz
oraz jonoforeza,
D. ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne.

Zadanie 0.
U pacjentki lat 50, z rozpoznaniem nowotworu watroby narasta
wodobrzusze. Pacjentka jest przygotowywana do odbarczajgcego
upuszczenia ptynu. Pacjentke do zabiegu nalezy utozyé¢ na:
A. plecach, z lekko bocznym skrgeceniem ku lewej krawedzi
t6zka,
B. prawym boku z pochyleniem do przodu,
C. plecach, z lekko bocznym skreceniem ku prawej krawedzi
16zka,
D. lewym boku z odchyleniem do tytu i podparciem.

Zadanie 0.
Pielegniarka prowadzgc edukacj¢ zdrowotng ukierunkowanag na
profilaktyke pierwotng w zakresie nowotworow, gltowng uwage
Zwroci na:

A. regularne prowadzenie badan klinicznych,

B. obserwacj¢ wczesnych objawow choroby,

C. samobadanie,

D. redukcje lub minimalizacje¢ czynnikow ryzyka.



Zadanie 0.
W historii choroby pacjentki zaznaczono stopien zaawansowania raka sutka wg
skali TNM. Czy wynik TINOMO oznacza guz o:
A. wymiarze nie przekraczajagcym 2 cm, nie wyczuwalne wezty
chtonne, brak przerzutéw odlegtych,
B. wymiarze nie przekraczajacym 2 cm, wyczuwalne wezty
chtonne, klinicznie stwierdzone przerzuty,
C. wymiarze 3 cm, wyczuwalne we¢zly chlonne, brak

przerzutow,
D. r6znych  wymiarach, nacieczenie skory, przerzuty
odlegte.

Zadanie 0.

Kobieta podczas samobadania piersi stwierdza u siebie niewielki 1,5 cm guzek,
bez powigkszonych weztow chtonnych. Co pielggniarka powinna doradzi¢
kobiecie?
A. obserwowac, czy guzek si¢ nie powigksza,
B. zlikwidowa¢ obawy pacjentki, poniewaz brak jest
powiekszonych weztow chtonnych,
C. skloni¢ kobiete do niezwlocznego zgloszenia si¢ do
lekarza,
D. skontaktowac kobiet¢ z osoba, u ktorej takiej wielkosci
guzek byt zmiang tagodng.

Zadanie 0.
Ktora grupa pacjentow narazona jest na wystgpienie chtoniakow?
A. pacjenci dializowani,
B. pacjenci po leczeniu preparatami krwi,
C. biorcy przeszczepow,
D. dzieci wprzedziale wiekowym 10-15 lat.

Zadanie 0.

Wystapienie raka sutka w zalezno$ci od miesigczkowania wzrasta przy:
A. wczesnej pierwszej miesigczce, péznym Klimakterium,
B. wczesnej pierwszej miesigczce, wczesnym klimakterium,
C. poznej pierwszej miesigczce, wczesnym klimakterium,
D. poznej pierwszej miesiaczce, pé6znym Klimakterium.

Zadanie 0.

Ktore ze schorzen okreslane jest jako zmiana przedrakowa?
myeloma (szpiczak),

sarkoma (migsak),

leukoplakia (rogowacenie biate),
nephroblastoma (nerczak zarodkowy).
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Zadanie 0.
LP to typ chloniaka ziarniczego:
A. z zanikiem limfocytow,
B. pod postacig stwardnienia guzkowego,
C. mieszanokomorkowej,
D. zprzewaga limfocytow.

Zadanie 0.

Obecnos¢ biatka monoklonalnego w surowicy lub moczu,
osteolityczne zmiany w kosciach oraz postgpujace uszkodzenie
nerek to objawy typowe dla:

A. ziarnicy ztosliwej,

B. szpiczaka mnogiego,

C. ostrej biataczki szpikowej,

D. przewlektej biataczki limfocytowej.
Zadanie 0.

Kolpomikroskopia jest:
A. badaniem histologicznym materiatu pobranego w czasie
konizacji,
B. metoda oceny nablonka szyjki macicy wcelu wybrania
miejsca, z ktdérego pobiera si¢ wycinek,
C. badaniem wyskrobin z szyjki macicy,
D. pobraniem wycinka z owrzodziatej zmiany szyjkowej.

Zadanie 0.
Mastopatia jest to:
A. zmiana ztos$liwa piersi,
B. zmiana zlosliwa jajnika,
C. przerost gruczotu piersiowego U m¢zczyzn,
D. zmiana tagodna piersi.

Zadanie 0.
Rozpoczgcie wspotzycia seksualnego przed 18 r. z. oraz cz¢sta zmiana
partnerow stanowi czynnik ryzyka raka:

A. piersi,

B. jajnika,

C. pecherza moczowego,

D. szyjki macicy.

Zadanie 0.
Ceche T w czerniaku okresla si¢ rutynowo na podstawie:
A. tomografii komputerowej,
B. ultrasonografii,
C. badania fizykalnego,
D. badania histopatologicznego.



Zadanie 0.
Jaki jest trzeci stopien drabiny analgetycznej?
A. staby opioid, nieopioidowy lek przeciwbdlowy,
B. silny opioid,
C. nieopioidowy lek przeciwbdlowy, lek wspomagajacy,
D. staby opioid, lek wspomagajacy.

Zadanie 0.
Ryzyko wystapienia raka piersi zmniejsza:
A. karmienie piersia,
B. bezdzietnos¢,
C. menopauza po 55r.z.,
D. jasna karnacja skory.

Zadanie 0.

Czy rak sutka wystepuje rowniez u m¢zczyzn?
A. tak, wtakim samym stopniu co u kobiet,
B. tak, ale tylko w okoto 1% zachorowan,
C. tak, ale tylko w okoto 10% zachorowan,
D. nie wystepuje.

Zadanie 0.
Ktore z badan profilaktycznych ukierunkowanych na raka szyjki
macicy nalezy zaproponowac¢ kobiecie?

A. USG narzadow jamy brzusznej,

B. zwykle badanie ginekologiczne,

C. badanie cytologiczne,

D. badanie tomograficzne.

Zadanie 0.

Ktore z wymienionych schorzen uwaza si¢ za stan przedrakowy pecherza
moczowego?

nerwiako-migsaki,

brodawczaki,

miesaki,

nerwiakowtdkniaki.

S OwW®

Zadanie 0.
Ostra biataczka zaczyna sig¢:
A. objawami sugerujacymi przezigbienie,
B. bezobjawowo,
C. utratag przytomnosci,
D. pobudzeniem ruchowym,



Zadanie 0.
Trastuzumab to przeciwcialo monoklonalne stosowane w terapii:
A. chloniakow,
B. raka piersi iraka zotadka,
C. raka jelita grubego,
D. raka ptuca.

Zadanie 0.
Kiedy nalezy podawa¢ chorym sSrodki p/wymiotne przy terapii
cytostatykami?
A. bezposrednio po podaniu lekow cytostatycznych,
B. przed rozpocze¢ciem podawania lekOw cytostatycznych,
C. przed podaniem lekow cytostatycznych i przez okres
24-72 godzin od ostatniego podania lekdéw,
D. po 12 godzinach od ostatniego podania lekow
cytostatycznych.

Zadanie 0.

Na oddziat zostat przyjety 67-letni pacjent leczony miedzy innymi Cisplatyna.
Skarzy si¢ na obrzgki 1 zle samopoczucie, oddawanie moczu w matych
ilosciach. Powyzsze objawy moga §wiadczy¢ o rozpoczynajacej si¢:
niewydolnos$ci nerek,

niewydolnosci krgzenia,

niewydolnosci oddechowej,

niedozywieniu | obnizonej wartoSci biatka w surowicy
Krwi.
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Zadanie 0.

W brachyterapii NIEZBEDNY jest:

scyntygraf,

system planowania leczenia - rekonstrukcja 3D,
aparat rentgenowski,

rezonans magnetyczny.
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Zadanie 0.
Pacjenci chorzy na nowotwory, przygotowywani do transplantacji
szpiku kostnego, poddawani sg fazie przygotowawczej, ktéra polega
na:
A. znalezieniu dawcy szpiku kostnego identycznego dla
wszystkich antygenow istotnych dla przeszczepu,
B. pobraniu szpiku kostnego od dawcy,
C. odizolowaniu pacjenta od jego srodowiska,
D. podawaniu duzych dawek srodkow chemioterapeutycznych
oraz/lub radioterapii.



Zadanie 0.

W zespole zlego wchlaniania zaleca si¢ diete:
A. wysokokaloryczna,
B. cukrzycowa,
C. lekkostrawng, ubogoresztkowa,
D. ogdlng.

Zadanie 0.
Wskaz narzady krytyczne przy napromienianiu gruczotu krokowego:
A. pg¢cherz moczowy i odbytnica,
B. cewka moczowa,
C. jelito cienkie i grube,
D. moszna.

Zadanie 0.
Ktore skutki uboczne  mogg wystapié Po skojarzonym
napromienianiu narzagdu  rodnego metoda Teleradioterapii i
brachyterapii?

A. leukopenia,

B. popromienne zapalenie pgcherza moczowego,

C. zapalenie odbytnicy,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Zespot ostrego rozpadu guza powstaje najczesciej po:
A. radioterapii,
B. hormonoterapii,
C. leczeniu chirurgicznym,
D. chemioterapii.

Zadanie 0.
Mezczyzna, lat 53, leczony chemioterapig z powodu raka drobnokomorkowego
ptuc, stosowany schemat to PE - Cysplatyna w dawce powyzej 100 mg/m
kwadratowy 1 Etopozyd w dawce 120 mg/m kwadratowy. Pacjent wymaga:
A. silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysoka
dawke¢ Etopozydu,
B. wnikliwej obserwacji parametrow krazeniowych ze wzgledu na
kardiotoksyczno$¢ Etopozydu,
C. stosowania diety bezsolnej ze wzgledu na
nefrotoksycznos¢ Cysplatyny,
D. silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysoka
dawke¢ Cysplatyny.



Zadanie 0.

Mezczyzna, lat 58, po resekcji czesci jelita z powodu raka odbytnicy,
poddawany pooperacyjnej radioterapii. Opiekujac si¢ pacjentem w oddziale
radioterapii nalezy wdrozy¢ diete:

bezresztkowa, bezmleczng, bezsolna,

bogatoresztkowa, bogatobiatkowg, bogatowitaminowa,
ubogoresztkowg, bezmleczng, bezglutenowa,
ubogoresztkowa, niskosodowg, beztluszczows.
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Zadanie 0.
Do wczesnych powiklan wystepujacych u pacjentki z rakiem szyjki macicy,
leczonej energia promienistg naleza:

A. cze¢stomocz, bolesne parcie na mocz, nocne oddawanie

mocCczu,

B. wystapienie przetoki jelitowo-pecherzowej,

C. niedoczynnos¢ tarczycy,

D. zwezenie moczowodu, zwezenie cewki moczowej.

Zadanie 0.
Przed rozpoczeciem leczenia metoda radioterapii, pacjenta
nalezy poinformowac 0:

A. technice leczenia tzn. czasie, miejscu, sposobach

napromieniania,

B. aktywno$ci zrodla promieniowania,

C. miejscu badan kontrolnych w czasie leczenia,

D. zasadach kontroli lekarskiej.

Zadanie 0.
Czego dotycza najwazniejsze  wskazowki pielegnacyjne dla
pacjenta po zakonczeniu napromieniania klatki piersiowej?

A. nauka prawidtowego oddychania,

B. zmiana klimatu,

C. przestrzeganie diety wysokobiatkowej,

D. co kwartalne kontrole pojemnos$ci ptuc.

Zadanie 0.
Jakie sg objawy wysicku do jamy otrzewnej u pacjentek w
zaawansowanej fazie raka jajnika?

A. obrzeki, uczucie dyskomfortu w podbrzuszu,

B. duszno$¢, obrzek twarzy,

C. bolesne uczucie rozpierania 1 rozciggania brzucha,

uczucie "zgagi", obrzek konczyn dolnych, dusznosc¢,
D. objawy niestrawnos$ci.



Zadanie 0.

U pacjenta z rozpoznanym rakiem pluca wystapity: dusznos¢, bole glowy, bole
w klatce piersiowej, przepetmienie zyl szyi 1 konczyn goérnych z
zaczerwienieniem, co wskazuje na:

zawal mig$nia sercowego,

plyn w jamie optucnej,

zespot zyty gtownej gornej,

niedroznos$¢ gornych drog oddechowych.
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Zadanie 0.

Kobieta, lat 33, w trzeciej dobie po limfadenektomii pachowej z
powodu czerniaka, zglasza pogorszenie samopoczucia od godzin
porannych, temperatura ciata 37,2°C, w obrebie rany pooperacyjnej
tkanki napiete, bolesne. Przyczynag opisanej sytuacji jest:

zastoj chtonki z nastepowym zakazeniem rany,

spadek odpornosci pacjentki,

reakcja na utrate krwi podczas zabiegu operacyjnego,
p6zny odczyn poprzetoczeniowy na krew podang podczas
zabiegu operacyjnego.
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Zadanie 0.
Ktory rodzaj markerow nowotworowych ma najwigksze znaczenie w
monitorowaniu raka jajnika?

A. CA 125,

B. PSA,

C. HCG, AFP,

D. CEA.

Zadanie 0.
Pacjentka lat 50 z rozpoznaniem raka macicy zostata zakwalifikowana do
leczenia na oddziale Brachyterapii metoda MDR ($rednia moc dawki). Chora
jest przygotowana do zatozenia zrdédta promieniowania 1 powinna:

A. otrzymac¢ do wypicia siemi¢ Iniane,

B. otrzymaé¢ do wypicia wode¢ mineralng wilosci 1,5 litra,

C. pozosta¢ na czczo i mie¢ zatlozony cewnik do pgcherza

moczowego,
D. wypi¢ mleko.

Zadanie 0.

P6zny odczyn popromienny to odczyn pojawiajacy sie:
6 dni od zakonczenia leczenia,

6 tygodni od zakonczenia leczenia,

6 miesiecy 0od zakonczenia leczenia,

6 lat od zakonczenia leczenia.

SOwx



Zadanie 0.
Kryterium rozpoznania goraczki neutropenicznej NIE jest:
A. spadek liczby granulocytow obojetnochtonnych ponizej
1000/ml,
B. wzrost temperatury ciata powyzej 38 stopni C,
C. utrzymywanie si¢ temperatury powyzej 38,5 stopni C
przez co najmniej godzing,
D. spadek liczby granulocytow oboje¢tnochtonnych ponize;j
500/ml.

Zadanie 0.
Po wystapieniu u pacjenta zapalenia zyly wskutek podawania chemioterapii
nalezy:

A. stosowacd leki p/zapalne,

B. catkowicie zaprzesta¢ podawania lekow do zyly objetej
stanem zapalnym,

C. zaprzesta¢ podawania lekow do zyly objetej stanem
zapalnym, stosowaé¢ oktady oraz ogodlnie dziatajace leki
p/bolowe ip/zapalne,

D. zastosowac wilgotne, chtodne oktady w miejscu powyzej
wktlucia, nie zaprzestajac podawania lekéw do zyly objete]
stanem zapalnym.

Zadanie 0.
Wysoka skuteczno$é, szybkos$¢ dziatania, niewielkie objawy
uboczne, umiarkowany koszt imozliwos$¢ leczenia ambulatoryjnego,
to zalety stosowanej w patologicznych ztamaniach w przebiegu
przerzutow do kosci:

A. chemioterapii,

B. chirurgii ortopedycznej,

C. radioterapii,

D. hormonoterapii.

Zadanie 0.
Jakie tkanki najszybciej reaguja na toksyczne dziatanie
cytostatykow?
A. skéra, Dblona S$luzowa, miesien sercowy, komorki
rozrodcze,
B. mieszki wlosowe, nabtonek przewodu pokarmowego, komorki
rozrodcze,
C. mig¢sien sercowy, watroba, skoOra, nabtonek przewodu
pokarmowego,

D. szpik kostny, nerki, watroba, mieszki wtosowe.



Zadanie 0.

Po operacji ktérego rodzaju nowotworow, u pacjentow onkologicznych,
stwierdza si¢ czesto tzw. "podwyzszong gotowos¢ zakrzepowa'"?

nowotworow przewodu pokarmowego,

nowotwordéw uktadu moczowo-ptciowego,

nowotworéw hematologicznych,

nowotworéw tkanek migkkich.

SO W

Zadanie 0.

Najwazniejszym zaleceniem pielegniarskim dla pacjentki z rakiem piersi po
skojarzonym leczeniu chirurgicznym z radioterapig jest:

tylko pielegnacja skory,

zapewnienie wypoczynku,

korzystanie z pomocy grup wsparcia,

stata rehabilitacja konczyny gornej.

SO W

Zadanie 0.
Odczyny popromienne to:
A. reakcja komdrek nowotworowych nanapromienianie,
B. reakcja prawidtowych komdrek na napromienianie,
C. uszkodzenie miejscowe wwyniku bt¢du zespotu leczgcego,
D. zmiany w zachowaniu pacjenta spowodowane lekiem przed
terapig energig promienista.

Zadanie 0.
Jakie wskazowki pielggnacyjne powinien otrzymac¢ pacjent po
napromienianiu gruczotu krokowego?

A. pi¢ okoto 2 1. ptynow dziennie,

B. przestrzega¢ lekkostrawnej diety,

C. pielgegnowac¢ odpowiednio skoreg,

D. zazywaé¢ duzo ruchu na §wiezym powietrzu.

Zadanie 0.
Wymien podstawowe zasady postgpowania miejscowego przy
napromienianiu skory:
A. zakaz stosowania wody i mydta w miejscu napromieniania,
B. uzywanie odziezy bawelnianej, przewiewnej, luznej,
C. unikanie ekstremalnych warunkéw atmosferycznych,
D. wszystkie wyzej wymienione.



Zadanie 0.
W czasie obserwacji pacjenta po napromienianiu metoda brachyterapii obszaru
miednicy matej, nalezy zwroci¢ przede wszystkim uwage na:

A. ilo$¢ i barwe moczu,

B. pozycje ciala,

C. cis$nienie tetnicze krwi,

D. ogblne samopoczucie.

Zadanie 0.
Odczyn popromienny ze strony przetyku ztagodzi:
A. siemig¢ Iniane,
B. woda mineralna gazowana,
C. goraca herbata,
D. zimne mleko.

Zadanie 0.
Sprawujac opieke nad pacjentem z objawami zespotu zyly gléwnej gorne;j
(ZZGG) zwrdcisz uwage na:

A. utrzymanie droznosci drog oddechowych, obserwacjg¢
oddechu, obserwacj¢ obrzeku i zasinienia twarzy,
parametrow zyciowych istanu §wiadomosci pacjenta,

B. monitoring wktu¢ dozylnych w obrebie konczyny objetej
procesem chorobowym,

C. obserwacje stanu §wiadomosci chorego, gdyz wskazuje on na
nasilenie objawow,

D. obserwacj¢ i monitoring oddechu pacjenta pod katem
wystapienia §wistu oddechowego.

Zadanie 0.

Neutropenia to:

zaburzenie neurologiczne,

mata liczba granulocytow,
uszkodzenie nerwow obwodowych,
mata liczba leukocytow.

SOwx

Zadanie 0.
Na czym polega leczenie raka ptuc brachyterapig?
A. napodaniu dozylnie izotopu promieniotwdérczego Strontu,
B. na napromienianiu zmiany z pol zewnetrznych,
C. na dotkankowym napromienianiu izotopem
promieniotworczym,
D. na napromienianiu promieniami Rentgena.



Zadanie 0.
Jakie badania potwierdza niektore powiklania po Cisplatynie?
A. Kklirens kreatyniny i poziom mocznika,
B. EKG,
C. spirometria,
D. dobowa zbidrka moczu na poziom cukru ibiatko Bence
Jonesa.

Zadanie 0.
Do powstawania powiktan krwotocznych przyczynia si¢:
A. matoptytkowose,
B. uposledzenie funkcji ptytek krwi,
C. zaburzona synteza czynnikOw krzepniecia Krwi,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Najbardziej istotne u pacjenta otrzymujacego Doksorubicyng
(Adriamycyng) sag/jest:

A. dolegliwos$ci ze strony uktadukrazenia,

B. klopoty z pamigcig i koncentracja,

C. brak regularnego wyprozniania,

D. braki wuzg¢bieniu.

Zadanie 0.
Odczyn popromienny miejscowy na sucho tagodzi:
A. jalowy opatrunek przyklejony plastrem,
B. talkowanie Alantanem i wietrzenie,
C. kapiel catego ciata pod prysznicem,
D. noszenie obcistej bielizny.

Zadanie 0.
DIC to zespot:
A. zyty gtownej gornej,
B. ostrego rozpadu guza,
C. wykrzepiania wewnatrznaczyniowego,
D. ucisku rdzenia krggowego.

Zadanie 0.
Najwczes$niej] wystepujacym  skutkiem ubocznym u pacjenta
napromienianego na jame¢ brzuszng jest/sa:

A. bole i wzdecie brzucha,

B. biegunka,

C. bdl iparcie na pgcherz moczowy,

D. krwiomocz.



Zadanie 0.
U chorych zagrozonych wystapieniem zespotu DIC, obserwacje
pielgegniarska ukierunkowujemy szczegdlnie na:

A. wystepowanie krwawien, wybroczyn, "siniakow",

B. nagty, duzy skok temperatury ciata,

C.
D.

pojawienie si¢ uczucia zmgczenia, sennosci,
przyrost masy ciata.

Zadanie 0.
Najbardziej kardiotoksycznymi lekami sposrod cytostatykow sa:

SO wx

winkrystyna i winblastyna,
doksorubicyna idaunorubicyna,
metotrexat i cytarabina,
cisplatyna iifosfamid.

Zadanie 0.
Pacjentka po kilku dniach od zakonczenia wlewu dozylnego z Metothreksatu
przestala przyjmowac positki. Jaka moze by¢ tego przyczyna?

A.

B.

brak apetytu spowodowany uczuciem przepelnienia W jamie
brzusznej i utrzymujacymi si¢ nudno$ciami,

nie smakuje jej kuchnia szpitalna, za to chetnie je positki
przyniesione z domu i pije duzo soku pomidorowego i
pomaranczowego,

rozpoczynajaca si¢ psychoza posterydowa,

stan zapalny jamy ustnej z zaczynajagcymi si¢
owrzodzeniami btony $luzowej jamy ustnej.

Zadanie 0.
Zespot ostrej lizy guza cechuje:

A.
B.
C.

D.

powiekszenie watroby, obwodu brzucha, zylaki przetyku,
silne bole trzewne oraz zagrazajgcg niedroznos¢ jelit,
owrzodzenie skory w okolicy weztow chtonnych lub zmian
nowotworowych z zagrazajacym krwotokiem,

spadek wartosci klirensu kreatyniny, wzrost kreatyniny
oraz kwasu moczowego, bezmocz.

Zadanie 0.
Przyczyng wzrostu ciSnienia wewnatrzczaszkowego u chorych na nowotwory

jest:

SO wW®

nowotwor pierwotny,

nowotwor wtorny,

krwawienie $§rodczaszkowe,
wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.



Zadanie 0.
Radioterapia znalazta  zastosowanie w leczeniu chorob
nowotworowych jako metoda:

A. samodzielna,

B. skojarzona,

C. ratunkowa, paliatywna,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Pacjentowi z odczynem popromiennym na $luzoéwce jamy ustnej nalezy zalecic¢
posifki:

A. wysokokaloryczne, ostro przyprawione,

B. wysokobiatkowe, gorace,

C. miksowane, ciepte, z duzym udziatem jogurtow i kefirow,

D. z lodowki.

Zadanie 0.
Chemioterapia adiuwantowa to:

A. leczenie stosowane przed radioterapig W celu zniszczenia
ewentualnych mikroprzerzutow,

B. metoda stosowana przed zabiegami operacyjnymi w celu
likwidacji ewentualnych mikroprzerzutow,

C. metoda uzupelniajagca stosowana po radykalnych zabiegach
operacyjnych ~w celu zniszczenia  ewentualnych
mikroprzerzutow,

D. metoda leczenia S$rodoperacyjnego majgca na celu
zapobieganie ewentualnemu rozsiewowi spowodowanemu
zabiegiem operacyjnym.

Zadanie 0.
Pacjentka, lat 42, poddawana radioterapii z powodu raka gruczotu piersiowego.
Radioterapia wykonywana jest metoda teleterapii, podczas ktorych:

A. pacjentka stanowi zrodto zagrozenia radiologicznego dla
otoczenia tylko w czasie radioterapii,

B. pacjentka, jej wydaliny i wydzieliny stanowig zrodto
zagrozenia radiologicznego dla otoczenia w trakcie ituz po
radioterapii,

C. tylko wydzieliny i wydaliny pacjentki sg zrodtem
zagrozenia radiologicznego,

D. pacjentka, jej wydaliny i wydzieliny nie sa zrodiem
zagrozenia radiologicznego dla otoczenia.



Zadanie 0.
Mg¢zczyzna lat 55, leczony cytostatykami z powodu raka okreznicy,
u ktorego udato si¢ uzyskaé¢ znaczng remisj¢ choroby. Z powodu
postepujacej anemizacji wielokrotnie przetaczano choremu masg
erytrocytarng uzyskujac niewielka poprawe parametrow morfologii
krwi. Obecnie poziom hemoglobiny wynosi 8 mg%. Opisana sytuacja
sktania do:

A. zastosowania G-CSF lub GM-CSF,

B. kolejnego przetoczenia krwi,

C. przerwania chemioterapii do czasu samoistnej odbudowy

zadanej ilosci erytrocytow,
D. zastosowania preparatéw erytropoetyny.

Zadanie 0.
Objawem popromiennego zapalenia ptuc u osoby dorostej NIE
jest/sa:

A. kaszel,

B. goraczka,

C. nudnosci, wymioty,

D. narastajgca dusznos¢.

Zadanie 0.
Pacjentka jest w dobie operacyjnej po zabiegu amputacji piersi. Przytomna,
ulozona w pozycji Semi-Flowera. Wysokie ulozenie konczyny gornej strony
operowanej stosujemy w celu:

A. zapewnienia prawidtowego krazenia krwi,

B. zmniejszenia bdlu przez unieruchomienie,

C. profilaktyki przeciwzakrzepowej,

D. profilaktyki przeciwobrzekowej.

Zadanie 0.
Cwiczenia usprawniajace mie$éni mimicznych polegaja na:
A. rozcigganiu i kurczeniu mi¢$éni mimicznych (zamykanie
oczu, marszczenie czota, dmuchanie, gwizdanie),
B. stosowaniu zabiegdw cieplnych,
C. rozcigganiu 1 kurczeniu mig¢$ni mimicznych oraz
wykonywanie masazu,
D. wykonywaniu czynnos$ci ruchowych, tj. zamykanie oczu,
marszczenie czota, dmuchanie, gwizdanie.



Zadanie 0.

Psychoedukacja pacjentow chorych na nowotwodr jest elementem
rehabilitacji psychologicznej 1 wptywa na podnoszenie jakosci
zycia. Jej gldéwne elementy to:

A. przekazanie pacjentowi wiedzy na temat choroby i jej
leczenia, sposobow radzenia sobie z powiktaniami,

B. systematyczne konsultacje z psychiatra oraz pomoc
psychologiczna,

C. przekazanie wiedzy pacjentowi i jego rodzinie na temat
choroby i jej leczenia, sposobdéw radzenia sobie z
powiktaniami,

D. przekazanie wiedzy na temat terapii konwencjonalnej i
alternatywnej i pomoc w wyborze wtasciwej dla chorego.

Zadanie 0.
Pacjentka lat 35, jest wsiodmym tygodniu cigzy. Przyjeta do szpitala
zrozpoznaniem cigzowej choroby trofoblastycznej. Jakie symptomy
wskazuja na istnienie cigzy zasniadowej?

A. nieregularne krwawienia we wczesnej ciazy,

B. nadmierne wymioty,

C. niewspotmierne do czasu trwania cigzy powigkszenie

macicy,
D. bole w podbrzuszu.

Zadanie 0.
Kiedy nalezy zaczynac¢ rehabilitacj¢ chorego onkologicznie?
A. gdy lekarz lub pielegniarka  stwierdzi, ze jest
konieczna,
B. na prosbe chorego,
C. po zabiegu chirurgicznym, chemioterapii,
napromienianiu,
D. po przyjeciu do szpitala, jeszcze przed leczeniem.



Zadanie 0.
Prawidlowe utozenie pacjenta na lewym boku, u ktorego wystepuje niedowtad
polowiczy prawostronny jest nast¢pujace:

A.

ulozenie gltowy i plecow tak, aby kregostup byt
wyprostowany, konczyna gorna lewa wyprostowana wzdiluz
ciata, konczyna goérna prawa w lekkim przywiedzeniu,
konczyna dolna lewa wyprostowana zgigta w Stawie
skokowym, a prawa w lekkim przygi¢ciu na poduszce z
zabezpieczong stopa,

utozenie gltowy i plecow tak, aby kregostup byt
wyprostowany, konczyna gorna lewa wyprostowana wzdtuz
ciata, konczyna goérna prawa w lekkim przywiedzeniu, palce
zacis$ni¢te na wateczku, konczyna dolna lewa wyprostowana
zgieta w stawie skokowym, a prawa w lekkim przygieciu na
poduszce z zabezpieczong stopa,

ulozenie glowy na matej poduszce, konczyna gorna lewa
wyprostowana wzdtuz ciata, konczyna gérna prawa W
lekkim przywiedzeniu, palce zaci$nigte na wateczku,
konczyna dolna lewa wyprostowana zgigta w stawie
skokowym, a prawa w lekkim przygi¢ciu na poduszce,
ulozenie gltowy i plecow tak, aby kregostup byt
wyprostowany, konczyna goOrna prawa wyprostowana wzdiuz
ciata, konczyna gorna lewa w lekkim przywiedzeniu, palce
zaciSnigte na  wateczku, konczyna dolna prawa
wyprostowana zgieta w stawie skokowym, a lewa w lekkim
przygieciu na poduszce z zabezpieczong stopg.

Zadanie 0.
Czy prowadzac rehabilitacje chorego po pneumonektomii, uktadamy pacjenta w
drenazu utozeniowym?

A. nie, gdyz nie jest potrzebny,
B. nie, drenaz  jest  ssacy, aby  odessac tresc
surowiczo-krwista,
C. tak, chory w drenazu ulozeniowym lezy na boku
operowanym,
D. nie, chory ma drenaz ssacy, aby rozprezyé, pozostate
ptuco.
Zadanie 0.
Ktére parametry biochemiczne nalezy kontrolowa¢ podczas

ewakuacji ptynu z jamy brzusznej w przypadku wodobrzusza?

SO wx

biatka ielektrolitow,
mocznika i kreatyniny,
poziomu wapnia,
poziomu bilirubiny.



Zadanie 0.
Rehabilitacja psychologiczna chorych na nowotwor prowadzona jest w
oddziale onkologicznym:

A. przez lekarza psychiatr¢ 1 psychologa, w sytuacji
zaburzen psychiatrycznych,
B. na podstawie planu dziatania opracowanego wspolnie
przez cztonkdéw zespotu terapeutycznego,
C. przez psychoterapeute, w oparciu o zlecenie lekarskie,
D. przez przedstawicieli-terapeutow medycyny
niekonwencjonalnej.
Zadanie 0.
Ktory lek stosuje si¢ do leczenia przy przerzutach nowotworu do ko$ci?
A. tramadol,
B. opioidy,
C. bisfosfoniany,
D. preparaty wapnia.
Zadanie 0.

Postgpowanie usprawniajgce po rekonstrukcji piersi z uzyciem plata
wyspowego z migs$nia najszerszego grzbietu (LD) 1 endoprotezy obejmuje:

A.

¢wiczenia ruchowe konczyny gornej i pasa barkowego po
przeciwnej stronie miejsca operowanego, ¢wiczenia
ruchowe migs$ni grzbietu, ¢wiczenia oddechowe, masaz
odtworzonej piersi, masaz | jontoferaz¢ jodu w miejscu
dawczym,

¢wiczenia ruchowe konczyny gornej i pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe mig¢séni grzbietu,
¢wiczenia oddechowe, masaz odtworzonej piersi,
¢wiczenia ruchowe konczyny gornej i pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe migéni brzucha,
¢wiczenia oddechowe, masaz utatwiajacy odplyw chlonki z
konczyny po stronie operowanej, masaz okolicy miejsca
biorczego,

¢wiczenia ruchowe konczyny gornej i pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe mies$ni grzbietu,
¢wiczenia oddechowe, masaz odtworzonej piersi, masaz i
jontoferaze jodu w miejscu dawczym.



Zadanie 0.
Formowanie kikuta po amputacji konczyny dolnej uzyskujemy
poprzez:
A. S$ciste bandazowanie opaska elastyczna,
B. naciskanie kikutem na twarda powierzchnig,
C. zaktadanie wilgotnej, cieptej, elastycznej, obcistej
skarpety,

D. ¢wiczenia mi¢$ni Kikuta.

Zadanie 0.
Pacjent w I dobie po totalnej laryngectomii, stabilny oddechowo 1 krazeniowo,
oddycha samodzielnie, ma zalozong rurke tracheostomijng i sond¢ do zotadka.
W jakiej pozycji nalezy utozy¢ pacjenta po powrocie z sali pooperacyjne;j?

A. Flowera,

B. Semi-Flowera,

C. ptaskiej na plecach,

D. na prawym boku.

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do stosowania hormonoterapii uchorych z
Zaawansowanym nowotworem jest/sg:

A. rozwdj nowotworu,

B. nadcis$nienie,

C. cukrzyca,

D. masywne zylaki konczyn dolnych.

Zadanie 0.

Pacjent lat 70, po cze¢sciowym usunig¢ciu krtani 1 jednej struny glosowej, z
powodu nowotworu krtani. Pacjent po zabiegu nie powinien mowié, co
najmniej przez:

12 godzin,

24 godziny,

48 godzin,

72 godziny.

SO W

Zadanie 0.
Chora zakwalifikowana do chemioterapii z zastosowaniem Taxolu i Karboplatyny.
Jakie objawy uboczne czgsto wystepuja podczas podawania taksoidow?

A. bdle migsniowo-stawowe,

B. nadmierne pocenie sig,

C. calkowity brak taknienia,

D. zaparcia.



Zadanie 0.
Podanie Taxolu poprzedza:
A. premedykacja steroidowa i przeciwhistaminowa,
B. nawodnienie,
C. podanie lekow uspokajajacych,
D. wykonanie lewatywy.

Zadanie 0.
Czy u wszystkich chorych po amputacji piersi powinna by¢ prowadzona
rehabilitacja?

A. nie, w zalezno$ci od stanuchorej,

B. to zalezy od zaawansowania choroby irodzaju operacji,

C. tak, gdyz jest etapem leczenia choroby nowotworowej
niezaleznie od umiejscowienia zmiany |1 stopnia
Zzaawansowania,

D. nie, gdyz nie wszyscy chorzy maja powiktania po leczeniu.

Zadanie 0.
Jakie objawy sg wskazaniem do wykonania histeroskopii?
A. nasilajacesi¢ uptawy,
B. objawy pokastracyjne,
C. zaburzenia hormonalne,
D. powtarzajace si¢ Krwawienia z jamy macicy.

Zadanie 0.
Specjalne postepowanie rehabilitacyjne przed operacjg odtworcza piersi obejmuje:

A. nauke c¢wiczen biernych 1 czynnych zabezpieczajacych
przed skutkami unieruchomienia po zabiegu operacyjnym,

B. zachowanie elastyczno$ci blizny pooperacyjnej 1 jej
otoczenia, ksztaltowanie silnej motywacji chorej do
posiadania odtworzonej piersi,

C. nauczenie wykonywania ¢wiczen oddechowych oraz
prawidtowego toru oddychania,

D. zastosowanie psychoterapii elementarnej wobec pacjentki ijej
rodziny.

Zadanie 0.
Przy kuracji Neupogenem moze pojawic€ si¢:
A. wysoka temperatura, bol kostno-mig¢éniowy,
B. odczyn zapalny w miejscu wstrzyknigcia,
C. obrzek,
D. krwiomocz.



Zadanie 0.
Czy w opiece paliatywnej chory moze by¢ wyleczony?
A. tak, jak w kazdej specjalnosci medycyny chory moze by¢
leczony lub wyleczony,
B. nie, gdyz opieka paliatywna zajmuje si¢ leczeniem chorych

w  fazie choroby niepoddajacej si¢ leczeniu
przyczynowemu,

C. tak ale zalezy to od sposobu leczenia i mozliwos$ci placowki
leczacej,

D. nie, gdyz opieka paliatywna zajmuje si¢ tylko opieka.

Zadanie 0.
Przy zastosowaniu, jakich lekow przeciwbdlowych, nalezy
jednoczes$nie ordynowac §rodki przeczyszczajace?

A. uspokajajacych,

B. opioidowych,

C. niesterydowych lekéw przeciwzapalnych,

D. niesterydowych lekéw przeciwbolowych.

Zadanie 0.
Na ktorym stopniu drabiny analgetycznej znajduje si¢ morfina?
A1,
B. I,
C. I,
D. IV.

Zadanie 0.

Jakie sg objawy obrzeku limfatycznego?

ograniczenie ruchow,

zaburzenia czucia w obszarze zaje¢tej konczyny,
obrzek tkanki podskadrnej,

wszystkie wyzej wymienione.

SOowx

Zadanie 0.
Do najczestszych powiktan obrzeku limfatycznego NIE naleza:
A. zmiany troficzne skory (sucho$é, nadmierne rogowacenie,
owrzodzenie),
B. zakazenia (bakteryjne, grzybicze) miejscowe [
uogdlnione,
C. uszkodzenia neurologiczne,
D. wzmozona kruchos$¢ kosci (osteoporoza).



Zadanie 0.
Opieka paliatywng/hospicyjng NIE zostanie objety pacjent chory na:
A. chorob¢ Alzheimera,
B. przewlekta obturacyjng chorobe¢ ptuc,
C. neurologiczng chorob¢ zwyrodnieniowa,
D. AIDS.

Zadanie 0.
Na co gtownie nastawiona jest terapia poznawcza w zwalczaniu bolow
nowotworowych?
A. na nauczeniu chorego jak moze zy¢ pelniej mimo
odczuwanego bdlu,
B. nanauczeniu chorego jak moze zy¢ pelniej mimo choroby
nowotworowej,
C. na psychoterapii terminalnej,
D. na zniesieniu bolu.

Zadanie 0.
Jakie postgpowanie jest prawidlowe w przypadku dolegliwych zapar¢?

A. poprosi¢ ointerwencje¢ lekarza,

B. podawac¢ §rodki zwigkszajace objetos¢ masy katowej, takze
zmigkczajace iposlizgowe, modyfikowac diete ijesli mozna
uruchamia¢ chorego,

C. poda¢ leki silnie przeczyszczajace, Kktore przyniosa
choremu ulge,

D. wykonanie enemy przeczyszczajace;j.

Zadanie 0.
Jakie sg cele 1 zadania zespolu terapeutycznego w opiece
paliatywnej?
A. maksymalne zlagodzenie bOlu, poprawa jakosci zycia
chorego irodziny, przygotowanie do godnej $mierci,
B. ztagodzenie dolegliwo$ci bélowych pacjenta,
C. poprawa warunkow zycia chorego, poprzez wlasciwa
pielegnacje ileczenie,
D. maksymalne ztagodzenie ubocznych skutkéw leczenia [
terapii.

Zadanie 0.
Kiedy mozna stosowa¢ napromienianie 1 metody anestezjologiczne, jako terapi¢
przeciwbolowa?
A. jesli bol ma okreslong lokalizacje,
B. wprzypadku boléw rozlanych,
C. tylko w przypadku bolow pochodzacych z tkanek migkkich,
D. tylko w przypadku bélow kostnych.



Zadanie 0.
Postgpowanie z pacjentem, u ktorego wystepujg przebijajace bole, polega na:
A. zaopatrzeniu pacjentadodatkowo wsrodki przeciwbolowe, aby
mogt stosowaé dawki interwencyjne szybko dziatajacego
leku,
B. zaleceniu ograniczenia aktywnos$ci, czgstego
polegiwania, unikania wszelkiego wysitku fizycznego,
C. dwukrotnym zwig¢kszeniu dawki opioidow,
D. psychoterapii.

Zadanie 0.
Co rozumiesz pod pojeciem godne warunki umierania?
A. zapewnienie obecnosci  najblizszych, zapewnienie

odejscia bez cierpienia,

B. piel¢gnacja  skoOry,  zapewnienie sfery  socjalnej,
umozliwienie kontaktu z osoba duchowna,

C. zapewnienie spokoju, ciszy, umiejetne leczenie bolu,

D. wszystkie powyzej.

Zadanie 0.
Jakie czynniki wptywaja na podwyzszenie progu boélowego?
A. zlagodzenie objawoOw, niepokoj, sen,
B. zrozumienie, obecnos¢ innych, smutek,
C. izolacja wewngtrzna, zrozumienie, Sen,
D. odpoczynek, sen, odwrocenie uwagi.

Zadanie 0.
Wskazaniem do przyjecia pacjenta do stacjonarnego oddziatu
medycyny paliatywnej/hospicyjnej NIE jest/sa:
A. paliatywna chemioterapia,
B. niemozliwy do opanowania w warunkach domowych bol lub
inny dokuczliwy objaw,
C. wykonanie doraznych zabiegow instrumentalnych,
D. wskazania socjalne lub  konieczno$¢  zapewnienia
odpoczynku rodzinie pacjenta.

Zadanie 0.

Jakiego dziatania ubocznego mozna spodziewaé si¢ podajac
salicylany?

agregacji ptytek,

zaburzenia zotadkowotjelitowego | krwawienia,
wystgpienia ograniczonych stanéw zapalnych,
wystgpienia stanu zapalnego jamy ustnej.
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Zadanie 0.
Co zrobisz, jesli pacjent jest innego wyznania niz katolickie?
A. poprosze 0 pomoc lekarza,
B. bede kontaktowacé si¢ zrodzing izastosuj¢ si¢ do jej zyczen,
C. umozliwi¢ pacjentowi przygotowanie si¢ d0 $mierci
zgodnie z jego wiarg i zapewni¢ kontakt z duchownym jego
wyznania,
D. poczekam, az pacjent sam si¢ zdecyduje.

Zadanie 0.
Jakimi narzedziami mierzy si¢ nat¢zenie bolu?
A. skala VAL,
B. skala QL,
C. skala VAS,
D. skala LQ.

Zadanie 0.
Chory z rakiem pluca lewego otrzymuje w celu opanowania bolu 30 mg
preparatu morfiny zazywanego doustnie, co 4 godziny. Ile bedzie wynosita
dobowa dawka morfiny dla tego pacjenta?

A. 220 mg,

B. 180 mg,

C. 120 mg,

D. 60 mg.

Zadanie 0.
Ktora z podanych definicji opieki paliatywnej jest prawidtowa?
A. opieka paliatywna to zespdét dzialan zmierzajacych do
leczenia bdlu u pacjentow z nowotworem,
B. opieka paliatywna to zespo6t dziatlan zmierzajacych do

zaspokojenia potrzeb fizycznych, psychicznych,
duchowych isocjalnych chorych oraz zapewnienie wsparcia
dla rodziny,

C. opieka paliatywna to inaczej opieka terminalna,
D. opieka paliatywna to opieka majaca na celu zapewnienie
dobrostanu fizycznego pacjentéw z nowotworem.



Zadanie 0.
Jakie sg sposoby fagodzenia przewleklej opornej czkawki?

A. wstrzymanie jak najdtuzej oddechu, proba przestraszenia,

B. podanie do wypicia 3 ml 2% Xylokainy, popijanie
niewielkimi tykami bardzo zimnej wody, wstrzymanie
oddechu,

C. popijanie niewielkimi tykami cieptej wody, wstrzymanie
oddechu,

D. podanie do wypicia 3 ml 2% Xylokainy, popijanie
niewielkimi tykami cieptej wody.

Zadanie 0.

lle razy silniejsze jest dziatanie morfiny podawanej dozylnie
od dziatania morfiny podawanej droga doustng?

A.
B.
C.
D.

czterokrotnie,

trzykrotnie,

pieciokrotnie,

nie ma istotnego znaczenia jaka drogg jest podana.

Zadanie 0.
Zaangazowanie trzeciej strony w konflikt, to m.in.:

A.
B.
C.
D.

integracja,
afirmacja,
mediacja,

dyktatura.

Zadanie 0.
Do niepowodzenia w komunikacji dochodzi wtedy, gdy:

A.
B.
C.
D

czlowiek nie wie, co powiedzied,

odbiorca rozumie informacj¢ inaczej, niz miata znaczy¢,
czlowiek zadaje pytania,

cztowiek streszcza wypowiedz.

Zadanie 0.
Celem dziatan edukacyjnych jest uzyskanie:

A.

B.
C.

mobilizacji pacjenta do czytania przekazywanych mu
ulotek traktujgcych o zdrowiu,

wyuczenia samoobserwaciji,

umacniania w pozytywnym nastawieniu do procesu
zdrowienia,

pozadanych zmian w zachowaniu cztowicka chorego |
zdrowego.



Zadanie 0.
Planujac organizacje szkolenia zawodowego dla oséb roznigcych si¢ znacznie
wiekiem, stazem pracy 1 wczesniej ukonczonymi kursami doskonalgcymi:

A. nie uwzgledniamy zadnych roéznic indywidualnych, gdyz
wszyscy ludzie doros$li majg takie same mozliwosci |
predyspozycje do uczenia sig,

B. program kursu dostosowujemy do mozliwo$ci 0Ss0Ob
najmtodszych, gdyz ich brak doSwiadczenia uniemozliwia im
dalsze opanowanie specjalistycznej wiedzy,

C. realizacj¢ szkolenia dostosowujemy do 0sO6b w wieku
powyzej 40 r.z., gdyz te osoby wykazujg znacznie mniejsze
mozliwos$ci problemowego uczenia sig,

D. uwzgledniamy potrzeby edukacyjne, zainteresowania,
mozliwos$ci uczenia si¢, efekty dotychczas zrealizowanych
form doksztalcania i doskonalenia,

Zadanie 0.
Przywddca grupy, ktory samodzielnie podejmuje decyzje, narzuca
zdanie, wymusza podporzadkowanie, to:

A. autokrata,

B. demokrata,

C. liberat,

D. wspotpracujacy.

Zadanie 0.
Szpital jako instytucja spoteczna petlni wiele funkcji, ktore w sposob
bezposredni lub posredni oddziatuja na pacjenta. Wzrost liczby chorych
przewlekle 1 pacjentow w starszym wieku zwickszyt zapotrzebowanie na
funkcje:

A. lecznicza,

B. rehabilitacyjna,

C. edukacyjna,

D. prewencyjng.

Zadanie 0.

Kodeksy etyki pracownikow zawodow medycznych reguluja:
przestrzeganie praw pacjentow,

przestrzeganie praw pracownikow,

obnizanie kosztow $§wiadczen medycznych,

zmniejszenie  liczby postepowan  odszkodowawczych
przeciwko podmiotowi leczniczemu.
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Zadanie 0.
W rozwigzywaniu dylematow etycznych w pracy pielegniarki nalezy zwrocic
szczegolng uwage na konsekwencje podejmowanych decyzji w stosunku do:

A. zawodu,

B. pielggniarki,

C. pacjenta,

D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Budzet globalny zaktadu opieki zdrowotnej to:

A. budzet na sfinansowanie wszystkich ustug zdrowotnych
dostarczanych przez dany zaktad opieki zdrowotnej,

B. proces polegajacy na projektowaniu i wdrazaniu dziatan,
ktore ksztaltuja system finansowy W zakladzie opieKki
zdrowotnej,

C. plan finansowy zakladu opieki zdrowotnej okreslajacy
wszystkie wydatki w ciggu roku,

D. catkowity zysk do podzialu z wykonywanych wustug
zdrowotnych w zaktadzie opieki zdrowotnej.

Zadanie 0.

Jaki jest pierwszy etap procesu planowania?
przypisywanie odpowiedzialnosci,
ocena rezultatow,

okreslenie celdw,

ustalenie harmonogramu pracy.

SOowx

Zadanie 0.
Gtownym celem akredytacji jest:
A. samoedukacja,
B. ulatwienie uzyskania kontraktu,
C. poprawa jakosci §wiadczen zdrowotnych,
D. pobudzenie aktywnos$ci pracownikdw =zaktadu na rzecz
jakosci.

Zadanie 0.
Wybér rynku docelowego w procesie badan marketingowych
uzasadniony jest przede wszystkim:
A. koniecznoS$cig zrezygnowania z szerokiego asortymentu
oferty,
B. niemozno$cia poddania szerokiego grona odbiorcow
badaniom rynkowym,
C. potrzeba uplasowania  oferty mozliwie "najblizej"
potrzeb klientéw,
D. zasadg symetrycznego podzialu Kklientdw pomigdzy
konkurencje.



Zadanie 0.
Prewencja chordb to:

A. ograniczenie wplywu czynnikow ryzyka danej choroby albo
wzmocnienie oddziatywania licznych czynnikow
redukujacych podatnos¢ na chorobeg,

B. osiagnigcie przez wszystkich obywateli poziomu zdrowia
umozliwiajagcego im prowadzenie zycia twoérczego pod
wzgledem spotecznym i ekonomicznym,

C. edukacja zdrowotna zorientowana wylacznie na czynniki
ryzyka,

D. potrzeby zdrowotne mtodych ludzi.

Zadanie 0.
Jaki procent (%) zmian w stanie zdrowia populacji zostat
spowodowany interwencjami medycznymi?

A. 50%,

B. 5%,

C. 75%,

D. 10%.

Zadanie 0.
Wskaznik zapadalnosci to:

A. zakres wystepowania choréb, obrazen lub inwalidztwa w

okreslonej spotecznosci (populacji),

B. liczba przypadkow choroby, ktore pojawily sie¢ wdanym
czasie w stosunku do liczby cztonkéw populacji, z ktérej
pochodza,
miara cz¢sto$ci wystepowania choroby wokreslonej chwilli,
czesto$¢ wypadkow S$miertelnych spowodowanych dang
choroba w obrebie catej populacji.

o O

Zadanie 0.
U pacjenta po zatruciu opioidami specyficzng odtrutka, jest:
A. atropina,
B. desferal,
C. nalokson,
D. dimerkaprol.



Zadanie 0.
W czasie badania nerwow czaszkowych bierze si¢ pod uwage m. in. ptynnos¢
mowy pacjenta, wyglad jego jezyka pod katem zanikow migéni, ewentualnych
drzen drobnopeczkowych oraz symetrii w trakcie jego wysuwania. Jaki nerw
czaszkowy podlega takiej ocenie?

A. trdjdzielny (n. V),

B. twarzowy (n.VII),

C. dodatkowy (n. Xl),

D. podjezykowy (n. XII).

Zadanie 0.
Termin spodziectwo okresla:
A. nieprawidtowe ujscie cewki moczowej U me¢zczyzn,
B. obecnos¢ powickszonych  gruczotow  piersiowych u
mezczyzn,
C. niemoznos$¢ odprowadzenia napletka,
D. brak jader w worku mosznowym.

Zadanie 0.
Oddech Cheynego-Stokesa charakteryzuje sie:
A. zwigkszeniem ruchow i objetosci wdechowych i

wydechowych bez przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem
czestosci oddechow, moze wystepowacé U chorych z kwasica
metaboliczna,

B. stopniowym zwigkszaniem ruchow iobjetosci oddechowej do
pewnej wartosci maksymalnej, a nastepnie stopniowym
zmniejszaniem ruchow i objetosci oddechowej do minimum,
nastepnie chwilowym brakiem czynnos$ci oddechowej do
momentu podjecia na nowo catego cyklu,

C. nieregularnymi oddechami 0 zmiennej cze¢stoSci |
amplitudzie, przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miar¢ stalg czynnoscig 1 glebokoscig oddechow
przerywang pojedynczymi, gtebszymi oddechami.

Zadanie 0.

Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Ketonuria moze wystapic:
w cukrzycy,

podczas glodzenia sig,

podczas uporczywych wymiotow,

podczas menstruacji.

SCOowx



Zadanie 0.
Po stwierdzeniu zatrzymania oddechu u ofiary tonigcia, jako
pierwszg czynnos$¢ nalezy wykonac:

A. usuwanie wody z pluc poprzez zastosowanie drenazu

utozeniowego,

B. ocen¢ stanu $wiadomosci wg skali Glasgow,

C. podjecie oddechow ratowniczych,

D. zabezpieczenie przed utrata ciepta.

Zadanie 0.
Badanie chorych z podejrzeniem infekcji osrodkowego uktadu
nerwowego i opon mézgowo-rdzeniowych obejmuje badanie objawow:

A. Brudzinskiego i Kerniga,

B. Goldflama i Blumberga,

C. Chelmonskiego i Goldflama,

D. Chvostka i Goldflama.

Zadanie 0.
Podejrzewajac tamponade worka osierdziowego w badaniu EKG
obserwujemy:
A. uniesienie odcinka ST wodprowadzeniach konczynowych,
B. niski woltaz zespotow QRS izatamka T we wszystkich
odprowadzeniach,
C. prawogram izwolnienie akcji serca,
D. blok prawej odnogi peczka Hisa, wysokie zatlamki T.

Zadanie 0.

Wzmozone drzenie glosowe wystepuje w przypadku:
nacieku zapalnego ptuc,

guza ptuc,

marskos$ci ptuca,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 0.

Zwigkszone stgzenie PSA w surowicy krwi (powyzej 10 ng/ml), stwierdza si¢
wW:

zawale migé$nia sercowego,

raku gruczotu krokowego,

ostrej niedokrwistos$ci,

nadczynnos$ci tarczycy.
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Zadanie 0.
W badaniu palpacyjnym gruczolu piersiowego guzek jest
elastyczny, miekki, gtadki i tkliwy, co moze sugerowac:

A. raka,

B. torbiel,

C. gruczolakowtokniaka,

D. dysplazj¢ wioknistg sutka.

Zadanie 0.

Pacjentka lat 17 w wywiadzie podaje przyrost masy ciala, wypadanie wlosow,
zaparcia, ciggle zmeczenie. Mimo wysokiej temperatury panujgce] na
zewnatrz, przyszta ciepto ubrana. Opisane objawy s3 charakterystyczne dla:
choroby Gravesa-Basedowa,

utraty miesigczki,

niedoczynnos$ci tarczycy,

uposledzonej czynnos$ci trzustki.
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Zadanie 0.
Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje si¢:
A. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego
gérnego kwadrantu brzucha,
B. bolesnosciag podczas ostukiwania okolicy ledzwiowej,
C. bolesnosciag podczas wstrzgsania okolicy podzebrza
prawego,
D. wystepowaniem boOlu podczas szybkiego cofania reki
uciskajgcej brzuch.

Zadanie 0.
Objaw Kerniga polega na:
A. wystepowaniu bolu podczas proby przygigcia glowy do
klatki piersiowej,
B. wyst¢powaniu bdlu podczas proby wyprostowania w kolanie
nogi zgietej w stawach biodrowym i kolanowym,
C. sztywnos$ci karku,
D. zgieciu konczyn dolnych w stawach biodrowych i
kolanowych przy przygieciu gtowy do klatki piersiowej.

Zadanie 0.
Stwierdzajac w badaniu fizykalnym réznice w tetnie na konczynach gornych,
przy towarzyszacym silnym, rozdzierajacym bolu w klatce piersiowej,
najbardziej prawdopodobnym rozpoznaniem, jest:

A. zawat mig$nia sercowego,

B. ostre zapalenie osierdzia,

C. tetniak rozwarstwiajgcy aorty,

D. zator tetnicy plucnej.



Zadanie 0.
U pacjenta z rozedma ptuc, NIE stwierdza sig:
A. wdechowo ustawionej klatki piersiowej,
B. odglosu bgbenkowego nad polami plucnymi,
C. wspirometrii zwi¢kszenia pojemnosci zyciowej iFEV1,
D. w spirometrii zmniejszenia pojemnosci zycioweji FEV1.

Zadanie 0.
Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku nalezy
zwroci¢ szczegolng uwage na zglaszany przez niego objaw:

A. niechgci do pokarméw migsnych,

B. dysfagii,

C. szybkiego bicia serca, pocenia si¢ rak indg,

D. naprzemiennych biegunek i zapar¢.

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow wstrzasu naleza:
A. bradykardia, wzrost  ci$nienia tetniczego  Krwi,

zaczerwienienie konczyn,

B. tachykardia, spadek ci$nienia tg¢tniczego Krwi, stabo
wyczuwalne tetno,

C. pobudzenie psychoruchowe, Dbradykardia, zwolniona
czesto$¢ oddechu,

D. nadmierne pragnienie, pocenie si¢, zwolnione t¢tno.

Zadanie 0.

Badanie objawu Lasseque'a jest badaniem  oceniajacym
nieprawidtowosci:

w obrebie krggostupa 1 korzeni nerwowych,

w obrebie nerwéw okoruchowych,

w zakresie stezenia jonOw wapnia we Krwi,

rotacji w stawie biodrowym.
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Zadanie 0.

Przeprowadzajac ~ wywiad z pacjentem odczuwajacym  Igk,
pielegniarka/potozna, powinna:

zebra¢ informacje tylko od rodziny pacjenta,

mowic¢ spokojnie i konkretnie,

uzyskac¢ informacje tylko z dokumentaciji,

pytania kierowa¢ tylko na dany objaw pacjenta.
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Zadanie 0.
Prawidtowe dzwigki przy badaniu uktadu oddechowego, to:

A.
B.
C.
D

szmer pecherzykowy nad polami ptuc,
szmer oskrzelowy nad polami ptuc,
odgtos opukowy sttumiony,

wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Deficyt opieki, to:

A.

B.
C.

D.

relacje zachodzace migdzy mozliwosciami samoopieki a
zapotrzebowaniem na samoopieke¢ terapeutyczna,

relacje zachodzace migdzy pacjentem a rodzina,

relacje zachodzace miedzy potrzebujacymi opieki, a
oczekiwaniami na opieke,

zapewnienie opieki potrzebujacym.

Zadanie 0.
Drugi etap procesu pielggnowania obejmuje:

A.

B
C.
D

ustalanie celu opieki, dobieranie dziatan, formutowanie
planu opieki nad pacjentem ijego srodowiskiem,

. ustalanie celu opieki, planowanie opieKki,

formutowanie planu opieki, dobieranie dziatan,

. planowanie opieki nad pacjentem.

Zadanie 0.
W projekcie badawczym nalezy uwzglednic:

A. przeglad pismiennictwa, cele, metody i uwarunkowania
etyczne, organizacj¢ 1 koordynacj¢ projektu, terminarz
projektu oraz ocene kosztow,

B. przeglad piSmiennictwa, metody, organizacj¢ badan,

C. cele, metody, koszty,

D. przeglad  piSmiennictwa, uwarunkowania etyczne,
terminarz.

Zadanie 0.

Praca naukowa poswigcona jednemu dziatowi jakiej$ nauki, jednej osobie,
miejscowosci, epoce to:

SO wx

rozprawa,
opracowanie,
monografia,
esej.



Zadanie 0.
Symbole pielegniarstwa, to wszystkie wymienione, z wyjatkiem:
A. czepkapielggniarskiego,
B. hymnu pielegniarskiego,
C. munduru pielegniarskiego,
D. strzykawki.

Zadanie 0.
Aspiracja to:

A. dazenie do osiggni¢cia czegos,

B. charakterystyczne pragnienie osiggni¢¢ powodujace, ze
planujemy okreslone dziatania, stawiamy cele aby je
realizowac,

C. ambicja,

D. pragnienie "dobicia si¢" czegos.

Zadanie 0.
Poczta elektroniczna jest to:
A. program do wysytania wiadomoSci,
B. ustuga w sieci Internet, pozwalajaca na
przesytanie wiadomosci,
C. elektroniczny edytor tekstu,
D. program graficzny.

Zadanie 0.
Program komputerowy to:
A. realizacja algorytmu spetniajaca wymogi komunikacji
zkomputerem,
B. jezyk programowania,
C. urzadzenie wejscia-wyjscia,
D. procesor.

Zadanie 0.
Miarg zmienno$ci charakteryzujacag  stopien
zroznicowania jednostek zbiorowosci pod wzgledem

badanej cechy jest, m.in.:

A. Srednia harmoniczna,

B. odchylenie standardowe,

C. modalna,

D. $rednia arytmetyczna.
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