PIELEGNIARSTWO RODZINNE DLA POLOZNYCH
TEST NR 282212
GRUPA 1

Zadanie 0.
W interakcyjnym modelu poradnictwa wyrdznia si¢:
A. jeden podmiot dziatania (doradca),
B. jeden podmiot dziatania (radzacy si¢),
C. dwa podmioty dziatania (doradca i radzacy sig¢),
D. trzy podmioty dzialania (doradca, radzacy si¢ i sSrodowisko).

Zadanie 0.

W zaleznos$ci od sytuacji poradnictwo wykorzystuje w dziataniu r6zne metody 1
srodki. Porade, ktéra moze by¢ indywidualna lub zbiorowa, prosta lub
wzbogacona, jednorazowa lub wielokrotna, ustna lub pisemna nazwiemy porada:

A. posrednia,
B. bezposrednia,
C. prosta,

D. zlozona.

Zadanie 0.

Do potoznej zglasza si¢ kobieta w 30 tygodniu cigzy chorujgca na nadcisnienie
tetnicze indukowane cigza. Prosi o porade w zakresie pielegnacji ptaskich
brodawek. Udzielona porada ma charakter:

A. bezposredni, jednorazowy, prosty,

B. posredni, prosty, indywidualny,

C. bezposredni, indywidualny, wzbogacony,
D. bezposredni, indywidualny, zbiorowy.

Zadanie 0.

W  poradnictwie istnieje podzial probleméw na zwigzane z sytuacjami
adaptacyjnymi, decyzyjnymi 1 frustracyjnymi. Ktore z ponizszych zdarzeh ma
bezposredni wplyw na powstanie sytuacji adaptacyjne;j?

niepowodzenia w szkole,

zmiana szkoty,

wybor kierunku dalszego ksztatcenia,

. niepowodzenia w pracy.

Sowp

Zadanie 0.
Kobieta zglasza si¢ do potoznej w celu pobrania wymazu cytologicznego. Czy
potozna ma uprawnienia do pobrania wymazu cytologicznego?

A. tak,
B. nie, moze to zrobi¢ tylko ginekolog,
C. tak, pod warunkiem ukonczenia kursu specjalistycznego,



D. nie, ale moze okresli¢ warunki do jego wykonania.

Zadanie 0.

Potozna odwiedza kobiete w 30 tygodniu cigzy w jej domu. Osoba radzaca si¢
oczekuje od doradcy:

wiedzy 1 kompetencji,

kompetencji 1 gotowosci do udzielania pomocy,
wlasciwej postawy 1 umiejetnosci,

. wlasciwej postawy, wiedzy 1 umiejetnosci.

gowp

Zadanie 0.

Jaka jest najczestsza przyczyna poranienia brodawek w okresie karmienia piersig?
krotkie wedzidetko podjezykowe,

intensywne ssanie,

nieprawidtowa technika karmienia,

. trudno powiedzie¢, wszystkie kobiety moga mie¢ poranione
brodawki.

Sowp

Zadanie 0.
Matka 6-tygodniowego niemowlecia zgtasza si¢ po porade twierdzac, ze ma
zbyt mato pokarmu i jej dziecko nie najada si¢. Babcia dziecka uwaza, ze trzeba
dziecko dokarmi¢. Co jest przedmiotem dziatan poradniczych w tej sytuacji?

A. niemowle, ktore powinno by¢ karmione wylacznie piersia,

B. opinia babci dziecka,

C. problem matki dziecka zwigzany z jego karmieniem,

D. ktopot z doborem mleka zastepczego.

Zadanie 0.
Idealny doradca posiada zespo6t cech pozadanych w procesie doradzania. Ktora
cecha bedzie w tym procesie przeszkadzata?

dojrzatos¢ emocjonalna,

empatia,

pesymizm spowodowany dtugim oczekiwaniem na efekty,
. samoswiadomos¢ wlasnego zycia.

Sowp

Zadanie 0.

Zespot Downa nalezy do choréb:

dziedziczacych si¢ jako cecha autosomalna dominujgca,
dziedziczacych si¢ jako cecha autosomalna recesywna,
uwarunkowanych aberracjami chromosomowymi,

. zaleznych od gen6w umiejscowionych na chromosomie ptciowym X.

gowp

Zadanie 0.
Gdy wskaznik Pearla wynosi 1 oznacza to:



wysoka skutecznos¢ metody antykoncepcyjnej,
niska skutecznos¢ metody antykoncepcyjne;,
jeden rodzaj hormonow w pigutce hormonalne;,

. zabezpieczenie antykoncepcyjne partnerki tylko na jeden stosunek
seksualny.

Sowp

Zadanie 0.

Czy niedoczynnos¢ tarczycy u kobiety moze by¢ przyczyna nieptodnosci?
nie, choroby tarczycy nie maja zwigzku z nieplodnoscia,

nie, tylko nadczynnos¢ tarczycy ma zwigzek z nieptodnoscia,
tak, ale tylko ze strony me¢zczyzny,

. tak, poniewaz wystepuja cykle bezowulacyjne.

Sowp

Zadanie 0.
Do przyczyn nieptodnosci meskiej zaliczamy:
A. endokrynopatie, infekcje ogodlnoustrojowe, choroby metaboliczne,
naduzywanie uzywek 1 lekow,

przegrzewanie zewnetrznych narzadow plciowych, niewlasciwa dieta,
zbyt czgste stosunki seksualne, choroba wrzodowa,

B.
C. przebyty zawat serca, brak kontaktow seksualnych,
D. zawarto$¢ duzej ilosci NaCl w diecie, brak snu.

Zadanie 0.

Niewydolnos¢ watroby jest:

bezwzglednym przeciwwskazaniem do antykoncepcji hormonalne;,
nie jest przeciwwskazaniem do stosowania antykoncepcji hormonalnej,

jest wzglednym przeciwwskazaniem do stosowania antykoncepcji
hormonalne;,

o owp

. nie ma na ten temat jednoznacznych opinii medycznych.

Zadanie 0.
Wskazaniami do przedimplantacyjnej diagnostyki genetycznej PGD (pre-
implantation genetic diagnosis) s3:

A. wady rozwojowe narzadu rodnego kobiety,

wiek matki powyzej 35. r. z., niepowodzenia rozrodu u matki -
poronienia, obumarcia ptodu,

B.
C. wiek ojca powyzej 40.r. Z.,
D. kontakt z chorobg zakazng na 3 miesiace przed poczeciem dziecka.

Zadanie 0.
Pobranie nasienia w celu potwierdzenia nieptodnosci meskiej powinno odbywac
sie:



po okoto 3-6 dniowej abstynencji seksualnej,
w ciagu 12 godzin od ostatniego wytrysku,
po 1-dniowej abstynencji seksualnej,

. nie pozniej, niz 1 dobe po ostatniej ejakulacji.

Sowp

Zadanie 0.
Metoda inseminacji polega na podaniu:
A. nasienia do pochwy,
B. odpowiednio przygotowanego nasienia (zageszczonego) do pochwy,
C. nasienia do jajowodu,
D. zageszczonego nasienia do macicy.

Zadanie 0.
Do procedur nieinwazyjnych diagnostyki prenatalnej zalicza sig:
A. amniopunkcje,
B. coelocenteze,
C. test PAPP-A,
D. embrioskopig.

Zadanie 0.
Wskazania do skierowania pacjenta do poradni genetyczne;j:
A. zaburzenia determinacji i r6znicowania plci oraz rozwoju ptciowego,

B. osoby w wieku rozrodczym, narazone na dziatanie szkodliwych
czynnikOw mutagennych; ci¢zarne eksponowane na czynniki
teratogenne (np. infekcje wirusowe,
niektore leki, alkohol i inne),

C. pary malzenskie z niepowodzeniami rozrodu (dwa lub wigce;j
poronienia samoistne, martwe porody lub nieptodnos¢ matzenska),
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Co moze by¢ przyczyng aspermii?
A. wazoepidydymostomia,
B. asymetria jader,
C. blokada przewodoéw wyprowadzajacych jadra,
D. zespot Turnera.

Zadanie 0.

Stosowanie antykoncepcji hormonalnej moze powodowac:
A. nasilenie bolow miesigczkowych,
B. obfite krwawienia miesigczkowe,



C. nudnosci, wymioty, przyrost masy ciata, bole glowy,
D. nasilenie osteoporozy, a tym samym tamliwo$¢ kosci.

Zadanie 0.
Badania prenatalne inwazyjne stuzg do:

A. okreslenia ryzyka wystapienia wad wrodzonych lub metabolicznych u
potomstwa,

wybrania najkorzystniejszej dla ptodu drogi porodu,

zapobiegania powiktaniom poporodowym u kobiety,

. pobrania komorek plodowych umozliwiajagcych badanie zaburzen
chromosomalnych oraz wrodzonych defektow metabolicznych.

00w

Zadanie 0.
Kobieta, lat 37 nosicielka hemofilii, jest w I trymestrze cigzy. Siedem lat temu
urodzita dziecko, u ktérego stwierdzono hemofili¢ A. M3z tej kobiety jest
zdrowy. Jakie jest prawdopodobienstwo wystgpienia objawdéw choroby w
przypadku urodzenia przez nig chtopca?

A. 50%,

B. 100%,

C. 0%,

D. 75%.

Zadanie 0.
W  badaniach endokrynologicznych w kierunku nieptodnosci zaleca sie
oznaczenie poziomu:

kalcytoniny 1 kalcitriolu,
glikokortykoidow,
wazopresyny 1 ACTH,

. prolaktyny 1 gonadotropiny.

gowp

Zadanie 0.
Poronieniem nawykowym nazywamy:
A. 2 kolejne poronienia w ciggu 7 lat,
B. 3 lub wigcej kolejnych poronien,
C. 2 lub wiecej kolejnych poronien,
D. 2 poronienia stwierdzone w wywiadzie rodzinnym.

Zadanie 0.

Autoaglutynacja plemnikow jest to:
A. proces samoniszczenia wywotany przez czynniki immunologiczne,
B. samoistne uplynnienie nasienia, ktére nastepuje 20 minut po wytrysku,
C. zwigkszenie produkcji plemnikéw poprzez podawanie lekow,



D. podanie kobiecie przed stosunkiem substancji podtrzymujacych zycie
plemnikow.

Zadanie 0.
Opieka poradni genetycznej obejmuje:
A. ustalenie rozpoznania przyczynowego opartego na przeprowadzonych
adekwatnych badaniach diagnostycznych,
B. okreslenie ryzyka genetycznego powtdrzenia si¢ choroby w rodzinie,

C. przedstawienie mozliwosci ewentualnej diagnostyki prenatalnej (w
przypadku chorob, dla ktorych
diagnostyka prenatalna jest mozliwa),

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.

Histerosalpingografia to zabieg:
sprawdzajacy droznos¢ jajowodow,
oceniajacy prace jajnikow,
wyciecia migsniakOow macicy,

gowp

. oceniajacy wielkos¢ 1 blone §luzowg macicy.

Zadanie 0.
W rozpoznaniu zasniadu groniastego moze pomoc badanie:
A. poziomu biatka z dobowej porcji moczu,
B. poziomu hemoglobiny i OB,
C. choringonadotropiny z dobowej porcji moczu,
D. poziomu folikulostymuliny z dobowej porcji moczu.

Zadanie 0.
Transwestytyzm fetyszystyczny to:
A. odchylenie seksualne w zakresie obiektu,
B. parafilia,
C. A 1B sg prawidlowe,
D. zadna odpowiedz nie jest prawidtowa.

Zadanie 0.

Najczestsza przyczyng zaburzen erekcji jest/sa:
nadczynno$¢ tarczycy,

zaburzenia krazenia,

tagodny przerost gruczotu krokowego,
. choroba wrzodowa.

Jowp

Zadanie 0.
Ozieblos¢ piciowa kobiet najczesciej wystepuje w wieku:
A. dojrzewania,



B. okotomenopauzalnym,
C. przedpokwitaniowym i pdznej starosci,
D. okoto 30 r.Z.

Zadanie 0.
W depresjach moze pojawiac sig:
A. zaburzenie erekcji,
B. zaburzenie orgazmu,
C. zanik potrzeb seksualnych,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
W przypadku podejrzenia o krzywdzenie dziecka potozna 1 lekarz powinni:

A. wszczaé postepowanie pozbawienia praw rodzicielskich, zapewnic
ochrone dziecku,

ustali¢ rozpoznanie kliniczne, hospitalizowa¢ dziecko, powiadomic
prokurature, ktora zapewni ochrong, przekaza¢ doktadny raport,

B.

C. poinformowaé sasiadéw, lekarza rodzinnego, Terenowy Komitet
Ochrony Praw Dziecka,

D.

powiadomi¢ policje, skierowac rodzing do leczenia psychiatrycznego 1
skontaktowac¢ z Centrum Dziecka 1 Rodziny.

Zadanie 0.
Anorgazmia to:
A. parafilia,
B. nerwicowa postawa seksualna,

C. nerwicowe zaburzenie w  przezywaniu satysfakcji
seksualnej,

D. norma seksualna.

Zadanie 0.

Co jest pierwszym 1 najwyrazniejszym objawem fizjologicznej reakcji
seksualnej  kobiety, po  rozpoczeciu efektywnej stymulacji
seksualnej?

A. szczytowanie,

B. zwilzenie $cian pochwy,

C. pochwica,

D. bdl, ktory stopniowo przeradza si¢ w przyjemnosc.

Zadanie 0.

Typ sylwetki oraz uksztattowanie drugo- i trzeciorzedowych cech ptciowych
definiowane jest jako plec:

A. spoleczna,



B. fenotypowa,
C. gonadoforyczna i gonadalna,
D. psychiczna.

Zadanie 0.
Hyperprolaktynemia moze wigzac si¢ z:
A. zaburzeniami erekc;ji,
B. nadmiernym popgdem ptciowym,
C. ekshibicjonizmem,
D. pedofilia.

Zadanie 0.
Parafilie to:
A. dewiacje seksualne,
B. zboczenia piciowe,
C. perwersje seksualne,
D. wszystkie z powyzszych.

Zadanie 0.

W przebiegu cukrzycy moze pojawic sig:
zaburzenie erekcji,
dyspareunia,

zaburzenie orgazmu,

. wszystkie wyze] wymienione.

Sowp

Zadanie 0.

Dyspaurenia jest zaburzeniem wystgpujacym:
tylko u kobiet,

tylko u me¢zczyzn,

u kobiet 1 m¢zczyzn,

. tylko w przebiegu menopauzy.

gowp

Zadanie 0.

Odchody potogowe majg odczyn:
obojetny,

kwasny,

zasadowy,

. pH <5.

Jowp

Zadanie 0.

Przeciwwskazanie wzgledne ze strony dziecka do karmienia piersig to:
A. refluks zoladkowo-jelitowy,
B. galaktozemia,



C. fenyloketonuria,
D. staby odruch ssania.

Z.adanie 0.
Cwiczenia fizyczne dozwolone w okresie cigzy to:
A. ¢wiczenia oddechowe, jazda na nartach, pltywanie,

plywanie, ¢wiczenia prezentowane w szkotach rodzenia, ¢wiczenia
oddechowe,

B.

C. ¢wiczenia prezentowane w szkotach rodzenia, jazda konna, ¢wiczenia
oddechowe,

D.

jazda na rolkach, ptywanie, jazda na rowerze.

Zadanie 0.

Mleko kobiece jest idealnym pozywieniem dla noworodka migdzy innymi,
dlatego ze:

A. zawiera az 3,2% bialka,

B. nie zawiera ttuszczow,

C. zawiera immunoglobuliny,

D. nie zawiera weglowodanow powodujacych zaparcia.

Zadanie 0.
Zapotrzebowanie na zelazo wzrasta zwtaszcza w:
A. Itrymestrze ciazy,
B. Il trymestrze ciazy,
C. 1illI trymestrze ciagzy,
D. II'i I trymestrze ciazy.

Zadanie 0.
Dzienne zapotrzebowanie energetyczne kobiety w cigzy powinno wynosic:
A. 3500- 3800 kcal,
B. 2500- 2800 kcal,
C. 1500-1800 kcal,
D.

w okresie cigzy nie wyznacza si¢ granic zapotrzebowania
energetycznego.

Zadanie 0.
Kobieta w 29-tygodniu cigzy zauwazyla, ze kilka razy na dobe, najczesciej, gdy
zmienia pozycje ciata, odczuwa krotkotrwate napiecie brzucha. Czy te skurcze sa
objawem niepokojacym?

A. jeslinie sg bolesne i nie regularne sg zjawiskiem prawidlowym,

B. zawsze sg patologia,



C. sa zjawiskiem prawidlowym, jesli pojawiaja si¢ tylko w godzinach
rannych,

D. sa fizjologia, jesli wystepuja w regularnych odstgpach czasu.

Zadanie 0.
Czy w okresie karmienia piersig nalezy zrezygnowac z diety wegetarianskiej?

A. tak, poniewaz dieta matki karmigcej powinna by¢ bogata w biatko
zwierzece,

nie, ale wskazane jest picie duzych ilosci mleka,
nie ma wskazan do rezygnacji z tego typu diety,
. nie, ale nalezy przyjmowac preparaty witaminowe.

00w

Zadanie 0.

Ocena noworodka na 6 lub mniej punktow w 5 min po porodzie okresla si¢ jako
stan:

zme¢czenia porodem,

asfiksji porodowe;,

prawidtowy, nie wymagajacy interwencji,
. fibroplaz;ji.

Sowp

Zadanie 0.
Niedobor kwasu foliowego w cigzy powoduje:
A. zesp6t Downa,
B. wady cewy nerwowej,
C. fenyloketonurig,
D. uogo6lniony obrzek ptodu.

Zadanie 0.
Podwyzszenie temperatury ciata u potoznicy po cieciu cesarskim w pierwszych
godzinach po porodzie najczescie;:

A. jest objawem zakazenia wewnatrzmacicznego,

jest reakcja ustroju na substancje pirogenne, pochodzace =z
uszkodzonych tkanek i komorek oraz leukocytow,

B.
C. zawsze $wiadczy o toczacym si¢ procesie chorobowym,
D. jest objawem zakazenia ran potogowych.

Zadanie 0.

Elementami psychoprofilaktyki porodowej realizowane; w ramach programu
szkoly rodzenia sa:

A. dydaktyka, psychoterapia, fizjoprofilaktyka,

B. edukacja przedporodowa, edukacja porodowa, edukacja potogowa,
C. pedagogika, psychoterapia, fizjoedukacja,

D. dydaktyka, psychoprofilaktyka, pedagogika perinatalna.



Zadanie 0.
Jakie funkcje petni tozysko?

Jowp

odzywcza, wydalnicza, termoregulacyjna,
odzywcza, wydalnicza, oddechowa, endokrynologiczna,
odzywczg 1 oddechowa,

. odzywcza, oddechowg, wydalniczg 1 termoregulacyjna.

Zadanie 0.
Przyczyng powstawania zylakow w okresie cigzy jest:

Sowp

zmniejszenie napiecia $cian naczyn zylnych,
zwiekszenie napigcia Scian naczyn zylnych,
zmniejszenie cisnienia w zylach miednicy,

. zwigkszenie powrotu zylnego z konczyn dolnych.

Zadanie 0.
Najbogatszym zrodlem foliandw w pozywieniu s3:

o owp

biale migso, dorsz, karp,
bialy ryz, makaron, cukier,

ciemnozielone warzywa lisciaste, pelne ziarna zbdz, nasiona roslin
stragczkowych,

. marchew, pomarancze

Zadanie 0.
O bradykardii ptodu méwi sie, gdy:

A.

B.
C.
D.

czynno$¢ serca ptodu wynosi < 110 ud./min, przynajmniej przez 3
minuty,

czynno$¢ serca ptodu wynosi < 100 ud./min, przynajmniej przez 10
minut,

czynno$¢ serca ptodu wynosi < 100 ud./min, przynajmniej przez 20
minut,

czynno$¢ serca ptodu wynosi < 120 ud./min, przynajmniej przez 5
minut.

Zadanie 0.
Ocena postepu porodu w I okresie na podstawie badania potozniczego
wewnetrznego powinna by¢ wykonywana:

A.

B.
C.
D.

nie czescie] niz co 0,5 godziny, a w uzasadnionych przypadkach
odpowiednio cze¢sciej,
nie czescie] niz co 1 godzing, a w uzasadnionych przypadkach
odpowiednio cze¢sciej,
nie czesciej niz co 2 godziny, a w uzasadnionych przypadkach
odpowiednio cze¢sciej,
nie czesciej niz co 4 godziny, a w uzasadnionych przypadkach
odpowiednio czgsciej.



Zadanie 0.
Pojawiajace si¢ w czasie cigzy zaparcia sg wynikiem:

A. wydhluzenia pasazu zotadkowo-jelitowego pod wplywem dziatania
progesteronu,

B. zwiotczenia migs$ni dna miednicy,

C. rozluzniajgcego dziatanie progesteronu na migsnie gladkie jelit,
powodujacego utrate ich napigcia oraz zmniejszajacego perystaltyke
jelita grubego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.

Poradnictwo przedkoncepcyjne zajmuje sig:

opieka nad matkg i1 dzieckiem,

opieka nad kobietg cigzarna,

rodzicami majacego narodzi¢ si¢ dziecka,

. zdrowiem kobiety 1 me¢zczyzny, ktorzy planujg potomstwo.

Sowp

Zadanie 0.

Podczas fizjologicznego przebiegu cigzy u cigzarnej wykonuje si¢ badania USG:
podczas kazdej wizyty,

migdzy 5-7 tyg., 15-17 tyg., 33-38 tyg.,

migdzy11-12 tyg., 20-24 tyg., 27-32 tyg.,

. miedzy 8-10 tyg., 19-22 tyg., 39-40 tyg..

JOowp

Zadanie 0.
Glownymi objawami somatycznymi depresji poporodowe;j sa:
A. wymioty, senno$¢, ostabienie ogdlne i zwigkszenie popedow

biologicznych,

B. utrata apetytu, zaburzenia snu, ostabienie ogdlne i ostabienie popedow
biologicznych,

C. nadmierny apetyt, nudnosci, wymioty, oslabienie
biologiczne,

D. ostabienie popedow biologicznych i ostabienie ogolne.

Zadanie 0.

Podczas obserwacji rodzacej w 1 okresie porodu polozna zauwaza
ciemnoczerwone krwawienie z droég rodnych nasilajace si¢ po kazdym skurczu,
dodatkowo zaobserwowala zaburzenia ASP. Pacjentka zglasza nadmierng
bolesnos¢ zlokalizowang w dnie macicy podczas badania I chwytem Leopolda. O
czym moga swiadczy¢ w/w objawy?

przedwczesnym odklejeniu si¢ tozyska prawidtowo usadowionego,
tozysku przodujacym brzeznie,

anemii,

JOowp

. tozysku przodujacym centralnie.



Zadanie 0.
Zespot "znikajacego blizniaka" stwierdzony podczas USG to:
A. zgon w I trymestrze cigzy jednego z zarodkow oraz jego resorpcja,

zgon w II trymestrze cigzy jednego z plodow oraz jego "sprasowanie"
przez worek owodniowy drugiego z ptodow,

B.

C. $rédcigzowy transfer krwi od jednego z ptodow do drugiego,

D. zmiana przeplywu krwi w naczyniach p¢powinowych i
wewnatrzptodowych jednego z ptodow.

Zadanie 0.
Najwieksze znaczenie w diagnostyce prenatalnej wad wrodzonych w cigzach
wieloptodowych ma:

test PAPP-A,
oznaczenie AFP,
test potrojny,

. amniopunkcja.

Sowp

Zadanie 0.

Profilaktyka zespotu zaburzen oddychania u noworodka w przypadku
zagrazajacego porodu przedwczesnego obejmuje podanie cigzarne;:
Encortonu,

Hydrocortisonu,

Betametazonu,

. wszystkie powyzsze.

Jowp

Zadanie 0.

Pierwszym chwytem Leopolda oceniamy:

stosunek poszczegdlnych czegsci ptodu do Scian macicy,
stosunek czesci przodujacej do ptaszczyzny wchodu,
wysoko$¢ dna macicy 1 jaka czes$¢ ptodu sie w nim znajduje,
. stosunek poszczegdlnych czesci ptodu wzgledem siebie.

Sowp

Zadanie 0.

Jezeli pH u plodu wynosi 7,00-7,09 mozna spodziewac si¢, ze tuz po porodzie
noworodek bedzie:

zywotny, ale bedzie mial obnizone napigcie migsniowe,

wymagat podjecia zabiegdw resuscytacyjnych,

zmegczony, a odruchy neurologiczne begdzie miat prawidtowe,

. oceniony na 8 punktow w skali Agar.

gowp

Zadanie 0.
Wystepowanie podczas cigzy skurczy migsni (tydek, ud) jest zwigzane:



A.

B.

C.

ze stosowaniem nieodpowiedniej diety, ubogiej w wapn, potas i
magnez,

z uciskiem ci¢zarnej macicy na nerwy w okolicy miednicy mniejsze]
oraz na duze naczynia zylne, powodujacym zastdj krwi,

Z przemeczeniem, niewlasciwg postawa ciata, stosowaniem Srodkow
moczopednych,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.

Wysokie

stezenie fibronektyny ptodowej w wydzielinie szyjkowej jest bardzo

czulym markerem:

A.
B.

E.

ryzyka wystapienia porodu przedwczesnego,

ryzyka wystapienia wad genetycznych u dziecka, C. wystepowania
zasniadu groniastego,
swiadczacym o obumarciu ptodu.

Zadanie 0.
Po ewakuacji zasniadu groniastego obowigzuje kontrola pacjentki obejmujaca:

Sowp

oznaczenia hCG, badanie USG miednicy mniejszej,
badanie ginekologiczne, badanie USG miednicy mniejszej,
oznaczenia hCG, RTG ptuc w ciggu roku,

. oznaczenia hCG, badanie ginekologiczne, RTG ptuc w ciaggu roku,

badanie USG miednicy mniejsze;j.

Zadanie 0.
Do przyczyn krwawien w Il trymestrze cigzy naleza:

A.

B.
C.
D.

tozysko przodujace, tozysko przedwczesnie odklejajace si¢, zaburzenia
krzepliwosci,

urazy konczyn, niewlasciwa dieta, siedzacy tryb zycia,

spozywanie alkoholu, czeste wizyty u stomatologa, zmiana miejsca
zamieszkania,

zazywanie duzej iloSci aspiryny, wspolzycie ptciowe w czasie cigzy,
praca przy komputerze.

Zadanie 0.
Profil biofizyczny ptodu obejmuje oceng:

A.

B.

C.

D.

napigcia migsniowego ptodu, ruchow ptodu, ruchéw oddechowych
ptodu, objetos¢ ptynu owodniowego, czynnos¢ serca ptodu,

ruchéw plodu, ruchow oddechowych ptodu, objetos¢ ptynu
owodniowego, czynnos$¢ serca plodu,

napigcia migsniowego ptodu, ruchow ptodu, ruchéw oddechowych
ptodu, barwe ptynu owodniowego, czynnos¢ serca ptodu,

napigcia migsniowego ptodu, ruchéw plodu, ruchéw oddechowych
ptodu, barwe¢ ptynu owodniowego.



Zadanie 0.
W jakiej dawce podawanie kwasu foliowego w okresie okolokoncepcyjnym
zmniejszy ryzyko wystepowania wad cewy nerwowej?

A. 4 mg,
B. 2 mg,
C. 0,2 mg,
D. 0,4 mg.

Zadanie 0.
Obnizenie biatka osoczowego PAPP-A we wczesnym okresie cigzy obserwuje si¢
w przypadku:

zakazenia wewnatrzmacicznego,

cigzy mnogiej,

choroby hemolitycznej ptodu,

. wystgpowania chorob genetycznych u dziecka.

Sowp

Zadanie 0.

Skala dojrzatosci szyjki macicy wg skali Bishopa ocenia nastepujace parametry:
A. rozwarcie, skrocenie, konsystencje, stosunek do osi pochwy,
B. rozwarcie, konsystencje, stosunek do osi pochwy,
C. rozwarcie, skrocenie, konsystencje, ewentualne wady szyjki,

D. rozwarcie, skrdocenie, pozycja punktu prowadzacego, konsystencje,
stosunek do osi pochwy.

Zadanie 0.
Test niestresowy (NST) niereaktywny jest wskazaniem do:
A. indukcji porodu,
B. monitorowania t¢tna ptodu,
C. wykonania testu skurczowego,
D. hospitalizacji cigzarne;.

Zadanie 0.

W przebiegu rzucawki wystepuja drgawki:
kloniczno - toniczne,

toniczno - kloniczne,

mimiczno - kloniczne,

. parestezje 1 drgawki toniczne.

gowp

Zadanie 0.



Opieka przedcigzowa odnosi si¢ do oceny sytuacji zdrowotnej kobiety 1 jej
partnera przed poczeciem dziecka 1 zawiera dwa komponenty:

A.
B.
C.

D.

ocen¢ ewentualnosci zaj$cia w cigze¢ i promocj¢ zdrowia,
oceng nasienia mezczyzny 1 ptodnosci kobiety,

oswiat¢ zdrowotng 1 ocen¢ stanu zdrowia fizycznego,
promocj¢ zdrowia 1 umacnianie wlasciwego stylu zycia.

Zadanie 0.
Tokolize¢ u cigzarnej nalezy przerwac natychmiast w przypadku:

A. bolu w klatce piersiowe;j,
B. klinicznych  objawow  obrzeku pluc (krwioplucie,
dusznos¢),
C. zaniku odruchéw $ciggnistych,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
Zadanie 0.

Fizjologiczna niedokrwisto$¢ cig¢zarnych spowodowana jest:

A.

B.
C.
D.

zmniejszeniem objetosci osocza, spadkiem stezenia hemoglobiny 1
obnizeniem si¢ wartosci hematokrytu,

obnizeniem st¢zenia hemoglobiny ponizej 11,0 g%,

zwickszeniem objetosci osocza, spadkiem stezenia hemoglobiny 1
obnizeniem si¢ wartos$ci hematokrytu,

zwickszeniem  objetosci  osocza, podwyzszonym  stezeniem
hemoglobiny i obnizeniem si¢ wartosci hematokrytu.

Zadanie 0.
Zapis KTG jest reaktywny, gdy wystepuje:

A. normokardia, akceleracje zwigzane z ruchami ptodu,
B. normokardia, oscylacja zawezona, deceleracje pdzne zwigzane ze
skurczami,
C. normokardia, deceleracje pozne z oscylacja zawezona,
D. normokardia, oscylacja milczaca, deceleracje pozne
odruchowe.
Zadanie 0.

Dno macicy w 24-tygodniu cigzy znajduje sig:

gowp

w potowie odlegtosci pomigdzy spojeniem fonowym a pepkiem,
2-3 palce ponizej pepka,
na wysokosci pepka,

. 2-3 palce powyzej pepka.

Zadanie 0.
Markerami ryzyka wystapienia zakazenia wewnatrzmacicznego sg:
A. bialko C-reaktywne (CRP),

B.

cytokiny (interleukiny),



C. kolagenazy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.

Antidotum stosowane przy przedawkowaniu MgSO4 w leczeniu rzucawki to:
fosforan wapnia,

glukonian wapnia,

siarczan wapnia,
chlorek wapnia.

Sow»

Zadanie 0.
Zawezenie oscylacji czynnosci tgtna ptodu w zapisie NST NIE jest spowodowane
przez:

podanie pacjentce narkotycznego srodka przeciwbolowego,
sen ptodu,

utozenie pacjentki na wznak,

. ruchy ptodu.

Sowp

Zadanie 0.

Relaktacja jest to:

zakonczenie laktacji,
wznowienie karmienia,

nawal pokarmu,
brak pokarmu.

Sow»

Zadanie 0.
Przeciwwskazania bezwzgledne do stosowania tokolizy to:

krwawienie,
. IUGR,

C. zespot cigzkiej cigzowej niewydolnosci watroby,
D. stan przedrzucawkowy.

Zadanie 0.
Kryteria rozpoznania tagodnego stanu przedrzucawkowego:
A. RR wyzsze lub réwne 135/85 mm Hg mierzone 2-krotnie w odstgpie 6-
godzinnym, biatkomocz powyzej lub rowny 200 mg,
B. RR wyzsze lub rowne 160/110 mm Hg, biatkomocz powyzej lub rowny
2g,
C. RR wyzsze lub rowne 145/100 mm Hg mierzone 2-krotnie w odstepie
6-godzinnym, bialkomocz powyzej lub rowny 2g,
D. RR wyzsze lub rowne 140/90 mm Hg mierzone 2-krotnie w odstepie 6-
godzinnym, biatkomocz powyzej lub rowny 300 mg.

Zadanie 0.



Do obliczenia terminu porodu w oparciu o datg poczecia stosuje si¢ regule:
A. data poczecia - 3 miesigce - 7 dni + 1 rok,
B. data poczecia - 3 miesigce + 7 dni + 1 rok,
C. data poczecia - 3 miesigce - 14 dni + 1 rok,
D. data poczegcia - 4 miesigce + 7 dni + 1 rok.

Zadanie 0.

Z medycznego punktu widzenia wspolzycie piciowe, gdy cigza przebiega
prawidlowo, w poprzednich cigzach nie bylo poronien, porodow
przedwczesnych:

A. stanowi przeciwwskazanie do aktywnos$ci seksualnej przez caly czas
trwania cigzy,

B. stanowi przeciwwskazanie do aktywnos$¢ seksualnej w I trymestrze
ciazy,

C. stanowi przeciwwskazanie do aktywnos$¢ seksualnej w II trymestrze
cigzy,

D. moze by¢ zachowane przez calg cigzg, az do 6 tygodni przed
obliczonym, przypuszczalnym terminem porodu.

Zadanie 0.

Oscylacja typu sinusoidalnego swiadczy o:
A. $nie ptodu,
B. podraznieniu nerwu btgdnego,
C. kwasicy ptlodu,
D. skurczach macicy.

Zadanie 0.
Klinicznymi objawami wskazujacymi na zespot zakazenia owodni s3:
A. podwyzszona temperatura ciata, leukocytoza, tachycardia matczyna i
ptodu ze zwezeniem oscylacji w zapisie KTG, podwyzszone CRP,

obnizenie temperatury ciata, wzrost cisnienia tetniczego, leukopenia,
biatko w moczu, obrzeki,

B.
C. obrzeki, bradycardia matki, zapalenie pecherza moczowego,
D. dreszcze, odwodnienie, nietrzymanie szyjki macicy.

Zadanie 0.
Deceleracje wezesne zwigzane sg z:
A. ruchami ptodu,
B. akceleracjami,
C. skurczami macicy,
D. kwasicg metaboliczng ptodu.

Zadanie 0.

Do jakiego typu relacji opiekunczych w rodzinie zaliczysz zachowanie rodziny
polegajace na zastgpowaniu lub wyrgczaniu chorego w czynnosciach, co



powoduje uzaleznienie osoby o ograniczonej sprawnosci od pomocy o0sob
drugich?

peta akceptacja osoby chorej,

wzajemne manipulowanie cztonkami rodziny,

odrzucenie,

. nadopiekunczos¢.

gowp

Zadanie 0.
55-letnia pacjentka chora na cukrzyce potrzebuje informacji dotyczacych
wykrytej u niej choroby, a takze wskazowek co do diety, stylu zycia 1
higieny.Proces pielegnowania powinien rozpoczynac si¢:

A. ustaleniem planu dziatania,

B. sformutowaniem diagnozy pielegniarskie;j,

C. profilaktyka  chorob, ktorymi dana jednostka jest

zagrozona,
D. dziataniami majacymi na celu przywrocenie zdrowia choremu.

Zadanie 0.
Ktére z ponizej wymienionych powiktan matczynych w cigzy blizniaczej
wystepuje najczescie)?
A. zakazenia uktadu moczowego,
B. przedwczesne oddzielenie tozyska,
C. niepowsciagliwe wymioty,
D. nadci$nienie tetnicze.

Zadanie 0.
Cigzarna z cigza mnoga powinna dbac szczegdlnie o prawidlowq diete z uwagi na
zagrozenie:

A. cholestazg,

B. niedokrwistos$cia,

C. cukrzyca,

D. niewydolno$cig nerek.

Zadanie 0.

Kobieta z cigzag wysokiego ryzyka funkcjonujgca w zagrozonym spotecznie
srodowisku jest pod opieka potoznej rodzinnej. Przy pomocy, jakich metod
gromadzi potozna dane o rodzinie?

wywiadu,

obserwacji,

analizy dokumentow,

. wszystkie wyze] wymienione.

gowp

Zadanie 0.
Najczestsza infekcja pojawiajaca sie u cigzarnej chorej na cukrzyce jest:
A. zakazenie drog moczowych,



B.
C.

infekcja wewnatrzmaciczna,
zapalenie mig$nia sercowego,

D. infekcja gérnych drog oddechowych.

Zadanie 0.
Stan zapalny pochwy jest przeciwwskazaniem do zastosowania:
A. jakiejkolwiek antykoncepcji,

B.
C.

wktadki domaciczne;,
spermicydow,

D. prezerwatywy.

Zadanie 0.
Ktoéra grupa lekdéw, pomimo ich skutecznosci w leczeniu nadci$nienia, jest
przeciwwskazana u kobiet cigzarnych?

A.
B.
C.

sterydy,
leki hipotensyjne,

leki moczopedne,

D. leki uspokajajace.

Zadanie 0.

Jakie czynnosci podejmie  potozna rodzinna w przypadku
stwierdzenia u potoznicy obrzeku 1 bolesnosci krocza oraz utrzymujacego si¢ od
kilku dni zaparcia?

A. wykona wlew przeczyszczajacy i zastosuje rozgrzewajace oklady na
krocze,

B. zastosuje toalete krocza, kompres z Rivanolu i pouczy o koniecznosci
prowadzenia czgstej toalety 1 "wietrzenia krocza", oraz poinformuje
pacjentke o  prawidlowym  doborze sktadnikéw  diety
ulatwiajgcejwyproznianie, z uwzglednieniem diety dla matki
karmiacej,

C. zleci zastosowanie oktadu z antybiotyku, przekaze informacje z zakresu
doboru sktadnikow diety ulatwiajagcej wyproznianie, poda silnie
dziatajace srodki przeciwbolowe,

D. zleci wizyte kontrolng u ginekologa, zastosuje ciepty oktad na
krocze,poleci regularne stosowanie srodkow przeciwbolowych.

Zadanie 0.
Jedng z przyczyn wystgpienia depresji jest ambiwalencja uczu¢ polegajaca na:

A. braku jakichkolwiek uczué,

B. nadmiernej uczuciowosci,

C. przewadze jednego uczucia nad innymi,

D. wspotistnieniu krancowo réznych uczu€.



Zadanie 0.
Makrosomia u noworodkoéw matek z cukrzyca jest wynikiem:
A. obrzekow spowodowanych hiperinsulinemig u ptodu,
B. obrz¢kdéw spowodowanych hypoinsulinemig u ptodu,
C. nadmiaru tkanki thuszczowej spowodowanego hiperinsulinemig u ptodu,
D. nadmiaru tkanki thuszczowej spowodowanego hypoinsulinemig u ptodu.

Zadanie 0.

Potozna rodzinna opiekuje si¢ rodzing, w ktorej u mtodej kobiety po urodzeniu
pierwszego dziecka wystapita depresja poporodowa. Ktérego sposrod
wymienionych objawoéw NIE stwierdzi potozna u swojej podopiecznej?
ozywienia,

astenii,

niepokoju,

. zlego samopoczucia fizycznego.

Sowp

Zadanie 0.
Wigkszo$¢ zaburzen miesigczkowych wystepujacych w pierwszych dwoch latach
po menarche:

prowadzi do glgbokich zaburzen z nieptodnoscig wiacznie,
uznaje si¢ za normg,
leczy si¢ hormonalnie,

. ma zwigzek z onkologicznymi zmianami w obrebie miednicy
mniejszej.

Sowp

Zadanie 0.
Zanik odchodow potogowych powinien nastgpic:
A. w ciggu pierwszego tygodnia po porodzie,
B. w ciagu 10-14 dni po porodzie,
C. migdzy 2-3 tygodniem potogu,
D. migdzy 4-6 tygodniem potogu.

Zadanie 0.
Badanie piersi powinno by¢ przeprowadzane:
A. w czasie miesigczki,
B. migdzy 7-10 dniem cyklu,
C. w okresie okotoowulacyjnym,
D. w 2 polowie cyklu.

Zadanie 0.



Ktory z terminow lacinskich oznacza obfite miesigczki o przedtuzonym czasie
trwania?

A. polymenorrhoea,

B. menometrorrhagia,

C. dysmenorrhoea,

D. algomenorrhoea.

Zadanie 0.
Swiadczenia pienigzne i niepieni¢zne moga byé udzielane w ramach pomocy
spoteczne;:

A. na wniosek osoby =zainteresowanej i na wniosek przedstawiciela
ustawowego lub innej osoby za zgodg osoby  zainteresowanej lub jej
przedstawiciela ustawowego,

B. na wniosek przedstawiciela ustawowego lub innej osoby za zgoda
osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego,

C. na wniosek osoby zainteresowanej i z urzedu,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawdziwe.

Zadanie 0.
Do potoznej rodzinnej zglosita si¢ pacjentka z wynikiem rozmazu
cytologicznego  grupy drugie;j. Kobieta chciataby  zasiegnaé

informacji dotyczacych uzyskanego wyniku. Jakie typy komorek charakteryzuja
IT grupe cytologiczng?

A. komorka wielojadrzasta,

B. komorka intermedialna,

C. komorki powierzchowne z objawami zapalnymi,

D. komorki zréznicowane.

Zadanie 0.
Ktory z czynnikéw NIE zwigksza ryzyka wystgpienia raka szyjki macicy?
A. liczne porody,
B. stosowanie prezerwatyw,
C. wczesne rozpoczecie wspolzycia,
D. zakazenie wirusem HPV.

Zadanie 0.
Jaki jest wplyw cigzy na przebieg reumatoidalnego zapalenia stawow?
A. wystepuja powiktania RZS,
B. nie ma wplywu na RZS,
C. czesto powoduje remisje RZS,
D. w nieznacznym stopniu pogarsza przebieg RZS.

Zadanie 0.
Po menopauzie gtownym zrédltem estrogenow jest:



A. jajnik,

B. macica,

C. tkanka tluszczowa,
D. przysadka mézgowa.

Zadanie 0.

U pacjentki z rodzinnym obcigzeniem rakiem piersi najwazniejszym dziataniem
profilaktycznym jest:

wykonanie badania mammograficznego raz w roku,

samobadanie piersi w kazdym cyklu,

wyeliminowanie karmienia piersia,

. wyeliminowanie antykoncepcyjnych srodkow hormonalnych.

Sowp

Zadanie 0.

Pierwszym objawem pokwitania jest:

pojawienie si¢ owtosienia tonowego 1 pachowego,
gwaltowny przyrost wzrostu,

rozpulchnienie, silniejsza pigmentacja sromu i zwigkszenie grubosci
podsciotki thuszczowe;,
. T0zwO0j sutkow.

o ow»

Zadanie 0.
Wydluzenie fazy podwyzszonej temperatury ponad 16 dni $wiadczy¢ moze o:
A. niedomodze hormonalnej,
B. ciazy,
C. cyklu bezowulacyjnym,
D. podwojnej owulacji.

Zadanie 0.

Przeciwwskazaniem do antykoncepcji hormonalnej jest m. in.:
A. nasilony tradzik,
B. sktonno$¢ do osteoporozy,
C. wystepujacy zespot napigcia przedmiesigczkowego,
D. przerost btony $luzowej macicy.

Zadanie 0.
Jakie grupy zagrozenia niosg za sobg kontakty dorastajacej mtodziezy z grupami
rowiesniczymi?

A. urazy psychiczne, zaburzenia zachowania, uzaleznienia,

frustracje, depresje,  podniesienie poczucia  wlasnej
wartosci,

B.
C. chorobe psychiczng, poprawe relacji z rodzicami,
D. zakochanie, depresj¢.

Zadanie 0.



Ktéry z objawow pierwszych cykli miesigczkowych jest szczegolnie
niebezpieczny?

nieregularnos¢,

brak owulacji,

obfite miesigczki,

. obrzeki przedmiesigczkowe.

gowp

Zadanie 0.

Od czego zazwyczaj rozpoczyna si¢ pierwszy etap pokwitania u dziewczat?
wyraznego zaznaczenia si¢ pierwszorzgdowych cech ptciowych,
wyraznego zaznaczenia si¢ drugorzedowych cech piciowych,
skoku pokwitaniowego,

. wyraznego zaznaczenia si¢ trzeciorzedowych cech piciowych.

Sowp

Zadanie 0.

Faza lutealna obejmuyje:
A. 1-5 dzien cyklu,
B. 6-13 dzien cyklu,
C. 14-19 dzien cyklu,
D. 15-28 dzien cyklu.

Zadanie 0.
Przyczyng zespotu napiecia przedmiesigczkowego sg zaburzenia:
A. hormonalne,
B. psychiczne,
C. laknienia,
D. seksualne.

Zadanie 0.
Jakie wartosci osigga progesteron w fazie krwawienia miesigczkowego?
A. jego wartosci sg niskie,
B. nastepuje niewielki wzrost wydzielania,
C. przyjmuje wartos$ci zerowe,
D. nastepuje gwaltowny wzrost wydzielania.

Zadanie 0.
Pierwszym dostrzegalnym objawem zakazenia si¢ kilg jest owrzodzenie w
miejscu wtargniecia kretkow, ktore zauwaza sie:

A. 2 -3 dni od zakazenia,

B. 5-10 dni od zakazenia,

C. tydzien od zakazenia,

D. 2 -3 tygodnie od zakazenia.

Zadanie 0.



Jednym z kryteriow diagnostycznych anoreks;ji jest zmniejszenie masy ciata o co
najmniej:
A. 15% w stosunku do masy prawidtowej lub warto§¢ BMI ponizej 17,5
kg/m2 ( metr kwadratowy) bedace wynikiem unikania jedzenia,
B. 25% w stosunku do masy prawidtowej lub wartos¢ BMI ponizej 17,5
kg/m2 bedace wynikiem unikania jedzenia,
C. 15% w stosunku do masy prawidtowej lub wartos¢ BMI ponizej 19,8
kg/m2 bedace wynikiem unikania jedzenia,
D. 25% w stosunku do masy prawidlowej lub wartos¢ BMI ponizej 19,8
kg/m2 bedace wynikiem unikania jedzenia.

Zadanie 0.

Gesta, zielona, ropna tres¢ wyplywajaca z narzadéw rodnych potaczona z
zaczerwienieniem 1 obrzekiem sromu $wiadczy o:

zakazeniu dwoinka rzezaczki,

zakazeniu drozdzyca pochwy,

nowotworze sromu,

. rzesistkowym zapaleniu pochwy.

JOowp

Zadanie 0.

Anoreksja moze mie¢ nast¢pujace przyczyny:

podtoze biochemiczne,

czynniki odzywcze (niedobory pokarmowe),
podloze psychiczne,

. wszystkie powyzsze.

Sowp

Zadanie 0.
Brak dojrzewania pochodzenia jajnikowego jest wynikiem:
A. sprzgzenia zwrotnego mie¢dzy hormonami tarczycy a hormonami
produkowanymi przez jajnik,
nadmiernego wydzielaniem androgenow,
podwyzszonego wydzielania gonadotropin,
. niedorozwoju jajnika, dysgenezji gonad.

00w

Zadanie 0.

Drugorzedowe cechy ptciowe u chlopcow to:

gonady,

gruczoty plciowe,

cechy mowigce o plei: sylwetka, tonacja glosu, typ owlosienia,
. narzady rozrodcze.

gowp

Zadanie 0.
W fazie folikularnej, w jajniku obserwuje si¢:



formowanie si¢ ciatka biatego z cialka zottego, oraz wybor
pecherzykow do rozpoczynajacego si¢ cyklu,

dojrzewanie  pecherzykow oraz 10zwoj pecherzyka
dominujacego,

luteinizacje komorek ziarnistych peknigtego pecherzyka Graafa,

. wastykulinizacj¢ komorek ziarnistych.

oo w P

Zadanie 0.

Niesymetryczny rozwoj gruczotow sutkowych u dziewczat:
A. wigze si¢ z niedomoga jajnikow,
B. jest zwigzany z rozwojem nowotworu,

C. $wiadczy o zahamowaniu procesu dojrzewania,
D. jest fizjologia.

Zadanie 0.

Pomiar podstawowej temperatury ciala, w celu stwierdzenia owulacji, opiera si¢
na:

A. hypertermicznym dziataniu estrogenow,
B. hypotermicznym dzialaniu progesteronu,
C. hypertermicznym dzialaniu progesteronu,
D. hypotermicznym dziataniu estrogendw.

Zadanie 0.
Brak cech pokwitania u dziewczat wymaga  interwncji 1
diagnostyki w wieku:

A. 18 lat,

B. 14 lat,

C. 10 lat,

D. 8 lat.

Zadanie 0.

Empatia to zdolnos¢ do:

postawienia siebie na miejscu drugiej osoby,
odbierania w podobny sposob zachodzacych wydarzen,

odczuwania podobnych emocji (np. radosci i smutku),
wszystkie wymienione.

SOow>

Zadanie 0.
Asertywna odmowa powinna zawierac:

A. stowo "nie", jasng informacj¢, o tym jak zamierzamy postapi¢ oraz
uzasadnienie naszej odmowy,

B. stowo "nie", przeproszenie i usprawiedliwienie sie¢,
C. stowo "nie", stwierdzenie, Ze to partner jest nie w porzadku,
D. stowo "nie", przekonanie rozméwcy, ze mam prawo do odmowy.



Zadanie 0.
Przy planowaniu programu ksztalcenia pierwsza czynnos$cig jest:
A. wdrozenie i realizacja programu,

B. zebranie informacji zwrotnej od  uczestnikow
1 wyktadowcow,

C. opracowanie szczegdlowych celow ksztatcenia,

D. sprecyzowanie celow ogo6lnych, szczegotowych i wybor terenu
dziatania.

Zadanie 0.

"Promocja zdrowia" to termin rozumiany najczesciej jako:
leczenie chorych, ratowanie ich zycia, zdrowia,
ochrona zdrowia przez regulacje prawne,
zapobieganie chorobom,

Jowp

. tworzenie, doskonalenie, podnoszenie na wyzszy poziom zdrowia.

Zadanie 0.

Proces spoteczny, w ktérym masowe ruchy ludnosci zmieniaja okresowo czy tez
na stale dotychczasowe miejsce zamieszkania, to:

A. industrializacja,

B. urbanizacja,

C. migracja,

D. zadne z powyzszych.

Zadanie 0.
Do wskaznikow socjomedycznych zdrowia zalicza si¢:
A. dlugo$¢ zycia kobiet i m¢zczyzn,
B. zachorowalno$¢, umieralnos¢, chorobowosc,
C. oceng jakosci zycia, ocen¢ ograniczonej sprawnosci fizycznej, oceng
pozytywnego zdrowia psychicznego,
D. liczbe zgondéw noworodkow i dzieci.

Zadanie 0.

Czy w przypadku wyraznego zyczenia, pacjent ma prawo NIE by¢
informowanym o swoim stanie zdrowia?

A. tak, ma takie prawo,

o przekazaniu informacji pacjentowi o jego stanie zdrowia decyduje
lekarz,

informacjg o swoim stanie zdrowia,

B.
C. nie ma takiego prawa, pacjent zobowigzany jest zapoznaé si¢ z
D. fakt ten zalezy od stanu zdrowia pacjenta.

Zadanie 0.



Odpowiedzialnos¢ pielegniarki 1 potoznej okreslajg m.in.:

A. przepisy regulujace wykonywanie zawodu pielggniarki i zawodu
polozne;,
B. Kodeks Pracy, Kodeks Karny, Kodeks Cywilny,
C. regulaminy =zakladowe, zakresy obowigzkow, uprawnien i
odpowiedzialnos$ci na stanowisku pracy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
Zadanie 0.
Planowanie strategiczne jest domeng kierownikow szczebla:
A. operacyjnego,
B. wyzszego,
C. éredniego,
D. nizszego.
Zadanie 0.

Akredytacja, to:

A. wewnetrzny, dobrowolny proces oceny zaktadow opieki zdrowotnej i
polega na ustalaniu stopnia zgodnosci z wczesniej znanymi
standardami,

B. zewngtrzny, dobrowolny proces oceny zaktadow opieki zdrowotnej i
polega na ustalaniu stopnia zgodnosci z wczesniej znanymi
standardami,

C. zewnetrzny, obowigzkowy proces oceny zaktadow opieki zdrowotnej i
polega na ustalaniu stopnia zgodnosci z wczesniej znanymi
standardami,

D. zewngtrzny, dobrowolny proces oceny zaktadow opieki zdrowotnej i
polega na ustalaniu stopnia zgodnosci z wczesniej nie znanymi
standardami.

Zadanie 0.

Trzy gltdéwne sktadniki funkcji zarzadzania, to:
A. planowanie, organizowanie, kontrolowanie,

B.
C.
D.

planowanie, organizowanie 1 zatrudnianie,
pobudzanie, motywowanie 1 koordynowanie,
motywowanie, komunikowanie 1 przywodztwo.

Zadanie 0.
Analiza SWOT sklada si¢ z pytan strategicznych takich jak:

B
C.
D

A. mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,

. mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,

konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,

. zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na rynku, ocena

zysku.



Zadanie 0.

W programowaniu dziatan na rzecz zdrowia spoteczenstwa uzasadnione jest
prognozowanie sytuacji:

politycznej,

gospodarczej,

epidemiologiczno-demograficznej,

. kulturowe;.

Jowp

Zadanie 0.

Celem dziatalnosci Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) jest zagwarantowanie
przez panstwo:

A. prawa jednostki do jak najlepszego zdrowia,
prawa do jak najlepszej opieki zdrowotnej,

B.

C. dostepu do s$wiadczen zdrowotnych, a realizowane $wiadczenia
powinny by¢ odpowiedniej jakosci,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Ubezpieczenia spoleczne obejmujg ubezpieczenia:
A. emerytalne i rentowe,
B. w razie choroby i macierzynstwa,
C. wypadkowe.
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Objaw podparcia (stgpania) u noworodka jest najwyrazniejszy po:
A. 4 dniu zycia,
B. 7 dniu zycia,
C. 14 dniu zycia,
D. 21 dniu zycia.

Zadanie 0.
Asfiksja u noworodka, to:
A. centralizacja krwi w zyciowo najwazniejszych narzadach noworodka,
B. zamartwica niedotlenieniowo-niedokrwienna,
C. narastanie kwasicy metabolicznej,
D. obnizona zywotno$¢ noworodka po urodzeniu.

Zadanie 0.

Wskaz NIEPRAWDZIWE twierdzenie dotyczace ostuchiwania pluc:
pacjent oddycha przez otwarte usta,

w jednym potozeniu stuchawki ostuchujemy wdech 1 wydech,
ostuchujemy najpierw lewa, potem prawg strong¢ klatki piersiowe;,
. pacjent wykonuje poglebione oddechy.

Sowp



Zadanie 0.
Do objawow pewnych swiadczacych o niedostuchu wrodzonym u niemowlecia
NIE zalicza sig:

A. braku reakcji na dzwigki,

B. braku rozwoju gaworzenia w 3 miesigcu zycia,

C. braku odruchu uszno-powickowego,

D. braku odwracania gtowki przez niemowle w kierunku moéwigcej matki.

Zadanie 0.
Typowymi objawami w przewleklej niewydolnosci zylnej sa znaczne obrzeki
oraz:

brunatne przebarwienia w okolicy kostek,
owrzodzenie palcow,

pogrubienie 1 pekanie paznokci,

. zmniejszone ucieplenie konczyn.

Jowp

Zadanie 0.
Podstawowymi objawami duszno$ci u niemowlgcia sg:
A. zwolniony oddech, brak apetytu, goraczka,
B. przyspieszony oddech, szary cien wokot ust, ruch skrzydetkowy nosa,
C. przyspieszony oddech, zaczerwienienie twarzy, niepokoj,
D. zwolniony oddech, nadmierna potliwos¢, brak taknienia.

Zadanie 0.

Badanie odruchu rogowkowego polega na:
A. ogladaniu rogéwki przy pomocy oftalmoskopu,
B. zastonigciu jednego oka i badaniu drugiego oka,
C. dotknigciu jatowym skrawkiem gazika rogowki,
D. ocenie czucia temperatury.

Zadanie 0.
W nadczynnos$ci tarczycy spowowdowane] chorobg Graves-Basedowa, NIE
wystepuje:

A. drzenie jezyka,

B. gtadka 1 ciepta skora,

C. bradykardia,

D. tachykardia.

Zadanie 0.
Do szmerdw patologicznych NIE zaliczamy:
A. pecherzykowego,
B. swistow,
C. bronchofonii,
D. trzeszczenia.



Zadanie 0.

Po omdleniu kobiety z zaawansowang cigzg nalezy utozyc¢ ja:
W pozycji bocznej ustalone;,

na plecach, unies¢ jej konczyny dolne pod katem 60°,
na lewym boku,

. na plecach, podktadajac walek pod gltowe.

Jowp

Zadanie 0.

Termin spodziectwo okresla:

nieprawidtowe ujsScie cewki moczowej u mezczyzn,

obecnos¢ powiekszonych gruczotow piersiowych u mezczyzn,
niemozno$¢ odprowadzenia napletka,

. brak jader w worku mosznowym.

Sowp

Zadanie 0.

Cecha wskazujaca Swiezy zawal serca w zapisie EKG jest/sa:
wysokie 1 ostre zatamki T,

uniesienie odcinka ST,

glebokie zatamki Q,

. odwrdcone zatamki T.

gowp

Zadanie 0.

Przewlekta niewydolno$¢ naczyn tetniczych charakteryzuje si¢ m.in.
nastepujacymi objawami, z WYJATKIEM:

ostabienie lub brak tetna,

temperatura konczyn obnizona,

pobolewanie wylacznie przy opuszczeniu konczyny,

. zanik owlosienia na konczynach dolnych.

Sowp

Zadanie 0.

Metoda badania fizykalnego jamy brzusznej, polegajaca na gltgbokim uciskaniu
brzucha w lewym dolnym kwadrancie i pojawienie si¢ bolu w przeciwleglym
prawym dolnym kwadrancie brzucha okresla si¢ mianem objawu:

A. Blumberga,
B. Chelmonskiego,
C. Rowsinga,
D. Goldflama.

Zadanie 0.
W grupie zasad prawidlowo przeprowadzonego badania przedmiotowego
pacjenta wymienia sig:
A. higieng rak badajacego,
B. zapewnienie prywatnosci,
C. uzyskanie $wiadomej zgody pacjenta przed badaniem i dostep do
pacjenta,



D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Do lekarza rodzinnego zglosita si¢ pacjentka, ktora wybadata u siebie guzek w
prawej piersi. Badaniu nalezy podda¢ przede wszystkim wezly chtonne:

A. pachowe i nadobojczykowe,

B. potozone w mig$niu piersiowym i nadobojczykowe,
C. pachowe i potozone w migéniu piersiowym,

D. pachowe i szyjne.

Zadanie 0.

Zwigkszone stezenie PSA w surowicy krwi (powyzej 10 ng/ml), stwierdza si¢ w:
zawale mig$nia sercowego,

raku gruczotu krokowego,

ostrej niedokrwistosci,

. nadczynnosci tarczycy.

gowp

Zadanie 0.
Jezyk pacjenta pokryty jest grubg warstwa biatego nalotu, ktory jest usuwalny
szpatutka, co sugeruje:

A. infekcje drozdzakowa,

B. aftowe zapalenie jamy ustnej,

C. leukoplakig,

D. jezyk geograficzny.

Zadanie 0.

U pacjentki z ostrym zakrzepowym zapaleniem zyt powierzchownych, NIE
wystepuje:

bol 1 nadmierne ocieplenie zyly,

tkliwy na ucisk powrozek zylny,

zblednigcie calej konczyny,
zaczerwienienie nad zyla.

Sow»

Zadanie 0.

Dyzartria, jest to:

utrata glosu, rozumowanie prawidiowe,

. zmiana sity, barwy 1 tonacji glosu, ktory brzmi jak chrypka lub szept,

C. mowa nosowa, niewyrazna, ale tre§¢ zachowana uszkodzona kontrola
miegs$ni warg, jezyka, podniebienia lub gardta,

D. zaburzenie "tworzenia" lub rozumienia mowy, w wyniku uszkodzenia
osrodkow mowy w korze mozgu.

w >

Zadanie 0.
Punkt Erba to:



miejsce rzutu zastawki dwudzielnej na Sciane klatki piersiowej,
miejsce ostuchiwania szmeru tarczycowego,

rzut zastawki aorty na Sciane klatki piersiowej,

zadna z wymienionych odpowiedzi.

Sow>

Zadanie 0.
Znaczenie zdrowego srodowiska dla zdrowia spoleczenstwa bylo przedmiotem
wyjasnien:

A. V. Henderson,

B. F. G. Abdellah,

C. F. Nightingale,
D. P. Benner.

Zadanie 0.
Ktory element jest znaczacy w modelu Nancy Roper?
A. indywidualno$¢ zyciowa osoby,
B. czynniki $srodowiskowe,
C. czynniki socjologiczne,
D. czynniki psychologiczne.

Zadanie 0.
Przed rozpoczeciem badan naukowych w dziedzinie pielegniarstwa z udziatem
pacjentow, nalezy bezwzglednie:

A. poinformowac tylko o procedurach i warunkach badan,

B. zapozna¢ z technikami lub metodami prowadzenia badan,

C. okresli¢ tylko cele ogolne i szczegotowe badan,

D. uzyska¢ swiadomg zgode pacjentow na udziat w badaniach.

Zadanie 0.

Prowadzenie badah naukowych w pielegniarstwie ma na celu:

poprawe jakosci pielegnowania i jej oceny,

uzyskac¢ racjonalng, naukowa podstawe do profesjonalnej praktyki,
odpowiedz A 1 B,

. zadna z powyzszych.

Sowp

Zadanie 0.

W Polsce, podwaliny do powstania pielggniarstwa w opiece domowej,
wprowadzita:

A. Hanna Chrzanowska,
B. Maria Epsteinowna,
C. Rachela Hutner,

D. Teresa Kulczynska.

Zadanie 0.



Celem zadan realizowanych przez pielegniarke, potozng w ramach funkcji
promowania zdrowia, jest migdzy innymi:

doradzanie ludziom, jak wzmacnia¢ zdrowie,

przygotowanie do wspotpracy w procesie pielegnowania,
pomaganie w uzyskaniu niezaleznosci,

. udzielanie pomocy przedlekarskiej w sytuacji zagrozenia zdrowia.

gowp



Zadanie 0.
Jakim programem komputerowym nalezy si¢ postuzy¢, by utworzy¢ dokument
zawierajacy tekst, zestawienie danych w postaci tabel oraz histogramow?

A. edytorem tekstow,

B. baza danych,

C. systemem operacyjnym,

D. programem graficznym.

Zadanie 0.

W pewnej przychodni postanowiono wykona¢ badania ankietowe opinii
pacjentow na temat funkcjonowania przychodni. W tym celu z kartoteki
przychodni catkowicie przypadkowo wyciagni¢to dokumentacje 100 pacjentow,
a nastepnie na podstawie tych dokumentéw wystano formularze ankiety.
Zastosowany dobor proby badawczej okreslamy jako dobor:

A. celowy zalezny,
B. celowy niezalezny,

C. losowy zalezny,
D. losowy niezalezny.

Zadanie 0.

Miarg zmienno$ci charakteryzujaca stopien zroznicowania jednostek zbiorowosci
pod wzgledem badanej cechy jest, m.in.:

srednia harmoniczna,
odchylenie standardowe,
modalna,

. Srednia arytmetyczna.

Jowp



