PIELEGNIARSTWO POLOZNICZE
TEST NR 222409 GRUPA 1

Zadanie 0.
Zgodnie z zalozeniami promocji zdrowia "zdrowie" okre$lane jest jako:
A. zasob,
B. cel,
C. dazenie,
D. zasob 1 cel.

Zadanie 0.

Skuteczno$¢ poszczegdlnych metod antykoncepcyjnych ocenia si¢ na
podstawie:

oceny kobiet stosujgcych dang metode,
liczby urodzen w roku,

indeksu HCG,

. indeksu Pearla.

gowp

Zadanie 0.

Kryterium standardu to inaczej:

miernik,

zmienna,

cecha,

. wszystkie odpowiedzi sg wlasciwe.

gowp

Zadanie 0.
Corocznie najwigcej zgondw matek notuje si¢ w:
A. Europie Srodkowe;j,
B. Az,
C. Afryce,
D. Ameryce Lacinskie;j.

Zadanie 0.
Wiasciwe diagnozowanie wymagan klientow, odbiorcéw ustug medycznych
bedzie zalezato od:

A. identyfikacji klientow, rozmoéw bezposrednich, rozumienia potrzeb
klientow,

B. otwartos$ci, zyczliwos$ci, autokratycznego stylu kierowania,
C. otwartosci, ugodowosci, "twardych negocjacji”,
D. zyczliwos$ci, zaufania interpersonalnego.

Zadanie 0.



W przypadku zastosowania eksperymentdéw 1 nowych S$rodkéw
farmakologicznych nalezy:
A. otrzyma¢ dobrowolng zgode od lekarza,
B. otrzyma¢ dobrowolng zgodg¢ od pacjenta,
C. w okreslonych przypadkach otrzyma¢ dobrowolng zgode od
pacjenta,
D. nie zawsze otrzyma¢ dobrowolng zgod¢ od pacjenta.

Zadanie 0.
Pracodawcy zatrudniajacego kobiete w cigzy lub wychowujaca dziecko do 4
lat, NIE obowigzuje zakaz:

A. zatrudniania w godzinach ponadwymiarowych,
B. zatrudniania w godzinach nocnych,

C. przeniesienia na inne stanowisko pracy,

D. oddelegowania poza state miejsce pracy.

Zadanie 0.
Troska rodzicow o dziecko powinna rozpocza¢ si¢:
A. przed okresem cigzy,
B. od poczatku cigzy,
C. w drugiej polowie cigzy,
D. po urodzeniu dziecka.

Zadanie 0.
Diagnoza prognostyczna polega na:
A. znalezieniu danych, na podstawie ktorych mozna przewidzie¢,
w jakim kierunku rozwinie si¢ dany stan,
B. okresleniu uktadu cech badanego przedmiotu,
C. analizie znaczenia czynnikdéw §rodowiskowych,
D. rozpoznaniu i okresleniu danego stanu.

Zadanie 0.

Czestos¢ wystapienia zespotu Downa:

maleje wraz z wiekiem matki,

wzrasta wraz z wiekiem matki, ale tylko do 40 roku zycia,
wzrasta wraz z wieckiem matki,

. nie zalezy od wieku matki.

oow>

Zadanie 0.
Konsekwencja stymulacji owulacji u kobiety, moze by¢:



o0w>

nieptodnos¢,

ozieblos¢ plciowa,
zaburzenie statyki macicy,
cigza mnoga.



Zadanie 0.

Zwolennicy  psychoprofilaktyki  poloznicze; podczas przygotowania
matzonkéw do porodu:

neguja wystepowanie bolu w porodzie,

starajg si¢ pomijac¢ problem bolu w porodzie,

wyjasniaja mechanizm powstawania bolu w porodzie,

twierdza, ze bdl jest konieczny w porodzie.

onow»

Zadanie 0.
Catkowicie bezpieczng, naturalng 1 skuteczng metodg wptywania na odczucia
bolowe zwigzane z przezywaniem porodu jest:

A. wdychanie podtlenku azotu,

B. znieczulenie zewnatrzoponowe,

C. psychoprofilaktyka przedporodowa,

D. podawanie §rodkow przeciwbolowych.

Zadanie 0.
Kobiety, ktore maja plaskie lub wkleste brodawki powinny otrzymac
informacje dotyczace:

A. ¢wiczen metoda Hoffmana,
B. hartowania brodawek,

C. karmienia mieszanego,

D. mleka poczatkowego.

Zadanie 0.

Planujac program szkoty dla rodzicow nalezy przede wszystkim bra¢ pod
uwage:

wyksztalcenie uczestnikow kursu,

wiek uczestnikow kursu,

doswiadczenia uczestnikow kursu,

potrzeby uczestnikow kursu.

o0w>

Zadanie 0.

Ktére metody ksztatcenia charakteryzuja si¢ najwiekszg efektywnos$cia?
podajace,

wyktadajace,

aktywizujace,

. eksponujace.

Sowp

Zadanie 0.



Karmi¢ noworodka zdrowego nalezy:
tak czesto jak tego chce,

nie wigcej niz 10 razy dziennie,
nie wigcej niz 8 razy dziennie,
wiecej niz 10 razy dziennie.

on0w>

Zadanie 0.
W przygotowaniu do porodu przedstawiany jest mechanizm powstawania bolu
patologicznego 1 przedtuzania si¢ porodu. Jak nazywa si¢ ten mechanizm?

A. Zespo6t Fijatkowskiego,

B. Triada Reada,

C. Triada Leopolda,

D. Zespot Kassil.

Zadanie 0.

W czasie zycia wewnatrzmacicznego u dziecka najwczes$niej wyksztatca si¢
zmyst:

smaku,

dotyku,

shuchu,

. wzroku.

Sowp

Zadanie 0.
W jaki sposob nalezy mobilizowa¢ dziecko do szukania brodawki sutkowej?
A. delikatnie gtadzi¢ okolice ust dziecka,
B. wstrzykna¢ do buzi odrobing mleka z piersi,
C. posmarowa¢ brodawke mlekiem matki,
D. przycisna¢ brodawke do buzi dziecka.

Zadanie 0.

W czasie cigzy przeciwwskazane sg ¢wiczenia:
angazujace migsnie brzucha,
angazujace ttoczni¢ brzuszna,
odpowiedzi A 1 B sg prawidtowe,
zadna z wymienionych.

o0w>

Zadanie 0.



Czy istnieje zwiazek pomigdzy przygotowaniem do rodzicielstwa w szkole dla
rodzicéOw a stosowaniem lekéw w czasie porodu?

A. nie istnieje,
B. tak, jest mniejsze niz u kobiet nieprzygotowanych,
C. tak, jest wigksze niz u kobiet nieprzygotowanych,
D. rzadziej stosowane s3a leki narkotyczne, ale czg$ciej leki
rozkurczowe.
Zadanie 0.

Osoba prowadzaca zajecia w szkole rodzenia czesto przytacza przyklady z
zycia codziennego. Korzysta wtedy z zasady:

o0w>

indywidualizacji 1 zespotowosci,

ksztaltowania umiejgtnosci uczenia sig,
wykorzystywania do§wiadczen osob dorostych,
ustawicznosci ksztatcenia.

Zadanie 0.
W jaki sposdb mozna zmniejszy¢ prawdopodobienstwo pekniecia krocza w
czasie porodu?

gowp

unikajac krzyku,
stosujac srodki dezynfekcyjne na krocze,
wstrzymujac oddech i silne parcie,

. rodzac w pozycji kucznej lub kleczace;.

Zadanie 0.

Ktory z nizej podanych czynnikdw wptywa hamujaco na wewnatrzmaciczne
wzrastanie ptodu?

gowp

cukrzyca cigzowa,
wysoki wzrost matki,
wysoki przyrost masy ciata matki w okresie cigzy,

. palenie papierosow.

Zadanie 0.
Dziecko do konca I-go miesigca zycia ma potrzeby:

A.
B.
C.
D.

wylacznie fizyczne,

fizyczne 1 psychiczne,

fizyczne, psychiczne 1 spoteczne,
psycho - spoleczne.

Zadanie 0.



Informacje o zywieniu niemowlat przekazywane w szkole dla rodzicow
powinny by¢ zgodne z:

zaleceniami lekarza wojewddzkiego,

preferencjami wyktadowcow,

zaleceniami WHO,

. preferencjami pediatrow.

oow>

Zadanie 0.
Kobieta rodzgca w czasie masazu powinna:
A. biernie poddawac si¢ masazowi, napina¢ aktualnie
B. masowane migs$nie,
C. rozluznia¢ aktualnie masowane migsnie,
D. napina¢ 1 rozluznia¢ aktualnie masowane migs$nie.



Zadanie 0.

Proces diagnostyczno-oceniajacy, ktéry powinien by¢ stosowany w szkole
rodzenia, zawierajacy w sobie elementy pomiaru, osadu i decyzji, to:
ewaluacja,

kontrola,

ocena,

. sprawdzian.

Sowp

Zadanie 0.
Pierwsze krwawienie z drég rodnych w przypadku lozyska przodujacego
zazwyczaj:

A. wystepuje bez uchwytnej przyczyny,

B. poprzedzone jest skurczami macicy,

C. poprzedzone jest peknigciem pegcherza ptodowego,

D. zwigzane jest z wysitkiem fizycznym.

Zadanie 0.
Oznaczenie B-hCG (gonadotropiny kosmoéwkowej) u ci¢zarnej jest mozliwe
Juz w:

A. 5 dniu od zaptodnienia,

B. 8 dniu od zaptodnienia,

C. 10 dniu od zaptodnienia,

D. 16 dniu od zaptodnienia.

Zadanie 0.

Rzezaczka wywolywana jest przez:
dwoink¢ gram-ujemna,
grzyby drozdzopodobne,
wirusy,

. rzgsistka pochwowego.

gowp

Zadanie 0.

Zespot HELLP moze pojawiac si¢ w przebiegu:
stanu przedrzucawkowego,

zawalu serca,

ostrej niewydolnosci serca,

. zatoru tgtnicy ptucne;.

gowp



Zadanie 0.

Zatozenie szwu okreznego na szyjke macicy powinno by¢ powodem:
A. hospitalizacji kobiety do konca ciazy,
B. zwigkszenia liczby wizyt profilaktycznych,
C. zmniejszenia liczby wizyt profilaktycznych,
D. ukonczenia cigzy przez cigcie cesarskie.

Zadanie 0.

Czy kobieta chora na padaczk¢ powinna karmi¢ piersig?
tak, bez zadnych ograniczen,

tak, ale w obecnos$ci 0sob trzecich,

tak, pod warunkiem, ze w cigzy nie byto ataku,
. nie powinna karmi¢ piersig.

gowp

Zadanie 0.
W metodzie termicznej regulacji pocze¢ istotne jest:
A. codzienne mierzenie temperatury przed wstaniem z 16zka i1 po
przespanej nocy,
B. codzienne mierzenie temperatury po spozyciu positku,
C. wieczorne mierzenie temperatury ciata,
D. mierzenie temperatury w porach najbardziej dogodnych dla kobiety.

Zadanie 0.

U kobiet zarazonych wirusem HIV obserwuje si¢:
A. zmniejszony odsetek porodow przedwczesnych,
B. nadmierny wzrost wewnatrzmaciczny ptodu,
C. zwigkszony odsetek porodow przedwczesnych,
D. prawidtowy rozwo6j ptodu.

Zadanie 0.
Antykoncepcyjna tabletka jednosktadnikowa zawiera:
A. prolaktyne,
B. tyreotroping,
C. progesteron,
D. estrogen.

Zadanie 0.



Okoto 50% ciezkich postaci przedwczesnego oddzielenia si¢ tozyska wigze si¢
Z wystgpowaniem:

cukrzycy,

ciezkiej choroby nerek,

nadci$nienia t¢tniczego matki,

otylosci.

o0w>

Zadanie 0.
Objawy kliniczne infekcji HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) osiggaja
najwicksze rozmiary 1 sg bardziej rozprzestrzenione u:

A. kobiet niecigzarnych,

B. cigzarnych,

C. potoznic,

D. kobiet po 40 roku zycia.

Zadanie 0.

Jakie jest niebezpieczenstwo wypadnigcia pepowiny?
niedotlenienie ptodu,

niedozywienie ptodu,

zaburzenia czynnos$ci skurczowej macicy,

. wypadnigcie nozki lub raczki.

gowp

Zadanie 0.
Za prawidlowy przyrost masy ciata w okresie catej cigzy nalezy uzna¢, gdy w
pordéwnaniu z wczesniejsza wzrosnie maksymalnie o:

A. 10%,

B. 15%,

C. 20%,

D. 25%.

Zadanie 0.

Najczestszym powiktaniem rzezaczkowym u kobiet jest:
zapalenie sromu,

zapalenie jajnikow 1 jajowodow,

zapalenie cewki moczowe;,

. uogolnione zapalenie uktadu moczowo-plciowego.

gowp

Zadanie 0.
Wirus HIV ginie po 30 minutach w temperaturze:



A. 42°C,
B. 48°C,
C. 52°C,
D. 56°C.

Zadanie 0.
Mechanizm dojrzewania dziewczat uwarunkowany jest przez:
A. wydzielanie hormonéw,
B. zmniejszenie wydzielania LH,
C. dodatnie sprzezenie zwrotne uktadu podwzgorze przysadka
mozgowa - gonady,
D. wzrost aktywnos$ci wegetatywnego uktadu nerwowego.

Zadanie 0.
W mysl obowigzujacych przepisOw prawnych w Polsce potozna, ktora asystuje
lekarzowi podczas legalnego zabiegu przerywania cigzy czyni to:

A. z obowiazku,

B. dobrowolnie,

C. z przymusu,

D. z obawy przed zwolnieniem z pracy.

Zadanie 0.

Fizjologiczna niedokrwistos$¢ u cigzarnych, spowodowana jest:
zmniejszaniem si¢ liczby krwinek czerwonych,
rozpadem krwinek czerwonych,

zwickszeniem si¢ objetosci osocza,

. utrudnionym wchtanianiem zelaza w tym okresie.

Sowp

Zadanie 0.

Co to jest oligospermia?
A. zmniejszona liczba plemnikdéw w nasieniu,
B. zwigkszona liczba plemnikoéw w nasieniu,
C. brak plemnikow w ejakulacie,
D. brak ruchéw plemnikow w ejakulacie.

Zadanie 0.

Jaki procent poronien samoistnych w I trymestrze cigzy jest spowodowanych
abberacjami chromosomalnymi?



A. 20-30%,
B. 25-38%,
C. 36-42%,
D. 50-60%.

Zadanie 0.

W przypadku catkowitego odptynigcia plynu owodniowego korzystnie jest
zakonczy¢ cigzg do:

A. 12 godzin,

B. 24 godzin,

C. 36 godzin,

D. 48 godzin.

Zadanie 0.
Glownym celem postepowania z cigezarng lub rodzaca, w przypadku
przedwczesnego odklejenia tozyska jest:

A. przeciwdziatanie krwotokowi,

B. zapobiezenie gwaltownemu obnizeniu RR,

C. zapobieganie gwalttownemu odptyni¢ciu ptynu owodniowego,

D. szybkie zakonczenie cigzy.

Zadanie 0.

Codzienny pomiar temperatury ciala przy stosowaniu termicznej metody
regulacji poczg¢ pozwoli na okreslenie:

A. poczatku fazy folikularne;,

B. konica fazy folikularnej,

C. poczatku fazy lutealnej,

D. konca fazy lutealne;.



Zadanie 0.

Wybor sposobu leczenia inwazyjnego raka szyjki macicy, w okresie cigzy,
uzalezniony jest przede wszystkim od:

wieku cigzarnej,

zdolnos$ci dziecka do zycia pozamacicznego,

stopnia zaawansowania nowotworu,

. stanu ogdlnego ci¢zarne;.

oaow»

Zadanie 0.

Jedng z najczestszych statystycznie przyczyn wielowodzia jest:
hormonalna terapia ojca,

choroba nerek matki,

cukrzyca u matki,

. zaburzenia uktadu krazenia u matki.

Sowp

Zadanie 0.
W cigzy, porodzie i potogu wyrdznia si¢ 3 najbardziej niekorzystne, dla
uktadu krazenia, okresy: 32-34 tydzien cigzy, drugi okres porodu oraz:
A. pierwszy okres porodu,
B. I trymestr cigzy,
C. trzeci okres porodu,
D. pierwsze 2 dni potogu.

Zadanie 0.

Czy po rozpoznaniu cigzy kobieta moze kontynuowac uprawianie sportu?
tak,

tak, ale nie wyczynowo,

tak, ale po konsultacji z lekarzem 1 nie wyczynowo,

. hie powinna.

gowp

Zadanie 0.

U ciezarnych z rozpoznaniem raka gruczotu piersiowego stwierdza si¢
przerzuty do weztow chtonnych:

tak samo czesto jak poza cigza,

rzadziej niz poza cigza, ale tylko u pierwiastek,
rzadziej niz poza cigza, ale tylko u kobiet przed 30 r.z.,
. czesciej niz poza ci3zg.

gowp

Zadanie 0.



Jakie stezenie glukozy w surowicy, po wykonaniu testu obcigzeniowego 50g
glukozy, powinno by¢ powodem skierowania ci¢zarnej do poradni
diabetologicznej?

A. 140 mg %,

B. 160 mg %,

C. 180 mg %,

D. 200 mg %.

Zadanie 0.

Ustalenie rzeczywistego czasu trwania cigzy powinno by¢ dokonane najpozniej
do:

A. 16 tygodnia cigzy,
B. 20 tygodnia cigzy,
C. 24 tygodnia cigzy,
D. 28 tygodnia cigzy.

Zadanie 0.
Materiat do badan cytogenetycznych ptodu mozna pobra¢ w wyniku:
A. amniopunkcji,
B. biopsji kosmowki,
C. kordocentezy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Podwyzszony poziom a-fetoproteiny w pltynie owodniowym moze $wiadczy¢
o wadzie rozwojowej uktadu:

nerwowego,

krazenia,

moczowo-plciowego,

. oddechowego.

gowp

Zadanie 0.
Jednym z pierwszych objawow okresu pokwitania jest:
A. pojawienie si¢ biatej sluzowatej wydzieliny w pochwie,
B. pojawienie si¢ drobnych wyciekow z sutkow,
C. gwaltowny wzrost owlosienia glowy,
D. zahamowanie wzrostu.

Zadanie 0.
Jaka ilo$¢ wydalanego biatka jest juz okreslana biatkomoczem?



A. 0,3 g biatka na dobe,
B. 0,4 g biatka na dobe,
C. 0,5 g biatka na dobe,
D. 0,6 g biatka na dobg.

Zadanie 0.

W 1 trymestrze cigzy najczestsza konsekwencja zakazenia ptodu
pierwotniakiem Toksoplazma gondi, jest:

poronienie cigzy,
opozniony rozwoj ptodu,
matowodzie,

. za$niad groniasty.

gowp

Zadanie 0.
W przypadku powtarzajacych si¢ poronien najbardziej polecanymi badaniami
diagnostycznymi s3:

A. stezenie B - HCG, USG, poziom progesteronu,

B. USG, histeroskopia, poziom przeciwciat antyfosfolipidowych,

C. USQG, poziom progesteronu, histeroskopia,

D. USG, poziom przeciwciatl antyfosfolipidowych, stezenie 3 - HCG.

Zadanie 0.

Wybor postepowania klinicznego w przypadku wystapienia przedwczesnego
pekniecia bton ptodowych zalezy gtownie od:

wyposazenia oddziahu,

sprawnosci personelu medycznego,
oceny dojrzatosci ptodu,

. stanu psychicznego kobiety.

gowp

Zadanie 0.
Po owulacji na skutek wzrostu stezenia progesteronu $luz staje sie:
A. gesty, lepki 1 kleisty,
B. rzadki, lepki i kleisty,
C. gesty, Sliski 1 ciagliwy,
D. rzadki, $liski 1 nieciggliwy.

Zadanie 0.



W celu dokonania prawidlowego zwrotu glowki pltodu w ulozeniu
potylicowym tylnym korzystnie jest w I-szym okresie porodu zaproponowac
rodzace;j:

A. lezenie na plecach,

B. chodzenie po sali,

C. lezenie na boku,

D. korzystanie z worka sako.

Zadanie 0.
Wysokie proste stanie gtoéwki oznacza, ze szew strzaltkowy jest w wymiarze
prostym, a gléwka:

A. jest nad wchodem,

B. jest ustalona we wchodzie,

C. osiaggneta dno miednicy,

D. jest na wychodzie.

Zadanie 0.

Porod uliczny jest konsekwencja:
A. nadmiernej aktywnosci skurczowej z prawidtowym napigciem,
B. nadmiernej aktywno$ci skurczowej z podwyzszonym napigciem,
C. dyskoordynacji I°,
D. dyskoordynacji II°.

Zadanie 0.
Ktore z ponizszych schorzen stanowi przeciwwskazanie do
tokolizy?

A. niewydolno$¢ nerek,

B. niedoczynno$¢ tarczycy,

C. niedokrwistosc¢,

D. cholestaza wewnatrzwatrobowa.

Zadanie 0.

W prowadzeniu II okresu porodu u kobiety chorej na serce najwazniejsze jest:
zminimalizowanie wysitku,

stosowanie lekdéw wspomagajacych prace serca,

podawanie tlenu,

. uzupelnianie pltynow.

gowp

Zadanie 0.



U ktérych kobiet najczesciej wystepuje rozkojarzona czynno$¢ skurczowa
macicy I stopnia?

A. ubardzo niespokojnych,

B. z wada rozwojowa macicy,

C. po leczonej nieptodnosci,

D. u kobiet uzaleznionych od alkoholu.

Zadanie 0.
Ktora z ponizszych czynno$ci NIE bedzie wskazana w leczeniu atonii macicy?
A. podanie lekéw naskurczowych,
B. podanie lekow uspokajajacych,
C. kontrola jamy macicy,
D. masaz macicy.

Zadanie 0.

Ktorg czynno$¢ nalezy wykonac po urodzeniu pierwszego blizniaka?
poczekaé, az urodzi si¢ drugi blizniak 1 wtedy zacisna¢ pepowing,
zacisna¢ pgpowing po stronie matczynej,

zacisna¢ pgpowing po stronie dziecka,

. zacisng¢ pgpowing po stronie matki 1 dziecka.

gowp

Zadanie 0.
W ktorym miejscu najlepiej styszalna jest czynnos$¢ serca ptodu ulozonego
poprzecznie, gdy wystepuja skurcze macicy?

A. nad p¢pkiem,

B. w bezposredniej okolicy pepka,

C. tuz nad spojeniem tonowym,

D. pod pegpkiem.

Zadanie 0.
Ile krwi traci kobieta podczas fizjologicznego oddzielania si¢ tozyska?
A. do 100 ml,
B. 100-200 ml,
C. 200-300 ml,
D. wiecej niz 300 ml.

Zadanie 0.



Ktore z ponizszych powiktan w przebiegu porodu NIE objawi si¢ bradykardia
u ptodu?

nadci$nienie tetnicze,

wstrzas,

zespot zyty gtownej dolnej,

. krwotok.

gowp



Zadanie 0.
Mechanizm wstawiania si¢ gltowki do plaszczyzny wchodu jest
uwarunkowany:

A. wielkoscig gtowki,

B. ksztattem wchodu miednicy mniejsze;,

C. dhlugoscia sprzeznej przekatnej,

D. wlasciwym rozstawieniem talerzy kosci biodrowych.

Zadanie 0.

Ktoéra faza I-szego okresu porodu trwa najdtuze;?
utajona,

przyspieszenia,

maksymalnego wzrostu,

zwolnienia.

o0w>

Zadanie 0.
Czynnos$¢ skurczowa w czasie porodu cigzy przenoszonej ma najczescie)
tendencj¢ do:

A. hyperdynamii,

B. hypodynamii,

C. dyskoordynacji,

D. odwrdconej zasady potrdjnego zstepowania.

Zadanie 0.
Czynno$¢ serca ptodu jest najlepiej styszalna po stronie grzbietu plodu,
poniewaz:

A. blizej jest serce ptodu,

B. kosci dobrze przewodza dzwigki,

C. ta cze$¢ ptodu jest nieruchoma,

D. gdyz w tym miejscu jest mato ptynu owodniowego.

Zadanie 0.
W ktérym odcinku macicy jest najmniej receptoréw oksytocynowych?
A. trzonie macicy,
B. dnie macicy,
C. goérnej czesci dolnego odcinka macicy,
D. dystalnej czes$ci dolnego odcinka macicy.

Zadanie 0.



Jakie zaburzenia wyst¢pujg najczesciej podczas porodu u kobiet bedacych pod
wplywem dziatania narkotykdéw?

A. ostabiona czynno$¢ skurczowa macicy,

B. nadmierna czynno$¢ skurczowa macicy,

C. podwyzszone napi¢cie mig$nia macicy,

D. rozkojarzona czynno$¢ skurczowa macicy.

Zadanie 0.

Miednica plasko-krzywicza charakteryzuje si¢ znacznym zwickszeniem
wymiaru:

mig¢dzykolcowego,

migdzygrzebieniowego,

mig¢dzykretarzowego,

. Sprz¢znej zewnetrznej.

gowp

Zadanie 0.
Optymalnym terminem porodu u rodzacej z cukrzycg klasy A jest:
A. 34 tydzien cigzy,
B. 36 tydzien ciazy,
C. 38 tydzien ciagzy,
D. 40 tydzien cigzy.

Zadanie 0.

Ktora z nizej wymienionych sprzeznych ma rzeczywisty wptyw na pomysiny
przebieg porodu drogami natury?

sprzezna przekatna,

sprzezna zewngetrzna,

sprze¢zna anatomiczna,

. sprz¢zna potoznicza.

Sowp

Zadanie 0.

Jakie jest niebezpieczenstwo rozkojarzenia czynno$ci skurczowe] mig$nia
macicy II stopnia?

pekniecie macicy,

oddzielenie tozyska,

pekniecie szyjki macicy,

. zahamowanie postepu porodu.

Sowp

Zadanie 0.
Jak czesto nalezy ostuchiwaé czynnos¢ serca ptodu w I okresie porodu?



co 10-15 minut,

co 30-40 minut,

co godzing,

. rzadziej, niz co godzing.

Sowp

Zadanie 0.
O oddzieleniu si¢ tozyska podczas uciskania dtonig nad spojeniem tonowym
swiadczy objaw, gdy pepowina:

A. cofa si¢ do szpary sromowej,

B. nie cofa si¢ do szpary sromowej,

C. przestaje tetnic,

D. blednie.

Zadanie 0.
Najwieksze uszkodzenie szyjki macicy spotyka si¢ po:
A. porodach samoistnych,
B. porodach zabiegowych,
C. pomocy recznej przy miednicowym potozeniu ptodu,
D. recznym wydobyciu tozyska.

Zadanie 0.
Metoda zmniejszania bolu porodowego rozpowszechniong w Europie
Zachodniej, polegajaca na wykorzystywaniu fali pradu elektrycznego, jest:
A. joga,
B. hipnoza,
C. akupunktura,
D. przezskorna stymulacja elektryczna (TENS).

Zadanie 0.

Parcie jest najbardziej efektywne, gdy kobieta zaczyna przec:
zaraz, gdy tylko rozpoczyna si¢ skurcz,

nie wczesniej, niz na szczycie skurczu,

kiedy skurcz stabnie,

. W przerwie mi¢dzyskurczowe;.

Sowp

Zadanie 0.

Jaki kolor przybiera papierek lakmusowy po zetknigciu si¢ z plynem
owodniowym?



czerwony,
zielony,
pomaranczowy,
. niebieski.

Sowp

Zadanie 0.

Ktoéry element NIE musi znalezé si¢ wsrod kryteridow pierwszej oceny
noworodka?

czynnosc¢ serca,

zabarwienie powtok skérnych,

temperatura powtok skérnych,

napi¢cie migsni.

onow»

Zadanie 0.
Ocena ktorego z ponizszych elementdw pozwoli wybraé najlepiej rokujacy dla
przebiegu porodu moment indukcji?

A. budowa miednicy,

B. masa ptodu,

C. stan czg$ci pochwowej,

D. potozenie ptodu.



Zadanie 0.
Kim jest doula?

A. jest osobg, ktora niesie wsparcie emocjonalne kobiecie 1 jej
partnerowi oraz zapewnia im komfort psychiczny i fizyczny,

B. pozostaje w dyspozycji jednej rodzacej az do momentu urodzenia si¢
dziecka, pomaga 1 doradza jak oddycha¢, jakie przyjac¢ pozycje, jak
si¢ rozluzni¢, wykonuje masaz,

C. pomaga w uzyskaniu informacji od personelu medycznego i
przekazuje je rodzacej 1 jej partnerowi,

D. wszystkie odpowiedzi sg poprawne.

Zadanie 0.
W przypadku przenoszenia zwigkszona urazowos¢ ptodow i tkanek miekkich
kanatu rodnego w II-gim okresie porodu jest zwigzana z:

A. zmniejszong elastyczno$cia tkanek pochwy i krocza,
B. przedtuzajacym si¢ I-szym okresem porodu,

C. zwigkszonym kostnieniem kos$ci czaszki,

D. zmniejszonym kostnieniem kos$ci czaszki.

Zadanie 0.
Niskie poprzeczne stanie gldwki oznacza, ze szew strzalkowy przebiega
poprzecznie, a gldwka jest:

A. nad wchodem,

B. we wchodzie,

C. w dnie miednicy,

D. jest na wychodzie.

Zadanie 0.

Czym grozi nadmierna czynno$¢ skurczowa macicy z podwyzszonym jej
napieciem?

przedtuzeniem porodu,

zagrazajacym peknigeciem macicy,

uszkodzeniem tkanki krocza,

peknieciem szyjki macicy.

o0w>

Zadanie 0.
W badaniu amnioskopowym zaobserwowano mleczny plyn owodniowy co
Swiadczy o tym, ze:

A. do terminu porodu pozostaje kilka dni,

B. pacjentka jest w terminie porodu,

C. cigza jest przeterminowana,

D. dziecko jest w stanie zagrozenia.



Zadanie 0.

Pielegnacja pacjentki w czasie transfuzji krwi ma na celu przede wszystkim:
wnikliwg obserwacje stanu emocjonalnego pacjentki,

wczesne wykrycie objawow powiktan poprzetoczeniowych,
szczegOtowa analize parametréw zyciowych pacjentki,
obserwacje¢ pracy uktadu krazenia 1 diurezy.

o0w>

Zadanie 0.

Dziecko karmione piersig z prawidtowym odruchem ssania 1 polykania moze
by¢ dokarmiane:

A. pipetka,

B. smoczkiem,
C. tyzeczka,
D. sonda.

Zadanie 0.

Potoznica w pierwszej dobie potogu po porodzie zabiegowym (Vacuum
extractor) zglasza potoznej uczucie rozpierania i1 ucisku na odbytnice.
Sygnalizowane objawy moga swiadczy¢ o:

A. rozejsciu si¢ SZWOW,

B. przetoce pochwowo-odbytniczej,

C. krwiaku pochwy,

D. pozostawieniu resztek poptodu.

Zadanie 0.

Drozdzakowate zapalenie sutka sprawia, ze u dziecka:
A. sg zaczerwienione btony §luzowe jamy ustnej,
B. wystepuje ulewanie pokarmu,
C. wystepuja wolne stolce,
D. wystepuja plesniawki.

Zadanie 0.
Wreczajac matce Ksigzeczke Zdrowia Dziecka nalezy podkresli¢, ze jest to
dokument, ktéry nalezy przechowywac do:

A. konca 1 roku zycia dziecka,

B. 7 roku zycia dziecka,

C. 14 roku zycia dziecka,

D. 18 roku zycia dziecka.

Zadanie 0.



W mleku kobiecym znajduje si¢ wiele substancji przyspieszajacych rozwoj
mozgu dziecka. Do takich substancji NIE nalezy:

Jowp

cholesterol,
thuszcze,
cysteina i tauryna,

. czynnik bifidogenny.

Zadanie 0.
Celem resuscytacji wykonywanej u noworodka jest:

A. poprawa napigcia mig§niowego, lepsze utlenienie ustroju,

B. przywrécenie prawidlowych funkcji narzadéw, zmniejszenie
nieprawidtowych odruchéw neurologicznych,

C. oczyszczenie gornych drog oddechowych, zmniejszenie napigcia
mig$niowego,

D. zapewnienie prawidlowego utlenienia ustroju, przywrocenie
prawidlowych funkcji narzadéw 1 uktadow.

Zadanie 0.

Krew na badanie w kierunku fenyloketonurii, hypotyreozy 1 mukowiscydozy
powinna by¢ pobrana:

o0w>

migdzy 24 a 72 godzing zycia noworodka,

mig¢dzy 48 a 72 godzing zycia noworodka,

do czterech dni od momentu urodzenia noworodka,
migdzy trzecim a pigtym dniem zycia.

Zadanie 0.
Odchody krwiste sg niepokojace, gdy utrzymujg si¢:

A.
B.
C.
D.

dluzej niz 2 tygodnie,
dluzej niz 1 tydzien,
w 6 dniu potogu,

w 5 dniu potogu.

Zadanie 0.
Macica bezposrednio po porodzie wazy okoto:

A.

B.
C.
D.

500 gramow,

1000 gramow,
1500 gramow,
2000 gramow.

Zadanie 0.
Wczesnemu oddaniu moczu po porodzie sprzyja:



A. wczesne uruchamianie potoznicy,
B. karmienie piersia,

C. ograniczenie spozycia ptynéw,

D. ograniczenie spozycia soli.

Zadanie 0.
Jak w dobie wykonania cigcia cesarskiego zachowuje si¢ cieptota ciata
potoznicy?

A. obniza si¢ do 36°C,

B. nie przekracza 37°C,

C. moze wystgpi¢ stan podgoragczkowy,

D. moze wystepowac goraczka.

Zadanie 0.
Obrzgk sutkéw zaobserwowany u noworodka zaliczany jest do grupy stanow:
A. patologicznych,
B. zaburzen wodno-elektrolitowych,
C. przej$ciowych,
D. zaburzen metabolicznych.

Zadanie 0.
Powrot cyklu miesigczkowego po porodzie uzalezniony jest od:
A. dzialania progesteronu,
B. intensywnosci dziatania estrogenow,
C. uruchomienia si¢ sprze¢zenia zwrotnego mig¢dzy przysadka i
podwzgorzem a jajnikami,
D. intensywnosci dziatania oksytocyny.

Zadanie 0.
Jezeli noworodek na skutek zmiany potozenia ciala gwaltownie prostuje
raczki, zaciska dtonie, a nastepnie przyciska raczki 1 n6zki do tulowia, to jest
to odruch:

A. Babinskiego,

B. Galanta,

C. Moro,

D. Odruch chwytania.

Zadanie 0.

Wsparcie psychiczne potoznicy w tzw. smutku poporodowym ("baby blues")
powinno m.in. polegac na:



A. maksymalnym wilaczeniu si¢ w czynnosci pielegnacyjne przy
dziecku,

B. uswiadomieniu poloznicy zadan stojacych przed matka,

C. zachgceniu do skrupulatnej obserwacji swojego stanu emocjonalnego,

D. uswiadomieniu potoznicy reakcji na zmiany hormonalne zachodzace
W organizmie.

Zadanie 0.
Dolegliwosci zglaszane przez potoznice w postaci: trudnosci w poruszaniu sig,
bolu towarzyszacemu odwodzeniu 1 przywodzeniu konczyn a takze
zauwazalnym "chodem kaczkowatym" moga wskazywac na:

A. rozejscie spojenia fonowego,

B. dysplazj¢ stawu biodrowego,

C. ztamanie koS$ci guziczne;,

D. zmiany zwyrodnieniowe stawow krzyzowo-biodrowych.

Zadanie 0.
Gdy matka nie moze pozosta¢ w oddziale, najlepiej aby noworodek byt
karmiony:

A. pokarmem z banku mleka,

B. odciggnietym pokarmem matki,

C. mieszanka,

D. przegotowanym pokarmem kobiecym.

Zadanie 0.
Dlaczego NIE nalezy przepetnionych piersi intensywnie masowac?
A. sprzyja to powstawaniu standw zapalnych,
B. powoduje to pdzniejsze wyciekanie mleka z piersi,
C. za bardzo pobudza produkcje mleka,
D. powoduje maceracj¢ skory.

Zadanie 0.
Co jest najczestszg przyczyng podwyzszenia u poloznicy temperatury do
38°C pomiedzy 3 a 5 dniem potogu?

A. przetom tarczycowy,

B. nawat pokarmu,

C. krwiak sromu,

D. zakazenie rany krocza.
Zadanie 0.
W ktérym okresie cigzy zakazenie wirusem rozyczki kobiety cigzarnej jest
przyczyng wad rozwojowych ptodu?

A. w trzecim trymestrze cigzy,

B. w drugim trymestrze cigzy,



C. w pierwszym trymestrze ciazy,
D. przez caly okres cigzy rdézyczka stwarza zagrozenie.

Zadanie 0.
Najczestszg przyczyng odmiedniczkowego zapalenia nerek w okresie cigzy jest
zakazenie:

A. wirusem opryszczki,

B. bakterig gronkowcowa,

C. pateczka okreznicy,

D. pateczkg jadu kielbasianego.

Zadanie 0.

Niedoczynnos¢ tarczycy u cigzarnej moze by¢ przyczyna:
A. zespohu zaburzen oddechowych ptodu,
B. poronien i wewngtrzmacicznego obumarcia ptodu,
C. wystgpienia nadci$nienia indukowanego cigza,
D. urodzenia si¢ dziecka z rozszczepem krggostupa.

Zadanie 0.
Szczepionke przeciw WZW typu B podaje si¢ noworodkowi:
A. $rodskdrnie w ramie,
B. domi¢$niowo w udo,
C. podskérnie w bark,
D. podskornie w udo.

Zadanie 0.
Jak dlugo trwa proces inwolucji sutka po catkowitym odstawieniu dziecka od
piersi?

A. 2 tygodnie,

B. 1 miesiac,

C. 2-3 miesiace,

D. 6 miesigcy.

Zadanie 0.
Wczesne uruchomienie potoznicy po porodzie powoduje:
A. przyspieszenie prawidtowego napi¢cia mig¢$ni i powiezi brzucha,
B. zwigkszenie taknienia,
C. zabezpieczenie przed zakazeniem uktadu moczowego,
D. zaburzenie ukrwienia macicy.



Zadanie 0.
Badanie stawéw biodrowych wykonuje sie:
A. rutynowo u wszystkich noworodkow,
B. tylko po porodach miednicowych,
C. tylko po porodach zabiegowych,
D. z wyjatkiem dzieci urodzonych drogg ciecia cesarskiego.

Zadanie 0.
W czasie potogu szyjka macicy jest uformowana, a jej ujscie wewngtrzne
zamyka si¢ w:

A. 2 - 3 dniu potogu,

B. 8 -10 dniu potogu,

C. 14 - 20 dniu potogu,

D. 4 - 6 tygodniu potogu.

Zadanie 0.
U rodzacej stwierdzono wystapienie zakazenia wirusem opryszczki ptciowe;.
W celu ochrony noworodka nalezy:
A. przeprowadzi¢ poréd drogami natury przy zachowanym pe¢cherzu
ptodowym,
B. wykona¢ cigcie cesarskie przed uptywem 4 - 6 godz. od pgknigcia
pecherza ptodowego,
C. przeprowadzi¢ pordd drogami natury przy zastosowaniu leczenia
farmakologicznego,
D. przeprowadzi¢ pordd drogami natury ze skroceniem II-go okresu
porodu.

Zadanie 0.

Ktory czynnik sprzyja wystapieniu RDS?
A. wrodzone wady serca,
B. porazenie nerwu przeponowego,
C. niedojrzatos¢ noworodka,
D. zaro$nigcie nozdrzy tylnych.

Zadanie 0.

Odchody potogowe zanikaja:
A. w 4-6 tygodniu potogu,
B. w 3-4 tygodniu potogu,
C. w 2-3 tygodniu potogu,
D. w 10 dniu potogu.

Zadanie 0.
Sktadniki mleka kobiecego majace wptyw na rozw6j CUN, to:



A. witaminy 1 sole mineralne,

B. laktoza 1 galaktoza,

C. tauryna i kwas arachidonowy,

D. cholesterol, kwas arachidonowy, tauryna, laktoza i galaktoza.

Zadanie 0.
Ktory z nizej wymienionych objawdw jest charakterystyczny dla zwichnigcia
stawu biodrowego?

A. trudnos$ci z wyprostowaniem konczyn dolnych,

B. objaw przeskakiwania w stawie,

C. latwos¢ odwiedzenia w stawie,

D. zasinienie skory w okolicy zwichnigcia.

Zadanie 0.
Ile parametrow klinicznych jest ocenianych wg skali Apgar?
A. trzy,
B. pig¢,
C. osiem,
D. dziesig¢.

Zadanie 0.
Ktorg z definicji uznasz za definicje stresu?
A. reakcja organizmu na stawiane wymagania,
B. sytuacja trudna,
C. relacja migdzy naciskami otoczenia a mozliwosciami i
umiejetno$ciami radzenia sobie w sytuacji trudnej,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Dobry zespo6t pielegniarek to taki, w ktorym konflikty:
A. nie wystepuja,
B. pojawiajg si¢ okresowo,
C. wykorzystuje si¢ do podejmowania innych dziatan,
D. rozwigzywane sg konstruktywnie.

Zadanie 0.
Jedng z metod aktywizujacych, jest:
A. pogadanka,
B. pokaz,
C. "burza mozgow",
D. wyktad klasyczny.

Zadanie 0.



Wadg testu wielokrotnego wyboru, jest:
A. mata obiektywnos$¢, wymog zaplecza technicznego,
B. mata obiektywnos$¢, czasochtonnos$¢ w fazie przygotowywania,
C. trudno$¢ w porownywaniu wynikow,
D. stwarzanie zdajacemu okazji do zgadywania.

Zadanie 0.
Funkcja rodziny, ktéra obejmuje wykonanie wszystkich czynnos$ci
uslugowych, niezbednych dla realizacji podstawowych czynnosci codziennego
zycia m.in. pomoc higieniczng osobom z ograniczong sprawnoscig to funkcja:
A. prokreacyjna,
B. ekonomiczna,
C. uslugowo-konsumpcyjna,
D. rekreacyjno-towarzyska.

Zadanie 0.
W zwiazku z dlugotrwalym pobytem pacjentow w zakladach opieki
zdrowotnej zachodzg procesy:

A. socjalizacji 1 internalizacji,

B. internalizacji 1 interakcji,

C. depersonalizacji 1 instytucjonalizacji,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Odpowiedzialnos¢ pielegniarki 1 potoznej okreslajg m.in.:
A. przepisy regulujace wykonywanie zawodu pielegniarki 1 zawodu
polozne;,
B. Kodeks Pracy, Kodeks Karny, Kodeks Cywilny,

C. regulaminy zakladowe, zakresy obowigzkow, uprawnien i
odpowiedzialno$ci na stanowisku pracy,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Zgodnie z obowigzujacg Ustawg o zawodach pielegniarki 1 potoznej oraz
Kodeksem etyki zawodowej pielggniarki 1 potoznej RP, potozna/pielegniarka
informuje pacjenta o jego stanie zdrowia w zakresie:

A. diagnozy choroby i1 rokowaniach,

B. wszystkich elementow procesu leczniczo-pielggnacyjnego,

C. koniecznym do sprawowania opieki pielegnacyjnej,

D. nie moze w ogdle informowac pacjenta.

Zadanie 0.



Pierwszym etapem w trakcie szkolenia na stanowisku pracy jest:
A. szkolenie doskonalace,
B. wyjasnienie sposobu wykonywania pracy,
C. doradzanie szkolonemu w kluczowych zadaniach,
D. przygotowanie pracownika do rozpocze¢cia nauki.

Zadanie 0.
Budzet jest jednym z elementow:
A. planu operacyjnego,
B. planu strategicznego,
C. polityki organizacji,
D. przepisow prawnych.

Zadanie 0.
Planowanie strategiczne jest domeng kierownikoéw szczebla:
A. operacyjnego,
B. wyzszego,
C. sredniego,
D. nizszego.

Zadanie 0.
Proces przekazywania uprawnien nazywa si¢:
A. wiezig stuzbowa,
B. jednos$cia kierownictwa,
C. podziatem pracy,
D. delegowaniem.

Zadanie 0.
Jaka organizacja wytycza gtoéwne kierunki polityki zdrowotne; w $wiecie
majace odzwierciedlenie w narodowych programach strategicznych?

A. Organizacja Narodow Zjednoczonych ds. O$wiaty, Nauki 1

Kultury (UNESCO),

B. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),

C. Europejska Wspolnota Gospodarcza (EWG),

D. Unia Europejska (UE).

Zadanie 0.
Najistotniejsze problemy zdrowotne ludnosci w Polsce 1 na $wiecie to:
A. choroby uktadu krazenia, nowotwory, choroby uktadu moczowego,



B. umieralno$¢ niemowlat, choroby uktadu krazenia, choroby uktadu
kostno - stawowego,

C. choroby uktadu krazenia, nowotwory, choroby uktadu oddechowego
1 trawiennego,

D. choroby uktadu krazenia, nowotwory, urazy i zatrucia.

Zadanie 0.
Do pozytywnych miernikéw zdrowia zalicza si¢ wskaznik:
A. zapadalnosci na choroby,
B. dtugosci zycia,
C. chorobowosci,
D. $miertelnosci.

Zadanie 0.
Wykonano badanie fizykalne brzucha u pacjenta z dolegliwosciami ze strony
uktadu pokarmowego. Prawidlowa kolejnos¢ wykonywanych czynnosci jest
nastepujaca:

A. ogladanie, ostuchiwanie, opukiwanie, badanie palpacyjne,

B. ogladanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie, opukiwanie,

C. ogladanie, badanie palpacyjne, opukiwanie, ostuchiwanie,

D. ogladanie, opukiwanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie.

Zadanie 0.
Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:
A. frakcji HDL,
B. frakcji LDL,
C. VLDL,
D. caltkowity.

Zadanie 0.
W 24 tygodniu cigzy dno macicy powinno si¢ znajdowac:
A. w polowie odleglosci migdzy spojeniem fonowym a pepkiem,
B. w 1/3 odlegtosci od pepka,
C. na wysokosci pepka,
D. w potowie odleglosci miedzy pepkiem a wyrostkiem
mieczykowatym.

Zadanie 0.

Po omdleniu kobiety z zaawansowang cigzg nalezy utozyc¢ ja:
A. w pozycji bocznej ustalonej,
B. na plecach, unies¢ jej konczyny dolne pod katem 60°,
C. na lewym boku,
D. na plecach, podktadajac walek pod glowe.



Zadanie 0.
Do przyczyn wstrzasu hipowolemicznego NIE nalezy:
A. krwotok, oparzenie,
B. ostra infekcja,
C. biegunka, wymioty,
D. niedroznos¢ jelit.

Zadanie 0.
Oddychanie przez osobg¢ dorosta z czestoscig powyzej 20 oddechdéw na minute,
to:

A. tachypnoe,

B. hypopnoe,

C. bradypnoe,

D. oddech Biota.

Zadanie 0.
Ponizej wigzadta pachwinowego przechodzi przepuklina:
A. pachwinowa skosna,
B. pachwinowa prosta,
C. kresy biatej,
D. udowa.

Zadanie 0.
Objaw Chetmonskiego wykorzystywany w trakcie badania jamy brzuszne;j,
polega na:

A. zahaczaniu kciukiem dolnego ptata watroby,

B. szybkim oderwaniu palcow badajacego od jamy brzuszne;,

C. wstrzgsaniu okolic watroby,

D. przemieszczaniu gazoéw w jelicie grubym.

Zadanie 0.
Podczas diafanoskopii wyczuwalnego tworu w obrgbie moszny, uzyskany
efekt roz§wietlenia moze sugerowac:

A. obecnos$¢ guza nowotworowego,

B. obecno$¢ krwi,

C. obecno$¢ wodniaka jadra,

D. stan fizjologiczny.



Zadanie 0.
W czasie akcji resuscytacyjnej prowadzonej przez dwie osoby, proporcja
uciskania klatki piersiowej 1 oddechow ratowniczych u osoby dorostej wynosi:
A. 15 uciskoéw/5 wdechow,
B. 10 uciskow/2 wdechy,
C. 5 uciskéw/1 wdech,
D. 30 uciskéw/2 wdechy.

Zadanie 0.
Prawidtowe dzwigki przy badaniu uktadu oddechowego, to:
A. szmer pecherzykowy nad polami ptuc,
B. szmer oskrzelowy nad polami ptuc,
C. odgtos opukowy sttumiony,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.
Palce paleczkowate cechujg si¢ znieksztatceniem dystalnych paliczkéw dioni 1
stop 1 wystepuja najczesciej w przypadku:

A. przewlektych chordb nerek,

B. niewydolnosci watroby,

C. rozstrzeni oskrzeli 1 wad serca,

D. astmy oskrzelowe;.

Zadanie 0.
Bol osierdziowy:
A. charakteryzuje ostry poczatek, nasilenie dolegliwos$ci w pozycji
lezacej na lewym boku,
B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdtuz mostka,
C. fagodnieje w pozycji siedzacej z pochyleniem do przodu,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Do podstawowych objawow odwodnienia u dzieci nalezg:
A. sucho$¢ jamy ustnej 1 jezyka,
zapadnigte gatki oczne 1 wolne rozprostowywanie si¢ faldu skornego,
B. czerwone §luzowki jamy ustnej, rozszerzenie zrenic 1 wiotka skora,
C. oblozony jezyk, zwezenie Zrenic 1 $wiad skory,
D. szary cien wokot ust, prawidtowo napiete gatki oczne 1
zaczerwienienie skory.



Zadanie 0.

Wskaz twierdzenie FALSZYWE. Wywiad rodzinny:
A. jest niezbedny do uzyskania pelnego obrazu stanu zdrowia pacjenta,
B. stuzy do pozyskiwania informacji od rodziny chorego,
C. jest przeprowadzany w celu okre$lenia ryzyka chorob genetycznych,
D. stuzy do wylonienia nosicieli nieprawidlowych genow.

Zadanie 0.
Do zmian skornych wtérnych, zaliczamy:
A. grudke,
B. strup,
C. guzek,
D. babel.

Zadanie 0.
Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku nalezy
zwroci¢ szczegolng uwage na zglaszany przez niego objaw:

A. niecheci do pokarmow migsnych,

B. dysfagii,

C. szybkiego bicia serca, pocenia si¢ rak i nog,

D. naprzemiennych biegunek 1 zapar¢.

Zadanie 0.
W badaniu palpacyjnym gruczotu piersiowego guzek jest elastyczny, miekki,
gladki 1 tkliwy, co moze sugerowac:

A. raka,

B. torbiel,

C. gruczolakowlokniaka,

D. dysplazje wtoknista sutka.

Zadanie 0.
Ostro$¢ wzroku bada si¢ przy pomocy tablicy oddalonej od pacjenta na
odleglos¢:

A.7m,

B.5m,

C.4m,

D. 6 m.

Zadanie 0.
Okreslenia "dziecko eutroficzne", oznacza, ze masa ciata dziecka miesci si¢:
A. miedzy 10 a 90 centylem,



B. miedzy 5 a 50 centylem,
C. ponizej 50-go centyla,
D. powyzej 50-go centyla.



Zadanie 0.
Stridor sugeruje obecnos¢:
A. guza w szczytach pluc,
B. duzej ilo$ci wydzieliny w drogach oddechowych,
C. skurczu naczyniowego,
D. ciala obcego w gérnych drogach oddechowych.

Zadanie 0.
W etapie czwartym procesu pielggnowania wyrdzniamy nastepujace fazy:
A. analizowanie wynikow opieki,
B. poréwnywanie stanu pacjenta z uprzednio realizowanym planem,
C. porownywanie stanu srodowiska z uprzednio zalozonymi celami,
D. analizowanie wynikoéw opieki pielegniarskiej 1 formutowanie oceny.

Zadanie 0.
Proces pielggnowania obejmuje kolejno nastepujace etapy:
A. wieloetapowos¢, realizowanie, ocenianie, planowanie,
B. dynamike, rozpoznanie, planowanie, ocenianie,
C. planowanie, ocenianie, realizowanie, rozpoznanie,
D. rozpoznanie, planowanie, realizowanie, ocenianie.

Zadanie 0.
Zaleta badan ankietowych 1 kwestionariuszowych, jest m.in. to, ze:
A. upowazniaja do formutowania jednoznacznych stwierdzen o
przedmiocie badan,
B. umozliwiajg przeprowadzenie badan w stosunkowo krétkim czasie
wsrod licznej grupy badanych,
C. umozliwiaja swobodne wypowiadanie si¢ 0s6b badanych,
D. moga zawiera¢ pytania drazliwe.

Zadanie 0.
Metoda naukowego badania okreslonego wycinka rzeczywistosci polegajaca
na wywotaniu, lub tylko zmienianiu przebiegu procesOw przez wprowadzanie
do nich jakiego$ nowego czynnika i obserwowania zmian pod jego wptywem,
to:

A. metoda indywidualnych przypadkow,

B. monografia,

C. eksperyment,

D. sondaz diagnostyczny.

Zadanie 0.



Doskonalenie zawodowe pielegniarek jest to:
A. system ksztalcenia pielegniarek, w trakcie 1 na potrzeby dziatalno$ci
zawodowe],
B. uzyskiwanie stopni naukowych przez potozne,
C. dzialalno$¢ na rzecz jakosci opieki medycznej,
D. uzyskiwanie przez potozne prawa wykonywania samodzielnie
okreslonych prawem zadan.

Zadanie 0.
Paternalistyczny model opieki przejawia si¢ w:
A. ograniczeniu autonomii pacjenta dla powodéw majacych na celu
jego dobro,
B. szanowaniu autonomii pacjenta w kazdej sytuacji,
C. traktowaniu pacjenta jako partnera relacji,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 0.
Arkusz kalkulacyjny jest to:

A. program, wykonujacy obliczenia podobne do tych, ktore wykonuje
kalkulator,

B. program, umozliwiajacy wykonanie obliczefn na danych w postaci
tekstu, liczb,

C. program do kalkulowania kosztow budowy budynkow
mieszkalnych, zuzycia materiatow, np. ilos¢ potrzebnych pustakow,
arkusze blachy itp.,

D. arkusz papieru, zawierajacy tabele z roznorodnymi danymi
liczbowymi.

Zadanie 0.
Plik w polskiej terminologii informatycznej to:
A. zbior kart informacyjnych,
B. zestaw cyfrowych no$nikéw informacji,
C. jednostka zapisu i1 przechowywania danych w komputerze,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 0.
Poczta elektroniczna jest to:
A. program do wysytania wiadomosci,
B. ustuga w sieci Internet, pozwalajaca na przesytanie wiadomosci,
C. elektroniczny edytor tekstu,
D. program graficzny.






