PIELEGNIARSTWO
KARDIOLOGICZNE TEST NR 180609
GRUPA 1

Zadanie 0.
Podstawowym zrédiem witaminy C s3:
A. Swieze owoce i warzywa,
B. rosliny strgczkowe, ryby, produkty zbozowe,
C. kielki pszenicy, soi, orzechy,
D. mleko, sery, jaja.

Zadanie 0.
Prewencja wtorna u chorego na cukrzyce ma na celu:
A. stabilizacje¢ istniejacych zmian naczyniowych,
B. zapobieganie zakrzepom,
C. poprawe funkcji srédbtonka,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Do najwazniejszych czynnikow ryzyka miazdzycy z grupy chorob
wspotistniejacych naleza:

udar mozgu, hiperglikemia,

nadci$nienie t¢tnicze, cukrzyca,

osteoporoza, retinopatia,

niewydolno$¢ nerek, polineuropatia.

SOowx

Zadanie 0.
Ktore z wymienionych cech przyporzadkujesz osobowosci typu A?
A. bierno$¢, niepewnos¢ w obcowaniu z ludzmi,
B. nadmierna agresywno$¢, konkurencyjnos¢, pospiech,
niecierpliwos¢,
C. zaleznos$¢ od innych, niska samoocena,
D. brak ugruntowanego  poczucia wtasnej wartosci |
zdolnosci do opanowania emocji.

Zadanie 0.
Za czynniki rozwoju chordob uktadu krazenia, ktore nie podlegaja modyfikacji
uwaza si¢:
A. obcigzenie rodzinne chorobami uktadu krazenia, wiek,
ptec¢,
B. obcigzenie rodzinne chorobami  uktadu  krazenia,
prezentowany styl zycia,
C. ple¢, wiek, palenie papierosow, nadmiar masy ciata,
D. wiek, otylo$é¢, obciagzenie rodzinne chorobami uktadu
krazenia.



Zadanie 0.
Glowng substancjg powstajacg przy paleniu papierosow i
odpowiedzialng zawzrost niedotlenienia mi¢$nia sercowego jest:

A. nikotyna,

B. tlenek wegla,

C. piryd,

D. kreozol.

Zadanie 0.
W diecie $rodziemnomorskiej zalecanej w profilaktyce chorob
serca:
A. ogranicza si¢ catkowicie spozycie wszystkich tluszczow,
B. ogranicza si¢ w znacznym stopniu spozycie tluszczow
nienasyconych,
C. ogranicza si¢ znacznie spozycie ttuszczow nasyconych, a
zastepuje si¢ je nienasyconymi,
D. nie ogranicza si¢ spozycia tluszczow lecz ogranicza si¢
spozycie weglowodanow.

Zadanie 0.

Jedng z najczescie] stosowanych technik relaksacyjnych jest:
medytacja transcendentalna,

trening autogenny Schultza,

¢wiczenia Jogi,

progresywna relaksacja Jacobsona.
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Zadanie 0.

Hipercholesterolemia rodzinna zalezy od:

btedow w zwyczajowej diecie,

czynnikow genetycznych,

niekontrolowanego odchudzania sie,

nieprawidlowych warto$ci glukozy w czasie cigzy u
matki.
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Zadanie 0.
Celem monitorowania elektrycznej pracy serca pacjentow hospitalizowanych w
oddziale intensywnej opieki kardiologicznej jest:
A. rejestracja wielkosci, lokalizacji i ewolucji niedokrwienia
mie¢$nia sercowego,
B. ocena czesto$ci i pochodzenia rytmu serca oraz obecnosci
zaburzen rytmu serca,
C. ocena wielko$ci 1 ksztattu serca,
D. rejestracja statych napiec¢ elektrycznych w sercu bedacych
wyrazem zjawisk polaryzacji i depolaryzacji komarek.



Zadanie 0.

Poziom potasu we krwi - 4,4 mmol/l, u pacjenta po zawale
mi¢s$nia Sercowego jest:

obnizony,

podwyzszony,

w granicach normy,

zagraza zyciu pacjenta.

SO wm>

Zadanie 0.

Miarowos$¢ akcji serca w zapisie kardiomonitora pielggniarka
moze rozpoznaé poprzez stwierdzenie:

rownych odlegtosci pomigdzy zalamkami R,

rownych odlegtosci pomigdzy zatamkami Pi T,

zatamka P przed zespotem QRS,

zatamka T po zespole QRS.

SOwx

Zadanie 0.
Typowy charakter bolu wiencowego to:
A. piekacy, rozpierajacy, $ciskajacy, promieniujacy,
B. ktlujacy, ostry, zatykajacy,
C. oscylujacy wokoét serca, wedrujacy,
D. punktowy, przeszywajacy.

Zadanie 0.
KIG podaje si¢ w celu:
A. wyrdéwnania niedoboru magnezu,
B. wyrdéwnania niedoboru wapnia,
C. wyrownania niedoboru potasu oraz poprawy metabolizmu
mig¢s$nia SErcowego,
D. wyrownania nadmiaru potasu.

Zadanie 0.

W zapisie EKG zatamek P jest wyrazem:
A. repolaryzacji przedsionkéw,
B. repolaryzacji komor,
C. depolaryzacji komoér,
D. depolaryzacji przedsionkow.

Zadanie 0.

Bol w klatce piersiowej pochodzacy z uktadu sercowo-naczyniowego moze by¢
spowodowany najczgscie] zawatem migsnia sercowego 1 niedokrwieniem mig$nia
sercowego bez zawatu oraz:

stanami nerwicowymi,

zapaleniem osierdzia,

hiperwentylacja,

odma optucnowg.

SO W



Zadanie 0.

Ocena wydolnos$ci wiencowej w czasie proby wysitkowej polega na analizie:
objawow podmiotowych i przedmiotowych oraz zapisu EKG,
tetna I ci$nienia tetniczego Krwi,

ci$nienia tetniczego krwi i oddechu,

zapisu EKG i zapisu biopragdéw mozgu.

SOowx

Zadanie 0.
Koronarografia jest badaniem wzglednie bezpiecznym jednak w trakcie jej
wykonywania moga wystgpi¢ powiklania, naleza do nich:
A. migotanie przedsionkéw, zator tetnicy udowej, zawat
serca,
B. omdlenie spowodowane spadkiem ci$nienia,
C. stany lekowe,
D. béle w jamie brzusznej spowodowane ruchem cewnika w
tetnicy.

Zadanie 0.
Ktére z wymienionych badan biochemicznych ma najwigksze
znaczenie w diagnostyce ostrych zespotow wiencowych?

A. aminotransferaza asparaginianowa ASpAT,

B. aminotransferaza alaninowa ALAT,

C. dehydrogenaza mleczanowa LDH,

D. troponina T lub I.

Zadanie 0.
Palce pateczkowate jako objaw wystepuja czesto w:
A. przewlekltej niewydolnosci serca, siniczych wadach
wrodzonych serca,
B. zawale mig¢$nia sercowego, migotaniu przedsionkow,
C. bakteryjnym zapaleniu wsierdzia, tachykardii,
D. obrzeku ptuc, przewlekltym zespole ptucno -sercowym.

Zadanie 0.
Typowy bol dlawicowy chory charakteryzuje jako:
A. khlucie w klatce piersiowej nasilajace si¢ podczas silnych
emociji,
B. tepy bol wokolicy lewej topatki,
C. uczucie kotatania serca zmniejszajace si¢ PO przyjeciu
nitrogliceryny,
D. b6l w klatce piersiowej umiejscowiony za mostkiem o
charakterze uciskajacym, rozpierajagcym lub piekacym,
promieniujacy do konczyny gornej i zuchwy.



Zadanie 0.
M1 stopien niewydolnosci krgzenia oznacza:
A. duszno$¢ spoczynkowa,
B. znaczne dolegliwosci przy zwyktych  wysitkach

fizycznych,
C. umiarkowane dolegliwosci przy zwyklych wysitkach
fizycznych,
D. brak dolegliwosci przy zwyktych wysitkach fizycznych.
Zadanie 0.
Najwazniejszymi elementami opieki nad pacjentem po cewnikowaniu serca sg:
A. zapewnienie poczucia  bezpieczenstwa, obserwacja

opatrunku uciskowego, kontrola ukrwienia konczyny,

B. zaspakajanie potrzeb fizjologicznych podawanie lekow
przeciwbdlowych zgodnie ze zleceniem lekarskim,

C. zapewnienie mozliwosci odpoczynku i snu, kontrola
ukrwienia konczyny,

D. zaspakajanie potrzeb higienicznych, rozpoczecie |
prowadzenie fizykoterapii bezposrednio po badaniu.

Zadanie 0.
Objawem statym przy chromaniu przestankowym jest:
A. obrzek konczyn dolnych,
B. nadmierne ucieplenie konczyn dolnych,
C. brunatne zmiany troficzne wokot kostek,
D. brak t¢tna na tetnicy grzbietowej stopy.

Zadanie 0.
U Pacjenta hospitalizowanego woddziale kardiologicznym z powodu
zawalu mig¢énia sercowego z typowym obrazem klinicznym,
potwierdzonym badaniami laboratoryjnymi oraz EKG doszlo w1
dobie leczenia do obrzeku ptuc. Obrzek ptuc powstaje na skutek:

A. niewydolnosci lewej komory serca,

B. niewydolnos$ci prawej komory serca,

C. odwodnienia,

D. zaburzen elektrolitowych,

Zadanie 0.

Planowy zabieg koronarografii wykonuje si¢:

nie wczeéniej niz 12 godz po ostatnim positku,

nie wczesniej niz 6 godz po ostatnim positku,

nie wczesniej niz 2 godz po ostatnim positku,

bez wzgledu na godzing spozycia ostatniego positku.

SOwW®



Zadanie 0.
Jakie zmiany ciSnienia te¢tniczego w czasie trwania proby wysitkowej sg
powodem do jej przerwania?

A. nadmierny wzrost ci$nienia (skurczowe powyzej 170 mmHg lub
rozkurczowe powyzej 100 mmHg), obnizenie lub wzrost
wickszy niz 50 mmHg w czasie wysitku,

B. nadmierny wzrost ci$nienia (Skurczowe powyzej 240 mmHg lub
rozkurczowe powyzej 110 mmHg), obnizenie lub wzrost
wickszy niz 10 mmHg w czasie wysitku,

C. nadmierny wzrost cisnienia (skurczowe powyzej 190 mmHg lub
rozkurczowe powyzej 90 mmHg), obnizenie lub wzrost
wickszy niz 30 mmHg w czasie wysitku,

D. nadmierny wzrost ci$nienia (skurczowe powyzej 210 mmHg lub
rozkurczowe powyzej 100 mmHg), obnizenie lub wzrost
wigkszy niz 70 mmHg w czasie wysitku.

Zadanie 0.

Pielegniarka obserwujgca na kardiomonitorze zapis EKG pacjenta z zawatem
migs$nia sercowego, zauwazyla nastepujgce zaburzenia rytmu serca:Co powinna
wykonac pielgegniarka?

A.
B. przygotowac aparat i pacjenta do kardiowersji,
C.
D

defibrylacje 200-400 J,

zarejestrowacé zapis EKG na tasmie i powiadomi¢ lekarza,

. ulozy¢ pacjenta ptasko z uniesionymi konczynami

dolnymi.

Zadanie 0.
Do objawow przedawkowania glikozydéw nasercowych nalezy:

A.

utrata taknienia, nudnosci i wymioty, czasem biegunka lub
"zotte widzenie", niemiarowos¢ akcji serca,
charakterystyczne zmiany w zapisie EKG,

wzrost taknienia, wzdecia 1 zaparcia lub "wielobarwne
widzenie", deficyt tetna, typowe zmiany w zapisie EKG,
wzrost pragnienia, zmiany skdrne pod postacig wykwitow
palmiasto-grudkowych, podwojne widzenie, tachykardia,
charakterystyczne zmiany w zapisie EKG,

wiclomocz, wzmozony $wigd skory, zamazane pole
widzenia, napady Morgagniego- Adamsa -Stokesa.

Zadanie 0.
Do objawow hipokaliemii zaliczamy:

A.
B.
C.

D.

nudnos$ci, brak taknienia, zaburzenia rytmu serca,

bél wiencowy, duszno$é wysitkowa, kotatanie serca,
oslabienie = mig¢$niowe,  state uczucie  zmeczenia,
zaburzenia rytmu serca,

dolegliwos$ci dyspeptyczne, zaparcia stolca,



tachykardia, wzrost ci§nienia tetniczego.



Zadanie 0.

U pacjentow chorujacych na cukrzyce typu 2 wystepuje wysokie ryzyko
przebiegu zawatlu mig§nia sercowego:

ze szczegblnym nasileniem wszystkich objawow,

ze szczegOlnym nasileniem objawow bolowych,

w sposOb bezobjawowy,

ze szczegblnym nasileniem wymiotow.

SO wm>

Zadanie 0.
Dusznica bolesna stabilna charakteryzuje sie¢:
A. przejsciowymi napadami bolowymi pojawiajgcymi sie przy
okreslonym poziomie wysitku,
B. wystepowaniem statego bolu zamostkowego, utrzymujacego sie
na stabilnympoziomie,
C. wystepowaniem dusznosci spoczynkowej, utrzymujgcej sie¢ na
stabilnym poziomie,
D. napadami bolu i dusznos$ci wystepujacymi 0 tej samej
porze dnia.

Zadanie 0.
Jak czegsto pielggniarka powinna odsysa¢ gromadzacg si¢ wydzieling w drzewie
oskrzelowym u pacjenta leczonego sztuczng wentylacja?

A. 2razydziennie,

B. 4razydziennie,

C. 6razydziennie,

D. wzaleznoS$ci od potrzeby.

Zadanie 0.
Ktory ze wskaznikow powinien by¢ kontrolowany w czasie leczenia
przeciwkrzepliwego?

A. czas protrombiny,

B. wskaznik protrombiny,

C. czas koalinowo-kefalinowy,

D. czas krwawienia.

Zadanie 0.
Osrodkowe ci$nienie zylne (O.C.Z.) we wstrzasie kardiogennym przyjmuje
wartosci:

A. wysokie,

B. niskie,

C. prawidtowe,

D. nie ma znaczenia diagnostycznego.



Zadanie 0.
U pacjenta wystepuje znaczne ograniczenie aktywnosci fizycznej, matly
wysitek fizyczny wywoluje zmeczenie, dusznos¢, kolatanie serca lub nasilenie
boléw wiencowych, dolegliwo$ci nie wystepuja w spoczynku. Okresl stopien
wydolnosci czynnosciowej pacjenta wedtug klasyfikacji NYHA:

A

B. 1l

C. Il

D. IV

Zadanie 0.
Jak  dlugo trwa leczenie przeciwzakrzepowe po zabiegu
wszczepienia zastawki mechanicznej?

A. 3miesigce,

B. 6 miesiecy,

C. 2 lata,

D. do konca zycia.

Zadanie 0.
Nitrogliceryna jest lekiem rozszerzajagcym naczynia krwionosne z grupy:
A. blokujacych kanat wapniowy,
B. azotanow,
C. hamujacych aktywno$¢ uktadu adrenergicznego,
D. hamujacych aktywno$¢ uktadu renina - angiotensyna.

Zadanie 0.
Do szpitala zostat przywieziony pacjent po naglym zatrzymaniu
kragzenia. W wyniku przeprowadzonej reanimacji chory jest
przytomny, odpowiada na zadawane pytania. W celu ustalenia
przyczyny nagtego zatrzymania krazenia nalezy:
A. wykona¢ 12-odprowadzeniowe EKG, badania laboratoryjne,
RTG klatki piersiowej,
B. wykona¢ 6-odprowadzeniowe EKG, badania laboratoryjne,
C. prowadzi¢ catodobowe monitorowanie 1-odprowadzeniowego
EKG,
D. obserwowa¢ 1-odprowadzeniowe EKG, wykonaé¢ badania
laboratoryjne.

Zadanie 0.
Orthopnoe jest to duszno$¢:
A. spoczynkowa wystepujaca W pozycji lezacej, ktora zmusza
chorego do przybrania pozycji siedzacej,
B. wysitkowa,
C. spowodowana schorzeniami drog oddechowych,
D. wystepujaca przy pionizaciji.



Zadanie 0.

Nadcisnienie tetnicze dzielimy na:
A. samoistne, pierwotne,
B. pierwotne, wtorne,
C. wtorne, nerkowe,
D. wrodzone, wtérne.

Zadanie 0.

BMI jest to wskaznik:

masy ciata,

protrombiny,

tlenowy,

ryzyka choroby wiencowe;j.

SO wm>

Zadanie 0.

Najczestszg przyczyng niedomykalnosci zastawki mitralne;j jest:
zapalenie osierdzia,

kardiomoiopatia zastoinowa,

goraczka reumatyczna,

wirusowe zapalenie mig¢$nia Sercowego.

SO wx

Zadanie 0.
Szybkie podanie duzej dawki Furosemidu dozylnie moze spowodowac
uposledzenie:

A. stuchu,

B. wzroku,

C. smaku,

D. wechu.

Zadanie 0.

Jaki oddech wystepuje w lewokomorowej niewydolnosci serca?
Kussmaula,

Cheyne-Stokesa,

Biota,

sptycony.

oo W

Zadanie 0.
Niedotlenienie mi¢$nia sercowego bez bélu  wklatce piersiowej
wystepuje uchorych:

A. ze wszczepionym rozrusznikiem serca,

B. po zapaleniu mi¢s$nia sercowego,

C. w podesztym wieku, chorych na cukrzycg, chorych z

kolejnym zawatem serca,
D. znadci$nieniem te¢tniczym.



Zadanie 0.
Wartos¢ masy ciata okresla wskaznik BMI, ktérego norma wynosi?
A. 18,5-24,9 kg/m2,
B. powyzej i rowny 25 kg/m2,
C. 25-29,9 kg/m2,
D. 30-34,9 kg/m2.

Zadanie 0.
Chory w wieku 55 lat nagle upadt na ziemig. Stracit przytomnos$¢. Doszto do
naglego zatrzymania oddechu 1 krazenia. Wskaz, jakie objawy kolejno
nast¢pujace po sobie mozna zaobserwowaé w wyzej opisanym przypadku:
A. utrata przytomnosci, brak tetna na tetnicy Szyjnej,
zatrzymanie oddechu, rozszerzenie zrenic,
B. rozszerzenie zZrenic, brak tetna na tetnicy Szyjnej,
utrata przytomnos$ci, zatrzymanie oddechu,
C. zatrzymanie oddechu, utrata przytomnos$ci, rozszerzenie
zrenic, brak tetna na t¢tnicy szyjnej,
D. brak tetna na tetnicy Szyjnej, utrata przytomnosci,
zatrzymanie oddechu, rozszerzenie Zzrenic.

Zadanie 0.

Koronarografia polega na podaniu $rodka:
znieczulajacego do tgtnic wiencowych,
cieniujgcego do tetnic wiencowych,
znieczulajacego do jam serca,
cieniujgcego do jam serca.

SOowx

Zadanie 0.
Jedng z metod likwidowania bolu zawatowego jest:
A. muzykoterapia,
B. bioenergoterapia,
C. tlenoterapia,
D. psychoterapia.

Zadanie 0.
Zabieg Esmarcha wykonywany w czasie czynno$ci resuscytacyjnych to:

A. specjalny sposéb badania tetna na duzych tetnicach,

B. specjalny sposob naklucia zyly podobojczykowej,
stosowany w sytuacji trudnos$ci w zatozeniu wenflonu do
zyty obwodowej,

C. wprowadzenie elektrody endokawitarnej do stymulacji
czasowej poprzez zyl¢ podobojczykowas,

D. specjalny sposob utozenia glowy pacjenta podczas
resuscytacji zapewniajacy droznos$¢ drog oddechowych.



Zadanie 0.

Czy modyfikacja stylu zycia ma znaczenie w leczeniu
nadci$nienia te¢tniczego?

tak, ma duzy wptyw,

nie ma wptywu, jest bez znaczenia,

ma niewielkie znaczenie,

znaczenie ma tylko leczenie farmakologiczne.

SO wm>

Zadanie 0.
Zawal mig$nia sercowego rozwija si¢ w wyniku zamknigcia, najczegsciej przez
zakrzepy, tetnicy wiencowej. Przy zawale S$ciany dolnej dochodzi do
zamknigcia tetnicy wiencowe;j:

A. lewej galazki zstepujacej,

B. lewej galtazki okalajacej,

C. lewej gatgzki wstepujacej,

D. prawej.

Zadanie 0.

U chorych chodzacych obrze¢ki spowodowane niewydolnoscia
krazenia umiejscawiajg si¢:

w okolicy kostek ndg, podudzi,

na rekach,

na tutowiu,

na twarzy.

SO wx

Zadanie 0.

Ro6znice migdzy cisnieniem skurczowym i1 rozkurczowym nazywamy amplituda:
skokowa,

skurczowo-rozkurczowa,

rozkurczowa,

skurczoway.

SCOowx

Zadanie 0.
Glowne objawy chorobowe ostrego zapalenia osierdzia to:
A. ptyn w worku osierdziowym, goraczka, krwioplucie,
dusznos$¢,
B. bol wsrodpiersiu, zmiany w EKG, tarcie osierdzia, ptyn w
worku osierdziowym,
C. goraczka, przesigki zastoinowe, sinica, rytm cwatowy
serca,
D. przyspieszona czynno$¢ sSerca, przypodstawne rzg¢zenia
podczas ostuchiwania.



Zadanie 0.
Czas dziatania Nitrogliceryny podanej podjezykowo wynosi:
A. 15-20 minut,
B. 30-45 minut,
C. 60-120 minut,
D. 3-4 godziny.,

Zadanie 0.
Jak czesto nalezy zmienia¢ ucisk mankietu uszczelniajacego
rurke intubacyjnag w tchawicy?

A. conajmniej 2razy na dobg,

B. co najmniej 1raz nadobg,

C. codrugi dzien,

D. raz na 72 godziny.

Zadanie 0.

Hipoksemia jest to:

zmniejszenie utlenowania krwi,

zwickszenie utlenowania krwi,

zmniejszenie zawartosci dwutlenku wegla we krwi,
zwigkszenie zawarto$ci dwutlenku wegla we krwi.

SOowx

Zadanie 0.

Zaburzenia rytmu serca powstaja:
A. wprzebiegu choréb mig¢énia sercowego,
B. w zaburzeniach endokrynologicznych,
C. podczas przyjmowania lekow i uzywek,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.

W ktérej z wad serca u dzieci charakterystyczne jest kucanie po wysitku?
przetrwalym przewodzie tetniczym Botala,

tetralogii Fallota,

ubytku w przegrodzie miedzykomorowej,

przetozeniu wielkich naczyn.

oo W

Zadanie 0.

Czy na podstawie jednego pomiaru wskazujacego na podwyzszone wartosci
ci$nienia t¢tniczego krwi mozna rozpozna¢ u pacjenta nadcisnienie tetnicze?
mozna,

absolutnie nie,

tak, ale nalezy sprawdzi¢ czy jest obcigzony genetycznie,
tak, jezeli gorna granica wynosi 190mmHg.

o0 we



Zadanie 0.
By-passy sg metoda leczenia polegajaca na:

A. udroznieniu tetnicy wiencowej za pomocg wprowadzonego do
niej specjalnego cewnika zbalonikiem,

B. wykonaniu pomostow tetniczych lub zylnych, omijajacych
niedrozne odcinki tetnic wiencowych,

C. umieszczeniu wewnatrz naczynia metalowej, nierdzewnej
siateczki, ktorej zadaniem jest podtrzymywanie S$ciany
tetnicy wiencowej W pozycji otwartej,

D. rewaskularyzacji mig¢$nia sercowego poprzez podanie
srodkéw farmakologicznych do t¢tnic wiencowych,

Zadanie 0.

Ktorg z faz pracy serca wyraza zespét QRS?
depolaryzacji komoér,

repolaryzacji mig$nia sercowego,
skurczu komor,

pobudzenia przedsionkow.

SO X

Zadanie 0.
Wskazaniem do statej elektrostymulacji jest utrwalony lub
nawracajacy blok:

A. przedsionkowo-komorowy III°,

B. przedsionkowo-komorowy I°,

C. pozawalowy,

D. mechaniczny.

Zadanie 0.
Najczgs$cie] wystepujace wrodzone wady serca to:
A. niedomykalno$¢ zastawki dwudzielnej, niedomykalnos$¢
zastawki trojdzielnej,
B. ubytek w przegrodzie mig¢dzykomorowej, ubytek w
przegrodzie miedzyprzedsionkowej,
C. przetozenie duzych pni tetniczych, zwegzenie lewego
ujscia zylnego,
D. niedomykalnos$¢ zastawki dwudzielnej, tetralogia
Fallota.

Zadanie 0.

Cewnikowanie serca to badanie wymagajace wprowadzenia cewnika do serca
przez:

naci¢cie klatki piersiowej,

zyte ramienng lub udowa,

tetnice ramienng lub udowa,

prawidtowe odpowiedzi Bi C.

SO wx



Zadanie 0.
Napad MAS to:

A. nagle powstajacy blok serca, pracujacego do tej pory w
normalnym lub zaburzonym rytmie, powodujacy zupelne
ustanie skurczow komor,

B. nagle powstajacy blok serca, pracujacego do tej pory w
zaburzonym rytmie, powodujacy zupeilne ustanie skurczow
tetnic,

C. niedroznos$¢ koncowego odcinka aorty brzusznej i tetnic
biodrowych, spowodowane] miazdzyca,

D. niedroznos$¢ koncowego odcinka aorty brzusznej I tetnic
biodrowych, spowodowanej zatorem.

Zadanie 0.
Zabiegi kardiochirurgiczne u Swiadkéw Jehowy:

A. nie sg wykonywane ze wzgledu na konieczno$¢
przetaczania krwi (wtasnej lub obcej) lub preparatéw
krwiopochodnych po zabiegu,

B. sg wykonywane tylko w sytuacjach nagtych po uzyskaniu
zgody sadu na przetoczenie Kkrwi lub preparatéw
krwiopochodnych,

C. sg wykonywane tylko z zastosowaniem autotransfuzji,

D. s3 wykonywane bez wuzycia Kkrwi po wczes$niejszym
specjalnym przygotowaniu z zastosowaniem preparatow
stymulujgcych erytropoeze.

Zadanie 0.
Zespot matego rzutu u chorego po zabiegu kardiochirurgicznym, ktoremu
towarzyszy wysokie osrodkowe ci$nienie zylne, skapomocz lub bezmocz i ktory
nie ulega poprawie, mimo podawania lekow izotropowych dodatnich, moze
swiadczy¢ o:

A. tamponadzie serca,

B. krwotoku pooperacyjnym,

C. przewodnieniu chorego,

D. zapaleniu osierdzia.

Zadanie 0.
W czasie transportu serca do przeszczepu trzeba chroni¢ je przed skutkami
niedokrwienia, w tym celu nalezy:

A. przeszczepi¢ serce w czasie nie dtuzszym niz 30-40 min,

B. transportowac schtodzone serce w ptynie
kardioplegicznym, wtemp. 4-8°C, wspecjalnym pojemniku,
nie dtuzej niz 3 godz.,

C. schtodzi¢ serce w pojemniku z lodem, co znacznie wydluza
czas transportu,

D. umiesci¢ serce w schtodzonym roztworze Ringera, w



specjalnym, szczelnym pojemniku.



Zadanie 0.
Kontrapulsacja wewnatrzaortalna (IABP) jest:
A. metoda mechanicznego wspomagania krazenia,
B. metoda wspomagania oddechu,
C. metoda terapii nerkozastepczej,
D. odmiang krazenia pozaustrojowego.

Zadanie 0.

64-letni pacjent zostat przewieziony na sale operacyjng celem
wszczepienia zylnych pomostéw aortalno-wiencowych. Zabieg
zostat wykonany w krazeniu pozaustrojowym, hipotermii ogdlnej i
miejscowej z zastosowaniem kardioplegii. Kardioplegina:
zatrzymuje i ochrania miesien Sercowy,

ozigbia migsien SErcowy,

zmniejsza przemiang¢ materii mi¢§nia Sercowego,
uruchamia mig¢sien sercowy po zabiegu operacyjnym.

o0 wR

Zadanie 0.

Przed naktuciem tetnicy promieniowej nalezy wykonac:
test obcigzenia glukoza,

test skorny,

test czynno$ciowy,

test Allena.

SO wm>

Zadanie 0.

W celu monitorowania ci§nienia w tetnicy ptucnej zaktada sig:

cewnik do pomiaru cisnienia w lewym przedsionku serca,
wklucie centralne,

cewnik Swana - Ganza,

elektrode endokawitarng.

S0 wm>

Zadanie 0.

24-letni pacjent jest przyjety do Kliniki Kardiochirurgii z
rozpoznaniem niedomykalno$ci zastawki aortalnej. Pacjent zostat
zakwalifikowany do wszczepienia zastawki homogennej. Co to jest
zastawka homogenna?

zastawka pobrana z ludzkich zwtok,

zastawka pobrana z serca zwierzecego,

sztuczna zastawka aortalna,

ptatki zastawki ludzkiej na sztucznym pierscieniu.

SO wW®



Zadanie 0.
U chorego leczonego Kkardiochirurgicznie edukacje w zakresie
¢wiczen oddechowych nalezy rozpoczaé:

A. przed planowanym zabiegiem kardiochirurgicznym,

B. po wybudzeniu si¢ chorego i opanowaniu bolu,

C. przed planowang ekstubacja,

D. po ekstubacji.

Zadanie 0.
Tetnica piersiowa wewngtrzna jest najcz¢sciej uzywana do pomostowania
gatezi przedniej zstepujacej lewej tetnicy wiencowej (LAD) ze wzgledu na:

A. tatwos¢ pobrania,

B. brak zyt do pobrania,

C. dobre wyniki odlegte takiego pomostu,

D. nieodktadanie si¢ blaszek miazdzycowych.

Zadanie 0.
Chorego po zabiegach kardiochirurgicznych mozna ekstubowac:

A. po uptywie 12 godzin od zakonczenia zabiegu, przy
prawidtowych wynikach gazometrycznych krwi,

B. gdy jest przytomny, w pelnym kontakcie, z wydolnym
uktadem oddechowym i nerkami, stabilny hemodynamicznie, z
ustabilizowanym drenazem ze $rédpiersia,

C. gdy jest przytomny, st¢zenie tlenu w mieszaninie
oddechowej wynosi 60%, a ci$nienie koncowo wydechowe
(PEEP) jest powyzej 3mmHg,

D. gdy jest przytomny, stabilny a wyniki gazometryczne krwi
pobrane po 30 min. oddychania w trybie SIMV s3
prawidlowe.

Zadanie 0.
Ile zastawek ma ludzkie serce:
A. 2,
B. 4,
C. 1,
D. 5.
Zadanie 0.
W Polsce, przy pobieraniu tkanek i narzadow od dawcoéw zmartych obowiazuje
zasada zgody domniemanej (brak sprzeciwu). Sprzeciw moze by¢ wyrazony w
formie:
A. wpisu do centralnego rejestru,
B. o$wiadczenia pisemnego z wtasnorgcznym podpisem,
C. o$wiadczenia w chwili przyjecia do szpitala lub w czasie
pobytu w szpitalu,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.



Zadanie 0.
Aminy katecholowe stosowane we wczesnym okresie pooperacyjnym, po zabiegu
zatozenia zylnych pomostéw aortalno-wiencowych:
A. zwigkszaja cze¢stos¢ uderzen serca na minute, dziataja
przeciwbolowo,
B. powoduja przyspieszenie oddechow, zmniejszaja
krzepliwo$¢ Kkrwi,
C. zwiekszajg rzut serca i ciSnienie tetnicze Krwi,
D. zwigkszajg krzepliwo$¢é krwi, powodujg bradykardig.

Zadanie 0.

U 37-letniego pacjenta jest wykonywany zabieg operacyjny przy zastosowanu
krazenia pozaustrojowego 1 hipotermii. Zabieg polega na wszczepieniu
sztucznej zastawki aortalnej. Hipotermia w zabiegach wszczepienia sztucznej
zastawki aortalnej polega na:

obnizeniu temperatury ciata ponizej normy,

samoistnej utracie ciepta przez organizm,

ograniczeniu pracy poszczegélnych narzadow,

utrzymaniu normalnej temperatury organizmu.

SO wx

Zadanie 0.
Wskazaniem do operacji pomostowania aortalno - wiencowego
(CABG) jest:
A. zwegzenie pnia lewej tetnicy wiencowej >50% lub innych
galezi tetnic wiencowych > 75%,
B. niedomykalno$§¢ mitralna,
C. migotanie przedsionkow,
D. zweg¢zenie tetnicy wiencowej >10% lub innych tetnic < 20
%.

Zadanie 0.

Pierwsze objawy przedawkowania antykoagulantéw to:
bél w klatce piersiowej,

krwawienia, wylewy podskorne,
nudnos$ci, wymioty,

zaburzenia rytmu serca.

SOowx

Zadanie 0.

Podczas przemieszczania si¢ w obrgbie t6zka chory po zabiegu na otwartym
sercu powinien unikac:

zginania konczyn dolnych,

siadania z wykorzystaniemdrabinki,

podpierania si¢ na nadgarstkach,

podtrzymywania opatrunku na ranie pooperacyjnej.

SO xm>



Zadanie 0.
Do szpitala przyjeto 37-letniego pacjenta w celu wykonania
operacyjnej wymiany zastawki aortalnej. Chory  jest
zakwalifikowany do autotransfuzji. Autotransfuzja to:
A. przetaczanie  krwi pacjentowi w trakcie zabiegu
operacyjnego,
B. rozcienczanie krwi odpowiednimi ptynami,
C. przetaczanie krwichoremu przed zabiegiem operacyjnym,
D. przetaczanie choremu jego wtasnej Kkrwi wczesniej
pobranej.

Zadanie 0.
W krazeniu pozaustrojowym stosuje si¢ kardioplegie, poniewaz
konieczne jest zatrzymanie serca w fazie rozkurczu:
A. oba stwierdzenia sg prawdziwe ipozostajg ze sobg w
zwigzku przyczynowym,
B. pierwsze twierdzenie jest prawdziwe, drugie twierdzenie jest
falszywe,
C. oba twierdzenia sa falszywe 1 nie ma migdzy nimi
zwiazku przyczynowego,
D. pierwsze twierdzenie jest falszywe, drugie prawdziwe.

Zadanie 0.
W krwawej metodzie pomiaru ci$nienia t¢tniczego krwi, cewnik zatozony do
tetnicy przeptukujemy:

A. 20 ml 0,9% NaCl co 2 godz.,

B. 20 ml 5% glukozy,

C. roztworem 0,9% NaCl zheparyna,

D. roztworem 0,95% NaCl z protaming.

Zadanie 0.
Chorzy po wszczepieniu sztucznych zastawek serca powinni pamigtaé, ze
lekami nasilajagcymi dziatanie doustnych antykoagulantow sa:

A. niesteroidowe leki przeciwzapalne, salicylany,

B. antybiotyki, witaminy,

C. barbiturany, leki hipotensyjne,

D. diuretyki, lekiprzeciwcukrzycowe.

Zadanie 0.
Nadmierne krwawienie po operacji w krazeniu pozaustrojowym moze by¢
wynikiem:

A. niedostatecznego zobojetnienia heparyny,

B. przedawkowania protaminy,

C. powiktan chirurgicznych,

D. prawidtowe odpowiedzi Ai C.



Zadanie 0.
Dziatanie heparyny neutralizowane jest przez:

A

B.
C.
D

siarczan protaminy,
chlorek potasu,
wodoroweglan sodu,
siarczan magnezu.

Zadanie 0.
Po zalozeniu kontrapulsacji /IABP/ nalezy obserwowac wyglad i temperature

skory:

SO wx

ramienia,

Szyi,

brzucha,
konczyny dolnej.

Zadanie 0.
Perikarditis to:

SOowx

zapalenie osierdzia,
zapalenie wsierdzia,
zakazenie rany,
infekcja mostka.

Zadanie 0.
Kardiowersja to:

A.

powtdrna operacja serca,

B. wielokrotna defibrylacja,
C.
D

zsynchronizowana ze skurczami komory defibrylacja,

. powtdrne otwarcie Kklatki piersiowej z powodu utraty

duzej krwi.

Zadanie 0.
Termin "techniki matoinwazyjne" w chirurgii naczyn wiencowych oznacza:

A.
B.
C.

przezskorng angioplastyke naczyn wiencowych,

zaktadanie stentdw do naczyn wiencowych,

operacje  kardiochirurgiczne bez uzycia krgzenia
pozaustrojowego, z ograniczeniem rozlegltosci cigcia
chirurgicznego,

operacje kardiochirurgiczne z zastosowaniem krgzenia
pozaustrojowego, ale z ograniczeniem do minimum czasu
zabiegu.



Zadanie 0.
Dziecko jest stabilne krazeniowo, wydolne oddechowo. Jaki jest cel drenazu
srodpiersia u chtopca po zabiegu kardiochirurgicznym?

A. niedopuszczenie do tamponady serca,

B. zmniejszenie odmy optucnowej,

C. kontrola szczelno$ci szwu na ranie pooperacyjnej,

D. obserwacja w kierunku zaburzen hemostazy.

Zadanie 0.

U chlopca w trzeciej dobie po operacji catkowitego kanatu przedsionkowo -
komorowego prowadzony jest bardzo doktadny bilans ptynéw. Stan chiopca
jest stabilny.Przewodnienie u dziecka po zabiegu kardiochirurgicznym grozi:
obrzekiem ptuc,

niewydolnos$cig nerek,

hipotonig.

niedodmg dolnych ptatow ptuc.

SOowx

Zadanie 0.

Lekiem powodujacym zamknigcie droznego przewodu t¢tniczego Botalla jest:
prostin VR,

indometacyna,

naparstnica,

striadyna.

OO W

Zadanie 0.
Najbardziej wartosciowych informacji o stanie wypelnienia
lozyska naczyniowego dostarcza:

A. osrodkowe ci$nienie zylne,

B. cisSnienie tetnicze Krwi mierzone metodg krwawa,

C. doktadnie prowadzony bilans ptynow,

D. krzywa platyzmograficzna.

Zadanie 0.
Przewdd tetniczy Botalla u noworodka zamyka si¢ wskutek:
A. zmniejszonego stgzenia tlenu we kKrwi,
B. zwigkszonego stezenia prostaglandyn we krwi,
C. wzrostu stezenia tlenu we Krwi oraz zmniejszeniu
stezenia prostaglandyn,
D. zmniejszonego stezenia tlenu w surowicy krwi i
zmniejszonego stezenia prostoglandyn.



Zadanie 0.
Ktora z wymienionych ponizej katecholamin moze by¢ bezpiecznie podawana w
ciggtlym wlewie do zyly obwodowe;?

A.
B.
C.
D.

noradrenalina,
adrenalina,
dobutamina,
dopamina.

Zadanie 0.

5-letnia dziewczynka jest w | dobie po zabiegu operacyjnym z
powodu wady serca. Przygotowujac rodzicow do sprawowania opieki nad
dzieckiem w domu nalezy uwzglednic:

A. wykonywanie ¢wiczen fizjoterapeutycznych z udziatem
specjalisty,

B. wczesne wlaczenie rodzicow do opieki nad dzieckiem po
operacji,

C. systematyczne stosowanie zleconych lekow,

D. systematyczng kontrole wskaznikow biochemicznych.

Zadanie 0.
Wady serca najczesciej] wystepuja w zespole:

A. Edwarda,

B. Pataua,

C. Downa,

D. Tunera.

Zadanie 0.
Tetralogia Fallota to cigzka wada serca obejmujgca zespot nastepujacych
anomalii:

A. otwor w przegrodzie mi¢dzyprzedsionkowej,
miedzykomorowej, zwezenie aorty oraz przetozenie duzych pni
tetniczych,

B. zwg¢zenie ujscia pnia plucnego, ubytek przegrody
mi¢dzykomorowej, przerost prawej komory i prawostronne
przemieszczenie aorty nad przegrod¢ miedzykomorowa,

C. przerost lewej komory, zwe¢zenie aorty, ubytek w
przegrodzie miedzyprzedsionkowej, ubytek w przegrodzie
miedzykomorowej,

D. zwezenie pnia ptlucnego, przemieszczenie aorty, ubytek w

przegrodzie mig¢dzyprzedsionkowej, ubytek w przegrodzie
miedzykomorowej.



Zadanie 0.

W przypadku cigzkiego nadcisnienia tetniczego (BP> 180/110 mm Hg) wraz z
leczeniem farmakologicznym nalezy wplyna¢ na zmiane stylu zycia pacjenta,
ktora polega na:

A. redukcji masy ciata (w razie nadwagi), regularne ¢wiczenia
aerobowe,

B. ograniczeniu spozycia sodu do < 100 mmol/ dobeg,
ograniczenie spozycia etanolu do < 30 ml/dzien,
zaprzestanie palenia tytoniu,

C. zapewnienie w diecie stalej I odpowiedniej podazy K+,
Ca2+ iMg2+, ograniczenie wdiecie ttuszczéw nasyconych,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Wykonujgc pomiar cisnienia t¢tniczego Krwi u dzieci metoda
manometryczng nalezy zatozy¢ mankiet tak, aby obejmowat:

A. 1/3dtugosciramienia,

B. 2/3 dtugosciramienia,

C. 1/2 dtugosciramienia,

D. szerokos$¢ mankietu nie ma wptywu na warto§¢ pomiaru.

Zadanie 0.

Ktora z chorob wystepujaca u matki moze mie¢ negatywny wptyw na uktad
bodzcotworczo - przewodzacy w okresie zycia ptodowego?
mukowiscydoza,

cukrzyca,

kolagenoza,

osteoporoza.

Sowx

Zadanie 0.
Najczegstsza przyczyng zatrzymania krazenia u noworodka jest:

A. niewydolno$¢ oddechowa i niedotlenienie,

B. wystapienie zaburzen rytmu serca,

C. zapalenie mig¢$nia Sercowego,

D. wada serca.
Zadanie 0.
Niewydolnos¢ uktadu krazenia u dzieci moze wystapi¢ pod
postacig:

A. wstrzasu,

B. zastoinowej niewydolnos$ci krazenia,

C. zaburzen rytmu serca, zapalenia osierdzia,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.



Zadanie 0.

Nabyte wady serca u dzieci sg najczesciej skutkiem:
A. chorbéb zakaznych,
B. choroby reumatycznej,
C. pozostalosci krazenia plodowego,
D. nowotworow iurazow.

Zadanie 0.
22-letnia kobieta urodzita chtopca 0 ciezarze 2500g. WKkrotce po
urodzeniu zacz¢to podejrzewad istnienie u dziecka wady serca.
Ktdore zwymienionych objawow sugeruja wade serca?

A. zielone wody ptodowe, ozi¢bienie konczyn,

B. zmniejszenie napigcia mig$ni, sennosc,

C. drgawki, blado$¢ skory,

D. szmery nad sercem, szary odcien Sskory.

Zadanie 0.
Jakie sytuacje moga  zainicjowac wystapienie ataku
anoksemicznego umatego dziecka?

A. defekacja, zmiana temperatury otoczenia,

B. kaszel, biegunka,

C. infekcje przebiegajace z wysokg temperatura,

D. zmiana pozycji ciata.

Zadanie 0.
Ktoéry z nizej wymienionych standw moze by¢é objawem
fizjologicznym udzieci?

A. tachykardia,

B. niemiarowos¢ oddechowa,

C. bradykardia,

D. tachypnoe.

Zadanie 0.
Zgodnie z wytycznymi 2005 podczas prowadzenia zaawansowanych zabiegow
reanimacyjnych z uzyciem defibrylatora, u os6b dorostych, oceng rytmu serca
nalezy wykona¢:
A. zawsze natychmiast po wykonanej defibrylaciji,
B. po 2 min reanimacji krazeniowo- oddechowej, przed
planowang kolejng defibrylacja,
C. po 5 min reanimacji krazeniowo- oddechowej, przed
planowang kolejna defibrylacja,
D. zawsze co 10 min bez wzgladu na postgpy reanimacji.



Zadanie 0.
U pacjenta z hyperkaliemig K>6 mmol/l w zapisie EKG stwierdza si¢ wysokie

spiczaste zalamki:
A T,

B. P,
C. R,
D. S.
Zadanie 0.
Objawami naglego zatrzymania krazenia i oddychania oprécz braku tetna 1
spontanicznego oddechu sg takze:
uogolnione drgawki toniczno-kloniczne,
sztywnos$¢ ciata,
nagtla utrata przytomnosci,
tetraplegia.
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Zadanie 0.

Znajdz twierdzenie fatszywe: Elektrokardiograficznie (EKG) mozna wyrdznic¢
nastepujace formy sercowego mechanizmu zatrzymania krazenia:

migotanie komor lub czestoskurcz komorowy beztetna,
zatrzymanie komar serca (asystolia),

aktywnos¢ elektryczna serca bez tetna,

migotanie lub trzepotanie przedsionkow.

SOwW®

Zadanie 0.

W ocenie czynnosci zyciowych stwierdzane objawy takie jak: spadek ciSnienia
tetniczego, objawy ortostatyczne (zawroty glowy, mroczki przed oczami),
tachykardia 1 przyspieszony oddech sg objawami:

wstrzasu hipowolemicznego,

bradykardii objawowej,

niedoczynnos$ci tarczycy,

wzrostu ci$nienia Srddczaszkowego.

SO W

Zadanie 0.

Podczas prowadzenia reanimacji krazeniowo - oddechowej u
dorostych nalezy uciska¢ klatke piersiowa z czestotliwos$cig:

60/ minute,

80/ minute,

100/ minutg,

120/ minute.

SO wx



Zadanie 0.
W stanie zagrozenia zycia U niemowlecia tetno badamy na
tetnicy:

A. ramiennej,

B. udowej,

C. szyjnej,

D. pepowinowej.

Zadanie 0.
Zgodnie z aktualnymi  wytycznymi, podstawowe  zabiegi
resuscytacyjne udorostych rozpoczynamy od wykonania:

A. 2 oddechow ratowniczych,

B. 5oddechéw ratowniczych,

C. 15ucisni¢¢ Klatki piersiowej,

D. 30ucisni¢¢ Klatki piersiowej.

Zadanie 0.
Adrenalina NIE jest lekiem:
A. wazopresyjnym,
B. zwigkszajacym sil¢ skurczu mig¢$nia sercowego,
C. antyarytmicznym,
D. pobudzajacym receptory adrenergiczne.

Zadanie 0.
Pacjent z rozpoznang choroba niedokrwienng serca jest przygotowywany do
zabiegu operacyjnego. Czy pacjent moze by¢ rehabilitowany?
A. tak, powinien aby zniwelowac¢ iuchronié¢ przed
powiktaniami,
B. nie, nie wolno rehabilitowa¢ poniewaz moze wystapic
zawal serca,
C. nie, poniewaz rehabilitacja nie wptywa na przygotowanie
chorego do zabiegu operacyjnego iprzebieg pooperacyjny,
D. nie, poniewaz mogg nasili¢ si¢ powiklania pooperacyjne.

Zadanie 0.
Pacjent po zawale miesnia sercowego byl rehabilitowany podczas
hospitalizacji. Cwiczen fizycznych NIE moze wykonywa¢ pacjent, ktory:

A. zgtasza bole wiencowe spoczynkowe lub wczasie lekkiego

wysitku,

B. zglasza bole wiencowe zwigzane z wysitkiem lub stresem,

C. ma cukrzyceg,

D. ma nadci$nienie.



Zadanie 0.

Mezczyzna 50-letni po przebytej operacji kardiochirurgicznej zostat wypisany
do domu po 28 dniach hospitalizacji. W trakcie pobytu w szpitalu byt
rehabilitowany. Rehabilitacja u pacjenta jest czynnikiem:

wyzwalajagcym aktywacje spoteczno- zawodowa,
wyzwalajacym lek przed nadmiernym wysitkiem fizycznym,
wyzwalajacym dezaktywacje spoteczno- zawodowa,

jest czynnikiem obojetnym w stosunkach spoteczno-
zawodowych.

S 0w

Zadanie 0.
Etap edukacji zdrowotnej, obejmujacy okreslenie potrzeb edukacyjnych
pacjenta oraz jego gotowo$¢ do uczestniczenia w procesie edukacji to:

A. planowanie,

B. rozpoznanie,

C. realizacja,

D. ocena.

Zadanie 0.
Dla pacjentow z nadci$nieniem tetniczym przeciwwskazany jest:
A. marsz, bieg, jazda na rowerze,
B. marsz, bieg, jazda na rowerze, ptywanie,
C. marsz, Dbieg, plywaniec z elementami nurkowania,
¢wiczenia izometryczne,
D. ¢wiczenia czynne, przeplatane ¢wiczeniami oddechowymi i
rozluzniajgcymi.

Zadanie 0.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do kinezyterapii (leczenia
ruchem) u pacjentéw z chorobami uktadu krazenia jest/s3g:
A. stany bezposredniego =zagrozenia zycia 1 niestabilny
przebieg chorob uktadu krazenia,
B. nadci$nienie tetnicze kontrolowane,
C. pojedyncze komorowe i nadkomorowe zaburzenia rytmu,
wyzwalane wysitkiem,
D. nie ma zadnych przeciwwskazan.

Zadanie 0.

Pacjent po zabiegu wszczepienia stymulatora (w przypadkach
niepowiktanych) moze podjac petng aktywnos¢ fizyczng w:
2dobie,

3dobie,

4 dobie,

6 dobie.

SO wx



Zadanie 0.
O podwyzszonym cisnieniu krwi moéwimy, gdy wartosci ciSnienia tetniczego
krwi sg powyzej:

A. 140/90,

B. 120/70,

C. 140/80,

D. 140/85.

Zadanie 0.
Wykazano, ze maty, umiarkowany iregularny wysitek upacjentow z
nadci$nieniem t¢tniczym powoduje:
A. identyczne lub wicksze efekty hipotensyjne niz cigzki
trening,
B. identyczne lub mniejsze efekty hipotensyjne niz ci¢zki
trening,
C. statly wzrost wartosci ci$nienia tetniczego Krwi,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 0.
Prewencja wtorna w chorobie niedokrwiennej serca to:
A. dziatania medyczne w czasie istniejacej choroby,
zmierzajace do ograniczenia jej postepu i nastgpstw,
B. prawidlowe odzywianie,
C. zapobieganie wystgpieniu choroby,
D. przestrzeganie zdrowego stylu zycia i odzywiania.

Zadanie 0.
65- letni me¢zczyzna z chorobg niedokrwienng  serca,
nadci$nieniem tetniczym, U Ktorego stwierdzono zastoinowg
niewydolno$¢ krazenia zglosil si¢ do lekarza w celu uzyskania
odpowiedzi na temat nurtujacych go pytan. Pacjent spytal czy moze
wykonywac lekkie ¢wiczenia fizyczne:
A. moze, poniewaz wysitek fizyczny zmniejsza zagrozenie
zgonem chorych z zastoinowa niewydolnos$cig krazenia tak jak
Z chorobg wiencowa,
B. nie moze, poniewaz wysitek fizyczny zwigksza zagrozenie
zgonem chorych z zastoinowa niewydolnos$cig krazenia,
C. wysitek fizyczny zwigksza zagrozenie zgonem chorych z
zastoinowg niewydolnoS$cig krazenia, azmniejsza uchorych
Z chorobg wiencowa,
D. wysilek fizyczny zmniejsza zagrozenie zgonem chorych z
zastoinowg niewydolnoscig krazenia, a zwigksza z chorobg
wiencoway.



Zadanie 0.

Przed

rozpoczegciem rehabilitacji, klasyfikacja  medyczna

pacjentow z chorobami uktadu krazenia odbywa sie na podstawie:

SO wm>

stopnia tolerancji wysitku,
wystepowaniu arytmii,

czynnos$ci lewej komory,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Skutkiem optymalnego poziomu stresu jest:

SO wx

szybki refleks, zainteresowanie,
swiadomos$¢ dobrej formy,
odpregzenie, tatwos¢ realizacji zadan,
wszystkie wymienione wyzej skutki.

Zadanie 0.
Aktywne stuchanie polega na uzywaniu sformutowania:

A.
B.
C.
D.

nigdy mnie nie stuchasz,

"czy dobrze rozumiem, ze...",

prosz¢ mi nie przerywac,

zawsze podnosisz gltos podczas rozmowy.

Zadanie 0.
Podstawg planowania zaje¢ dydaktycznych s3:

A.
B.

C.

D.

motywacje uczacego,

tresci ksztatcenia,
przewidywane efekty koncowe,
priorytety osoby uczacej.

Zadanie 0.
Styl uczenia si¢ okreslany jako "obserwator" cechuje osobe, ktora:

A.

B.

W procesie uczenia si¢ preferuje te zajecia, w ktorych
wykonywane sg doSwiadczenia poddajgce si¢ obserwaciji,
lubi sta¢ z boku i przyglada¢ si¢ pracy innych, przed
podjeciem dziatania lubi si¢ zastanowi¢ |1 przeanalizowacd
rozwigzania,

uczestniczac W zaj¢ciach zajmuje wyeksponowane miejsce, z
ktorego moze obserwowac przebieg zaj¢¢ ireakcje innych,
W procesie uczenia si¢ postuguje si¢ sprzetem optycznym
powickszajacym i1 dokonuje Dbardzo szczegélowych
obserwacji.



Zadanie 0.
Ktore z czynnikow przyczynily sie do powstania zapotrzebowania na zastosowanie
wiedzy socjologicznej w medycynie?

A. rozwdj nauk spotecznych,

B. postrzeganie zjawisk spotecznych w kategorii zdrowia i

choroby,
C. rozwoj nowych trendéw w medycynie,
D. powiagzanie zdrowia 1 choroby S$cisle z naukami

przyrodniczymi.

Zadanie 0.

Do subiektywnych komponentoéw jakosci zycia NIE zaliczymy:
poczucia wtasnej godnosci,

odczuwanej satysfakcji z pracy,

odczuwanych dolegliwosci fizycznych,
uzyskiwanych dochoddw.

SCowx

Zadanie 0.
Eksperyment leczniczy polega na:
A. zastosowaniu metody, ktora nie jest jeszcze dostatecznie
wyprobowana, ale na podstawie dotychczasowych badan
daje szans¢ powodzenia W przypadku pacjenta, w
odniesieniu do ktérego ma by¢ zastosowana,

B. przeprowadzeniu dziatan, ktore nie przewiduja
bezposredniej korzysci dla osoby poddanej
eksperymentowi,

C. przeprowadzeniu dziatan, ktoérych celem jest wylacznie
rozwigzanie problemu naukowego,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 0.
Pacjent ma prawo do osobistego kontaktu z osobami z zewnatrz, jednak moze
by¢ ono ograniczone:

A. z powodu innych przepisOw obowigzujacych w danym

szpitalu,

B. tylko ze wzgledow epidemicznych,

C. przez personel medyczny, bez podania przyczyny,

D. tylko ze wzgledu na stan zdrowia pacjenta.

Zadanie 0.

Ktory z wymienionych powodow przekonuje o rosnacej potrzebie
elastycznosci w zarzgdzaniu zasobami ludzkimi?

zwiekszona podaz pracownikdéw na rynku pracy,
zmniejszona podaz pracownikoéw na rynku pracy,
narastajace wyspecjalizowanie instytucji,
konkurencyjnos¢.

SCowx



Zadanie 0.
"Hierarchia potrzeb ludzkich" stworzona przez Abrahama Maslowa okresla, ze:
A. wraz ze spetnieniem potrzeby, przestaje ona motywowac,
B. wszyscy ludzie maja takie same potrzeby itakie same
priorytety,
C. potrzeby jednostek sg state, nigdy nie zmieniajg sig
pod wzgledem relatywnego znaczenia dla jednostki,
D. spelnianie potrzeb zawsze podaza od potrzeb wyzszego
rz¢du do potrzeb nizszego rzedu.

Zadanie 0.
Analiza SWOT sktada si¢ z pytan strategicznych takich jak:
A. mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
B. mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
C. konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,
D. zagrozenia Kkonkurencji, pozycja rynkowa, szansa na
rynku, ocena zysku.

Zadanie 0.
Glownymi instrumentami umozliwiajacymi oceng jakosci swiadczen sg kryteria 1
standardy. Kryteriami moze/mogg byc¢:

A. liczba skarg pacjentow,

B. procent zakazen szpitalnych,

C. rodzajiilo$¢ badan laboratoryjnych,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Ubezpieczenie zdrowotne jest oparte migdzy innymi na zasadzie
solidarnos$ci spotecznej co 0znacza, ze:

A. mtodzi, zdrowi 1 dobrze zarabiajacy optacajg koszty
opieki  zdrowotnej osoOb  starszych, chorych i
niepetnosprawnych oraz o0s6b biednych a oferowana
dostepnos$é Swiadczen w systemie ubezpieczen zdrowotnych
jest jednakowa,

B. mlodzi, zdrowi i dobrze zarabiajacy optacajg koszty
opieki  zdrowotnej o0s6b  starszych, chorych i
niepelnosprawnych oraz os6b biednych ale oferowana
dostepnos¢ Swiadczen zdrowotnych w systemie ubezpieczen
zdrowotnych nie jest jednakowa,

C. mlodzi, zdrowi 1 dobrze zarabiajacy optacaja koszty
wtasnej opieki zdrowotnej w systemie ubezpieczen
zdrowotnych,

D. mtodzi i zdrowi nie optacaja kosztow opieki zdrowotnej
0s0b starszych, chorych i niepetnosprawnych oraz oséb
biednych a oferowana dostgpnos$¢ swiadczen wsystemie
ubezpieczen zdrowotnych jest jednakowa.



Zadanie 0.

Stuzba zdrowia jest to:

A.

B.

C.

D.

Zadanie 0.

system wyspecjalizowanych instytuciji, ktorych
podstawowym celem dziatalnosci jest ochrona zdrowia,
catoksztalt zorganizowanego dziatania na rzecz zdrowia
spoteczenstwa,

system ustug zdrowotnych, §wiadczonych jednostce lub
grupie ludnosci przez fachowy personel medyczny,
wyodrebniony organizacyjnie zespot 0sO0b i $rodkow
majatkowych utworzony i utrzymywany w celu udzielania
Swiadczen zdrowotnych i promocji zdrowia.

Liczba zgonow na dang jednostke chorobowag w danym roku w
stosunku do liczby zachorowan na t¢ jednostke to wskaznik:
A. $Smiertelnosci,

B.
C.

umieralnosci,
umieralno$ci proporcjonalnej,

D. zapadalno$ci.



Zadanie 0.
U chorego z astmg oskrzelowa, nagle pogorszenie si¢ stanu
klinicznego, wystgpienie sinicy, zaburzen orientacji, wyczerpania
oddechowego, cechy niewydolnosci wentylacyjnej typu obturacyjnego,
bezdechu, sugeruje rozpoznanie:

A. wstrzasu anafilaktycznego,

B. narastania ptynu w jamie optucnej,

C. stanu astmatycznego,

D. napadu histerii.

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow odwodnienia u dzieci naleza:
A. sucho$¢ jamy ustnej ijezyka, zapadnigte gatki oczne |
wolne rozprostowywanie si¢ fatdu skornego,
B. czerwone sluzéwki jamy ustnej, rozszerzenie zrenic |
wiotka skora,
C. oblozony jezyk, zwezenie zrenic i $wiad skory,
D. szary cien wokot ust, prawidlowo napigte gatki oczne |
zaczerwienienie skory.

Zadanie 0.
W Dbadaniu palpacyjnym gruczolu piersiowego guzek jest
elastyczny, mi¢kki, gtadki itkliwy, co moze sugerowac:

A. raka,

B. torbiel,

C. gruczolakowtokniaka,

D. dysplazj¢ witoknistg sutka.

Zadanie 0.
Pole widzenia mozemy ocenic:
A. metoda konfrontacyjna,
B. kierujac strumien Swiatta na Zrenice,
C. przy pomocy tablic Snellena,
D. przy pomocy oftalmoskopu.

Zadanie 0.
Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku, nalezy
zwroci¢ szczegolng uwage na zglaszany przez niego objaw:
A. niechg¢ci do pokarméw migsnych,
B. utrudnionego potykania pokarmow statych (dysfagia),
C. szybkiego bicia serca, pocenia sie rak indg,
D. naprzemiennych biegunek i zapar¢.



Zadanie 0.
Po omdleniu kobiety z zaawansowang cigza nalezy utozy¢ ja:
A. w pozycji bocznej ustalonej,
B. na plecach, unies¢ jej konczyny dolne pod katem 60°,
C. na lewym boku,
D. na plecach, podktadajac watek pod glowe.

Zadanie 0.
Objaw Blumberga, polega na:
A. stwierdzaniu bolesnos$ci przy opukiwaniu w okolicy
ledzwiowej,
B. braku reakcji zrenic na $§wiatto,
C. bolesnosci uciskowej przy lekkim, powierzchownym
dotyku powtok brzusznych,
D. bolesnosci uciskowej przy naglym oderwaniu reki
silnie uciskajgcej powtoki brzuszne.

Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Prowadzac wywiad dotyczacy chorob
przebytych nalezy uwzgledni¢ pytania, ktére pozwolg pozyska¢ informacje
dotyczace:

A. chordb wieku dziecigcego, szczepien,

B. hospitalizacji i zabiegdw operacyjnych,

C. choréb psychicznych, przyjmowanych lekéw,

D. przyczyn hospitalizacji rodzenstwa i rodzicow.

Zadanie 0.
Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:
A. frakcji HDL,
B. frakcji LDL,
C. VLDL,
D. catkowity.

Zadanie 0.
Podejrzewajac tamponade worka osierdziowego w badaniu EKG
obserwujemy:
A. uniesienie odcinka ST wodprowadzeniach
konczynowych,
B. niski woltaz zespotow QRS izatamka T we wszystkich
odprowadzeniach,
C. prawogram i zwolnienie akcji serca,
D. blok prawej odnogi p¢czka Hisa, wysokie zatamki T.



Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Ketonuria moze wystapic:
A.w cukrzycy,
B. podczas gtodzenia sie,
C. podczas uporczywych wymiotow,
D. podczas menstruacji.

Zadanie 0.
Bol osierdziowy:
A. charakteryzuje ostry poczatek,
B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdtuz mostka,
C. tagodnieje w pozycji siedzacej, z pochyleniem do
przodu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Podczas badania palpacyjnego przepukliny pachwinowej, pacjent powinien
przyjac pozycje:

A. stojaca,

B. siedzaca,

C. lezaca ptlaska,

D. lezaca potwysoka.

Zadanie 0.
Do szmerow patologicznych NIE zaliczamy:
A. pecherzykowego,
B. $wistow,
C. bronchofonii,
D. trzeszczenia.

Zadanie 0.
Test odwracalnoéci obturacji oskrzeli jest wykonywany za pomocg pomiaru
spirometrycznego przed i po podaniu leku rozszerzajacego oskrzela. Jest
dodatni w przypadku:

A. odmy,

B. sarkoidozy,

C. astmy oskrzelowej,

D. gruzlicy.

Zadanie 0.
Wskaz twierdzenie FALSZYWE. Wywiad rodzinny:
A. jest niezbgedny do uzyskania petnego obrazu stanu
zdrowia pacjenta,
B. stuzy do pozyskiwania informacji od rodziny chorego,
C. jest przeprowadzany w celu okres$lenia ryzyka choroéb
genetycznych,



D. stuzy do wytonienia nosicieli nieprawidtowych gendw.



Zadanie 0.
Podstawowymi objawami dusznosci u niemowlecia s3:
A. zwolniony oddech, brak apetytu, goraczka,
B. przyspieszony oddech, szary cien wokot ust, ruch
skrzydetkowy nosa,
C. przyspieszony oddech, zaczerwienienie twarzy, niepokoj,
D. zwolniony oddech, nadmierna potliwos$¢, brak taknienia.

Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE.Badajac u pacjenta orientacjg¢
allopsychiczng, zadajemy pytania dotyczace:

A. wydarzen otaczajacych pacjenta,

B. nazwiska i zawodu pacjenta,

C. otaczajacych ludzi i przedmiotow,

D. miejsca i czasu.

Zadanie 0.
Do przyczyn wstrzasu hipowolemicznego NIE nalezy:
A. krwotok, oparzenie,
B. ostra infekcja,
C. biegunka, wymioty,
D. niedroznos$¢ jelit.

Zadanie 0.
Pacjentka podaje w wywiadzie bole gtowy, wymioty, Swiattowstret,
wystepuje podwyzszona temperatura ciata, objawy oponowe s3a
dodatnie, ptyn moézgowo-rdzeniowy jest metny. Opisany przypadek to
prawdopodobnie zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych o etiologii:

A. wirusowej,

B. grzybiczej,

C. limfocytarnej,

D. bakteryjnej.

Zadanie 0.
Pacjent - lat 65 - podaje w wywiadzie, ze od pewnego czasu odczuwa bol "w
krzyzu" przy pochylaniu si¢ oraz bole tydek podczas dluzszych spacerow.
Uwage zwraca takze ochtodzenie konczyn dolnych. U pacjenta nalezy zbadac
tetno na tetnicach:

A. udowych igrzbietowych stop,

B. podkolanowych i piszczelowych tylnych,

C. podkolanowych ipiszczelowych przednich,

D. Prawidtowe odpowiedzi A B.



Zadanie 0.
Neuman wprowadzita do pielegniarstwa pojecie:
A. samoopieki,
B. adaptaciji,
C. stresu iradzenia sobie z nim,
D. holizmu.

Zadanie 0.
Drugi etap procesu pielegnowania obejmuje:

A. ustalanie celu opieki, dobieranie dziatan,
formutowanie planu opieki nad pacjentem ijego
srodowiskiem,

B. ustalanie celu opieki, planowanie opieki,

C. formutowanie planu opieki, dobieranie dziatan,

D. planowanie opieki nad pacjentem.

Zadanie 0.
Narzedziem badawczym, jest:
A. obserwacja,
B. wywiad,
C. kwestionariusz ankiety,
D. eksperyment.

Zadanie 0.
Do czasopism, ktore zawierajg informacje 0 badaniach
pielggniarskich naleza:

A. "Pielegniarstwo XXI w", "Pielegniarka i Potozna",

B. "Pielegniarka i Polozna",

C. "Pielegniarstwo 2000",

D. "Impuls".

Zadanie 0.
Kwalifikacje zawodowe pielggniarek polskich uznawane sg automatycznie w
obszarze Unii Europejskiej, jesli pielegniarka uzyskata:

A. tytut mgr pielggniarstwa oraz tytul licencjata
piclegniarstwa w cyklu ksztalcenia liczacego 4600
godzin, z czego przynajmniej 50% to zajecia praktyczne,

B. tytut pielegniarki dyplomowanej w 2,5 Gletnim cyklu
ksztalcenia,

C. tytut pielggniarki dyplomowanej w 5 O letnim cyklu
ksztalcenia,

D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 0.
Podstawowym rezultatem rozwoju moralnego pielegniarki/potoznej jest:
A. wrazliwos$¢ na ludzkie cierpienie,
B. samoocena,
C. spetnianie dobrych uczynkow,
D. postawa moralna zgodna z etyka zawodu pielegniarskiego.

Zadanie 0.
Program komputerowy to:
A. realizacja algorytmu spetniajaca wymogi komunikacj z
komputerem,
B. jezyk programowania,
C. urzadzenie wejsScia-wyjscia,
D. procesor.

Zadanie 0.
Jakim programem komputerowym nalezy si¢ postuzyé, by utworzy¢
dokument zawierajacy tekst, zestawienie danych w postaci tabel oraz
histogramow?

A. edytorem tekstow,

B. bazg danych,

C. systemem operacyjnym,

D. programem graficznym.

Zadanie 0.
Hipoteza zerowa w tescie niezaleznosci Chi-kwadrat brzmi:
A. "nie ma réznic migdzy badanymi cechami",
B. "istnieje zwigzek mi¢dzy badanymi grupami",
C. "nie ma zwiazku miedzy badanymi cechami”,
D. "nie ma r6znic migdzy §rednimi w badanych grupach".
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