PROMOCJA ZDROWIA I EDUKACJA ZDROWOTNA DLA POLOZNYCH
TEST NR 082314 GRUPA 1

Zadanie 1.

Wsrod czynnikow wptywajacych na strukture potrzeb zdrowotnych ludnosci
wymienia si¢ czynniki demograficzne, zwlaszcza informujace o:
A. strukturze ludno$ci wg ptci 1 wieku,

B. gestosci zaludnienia,
C. rozmiarach migracji ludnosci,
D. zr6znicowanych normach kulturowych.

Zadanie 2.
Opracowujac diagnoze srodowiskowa nie zbierasz danych dotyczacych:
A. demografii,
B. epidemiologii,
C. zatrudnienia ogdtem pracownikéw ochrony zdrowia,
D. danych dotyczacych skazenia powietrza i wody.

Zadanie 3.
Jakimi dziataniami nalezy zakonczy¢ proces edukacji zdrowotnej prowadzony
w oddziale w dzien wypisu ze szpitala pacjentki w 25. tyg. cigzy, chorujacej na
cukrzyce?
A. poinstruowanie jak korzysta¢ z tabel kaloryczno$ci produktow
zywnosciowych,
B. dostarczenie broszur 1 literatury dotyczacej zycia cztowieka z
cukrzyca, z zaleceniem korzystania z nich w domu,
C. oceng stopnia osiggnigte] wiedzy 1 skorygowaniem ewentualnych
btedéw w zrozumieniu informac;ji,
D. pogadanke podsumowujaca oraz uzupeiniajagcg wiedze i informacje
przekazane wczes$nie;.

Zadanie 4.

Wiek ginekologiczny liczony jest od momentu:
pubarche,

menarche,

thelarche,

. urodzenia dziecka.

Sowp

Zadanie 5.

Rodzice poprawnie wypetiaja swoje role wtedy, gdy:
dla dziecka dom jest bezpieczng przystania,
dziecko ma zapewniong opieke materialna,
zaznajamiajg dziecko z tradycjami rodzinnymi,
. orientujg dziecko w tozsamosci religijnej.

gowp

Zadanie 6.



Uporczywy $wiad 1 serowate uptawy to objawy:
bakteryjnego zapalenia pochwy,

drozdzakowego zapalenia pochwy,
rzgsistkowicy,

. zapalenia gruczotu przedsionkowego wigkszego.

gowp

Zadanie 7.
W  przypadku potwierdzenia hiperprolaktynemii na podstawie kilku
powtarzanych badan krwi, konieczne jest wykonanie:

A. testu z klomifenem,

B. badania radiologicznego siodetka tureckiego,

C. kuldocentezy,

D. wymazow cytohormonalnych z pochwy.

Zadanie 8.

Nowoczesna edukacja zdrowotna charakteryzuje si¢ tym, ze:
A. dotyczy ludzi zdrowych w kazdym wieku,
B. jest adresowana do populacji wieku rozwojowego,
C. uwzglednia wszystkie aspekty zdrowia,
D. prowadzg ja gtdwnie pracownicy ochrony zdrowia.

Zadanie 9.

Alkoholizm jest chorobg nieuleczalng, poniewaz:

nie wynaleziono zadnych lekéw ani szczepionek na t¢ chorobe,
alkoholik nigdy nie begdzie mogt pi¢ w sposob kontrolowany,
alkoholikiem jest si¢ do konca zycia, cho¢ juz nie pijacym,

. akceptacja trzezwos$ci musi trwac przez cate zycie.

gowp

Zadanie 10.

Niedobor wapnia w diecie ci¢zarnej zwicksza ryzyko wystapienia:
niedokrwistosci,

matej masy urodzeniowej noworodka,

atonicznych krwawien macicy,

. nadcis$nienia cigzowego 1 porodu przedwczesnego.

Sowp

Zadanie 11.
W cytologicznym opisie wg Bethesda okreslenie ASCUS oznacza:
A. stan zapalny,
B. rozpoznanie komorek nowotworowych,
C. komorki nabtonka ptaskiego trudne do jednoznacznej interpretacji,
D. prawidtowa ocene cytologiczna.

Zadanie 12.



Kobieta, lat 32, mezatka, nieposiadajgca dzieci. Choruje na nadcis$nienie
tetnicze. Pragnie urodzi¢ dziecko. Jakie dziatania edukacyjne powinna podjac
potozna wobec tej pacjentki?
A. przekonanie o zrezygnowaniu z checi posiadania potomstwa z uwagi
na grozace z powodu nadci$nienia powiklania,
B. nauczenie pomiaru ci$nienia, samokontroli i obserwacji swojego
organizmu pod katem wystgpienia objawow nadcisnienia,
C. przekonanie o konieczno$ci systematycznego leczenia nadcis$nienia i
prowadzenia prawidtowego trybu zycia,
D. wyja$nienie istoty nadcis$nienia, jego przyczyn 1 dostarczenie wiedzy
na temat tego schorzenia.

Zadanie 13.

Badany cztowiek jest nosicielem wirusa HIV, gdy wynik testu jest:
negatywny,

obojetny,

pozytywny,

. wykluczajacy.

Sowp

Zadanie 14.
Monitoring wskaznikéw zdrowia w formie opisu sytuacji zdrowotnej
populacji w okreslonym czasie jest najlepszym narzedziem dla:
A. ubiegania si¢ o subwencje Unijne przeznaczone na realizacje
programow zdrowotnych,
B. standaryzowania wskaznikéw,

C. okreslania priorytetow polityki zdrowotnej,
D. szacowania kosztéw procedur medycznych.

Zadanie 15.
Bezwzgledne przeciwwskazanie do wykonania histeroskopii to:

A. mig$niaki macicy,

B. macica z przegroda,

C. zapalenie przydatkow,

D. obecnos¢ wkiadki wewnatrzmaciczne;.

Zadanie 16.
Potozna moze korygowa¢ zachowania zdrowotne w rodzinie gléwnie przez:
zgromadzenie niezbednej wiedzy o rodzinie 1 jej stylu zycia,
udzielanie rad w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych,
podanie propozycji zmiany stylu zycia jaki panuje w rodzinie,
. podjecie dziatan prewencyjnych na rzecz zdrowia rodziny.

Sowp

Zadanie 17.



Rodzaca pierwiastka, lat 24, w 38. tygodniu cigzy, I okres porodu - porod
postepuje, rozwarcie szyjki macicy wynosi juz 8 cm. Pacjentka odczuwa
pragnienie 1 chcialaby rowniez co$ zjes¢. Pacjentka odczuwa wokot ust silne
mrowienie, a w konczynach dolnych silne 1 bolesne skurcze. Jest tym
zaniepokojona 1 obawia si¢, ze przebieg porodu jest niepomys$lny. Jakie
postepowanie potoznej nalezy uznac¢ za wtasciwe?

A. wyjasnienie, ze podczas porodu nie wolno jes¢ 1 pi¢, bo w nastepnych
okresach moze doj$¢ do wymiotéw 1 zachly$nigcia si¢ podczas
parcia; mozna tylko zwilzy¢ wodg usta rodzace;,

B. podanie do picia wody mineralnej w iloSci wymagane] przez
rodzace;,

C. podanie do picia wody mineralnej lub ostodzonej herbaty w celu
ztagodzenia uczucia gtodu,

D. podanie do picia soku owocowego 1 normalnego positku.

Zadanie 18.
Gwattowne pekniecie jajowodu w przypadku cigzy ekotopowej spotykane jest
najczescie] przy jej lokalizacji w:

A. ciesni,

B. bance,

C. lejku,

D. jajniku.

Zadanie 19.
W  celu uzyskania zmiany postawy rodzicow wobec nikotynizmu
najistotniejsze jest, aby:
A. edukowanie konczyto si¢ wyciggnigciem wnioskow,
B. potozna byta odbierana jako osoba niosgca pomoc, a nie wyrazajgca
dezaprobate,
C. z calg stanowczo$cig ukazywac negatywne skutki palenia
papierosow,
D. zgtosili si¢ do lekarza pierwszego kontaktu.

Zadanie 20.

Przygotowujac pacjentke do zabiegu histeroskopii
nalezy wykonac:

test z gonadoliberyng (GnRH),

rtg klatki piersiowej,

biocenoz¢ pochwy,

. diagnostyczne wylyzeczkowanie jamy macicy.

gowp

Zadanie 21.



Tresci w edukacji zdrowotne] w odniesieniu do dchorej rodzinyd powinny
dotyczy¢:

umieje¢tnosci samodzielnego rozwigzywania problemow,
podejmowania dziatan naprawczych z pomocg profesjonalistow,
sposobdw pogodzenia si¢ z istniejgcg sytuacja,

. metod uwolnienia si¢ od negatywnych emoc;i.

gowp

Zadanie 22.

Rola nadawcy w przekazie tresci zwieksza sig, gdy:

odbiorca czuje sympati¢ do nadawcy,

jest w jaki$§ sposob przez niego nagradzany (np. chwalony),
wystuchanie przekazu jest dobrowolne,

. wszystkie wymienione.

Jowp

Zadanie 23.
Czynnikami powodujacymi wypalenie zawodowe jest:
A. wysoki prestiz spoleczny,
B. subiektywne odczucie, ze mimo duzego wysitku cel nie zostal
osiggniety,
C. podnoszenie kwalifikacji zawodowych,
D. rozwijanie wlasnych kompetencji interpersonalnych.

Zadanie 24.

Infekcja narzaddéw rodnych u kobiet z wirusem brodawczaka (HPV) powoduje:
nieptodnos¢,

zapalenie gruczotu Bartholina,

zapalenia weztow chtonnych pachwinowych,

. zmiany dysplastyczne i raka szyjki macicy.

gowp

Zadanie 25.

W czasie cigzy kapiel w wannie:
A. jest dozwolona, jesli woda nie jest goraca,
B. moze by¢ stosowana bez zadnych obaw,
C. jest niewskazana,
D. jest zabroniona.

Zadanie 26.
Potozna wspiera rodzicow dziecka z zespolem Downa poprzez:
A. dostarczenie informacji o istocie 1 przyczynach choroby,
B. wskazanie mozliwosci oddania dziecka do o$rodka dla osob
niepetnosprawnych,
C. informacje o mozliwosciach rehabilitacji dziecka,
D. kierowanie rodzicéw do grupy samopomocy.

Zadanie 27.



Potozna petiac rolg edukatora zdrowia powinna by¢ przede wszystkim:

A.
B.
C.
D.

ekspertem w danej dziedzinie medycyny,

profesjonalistg, bo takie sg oczekiwania stuchaczy,
decydentem w okreslaniu tre$ci programu i metod nauczania,
doradca i przewodnikiem wspierajacym uczenie sie.

Zadanie 28.
Cig¢zarna z cukrzyca stosujac si¢ do zasad prowadzenia prawidlowego trybu
Zycia powinna:

A.

B.

ograniczy¢ ruch 1 maksymalnie duzo wypoczywac, by nie zuzywac
duzej ilo$ci energii 1 nie doprowadzi¢ do hipoglikemii,

zachowa¢ aktywnos$¢ fizyczng 1 duzo ¢wiczy¢, by nie dopusci¢ do
nadmiernego przyrostu masy ciata,

. koniecznie bra¢ udziat w ¢wiczeniach grupowych w szkole rodzenia

pod fachowym nadzorem,
stosowa¢ umiarkowany ruch w granicach tolerancji wysitku,
zapewniajacy sprawnos¢ fizyczna.

Zadanie 29.
Jesli kobieta chorujaca na nadcis$nienie tetnicze zajdzie w ciaze, co bedzie
najwickszym zagrozeniem dla takiej cigzy?

Sowp

udar mdzgu pacjentki,
niewydolno$¢ czynnosciowa tozyska,
urodzenie dziecka z wadami wrodzonymi,

. urodzenie dziecka z duza waga urodzeniowa z powodu obrzekow.

Zadanie 30.
Czy pacjentka, bedac w cigzy powinna bada¢ piersi pod katem wystepowania
raka sutka?

A.

B.

C.

D.

tak, kobieta w cigzy tez powinna bada¢ regularnie, raz w miesigcu
swoje piersi,

tak, kobieta w cigzy tez powinna bada¢ regularnie swoje piersi, ale
rzadziej, wystarczy raz w kazdym trymestrze cigzy,

nie, kobieta w okresie cigzy nie ma potrzeby badaé piersi, gdyz
zmiany hormonalne 1 powigkszenie piersi 1 tak uniemozliwiaja
prawidtowg ich oceng,

w okresie cigzy piersi powinien kontrolowaé wytacznie lekarz.

Zadanie 31.
Kolposkopi¢ nalezy wykona¢ u pacjentek:

A.
B.

C.

leczonych hormonalnie,

wykazujacych nieprawidlowosci w diagnostycznym wymazie z
szyjki macicy 1 pochwy,

zawsze po leczeniu stanu zapalnego szyjki macicy 1 pochwy,
zarazonych wirusem HIV.



Zadanie 32.
Najbardziej narazeni na mozliwos$¢ zarazenia si¢ wirusem HIV sg narkomani
Zazywajacy:

A. marihuang,

B. amfetaming,

C. heroing,

D. kokaineg.

Zadanie 33.
Potozna wykonujgca zawdd w ramach dziatalno$ci leczniczej jako
indywidualng specjalistyczng praktyke, jest obowigzana:
A. posiada¢ specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa lub potoznictwa
lub innej dziedzinie majacej zastosowanie w ochronie zdrowia,
B. posiada¢ co najmniej pigcioletnie doswiadczenie w wykonywaniu
zawodu,
C. nie mie¢ przerwy w wykonywaniu zawodu lacznie przez okres
dhuzszy niz 4 lata w okresie ostatnich 8 lat poprzedzajacych wniosek
0 Wpis,
D. dysponowa¢ dowolnym pomieszczeniem, w ktéry bedg udzielane
swiadczenia zdrowotne.

Zadanie 34.

Plan opieki prenatalnej i plan porodu powinien by¢ ustalony przez:
osobe sprawujaca opieke nad ciezarna,

cigzarna,

osobe sprawujacg opieke nad ci¢zarng oraz przez cig¢zarna,
. cigzarng, potozng 1 lekarza pracujacych na sali porodowe;.

Sowp

Zadanie 35.
Po poronieniu, kobieta moze podejmowac proby zajscia w kolejng cigze po:
A. 6 miesigcach od poronienia,
B. 3 miesigcach od poronienia,
C. 1 miesigcu od poronienia,
D. wystapieniu pierwszej po poronieniu miesigczki.

Zadanie 36.
Organizujac osrodek promocji zdrowia nalezy:
A. przygotowac biznes plan,
B. przeprowadzi¢ analize SWOT,
C. zrobi¢ analizg etatowa,
D. podpisa¢ umowe o uzyczenie pomieszczen.

Zadanie 37.



Zacéma, ghuchota, przetrwaty przewod tetniczy, opdznienie rozwoju
umystowego 1 spowolnienie wzrastania ptodu to anomalie wystgpujace u
ptodu zwigzane z:

zakazeniem rozyczka,

zakazeniem toksoplazmoza,

niedoborem jodu podczas cigzy,

. niedoborem folianéw w czasie cigzy.

gowp

Zadanie 38.

Krzywdzonemu dziecku nalezy:

pomdce w skontaktowaniu si¢ z grupg wsparcia spotecznego,
umozliwi¢ zgloszenie problemu do sagdu rodzinnego,

czasowo zapewni¢ odpowiednie 1 bezpieczne srodowisko,

. zapozna¢ z mozliwo$ciami pomocy dzieciom Zle traktowanym.

gowp

Zadanie 39.
Kto powinien zdecydowac o pozycji, w jakiej odbedzie si¢ porod?
A. lekarz, gdyz potrafi okresli¢ optymalne warunki dla rodzacego si¢
ptodu,
B. rodzaca, bo najlepiej odczuwa jaka pozycja jest dla niej komfortowa
1 najbardziej skuteczna,
C. potozna, gdyz to ona przyjmuje pordéd i1 musi mie¢ mozliwosé
zapewnienia bezpieczenstwa dziecku, a nie tylko wygody rodzacej,
D. rodzaca po uwzglednieniu sugestii 1 wskazowek lekarza 1 polozne;.

Zadanie 40.
Do poradni K zglosita si¢ pacjentka lat 24, w 10. tygodniu cigzy, pierwiastka.
Na podstawie opisywanych przez nig objawow lekarz podejrzewa wystapienie
cukrzycy. Pacjentka jest bardzo zdenerwowana, obawia si¢, ze jesli cukrzyca
wystapita juz wczesniej mogto dojs¢ do uszkodzenia plodu. Jakie badania
moga da¢ odpowiedz, czy cukrzyca wystapita juz 3 miesigce wezesniej 1 w
jakim stopniu zaawansowania?

A. poziom cukru we krwi,

B. krzywa cukrowa,

C. hemoglobina glikowana,

D. fruktozamina.

Zadanie 41.
Do poradni zglosila si¢ z wizyta kontrolng 24-letnia kobieta posiadajaca 6-
tygodniowe dziecko. Kobieta karmi dziecko piersig. Lekarz zapisatl pacjentce
srodki antykoncepcyjne doustne, tzw. mini pigutke. Instruujgc 1 udzielajac
informacji dotyczacych przyjmowania pigulek polozna powinna zwrdci¢
szczegoblng uwage na:

A. regularne, codzienne przyjmowanie pigutek,

B. przestrzeganie przerw w przyjmowaniu mini pigutek w okresie

miesigczki,



C. przyjmowanie pigutek zawsze o tej samej godzinie,
D. robienie 4-dniowej przerwy po 30 dniach przyjmowania pigutek.

Zadanie 42.
Pierwiastka w III dobie po porodzie fizjologicznym. Stan dziecka i matki
dobry. Potoznica skarzy si¢ na bol brodawek. Zaobserwowano na nich drobne
peckniecia. Nie stwierdza si¢ zastoju pokarmu i obrzmienia piersi. W celu
niedopuszczenia do rozprzestrzenienia si¢ zmian na brodawkach nalezy
wdrozy¢ nauke:

A. prawidlowej techniki karmienia,

B. prawidtowej pozycji przyjmowanej do karmienia,

C. pielegnacji brodawek,

D. samokontroli stanu brodawek.

Zadanie 43.

Przewlekte krwawienia czynno$ciowe w premenopauzie s3 najczescie]
spowodowane:

A. przetrwatym pgcherzykiem jajnikowym,

B. zaburzeniami czynno$ci podwzgorza,

C. pierwotng niewydolnoscig jajnikow,

D. chromosomalnymi zaburzeniami rozwojowymi.

Zadanie 44.
Profilaktyka narkomanii polega na:

A. spotecznym izolowaniu os6b uzaleznionych, az do czasu ich
wyleczenia.

B. dazeniu, aby podaz narkotykow stata si¢ praktycznie niemozliwa.

C. uswiadamianiu szerokim krggom spotecznym szkodliwos$ci natogu.

D. udzielaniu rzetelnych informacji na temat narkomanii G w szkole, w
domu, w prasie, w zaktadach ochrony zdrowia.

Zadanie 45.

W opracowaniu planu opieki nad rodzing, w ktérej dziecko ma zespdt Downa,
a jego matka nerwicg, potozna powinna uwzglednic:

uczenie samodzielnego rozwigzywania trudnosSci zyciowych,
kryteria edukacji zdrowotnej w procesie pielggnowania,

stworzenie bezpiecznej psychicznie atmosfery,

. mozliwosci kompleksowej rehabilitacji dziecka 1 leczenia matki.

gowp

Zadanie 46.
Dzwieki paralingwistyczne, to:
A. intonacja, akcentowanie,
B. barwa glosu, rytm moéwienia, wysokos¢ glosu,
C. westchnienia, pomruki, ptacz, gwizdanie, jgki, $miech,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie 47.

Co nalezy zrobic¢, jezeli pacjentka przewijajac dziecko zauwazyta na pieluszce
czerwone $lady 1 obawia sig, ze wystapito jakie$ krwawienie?

A.

B.

poinformowac, ze jest to stan przejsciowy u noworodkow 1 zdarza
si¢ czesto w pierwszych dobach zycia dziecka,

wyjasni¢, ze rébzowe zabarwienie moczu nie jest objawem
krwawienia, a spowodowane jest wydalanymi przez nerki
szczawianami wapnia co $wiadczy o przystosowywaniu si¢ nerek
do samodzielnej pracy,

. wyjasni¢, ze rdzowe zabarwienie moczu nie jest krwawieniem a

wydalaniem przez nerki fosforandéw, ktére w nadmiarze gromadzity
si¢ w organizmie ptodu w okresie cigzy 1 nie jest to objaw
chorobowy,

. wyjasnié, ze r6zowe zabarwienie moczu jest zwigzane z rodzajem

pokarmu przyjmowanego przez karmigcg matke.

Zadanie 48.

Do czynnikow reproduktywnych zwigkszajacych ryzyko zachorowania na raka
piersi zalicza sig:

A. pierwsza cigza zakonczona porodem przed 25. rokiem zycia,
B. wczesna pierwsza miesigczka (ponizej 12 r.z.), naturalna menopauza
po S5 r.z.,
C. karmienie piersia,
D. stosowanie doustnej antykoncepcji przez okres 2 lat.
Zadanie 49.
Psychoterapia to:
A. udzielanie porad i pomocy w wytrwaniu w trzezwosci,
B. u$wiadomienie przyczyn choroby i jej nastepstw,
C. systematyczny 1 celowy sposob leczenia za pomocag S$rodkow
psychologicznych,
D. uczenie pacjenta zachowania zgodnego ze spotecznym systemem
wartosci.
Zadanie 50.

Opiekujac si¢ pacjentka zarazong HIV, potozna NIE musi chroni¢ si¢ przed:

onow>

zetknigciem si¢ z tozyskiem,
opryskaniem krwig oka,
zranieniem si¢ igla,
podaniem reki.

Zadanie 51.
Akredytacja szpitala jest to procedura jakosci:

A.
B.

obowigzkowa,
dobrowolna,



C. zalezy od organu zalozycielskiego,
D. zalezy od finanséw zaktadu opieki zdrowotne;.

Zadanie 52.
Sktadnikami poczucia koherencji sa:

A.
B.
C.

poczucie zrozumialo$ci, poczucie zaradnos$ci, poczucie sensownosci,
poczucie zrozumialo$ci oraz poczucie przynaleznosci,
obiektywne poczucie zdrowia i choroby,

D. poczucie uczestnictwa, poczucie zaangazowania oraz autonomii.

Zadanie 53.

Wielorodka, lat 42, w III okresie porodu. Pacjentka urodzita zdrowego syna o
wadze 4600g. Jest zmeczona dlugotrwalym porodem. Pacjentka jest
zaskoczona, ze po urodzeniu dziecko potozono jej na brzuchu, bo przy
narodzinach pierwszego dziecka G 18 lat temu @ tego nie robiono. W
przytrzymywaniu go jest nieporadna, a ruchy jej sa chaotyczne. Jakie
postepowanie potoznej jest wlasciwe?

A.

B.

zabranie dziecka i1 potozenie go w cieplarce w celu zapewnienia mu
bezpieczenstwa 1 niemeczenia pacjentki zgodnie z jej zyczeniami,
mimo zmeczenia 1 niecheci pacjentki pozostawienie dziecka w tej
pozycji z jednoczesnym wyjasnieniem, ze takie s3 nowoczesne
sposoby postepowania, odmienne od tych jakie obowigzywaty, gdy
rodzita pierwsze dziecko,

. pozostawienie dziecka w tej pozycji 1 wyjasnienie, ze jest to

najlepszy moment do rozpoczg¢cia karmienia, a pominigcie go moze
mie¢ niekorzystne skutki dla pézniejszego prawidtowego przebiegu
karmienia,

. pozostawienie mimo wszystko dziecka w tej pozycji 1 wskazanie na

korzys$ci wynikajace z tak bliskiego, wczesnego kontaktu dla dziecka
1 samej poloznicy.

Zadanie 54.
Na niedobory kwaséw omega-3 podczas cigzy narazone sg szczegdlnie:
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pierwiastki,

cigzarne z nadci$nieniem,
cigzarne z cukrzyca,
weganki.

Zadanie 55.
Co najbardziej ksztaltuje prozdrowotne wzory zachowan?

A.

B.

czgste mowienie o znaczeniu zdrowia w zyciu kazdej jednostki 1
rodziny,

dbanie o komfort psychiczny i zdrowotny w rodzinie,



C. kultywowanie idealu zdrowej jednostki i rodziny,

D. przekazywanie z pokolenia na pokolenie prozdrowotnego stylu
zycia.

Zadanie 56.
Kobieta lat 30, zame¢zna, posiada jedno dziecko 1 planuje nastepng cigze, ma
grupe krwi A Rh(-). Pierwsze dziecko ma grup¢e ARh(+). Kiedy kobieta
powinna otrzyma¢ immunoglobuling anty-D:
A. jeszcze przed zajsciem W nastgpng cigze, aby zablokowac
przeciwciala,
B. pod koniec cigzy,
C. wkroétce po porodzie,
D. decyzja o podaniu immunoglobuliny powinna by¢ podjeta po
urodzeniu dziecka.

Zadanie 57.
Czy masa ciata kobiety przed zajsciem w cigz¢ ma wptyw na przebieg cigzy?
A. nie,
B. tak,
C. tak, ale niewielki,
D. tak, ale tylko woéwczas, gdy kobieta jest po 35 roku zycia.

Zadanie 58.

Niedobdér  jakiego zwigzku  mineralnego zwigksza  czestosé
wystepowania u dzieci wad wrodzonych oraz zaburzen funkcji
intelektualnych 1 motorycznych:

A. jodu,

B. magnezu,

C. wapnia,

D. cynku.

Zadanie 59.

System ubezpieczenia zdrowotnego w Narodowym Funduszu Zdrowia ma
charakter:

A. dobrowolny,
B. alternatywny,
C. powszechny,
D. dodatkowy.

Zadanie 60.
Skrot nazwy ptodowego zespotu alkoholowego to:
A. AAS,
B. FAS,
C. AL - AN,
D. AL - AF.



Zadanie 61.
Dyspareunia to:
A. bolesne stosunki piciowe,
B. utrudnione oddawanie katu,
C. brak czynnej tkanki rozrodczej,
D. zaburzenia orgazmu.

Zadanie 62.

Prosze okresli¢ podstawowe zalozenia koncepcji "wychowanie zdrowotne":
poczucie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie,

ksztattowanie postaw zdrowotnych 1 zmiana z negatywnych na
pozytywne,

C. gotowos$¢ 1 umiejetnos¢ spieszenia z pomocg innym,

D. umiej¢tnos¢ udzielania pierwszej pomocy.
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Zadanie 63.
Zespot wielotorbielowatych jajnikow (PCO) w diagnostyce wykazuje:
A. jajnik o prawidtowej budowie,
B. znaczne powigkszenie jajnika z pogrubialg otoczka,
C. jajniki szczatkowe,
D. jajniki z duzg ilo$cig tkanki taczne;.

Zadanie 64.

Kiedy pacjentka, ktéra poronita 12-tygodniowa cigz¢, moze zaczac
przyjmowac doustne srodki antykoncepcyjne, jesli NIE planuje zaj$cia w cigze
przez najblizszy rok?

po wystapieniu pierwszej po poronieniu miesigczki,

po ustaniu krwawienia po poronieniu,

od pierwszego dnia po poronieniu,

. od dziesigtego dnia po poronieniu.
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Zadanie 65.

W ktérym tygodniu osoba sprawujaca opieke nad ciezarng powinna skierowac
kobiet¢ do potoznej podstawowej opieki zdrowotnej w celu objecia jej opieka?

A. miedzy 15. - 20. tygodniem cigzy,
B. miedzy 21. - 26. tygodniem ciazy,
C. miedzy 30. - 35. tygodniem ciazy,
D. po 35. tygodniu ciazy.

Zadanie 66.

Rozpoznanie u pacjentki w badaniu cytologicznym LGSIL dysplastyczne
zmiany srodblonkowe niskiego stopnia - wymagajg w pierwszej kolejnosci:
A. tylko kolejnej kontrolnej cytologii,
B. badania kolposkopowego,
C. biopsji stozkowej,
D. pobrania wycinka.



Zadanie 67.
Wysitkowe nietrzymanie moczu, to:
A. bezwiedne oddawanie moczu przez przetoke, ktéora omija
czynno$ciowo sprawny mechanizm cewki moczowe;j,
B. mimowolne popuszczanie moczu pod wptywem niekontrolowanych
skurczow pecherza moczowego,
C. popuszczanie niewielkich ilosci moczu spowodowane uposledzong
kurczliwo$cig mig$nia wypieracza,
D. mimowolne wyciekanie moczu zwigzane ze wzrostem ci$nienia
wewnatrz jamy brzusznej, wystepujace podczas np.: kaszlu, ciezkiej
pracy fizyczne;.

Zadanie 68.

O wykluczeniu jakich pokarméw z diety powinna poinformowaé potozna
kobiet¢ w cigzy chorujacg na nadci$nienie t¢tnicze?

ogorkow kiszonych,

soku z grejpfrutow,

ziemniakow,

bananow.
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Zadanie 69.
Jak nalezy wyjasni¢ pacjentce fakt pozytywnego wyniku proby cigzowe;,
podczas gdy ptod juz obumart?
A. pomyltka lekarza w ocenie ptodu,
btedem w przeprowadzeniu proby,

B.

C. informacja, ze mimo obumarcia ptodu moze utrzymywac si¢ jeszcze
wysoki poziom HCG,

D.

zaburzeniami rownowagi hormonalnej wywotanej krwawieniem.

Zadanie 70.
Odzwierciedlanie to narzedzie aktywnego stuchania, ktore polega na:
A. dopasowywaniu si¢ do $wiata wewngtrznego 1 zewngtrznego
rozmowcy,
B. skrotowym powtarzaniu rozmowy fragmentu wypowiedzi rozméwcy
w celu sprawdzenia czy dobrze zostat zrozumiany jego komunikat,
C. umiejetnosci  rozpoznawania rdznego rodzaju przeszkdd w
skutecznym komunikowaniu sig,
D. umiejegtnosci wyrazania wlasnych potrzeb, motywéw decyzji, uczué
oraz opinii.

Zadanie 71.

Ktory z wymienionych ptynow ustrojowych NIE jest uznawany za zakazny, w
przypadku zakazenia wirusem HIV?

A. krew,
B. wydzielina z pochwy,
C. slina,



D. wydzielina z rany.

Zadanie 72.

Podstawowym kryterium uznawania cztowieka za alkoholika jest:
upijanie si¢ przy towarzyskiej okazji,

utrata kontroli nad czasem 1 ilo$cig wypijanego alkoholu,
nadmierna konsumpcja alkoholu wysokoprocentowego,

. zaniedbywanie pracy zawodowej.
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Zadanie 73.
Uzalezniona od nikotynizmu matka karmigca naturalnie swoje dziecko, naraza
je gtownie na:

A. zaburzenia w nawigzywaniu kontaktéw emocjonalnych z nig i

innymi cztonkami rodziny,

B. gorszy rozwdj fizyczny 1 psychiczny,

C. pojawienie si¢ w przysztosci problemoéw wychowawczych,

D. wrastanie w niekorzystnej atmosferze rodzinne;.

Zadanie 74.
Obnizenie przedniej S$ciany pochwy z uwypukleniem S$ciany pecherza
moczowego w zaburzeniach statyki narzagdow miednicy mniejszej nazywamy:
A. rectocoele,
B. cystocoele,
C. hysterocoele,
D. enterocoele.

Zadanie 75.
W  pierwszych dobach po operacjach ginekologicznych na stan
psychoemocjonalny pacjentek najbardziej wptywa:

A. pomoc w zmianie pozycji ciata,

B. zwalczanie boélu pooperacyjnego,

C. dopilnowanie rytmu snu i odpoczynku,

D. przekazanie wiedzy o higienie rany pooperacyjne;.

Zadanie 76.

Ktlykciny konczyste wystepuja w klinicznym stadium zakazenia drég rodnych
wywolanego przez:

chlamydig,

wirusa opryszczki,
mikoplazmy,

. wirusa brodawczaka ludzkiego.

gowp

Zadanie 77.



Profilaktyka powiktan zakrzepowo - zatorowych w okresie przedoperacyjnym
u pacjentek z zylakami podudzi polega na zaktadaniu opaski elastycznej na:
A. podudzie, z jednakowym uciskiem na konczyne,
B. podudzie, stosujac najwigkszy ucisk palcow stop 1 stopniowo
zmniejszajac go ku gorze,
C. calg konczyng dolna, z jednakowym uciskiem na konczyne,
D. calg konczyne dolng, stosujac najwickszy ucisk palcow stop 1
stopniowo zmniejszajac go ku gorze.

Zadanie 78.

Skutecznym sposobem zmotywowania kobiety do zaprzestania palenia tytoniu

W Ci3Zy jest:

zapisanie jej na terapig antynikotynowa,

rozmowa na ten temat z rodzing kobiety palgcej tyton,

przedstawienie jej hierarchii wartosci w zyciu,

. uswiadomienie jej zagrozenia, jakie niesie ze sobg ten naldg dla
rozwijajacego si¢ dziecka.
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Zadanie 79.
Certyfikat jakosci (akredytacje) moga otrzymac w Polsce:
A. wszystkie zaktady opieki zdrowotnej, praktyki
(lekarskie 1 pielegniarskie),
B. szpitale, przychodnie i1 poradnie,
C. tylko szpitale,
D. tylko niepubliczne zaktady opieki zdrowotne;.

Zadanie 80.

Najczestsza przyczyng przewleklych zespolow bolowych w miednicy
mniejszej jest/sa:

anomalie anatomiczne narzadu rodnego,

stany zapalne,

zrosty pozapalne 1 pooperacyjne,

. endometrioza.

Sowp

Zadanie 81.
Najbardziej przykrym i trudnym okresem w czasie detoksykacji jest:
A. zmniejszenie odpornos$ci organizmu,
B. zmeczenie 1 zwigkszona potrzeba snu,
C. samotnos$¢ 1 odrzucenie,
D. zespot odstawienia.

Zadanie 82.



10 - miesigczny chtopiec zostat przyjety po raz drugi do szpitala z powodu
uposledzenia rozwoju fizycznego oraz zaniedbania w zakresie higieny ciata.
Przypadek dziecka $wiadczy o:

A. bezradnosci rodzicow,

B. ztym pielggnowaniu dziecka,

C. dysfunkcjonalnosci rodziny,

D. bezmyslnosci rodzicow.

Zadanie 83.
Dokoncz zdanie, wybierajac odpowiedz prawidtowg. Bezpieczny dom to taki,
w ktorym:

A. kazdy witany jest z radoscia,

B. jest miejsce na poczucie humoru,

C. mowi si¢ o uczuciach negatywnych i pozytywnych,

D. czltonkowie rodziny wspolnie zamieszkuja.

Zadanie 84.

Tokofobia to patologiczny Igk:
A. przed choroba,
B. przed cigza 1 porodem,
C. na widok krwi,
D. przed infekcja.

Zadanie 85.
Jaki sposéb postepowania powinna zaleci¢ potozna cigzarnej kobiecie w celu
zlikwidowania lub zmniejszenia porannych nudnos$ci i wymiotow?
A. przyjmowanie wigkszej ilosci ptynow, aby nie dopusci¢ do
odwodnienia,

B. wypijanie rano przed wstaniem z t6zka szklanki przegotowanej
wody,

C. zjadanie rano przed wstaniem z t6zka sucharka lub herbatnika,
D. stosowanie preparatéw doustnych z dwuweglanem sodu.

Zadanie 86.
Przygotowanie psychiczne pacjentki do zabiegu ginekologicznego:
A. polega przede wszystkim na wyjasnieniu jej wszystkich nurtujacych
ja kwestii oraz rozwianiu watpliwosci zwigzanych z procesem
diagnozowania 1 leczenia,

. przeprowadza osoba przeprowadzajaca zabieg,
polega na obszernym i szczeg6towym omowieniu przebiegu zabiegu,

. powinno by¢ przeprowadzone tylko wobec pacjentek, ktore
informujg werbalnie o takiej potrzebie.
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Zadanie 87.

Powiktaniem po laparoskopii moze by¢ wystagpienie:
zatoru gazowego,

przepukliny brzusznej,

zaburzen krzepnigcia krwi,

. zespotu nadwrazliwosci bolowe;.
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Zadanie 88.
Ktora z wymienionych sytuacji jest niepokojaca i powinna sktoni¢ ci¢zarng do
zgloszenia si¢ do lekarza?
A. wystapienie w ciggu godziny mniej niz 8 ruchdéw ptodu,
B. wystgpienie w ciggu godziny wigcej niz kilkunastu ruchéw ptodu,
C. brak ruchow przez kilka godzin po okresie bardzo gwalttownych
ruchéw ptodu,
D. zmniejszenie natezenia ruchow ptodu.

Zadanie 89.

Udzielenie informacji 1 umozliwienie kontaktu podopiecznej z grupami
wsparcia, z osobami majagcymi podobne problemy zdrowotne, np.
Stowarzyszeniem Amazonek, to rodzaj poradnictwa:

A. rozwijajacego,
B. wspomagajacego,
C. chronigcego,

D. leczacego.

Z.adanie 90.

Okres najwickszej wrazliwosci ptodu na teratogenne dziatanie leku przypada
na:

A. 14. - 30. dzien po ostatniej miesigczce przy cyklach 28 dniowych,
B. 31. - 71. dzien po ostatniej miesigczce przy cyklach 28 dniowych,
C. 71.-91. dzien po ostatniej miesigczce przy cyklach 28 dniowych,
D. od 91. dnia po ostatniej miesigczce przy cyklach 28 dniowych.

Zadanie 91.

Glowne czynniki demograficzne, zwickszajace ryzyko nabycia 1/lub
przeniesienia STD (sexually transmitted diseases), to:
A. osoby w wieku powyzej 40 r.z.,, osoby zamg¢zne, stosujace
antykoncepcj¢ hormonalna,

B. osoby rozwiedzione, stosujgca barierowe metody planowania
rodziny,

osoby zamezne, pracujagce w domu,

. osoby w wieku 15-24 lata, niezame¢zne, stosujace antykoncepcje
hormonalna.
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Zadanie 92.

Mastalgia to:

stan zapalny gruczotu piersiowego,

bol gruczotu piersiowego,

wydzielina z brodawki piersiowej,

. wciggniecie skéry na gruczole piersiowym w miejscu wystapienia
Zmiany nowotworowe;j.
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Zadanie 93.

Jakie pozycje ciala powinna przyjmowac kobieta rodzaca w I okresie porodu?
lezenia naprzemiennie, na wznak i na boku,

chodzenia, lezenia, kucania,

chodzenia 1 lezenia na wznak,

. siedzenia w pozycji potwysokie;j.
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Zadanie 94.

Zasady wylaniania §wiadczeniodawcow przez Narodowy Fundusz Zdrowia
oparte sg na procedurze:

przetargu,
licytaci,
eliminacji,
. wyboru.
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Zadanie 95.
Planujac program edukacji w rodzinie, nalezy wzia¢ pod uwage:
A. mozliwo$¢ pouczenia rodziny jak ma teraz 1 w przysziosci
postepowac,

B. dotychczasowa wiedze¢ i stan §wiadomosci rodziny na temat swej
dysfunkcjonalnosci,

C. psychologiczne mechanizmy obronne stosowane przez cztonkow
rodziny,

D. konieczno$¢ catkowitej akceptacji proponowanego programu
edukacyjnego.

Zadanie 96.
Ocena ksztattu 1 wielko$ci jamy macicy i1 jajowodow jest mozliwa poprzez:
A. histerosalpingografie,
B. histeroskopie,
C. kuldoskopig,
D. ultrasonografie.

Zadanie 97.

W badaniu mikroskopowym preparatu bezposrednio pobranego z pochwy
mozna zidentyfikowac schorzenie przenoszone droga ptciowa:

A. rzgsistkowice (trichomonas vaginalis),



B. opryszczke narzaddéw plciowych (herpes simplex virus),
C. zakazenie chlamydia,
D. zakazenie kitg (syphilis).

Zadanie 98.
Porada udzielana pacjentowi powinna mie¢ nastepujace cechy:
A. powinna by¢ og6lnikowa,
B. powinna wyplywa¢ z dos§wiadczenia zyciowego osoby udzielajace;]
porady,
C. nie musi by¢ akceptowana przez radzacego sie,
D. powinna by¢ jasna, oparta na sprawdzonej wiedzy naukowe;.

Zadanie 99.

Przyjmowanie kwasu foliowego przed cigza 1 we wczesnym okresie jej
trwania:

A. zmniejsza ryzyko wystapienia u dziecka przepukliny rdzeniowej,
B. zmniejsza ryzyko wystapienia wad genetycznych,

C. przyspiesza rozwoj lozyska we wczesnym okresie rozwoju cigzy,
D. zapobiega krwawieniom we wczesnym okresie cigzy.

Zadanie 100.

Komérki  zwane koilocytami, uwidocznione ~ w  badaniu
cytoonkologicznym szyjki macicy charakteryzujg zakazenie:

wirusem HPV,

rz¢sistkiem pochwowym,

wirusem cytomegali (CMV),

. chlamydig trachomatis.
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Zadanie 101.
Opracowany standard na potrzeby niepublicznego zaktadu opieki zdrowotne;j
musi byc¢:

A. aktualny i rzetelny,

B. dostepny,

C. planowo wdrazany,

D. czytelny.

Zadanie 102.
Od jakiego momentu kobieta, ktéra pragnie urodzi¢ dziecko powinna zadbac¢ o
prawidlowe odzywianie, jesli stwierdzono u niej niedobory zywieniowe?

A. na 4-6 miesi¢cy przed planowang cigza,

B. od momentu podjecia prob zajscia w cigze,

C. od poczgcia dziecka,

D. na 1-2 miesigce przed planowang cigzg.

Zadanie 103.



Jednym z najwazniejszych celéw wczesnego uruchamiania 1 rehabilitacji
pooperacyjnej jest:

oddalenie mysli o cierpieniu,

zwigkszenie zadowolenia pacjentki z opieki,

zapobieganie powiktaniom zakrzepowo - zatorowym,

zwigkszenie efektywnosci leczenia.
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Zadanie 104.
W jaki sposdb mozna najskuteczniej oceni¢ czy zaplanowany cel edukacji,
jakim bylo nauczenie prawidlowej opieki nad dzieckiem zostat osiggnigty?

A. za pomocg wywiadu,

B. poprzez obserwacjg,

C. poprzez rozmowe z potoznica,

D. wykorzystujac ankiete.

Zadanie 105.
Spoétka jawna dziata w oparciu o kodeks:
A. pracy,
B. handlowy,
C. karny,
D. rodzinny.

Zadanie 106.

Rodzice nadmiernie wymagajacy, to tacy, ktorzy:

otwarcie krytykuja i chwalg swoje dziecko,

zachecaja, ale 1 przymuszaja do poprawnych zachowan,

sa w konflikcie ze swoim dzieckiem bo nie spetnia ich oczekiwan,
. odnoszg si¢ do dziecka zbyt surowo 1 zbyt stanowczo.
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Zadanie 107.
Proces ewaluacji jest czg$cig kazdego programu promocji zdrowia 1 edukacji
zdrowotnej. Ustalenie, czy pacjentka wytrwata, np. w abstynencji tytoniowe;j,
to ewaluacja:

A. wyjsciowa,

B. realizowania poszczeg6lnych etapow programu,
C. koncowa bezposrednia,

D. koncowa odlegta.

Zadanie 108.
Bilans urodynamiczny w ginekologii stosuje si¢ w przypadku:
A. zespotlu bolowego miednicy mniejszej,



B. zaburzenia statyki narzadu rodnego z wysitkowym nietrzymaniem
moczu,

C. lewostronnego ustawienia macicy z nadmiernym przodozgig¢ciem,

D. umocowania w tylozgieciu i tytlopochyleniu macicy.

Zadanie 109.

Metode optacania §wiadczen zdrowotnych wg ustalonej stawki na jednego
pacjenta okresla si¢ terminem:

A. osobodzien,
B. kapitacja,

C. kalkulacja,
D. refundacja.

Zadanie 110.
Wykonywanie zawodu potoznej polega miedzy innymi na prowadzeniu
dziatalnos$ci edukacyjno-zdrowotnej w zakresie:
A. profilaktyki chordb kobiecych 1 patologii potozniczych,
B. rozpoznawania u matki lub dziecka objawow nieprawidtowosci
wymagajacych skierowania do lekarza,
C. kierowania na badania konieczne do jak najwczes$niejszego
rozpoznania cigzy wysokiego ryzyka,
D. przygotowania do zycia w rodzinie, metod planowania rodziny oraz
ochrony macierzynstwa i ojcostwa.

Zadanie 111.

Potoznica, lat 32, wielordédka (posiada 2 dzieci) jest w 3. dobie po porodzie
fizjologicznym. Pacjentka skarzy si¢, ze podczas karmienia dziecka odczuwa
silne bole brzucha. Silne bdle brzucha odczuwane przez potoznice w czasie
karmienia sg spowodowane:

A. nieprawidlowg pozycja karmienia i dziecko Zle przystawione do
piersi uciska nieprawidlowo zatoki mleczne co zmniejsza ilo$¢
wydzielanej oksytocyny, a to powoduje nieregularne, a przez to
bolesne skurcze macicy,

B. zbyt dlugim czasem karmienia w pozycji siedzacej 1 uciskiem naczyn
zylnych, co zaburza odptyw krwi z jamy brzusznej, a przekrwienie
powoduje bol,

C. wplywem oksytocyny wydzielanej podczas karmienia na macice,
ktora u wielordédek jest mniej sprezysta 1 kurczac si¢ wywoluje
wiekszy bol,

D. nadmierng produkcja prolaktyny przez co zostaje zachwiana
rbwnowaga migdzy prolaktyng a oksytocyng, co zmniejsza
kurczliwo$¢ macicy przez co staje si¢ ona bardziej bolesna.

Zadanie 112.
Do jakich objawow cigzy zalicza si¢ zatrzymanie miesigczkowania?
A. prawdopodobnych,



B. domyslnych,
C. pewnych,
D. niepewnych.

Zadanie 113.
W celu zmniejszenia dolegliwo$ci spowodowanych zylakami sromu pacjentka
powinna odpoczywac kilka razy w ciggu dnia w pozycji:

A. pdétwysokiej z nogami opuszczonymi w dot np. w fotelu,

B. Simsa - na wznak z poduszkg podtozong pod okolice¢ bioder,

C. Trendelenburga 0 w celu zwigkszenia ukrwienia gornej czesci

tutowia,
D. Fowlera G bocznej z rotacjg ku gorze konczyn gornych.

Zadanie 114.
Poczucie skutecznosci, zwane wewnetrznym przekonaniem czlowieka o jego
mozliwosci zrealizowania okre§lonej czynnosci, ktéora prowadzi do
zaplanowanego wczesniej rezultatu, moze przynies¢ nastepujace korzysci:

A. poprawia samoocen¢ i sprzyja sukcesowi,

B. pozwala przewidywa¢ zdarzenia,

C. wpltywa na stabilno$¢ osiggnietej juz zmiany w zachowaniu i

zwicksza szanse osiggniecia koncowego rezultatu,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 115.
Pierwiastka lat 26, jest w cigzy 10. tydzien. Polozna dokonuje pomiaréow
podstawowych parametrow zyciowych 1 wazy pacjentk¢. Masa jej ciata
wzrosta o 5 kg w stosunku do wagi sprzed ciagzy. Pacjentka ma stwierdzone
nadci$nienie tetnicze. Przyrost masy ciata pacjentki jest:
A. w normie,
B. niewiele powyzej normy,
C. zbyt duzy,
D. zbyt maty.
Zadanie 116.
Kobieta, lat 24, w 18. tygodniu cigzy uczeszcza na zajecia w szkole rodzenia.
Jest to jej pierwsza cigza. Ci¢zarna skarzy sie, ze podczas ¢wiczen na zajgciach
grupowych czesto odczuwa bolesne skurcze tydek. W jaki sposob nalezy
postapi¢ w przypadku wystepowania kurczu tydek?
A. zgia¢ grzbietowo stopg przy wyprostowanej w stawie kolanowym
konczynie,
B. szybko rozmasowac bolesng konczyne 1 unies¢ ja powyzej tutowia,
C. ugia¢ konczyne w stawie kolanowym 1 wykonaé¢ kilku ruchow
kolistych stopa,
D. przyja¢ postawe pionowa 1 wykonywac¢ naprzemienne ruchy palcami
stopy.

Zadanie 117.



Ktore z metod prowadzenia zaje¢ w szkole rodzenia sg najskuteczniejsze w
obszarze edukacji dotyczacej opieki nad dzieckiem?

A. pokaz 1 omawianie sposobu wykonywania czynnosci (na zywo lub
na filmie),

B. opis, omawianie i wyjasnianie sposobu wykonywania czynnosci,

C. pokaz i instruowanie jak nalezy wykonywa¢ dane czynno$ci i zabiegi
pielegnacyjne,

D. pokaz 1 aktywny udzial osoby edukowanej w dziataniach.

Zadanie 118.
Programy wdrozeniowe w Unii Europejskiej to programy:
A. z zakresu zdrowia publicznego,
B. dla przewlekle chorych,
C. szczepien,
D. rozwoju systemow informacyjnych w ochronie zdrowia.

Zadanie 119.
Osobowos¢ typu D:
A. charakteryzuje si¢ negatywng emocjonalnos$cig i zahamowaniem
spotecznym np. brakiem komunikatywnos$ci, wycofaniem,
B. funkcjonuje w ciaglym pospiechu, robi kilka rzeczy na raz, cechuje
ja pobudliwos$¢, poczucie presji czasu 1 nadmierna odpowiedzialnos¢,

C. charakteryzuje osoby cierpliwe, uwazne, nastawione na wspolprace,
panujgce nad emocjami,

D. charakteryzuje osoby spokojne, ukrywajace negatywne emocje, np.
gniew.

Zadanie 120.

Wiasciwie ukierunkowana rehabilitacja po operacjach plastycznych
krocza polega na ¢wiczeniach:

mig$ni krocza 1 brzucha,

izometrycznych mig$ni brzucha,

obejmujacych wszystkie ruchy w stawach biodrowych,
. wzmacniajacych miegsnie grzbietu i obreczy barkowe;.

gowp

Zadanie 121.
Do niewerbalnych aktéw komunikacyjnych zalicza si¢ wszystkie wymienione,
z wyjatkiem:

A. kontaktu wzrokowego,

B. dzwi¢gkow paralingwistycznych,

C. mowienia i czytania,

D. kanatu wokalnego.



Zadanie 122.
Jakie zachowania sg niewskazane dla ci¢zarnej, u ktére; wystapity zylaki
podudzi?

dlugotrwate lezenie,

dlugotrwate siedzenie,

zaktadanie nogi na noge podczas siedzenia,
. noszenie elastycznych rajstop.

Sowp

Zadanie 123.

Ostry rybi zapach wydzieliny pochwowej jest charakterystyczny dla:
grzybiczego zapalenia pochwy,

bakteryjnego zapalenia pochwy,

rzgsistkowicy,

. infekcji wirusem opryszczki.

gowp

Zadanie 124.

Podczas wywiadu z pacjentem, na poczatku rozmowy zalecane formy
zadawanych pytan, to pytania:

A. otwarte,

B. zamknigte,
C. sugerujace,
D. alternatywne.

Zadanie 125.
W jaki sposob nalezy utozy¢ dziecko na brzuchu matki bezposrednio po
porodzie?

A. gole, bezposrednio na brzuchu matki przykryte jalowa pieluszka czy
kocykiem, blisko piersi by umozliwi¢ ssanie dziecku,

B. gole, bezposrednio na brzuchu matki, blisko jednego z sutkdéw by
umozliwi¢ ssanie dziecku,

C. gole na koszule matki, aby nie dopusci¢ do zainfekowania skory
dziecka florg bakteryjng ze skory matki, blisko sutka, przykryte
pieluszka,

D. owinigte w jalowe pieluszki, bezposrednio na brzuchu matki, blisko
sutka by umozliwi¢ ssanie dziecku.

Zadanie 126.
Podczas zaje¢ w szkole rodzenia prowadzona jest nauka oddychania torem
brzusznym, poniewaz zastosowanie wyuczonego sposobu oddychania:

A. pomaga podczas porodu skutecznie przec,



B. zmniejsza napi¢cie mieg$niowe, niedotlenienie 1 bol w czasie
skurczé6w podczas porodu,

C. zapobiega niedotlenieniu ptodu,

D. zmniejsza Igk w trakcie skurczu w I okresie porodu.

Zadanie 127.

Wielorodka lat 24, w II dobie po porodzie fizjologicznym. Urodzita zdrowa
corke o wadze 4580g. Pacjentka martwi si¢, ze dziecko mniej wazy niz
bezposrednio po urodzeniu. Sadzi, ze to z powodu zbyt matej ilosci pokarmu.
Postgpowanie poloznej polega na wyjasnieniu mechanizmu 1 przyczyn
fizjologicznego spadku masy ciata:

A. oraz nauczeniu sposobow oceniania czy dziecko najada si¢ do syta,

B. lecz dla uspokojenia pacjentki dokarmianiu dziecka,

C. 1 poleceniu dluzszego karmienia, aby dziecko zjadato jednorazowo
wigcej pokarmu,

D. oraz przedstawieniu masy ciata innych noworodkow w takiej same;j
dobie dla przekonania matki o normalnej sytuacji.

Zadanie 128.
Potozna podstawowej opieki zdrowotnej opiekuje si¢ 30-letnig kobieta,
ktora miesigc temu urodzita  martwe dziecko. Zaobserwowala, ze
kobieta zyje wlasnymi pragnieniami, stata si¢ obojetna wobec rodziny 1
najblizszego otoczenia. Powyzsze objawy wskazujg na wystgpienie:

A. nerwicy wegetatywne;j,

B. depresji endogenne;,

C. psychozy poporodowej,

D. psychozy reaktywne;.

Zadanie 129.
Plodowy zespot alkoholowy cechuje sie:
A. wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrostu ptodu,
wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrostu plodu, mikrocefalia,

B.

C. wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrostu plodu, mikrocefalia,
dysmorfizmem,

D.

wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrostu ptodu, mikrocefalia,
dysmorfizmem, zaburzeniami rozwoju psychicznego dziecka.

Zadanie 130.

Jakie ¢wiczenia 1 zajgcia sportowo-rekreacyjne sg dozwolone dla ciezarnej w
II trymestrze cigzy?

A. plywanie,

B. jazda na rowerze,
C. jogging,

D. aerobik.

Zadanie 131.



Promocja zdrowia, to:

A.

B.

dziatania umozliwiajgce osobom chorym i spotecznosci zwigkszenie
kontroli nad czynnikami poprawiajgcymi stan zdrowia, promowanie
medycyny niekonwencjonalnej, wspierajacej medycyng tradycyjna,
dziatania umozliwiajace pracownikom sektora medycznego
zwickszenie kontroli nad czynnikami warunkujgcymi stan zdrowia i
przez to jego poprawe, promowanie nowoczesnych technik
leczniiczych 1 srodkéw farmaceutycznych,

. dziatania umozliwiajace poszczegdlnym osobom 1 spotecznosci

zwickszenie kontroli nad czynnikami warunkujgcymi stan zdrowia i
przez to jego poprawe, promowanie zdrowego stylu zycia oraz
srodowiskowych 1 indywidualnych czynnikéw sprzyjajacych
zdrowiu,

. promowanie zdrowego, ekologicznego sposobu odzywiania 1 stylu

zycia oraz spotecznych 1 indywidualnych czynnikéw majacych na
celu zachowanie jak najdtuzej zdrowia,

Zadanie 132.
Zazwyczaj zapotrzebowanie na insuling u kobiety chorej na cukrzyce po

porodzie:
A.
B.
C.
D.

zwiegksza sig,

zmniejsza si¢,

nie zmienia sig,

po porodzie nie ma potrzeby stosowania insuliny.

Zadanie 133.

Jedng z trudnos$ci komunikacyjnych w przekazie informacji jest szum.
Wyroéznia si¢ trzy zasadnicze typy szumu: 1. poznawczy, 2. spoteczny, 3.
emocjonalny. W sytuacji, gdy komunikuje si¢ pacjentowi wigcej niz jeden
problem, pojawia si¢ szum:

gowp

poznawczy,
spoteczny,
emocjonalny,

. zaden z powyzszych.

Zadanie 134.
Celem poradnictwa na rzecz promocji zdrowia jest:

A.

B.
C.

umozliwienie pacjentom dokonywania zmian w réznych obszarach
zycia w zakresie postaw,

pobudzenie pacjenta do samopomocy,

wspieranie pacjenta w podejmowaniu przez niego coraz wigkszej
kontroli nad wlasnym zyciem,

wszystkie wymienione odpowiedzi.



Zadanie 135.

Edukacje cigzarnej nalezy rozpocza¢ od:

zgromadzenia niezbednej literatury i pomocy dydaktycznych,
okreslenia celu dziatan edukacyjnych,

zdiagnozowania stanu i sytuacji ci¢zarnej,

. ustalenia metod dziatan edukacyjnych.

Sowp



