PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 242809 GRUPA 1

Zadanie 0.

Okreslona w procesie segregacji poszkodowanych w zdarzeniu masowym
grupa czerwona to grupa o najwyzszym priorytecie:

terapeutycznym,

transportowym,

wylacznie diagnostycznym,

. odpowiedzi A 1 B sg prawidtowe.

Sowp

Zadanie 0.
W celu zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego oraz osoby, ktorej
bezpieczenstwo moze by¢ zagrozone jej agresywnym zachowaniem,
dopuszcza si¢ zastosowanie:
A. $rodka przymusu bezposredniego,
B. wylacznie §rodkéw farmakologicznych o dziataniu uspokajajacym,
C. bezwzgledne podanie srodka nasennego,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.
Plany reagowania kryzysowego tworzy si¢ na poziomie:
A. krajowym,
B. wojewo6dzkim i krajowym,
C. powiatowym, wojewodzkim i krajowym,
D. gminnym, powiatowym, wojewddzkim 1 krajowym.

Zadanie 0.
W przygotowaniu i planowaniu na wypadek katastrofy pomaga wykorzystanie
trojkata epidemiologicznego 1 matrycy Haddona, ktore polega na
uwzglednieniu 1 korelacji nastepujacych grup czynnikdw:
A. czlowiek, czynnik dziatajacy, S$rodowisko; przed zdarzeniem,
podczas zdarzenia, po zdarzeniu,

B. cztowiek, srodowisko, pomoc medyczna; przed zdarzeniem, podczas
zdarzenia, po zdarzeniu,

C. biologia czlowieka, $rodowisko, odpornos¢ na uraz; przed
zdarzeniem, podczas zdarzenia, po zdarzeniu,

D. cztowiek, czynnik dziatajacy, pomoc medyczna; przed zdarzeniem,
podczas zdarzenia, po zdarzeniu.

Zadanie 0.



Ktére z ponizszych zatozen, znalazto si¢ na opracowanej w 1973 roku liscie
15, podstawowych elementow skltadowych systemu stuzb ratownictwa
medycznego (EMS)?

A. lotnicze stuzby medyczne,

B. nadzoér medyczny sprawowany przez lekarzy,

C. planowanie na wypadek katastrof,

D. mig¢dzynarodowy rozw6j EMS.

Zadanie 0.
Medyczne dziatania ratunkowe w jednostkach systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego, podejmuja:

A. lekarz,

B. pielegniarka,

C. ratownik medyczny,

D. lekarz, pielggniarka, ratownik medyczny.

Zadanie 0.

Charakterystyka obszaru, statystyczna analiza zagrozen i ewidencja
posiadanych srodkow zabezpieczenia medycznego, to state pozycje:
planu zabezpieczenia ratunkowego,

trojkata epidemiologicznego,

matrycy Haddona,

triage.
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Zadanie 0.
Wyjasnij skrot ICS:
A. system zarzadzania zdarzeniem, ktérego zadaniem jest poprawa
bezpieczenstwa 1 prowadzenie akcji ratowniczych
kazdego rodzaju 1 ztozonosci,
koordynacja medyczna na miejscu zdarzenia,
plan akcji ratowniczej na wypadek katastrofy,
. segregacja poszkodowanych w zdarzeniu masowym.

00w

Zadanie 0.



Swiadczenia zdrowotne w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym, w ramach ustug
ratownictwa medycznego, finansuje:

A. minister wlasciwy ds. zdrowia, na zasadzie przekazania srodkow
finansowych,

B. Narodowy Fundusz Zdrowia, zawierajagc umowy o udzielanie
Swiadczen,

C. minister spraw wewnetrznych 1 administracji, na zasadzie
przekazania Srodkow finansowych,

D. minister finans6w, na zasadzie przekazania §rodkow finansowych.

Zadanie 0.
Pielegniarki posiadajace trzyletni staz pracy w zakresie pielegniarstwa
ratunkowego, anestezjologicznego, chirurgicznego i pediatrycznego byty/sa
uprawnione do podejmowania medycznych dziatan ratowniczych w
jednostkach systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego do:

A. 31 grudnia 2006 roku,

B. 31 grudnia 2009 roku,

C. 31 grudnia 2005 roku,

D. 31 grudnia 2008 roku.

Zadanie 0.
Do okreslenia stopnia sedacji ma zastosowanie skala:
A. Aldrete'a,
B. ASA,
C. Ramsaya,
D. TISS.

Zadanie 0.

Do okreslenia warunkow intubacji dotchawiczej 1 przewidywania stopnia
trudnosci w jej wykonaniu NIE stuzy:

skala Mallampatiego,

skala Norton,

skala Cormacka- Lehana,

. ocena odleglosci tarczowo- brodkowe;.

Sowp

Zadanie 0.

Jakie szybkie i tanie badanie, umozliwi wykluczenie uszkodzenia $ledziony?
rtg przegladowe jamy brzusznej na stojgco,

TK jamy brzusznej,

usg jamy brzusznej,

. rtg klatki piersiowej lewoboczne.

gowp



Zadanie 0.
Zesp6t Ratownictwa Medycznego przywiozt do SOR 14-miesigczne dziecko
po napadzie drgawek, ktére ustgpity po doraznym podaniu diazepamu.
Dziecko jest obecnie w dobrym stanie ogélnym, wydolne oddechowo 1
kragzeniowo. Wedlug relacji rodzicow dziecko jest w trakcie infekcji
gornych drog oddechowych, a bezposrednio przed wystapieniem drgawek
zagorgczkowato do 39,4::C. Byl to pierwszy epizod drgawek w jego zyciu.
Wywiad sugeruje:

A. pierwszy w zyciu napad padaczki,

B. tezyczke,

C. drgawki gorgczkowe,

D. drgawki pourazowe.



Zadanie 0.
Pacjenta z podejrzeniem ztamania miednicy, na czas transportu utozysz:
A. ptasko na wznak,

B. na wznak z lekko zgietymi konczynami dolnymi w stawach
biodrowych 1 kolanowych,

C. na wznak z lekko zgietymi konczynami dolnymi w stawach
biodrowych,

D. na wznak z lekko zgietymi konczynami dolnymi w stawach
kolanowych.

Zadanie 0.

U pacjenta z urazem wielonarzagdowym, medyczne czynnosci ratunkowe
nalezy zacza¢ od:

A. przeciwdziatania niewydolnosci oddechowej,
B. przeciwdzialania krwotokowi wewngtrznemu,
C. zewngtrznej stabilizacji miednicy,

D. stabilizacji zamknigtego ztamania uda.

Zadanie 0.

Pielggniarka, pod niecobecno$¢ lekarza, stwierdzajac u dorostego pacjenta
wstrzas anafilaktyczny z postepujagcym obrzekiem drog oddechowych,
powinna poda¢ w pierwszej kolejnosci:

tlen 1 blokery H1 1 H2 domig$niowo,

tlen 1 glukagon dozylnie,

tlen 1 sterydy dozylnie,

. tlen 1 adrenaling domig$niowo.

gowp

Zadanie 0.
Dotchawiczo NIE podaje sig:
A. atropiny,
B. adrenaliny,
C. lignocainy,
D. dopaminy.

Zadanie 0.



Przyczyna ostrej przednerkowej niewydolnosci nerek, NIE jest:
niedokrwienie, martwica cewek nerkowych,
krwotok,

odwodnienie,

. niewydolno$¢ migs$nia sercowego.

Sowp

Zadanie 0.

Do oddziatu ratunkowego przywieziono pacjenta z objawami rozwinigtego

obrzeku ptuc w przebiegu $§wiezego zawatu serca, z ci$nieniem tetniczym

80/50 mmHg. Postepowanie dorazne z pacjentem to:

podanie tlenu do oddychania, unieruchomienie w pozycji lezacej,

podanie tlenu do oddychania oraz dozylnie leku moczopgdnego,

utozenie pacjenta w pozycji siedzacej, podanie tlenu do oddychania,

. unieruchomienie pacjenta w pozycji lezacej 1 podanie dozylnie leku
moczopednego.

gowp

Zadanie 0.
Resuscytacja krazeniowo G oddechowa jest to:
A. zahamowanie procesu umierania, poprzez zastgpienie czynnosci
krazenia 1 oddychania,
B. zatrzymanie krwotoku zewnetrznego 1 zabezpieczenie przed
wstrzgsem krwotocznym,

C. przywrdcenie oddychania, poprzez zastgpienie oddechu pacjenta
wlasnym oddechem,

D. wspomozenie zachowanego krazenia i oddychania.

Zadanie 0.

W skali GCS - w odpowiedzi na bodziec bélowy, reakcja wyprostna oceniana
jest na:

A. 1 punkt,

B. 2 punkty,
C. 3 punkty,
D. 4 punkty.

Zadanie 0.
Jezeli w przypadku uzycia AED defibrylacja nie jest zalecana, nalezy:



sprawdzi¢ tetno lub oznaki krazenia,

odklei¢ elektrody 1 utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
nie odklejajac  elektrod ulozy¢ poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej,

. postepowac zgodnie z poleceniami glosowymi AED.

o owp

Zadanie 0.

Podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej dorostego, prowadzonej przez 2
osoby, stosunek masazu do wentylacji wynosi:
A. 10:2,

B. 302,
C. 15:2,
D. 5:1.

Zadanie 0.
We wstepnym leczeniu zawatu migsnia sercowego, zazwyczaj stosuje si¢:
A. nitrogliceryne, heparyng, aspiryng,
B. nitrogliceryne, aspiryne, morfing, tlen,
C. klopidogrel, heparyng, aspiryng, tlen,
D. nitrogliceryne, klopidogrel, heparyng, aspiryne.

Zadanie 0.
Pacjentowi z cukrzycowa kwasicag ketonowsg, nalezy poda¢ insuling w
nastepujacy sposob:

A. szybkie wstrzyknigcie (bolus),

B. ciagly wlew kroplowy,

C. doustnie,

D. dozylnie, w matych dawkach.

Zadanie 0.
Obraz cepowatej klatki piersiowej wraz z objawem paradoksalnego oddechu
wystepuje u chorego:

A. ze ztamaniem krggostupa w odcinku piersiowym,

B. ze ztamaniem wigcej niz 3 zeber w co najmniej 2 miejscach,

C. po urazie z peknigciem zotadka,

D. z chorobg obturacyjng ptuc.

Zadanie 0.



Podczas resuscytacji kobiety ci¢zarnej, aby zmniejszy¢ ucisk na zyle gtowna
dolng nalezy zastosowac:

ucisk klatki piersiowej,

klin typu Cardift,

uniesienie konczyn gérnych,

. manewr Heimlicha.

Sowp

Zadanie 0.
Elektrokardiograficzne rozpoznanie asystolii moze utatwi¢ obecnos¢:
A. szerokich zespotow QRS,
B. waskich zespoléw QRS,
C. idealnie ptaskiej linii izoelektrycznej,
D. zatamkow P w obrebie linii izoelektryczne;.

Zadanie 0.

Pacjent po upadku z wysokosci, nieprzytomny, z bradykardia, hipotonia,
r6zowa, ciepta skora, bez cech krwawienia zewngtrznego 1 wewnetrznego.
Witasciwe rozpoznanie to:

hipotermia,

wstrzgs neurogeniczny,

wstrzg$nienie mozgu,

. udar cieplny.
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Zadanie 0.
Pacjent pod wplywem alkoholu, po uderzeniu w brzuch w bodjce ulicznej,
skarzy si¢ na staty, silny bol w nadbrzuszu $srodkowym, promieniujgcy do
plecow z towarzyszacymi nudnosciami i wymiotami oraz wzdgciem brzucha.
Najbardziej przydatnymi badaniami diagnostycznymi, bedzie w tym
przypadku oznaczenie:
A. stezenia bilirubiny w osoczu, poniewaz obraz kliniczny sugeruje
kolke zotciowa,
B. aktywnosci aminotransferaz w surowicy krwi, poniewaz doszto do
alkoholowego uszkodzenia watroby,
C. aktywno$ci amylazy 1 lipazy w surowicy krwi, poniewaz objawy
sugerujg mozliwos¢ ostrego zapalenia trzustki,
D. krwi utajonej w stolcu, poniewaz przyczyng takich dolegliwosci
moze by¢ krwawienie z przewodu pokarmowego.

Zadanie 0.



Leczenie wstrzasu hipowolemicznego bez podawania koncentratu krwinek
czerwonych, jest mozliwe w przypadku utraty krwi krazacej, do:

A. 10% objetosci,

B. 15% objetosci,

C. 25% objetosct,

D. 30% objetosci.



Zadanie 0.
Specyficzng odtrutkg stosowang w zatruciach opioidami, jest:
A. flumazenil,
B. N- acetylocysteina,
C. tiosiarczan sodu,
D. nalokson.

Zadanie 0.

Wskazaniem do podjecia defibrylacji NIE jest obecno$¢ rytmu:
czestoskurczu komorowego bez tetna,

migotania komor niskonapieciowego,

migotania komor wysokonapieciowego,

. rozkojarzenia elektromechanicznego.

gowp

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do ptukania zotadka w przypadku zatrucia $rodkiem
zewnatrzpochodnym, jest:

A. pacjent przytomny (w ciggu 4 godz. od zazycia),
B. zatrucie substancjami zragcymi,

C. pacjent nieprzytomny zaintubowany,

D. zatrucie grzybami.

Zadanie 0.
Wstrzas spowodowany masywna utratg krwi, na skutek krwawienia z gérnego
odcinka przewodu pokarmowego, jest wstrzagsem:

A. kardiogennym,

B. hipowolemicznym,

C. septycznym,

D. hiperwolemicznym.

Zadanie 0.

Najwicksze ryzyko wystapienia wstrzasu krwotocznego w przypadku obrazen
uktadu szkieletowo- migsniowego, wystepuje przy ztamaniu:

obustronnym ko$ci przedramienia,

obustronnym kosci piszczelowych,

obustronnym kos$ci udowych,

. odpowiedzi A 1 B sg prawidltowe.

gowp

Zadanie 0.



Do oddziatu ratunkowego przywieziono 52-letniego pacjenta, ktory skarzy si¢
na uczucie silnego ucisku za mostkiem, promieniujagce do gardla, ktore
utrzymuje si¢ mimo podania podjezykowo tabletki nitrogliceryny. W oddziale
ratunkowym wykonano badanie ekg, w ktérym nie stwierdzono odchylen od
normy. Wskaz prawidtowg odpowiedz:

A. pacjent moze mie¢ zawat serca, mimo prawidtowego zapisu ekg,

B. zawal serca zostat wykluczony na podstawie braku zmian w ekg,

C. obraz kliniczny 1 prawidlowy zapis ekg wskazuje na bole o

charakterze nerwicowym,
D. brak poprawy po zazyciu nitrogliceryny, wyklucza zawat serca.

Zadanie 0.
4-letnie dziecko, w cigzkim stanie ogolnym, wysoko goraczkujace.
Oddech jest przyspieszony, dziecko broni si¢ przed potozeniem,
najchetniej przyjmuje pozycje siedzaca. Zglasza bol gardta, zwraca uwage
silne §linienie - dziecko nie jest w stanie potykac §liny. Jego glos jest
sttumiony. Obraz kliniczny moze sugerowac¢ zapalenie:

A. krtani,

B. nagtosni,

C. gardla,

D. ptuc.

Zadanie 0.

Do nieaktywnych postaci hemoglobiny, nalezy:
methemoglobina,

oksyhemoglobina,

hemoglobina ptodowa,

zadna z powyzszych.

o0w>

Zadanie 0.

PAD (Public Acces Defibrillation), czyli tzw. defibrylacja dost¢pna
publicznie, oznacza dostgpnos¢ defibrylatora:

A. dla kazdego ratownika medycznego i przedmedycznego,

B. w kazdym Szpitalnym Oddziale Ratunkowym 1 kazdej karetce,
C. w miejscach publicznych dla przeszkolonych 0sob,

D. na kazdym oddziale szpitalnym.

Zadanie 0.



Przy oparzeniu oka wapnem gaszonym, prawidlowe postepowanie wstepne

polega na:

miejscowym znieczuleniu, celem ufatwienia badania,

natychmiastowej ocenie ostrosci wzroku,

ptukaniu woda,

. zatozeniu sterylnego opatrunku 1 transporcie do osrodka
specjalistycznego.

gowp

Zadanie 0.
Jezeli pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia klatki piersiowej,
wykonaj nastepujace czynnosci, z WYJATKIEM:

A. sprawdz, czy odgi¢cie gtlowy 1 uniesienie zuchwy sg poprawne,

B. wygarnij dna $lepod ciata obce, bedace przyczyna niedrozno$ci drog

oddechowych,
C. usun tylko widoczne ciata obce,
D. za kazdym razem wykonaj nie wigcej, niz 2 proby wentylacji.

Zadanie 0.
Zalecenie DNR udokumentowane w historii choroby pacjenta oznacza:
A. stan terminalny,
B. nie reanimowac,
C. leki przeciwbolowe na zadanie,
D. dziecko niepelnosprawne ruchowo.

Zadanie 0.
Do oddziatu ratunkowego zglosit si¢ pacjent pobudzony psychoruchowo,
spocony, z betkotliwg mowg i trudnym do opanowania drzeniem rak.
Twierdzi, ze choruje na cukrzyce. Nagle upada 1 traci przytomnosc.
Najwlasciwszym postepowaniem w takiej sytuacji jest:
A. oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi 1 ciat ketonowych w
moczu,
B. niezwloczne podanie dozylnie glukozy,
C. podanie podskoérnie insuliny krétko dziatajace;,
D. podanie dozylnie dwuwgglanu sodowego, ze wzgledu na mozliwos¢
kwasicy.

Zadanie 0.
W postgpowaniu poresuscytacyjnym u osoby dorostej, korzystniej jest:



Sowp

utrzymac pacjenta w tagodnej hipotermii,
ogrzewac pacjenta,
utrzymac¢ normalng temperaturg ciala,

. naprzemiennie nagrzewac 1 ochtadza¢ pacjenta.

Zadanie 0.
Lekiem z wyboru stosowanym podczas prob resuscytacji jest:
A. bretylium,
B. lignocaina,
C. adrenalina,
D. atropina.
Zadanie 0.

W celu oczyszczenia drog oddechowych z zaaspirowanej wody, u pacjenta po
epizodzie tonigcia, nalezy:

gowp

utozy¢ poszkodowanego w pozycji na boku,
zastosowac uciskanie nadbrzusza,
utozy¢ poszkodowanego na brzuchu, w pozycji gtowa do dotu,

. nie ma potrzeby oczyszczania dréog oddechowych z zaaspirowane;j

wody.

Zadanie 0.
W przypadku stwierdzenia odmy preznej u chorego z mnogimi obrazeniami
ciala, najbardziej zalecanym dostepem do zatozenia drenazu ssacego jest:

A. VI-VIII przestrzen tylnej, migdzyzebrowa w linii pachowe;,

B. VI-VIII przestrzen §rodkowej, miedzyzebrowa w linii pachowej,

C. III-1V przestrzen przedniej, mi¢edzyzebrowa w linii pachowe;,

D. III-1V przestrzen srodkowej. miedzyzebrowa w linii pachowe;.

Zadanie 0.
W resuscytacji osoby dorostej adrenaling podaje si¢ w dawce:
A. 3 mg dozylnie,

B.
C.

Img dozylnie,
Img do rurki dotchawiczej,

D. 0,5 mg dozylnie.

Zadanie 0.

U pacjenta z urazem kregostupa z objawami tetraplegii 1 wstrzasu
rdzeniowego, podczas intubacji:



mozna odgina¢ gltowe do tyhu,

mozna nieznacznie przygia¢ gtowe do klatki piersiowej,
nie wolno odgina¢ gltowy,

. mozna skierowa¢ gtowe do boku.

Sowp

Zadanie 0.

Wskaz twierdzenie FALSZY WE. Szybka intubacj¢ nalezy wykonac¢ u
pacjenta, u ktérego pomimo intensywnego leczenia tlenem, stwierdza si¢:
zaburzenia $wiadomosci lub $piaczke,

izolowany wzrost PaCO2,
obnizenie napi¢cia mig¢sniowego,
. znacznego stopnia pobudzenie, splatanie.

Sowp

Zadanie 0.

Dysponujesz 20 ml fiolka, zawierajaca 2% Lignocaing. Do sporzadzenia 100
ml roztworu 0,25% uzyjesz:

A. 1,25 ml Lignocainy + 98,75 ml 0,9% NaCl,

B. 12,5 ml Lignocainy +87,5 ml 0,9% NaCl,

C. 2,5 ml Lignocainy +97,5 ml 0,9% NacCl,

D. 15 ml Lignocainy +85ml 0,9% NaCl.

Zadanie 0.
Triada Becka, to zespdt objawdw wystepujacych w:
A. odmie preznej, tj. duszno$¢, przepetnienie zyt szyjnych, przesunigcie
tchawicy na stron¢ zdrowa,
B. tamponadzie serca, tj. $ciszenie tonOw serca, przepelnienie zyt
szyjnych, hipotensja,
C. cepowatej klatce piersiowej, tj. dusznos¢, przepelnienie zyt szyjnych,
oddech paradoksalny,

D. krwiaku optucnej, tj. duszno$¢, zapadnigte zyly szyjne, sthumienie
wypuku.

Zadanie 0.
Rodzice zglaszajg si¢ do SOR z 3-letnim dzieckiem, ktére przed ok. godzing

potkneto monetg 2-groszowa. Dziecko nie ma dolegliwosci, jest spokojne. W
tej sytuacji nalezy:



po wykonaniu rtg przegladowego 1 stwierdzeniu obecnosci ciata
obcego w rzucie zotadka, wykonac¢ gastroskopie¢ w celu usuniecia go,

. po wykonaniu rtg przegladowego i1 stwierdzeniu obecnosci ciata

obcego w przeltyku, zwolni¢ pacjenta do domu =zalecajac diete
bogatoresztkowg 1 kontrole stolcow,

. po wykonaniu rtg przegladowego i1 stwierdzeniu obecnosci ciata

obcego w rzucie zoladka, zwolni¢ pacjenta do domu z zaleceniem
diety bogatoresztkowej i1 kontroli stolcéw,

. dziecko nie wymaga wykonania rtg przegladowego, moze by¢

zwolnione do domu z zaleceniem diety bogatoresztkowej 1
obserwacji stolcow.

Zadanie 0.

Do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego przywieziono pacjenta z powodu
ostrego zatrucia alkoholem. Chory skarzy si¢ na silne bole brzucha, wymioty,
zawroty gtowy. W badaniu stwierdzono tachykardi¢ okoto 130 ud/min, liczba
oddechow 25. W badaniach laboratoryjnych stwierdzono pH = 6,7, niedobor
zasad - BE 20 mmol/l. Powyzszy obraz kliniczny sugeruje:

A.
B.
C.

zatrucie glikolem etylenowym,
zatrucie alkoholem metylowym,
prawdziwe A 1B,

D. zatrucie alkoholem etylowym.

Zadanie 0.
Najczestszg przyczyng niedroznosci drog oddechowych u ludzi starszych, jest:

Sow»

ciato obce,

zaleganie wydzieliny,
uraz krtani 1 tchawicy,
zapadnigcie si¢ jezyka.

Zadanie 0.
Ktora z wymienionych typow rurek NIE moze by¢ uzyta do udroznienia drog
oddechowych, podczas prowadzenia wentylacji mechanicznej?

A.
B.
C.

D

rurka intubacyjna,
rurka ustno-gardiowa,

maska krtaniowa,

rurka Combitube.

Zadanie 0.
W ktorej z ponizszych sytuacji klinicznych NIE powinno si¢ stosowa¢ pomiaru
wysycenia krwi tgtniczej tlenem, mierzonego pulsoksymetrem?

A.
B.

w niedokrwistosci,
w hipotensji,



C. w zatruciu tlenkiem wegla,
D. we wstrzasie neurogennym.

Zadanie 0.
Standardowy, automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) jest odpowiedni
dla dzieci, powyze;j:

A. 4 roku zycia,

B. 6 roku zycia,

C. 8 roku zycia,

D. 10 roku zycia.

Zadanie 0.
23-letni mezczyzna odniodst obrazenia w wypadku komunikacyjnym. Pacjent
jest w stanie silnego upojenia alkoholowego; wydaje si¢ zdezorientowany. Na
glowie stwierdza si¢ duza, mocno krwawiaca rang. Pacjent nie zgadza si¢ na
leczenie 1 grozi wezwaniem swojego adwokata, jesli ktokolwiek bedzie
prébowat mu pomoc.
Jak nalezy postapic?
A. pozwoli¢ pacjentowi na telefon do adwokata,
B. uzyska¢ od pacjenta pisemng odmowe leczenia i pozwoli¢ mu odejs¢,
C. zastosowa¢ wobec pacjenta S$rodki przymusu tymczasowego,
przystapi¢ do zaopatrzenia rany 1 przetransportowac go, uzywajac w
razie koniecznosci §rodkéw przymusu bezposredniego,
D. poczekaé, az pacjent straci przytomnos$¢ z powodu utraty krwi,
nastepnie przetransportowac.

Zadanie 0.

W przypadku stwierdzenia na miejscu wypadku otwartej rany klatki
piersiowe], pielggniarka powinna:

zatozy¢ opatrunek zastawkowy na rane,

zamkna¢ ran¢ szczelnym opatrunkiem,

zatozy¢ opatrunek ostaniajacy na rane,

. zatozy¢ zwykty opatrunek i ciasno obandazowac klatke piersiows.

gowp

Zadanie 0.

Droga doszpikowa mozna poda¢ nastgpujace leki:
lidokaing, efedryne, naloxon, atropine,
lidokaine, wodorowgglan sodu, atroping,
efedryng, amiodaron, naloxon, atroping,

. wodoroweglan sodu, adrenaling, atroping.

JOowp



Zadanie 0.
Powiktaniem cewnikowania zyt centralnych NIE jest:
A. odma optlucnowa,
B. zator powietrzny,
C. krwiak optucnej,
D. niedomykalno$¢ aortalna.

Zadanie 0.

W sytuacji czestoskurczu komorowego z brakiem tetna, pielggniarka
specjalistka pielegniarstwa ratunkowego, pod nieobecnos¢ lekarza powinna w
pierwszej kolejnosci:

zaintubowac pacjenta,

zalozy¢ wktucie 1 poda¢ adrenaling,

wykona¢ defibrylacje¢ elektryczna,

. rozpocza€ przetaczanie krystaloidow.

Sowp

Zadanie 0.
Po prébie nastawienia zwichnigtego barku, nalezy:
A. sprawdzi¢ tetno na tetnicy promieniowe] nastawiane]
konczyny,
B. sprawdzi¢ zakres ruchu w stawie barkowym,
C. unieruchomi¢ konczyne opatrunkiem Desault'a,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Rurke ustno - gardtowg nalezy zaktadac u:
A. wszystkich chorych, wymagajacych udroznienia drog
oddechowych,
B. tylko u pacjentow gleboko nieprzytomnych,
C. pacjentow z podejrzeniem ztamania kregostupa,
D. pacjentow bezzebnych.

Zadanie 0.
Pacjent lat 40, upadt z wysokosci 1 m, doznajac urazu okolicy ledzwiowe;j
lewej. W zdjeciu Rtg klatki piersiowej PA uwidoczniono tylko ztamanie
zebra X lewego w linii pachowej srodkowej. Pacjent stabilny krazeniowo 1
oddechowo. Najbardziej prawdopodobnym obrazeniem bedzie:

A. odma optlucnowa,

B. uszkodzenie §ledziony,

C. uszkodzenie watroby,



D. uszkodzenie poprzecznicy.

Zadanie 0.
Adrenaling droga dotchawiczg podaje si¢ w nastepujacy sposob:
A. co najmniej 2-3 mg przez rurke dotchawicza,
B. 1 mg przez rurke dotchawicza,
C. co 3 minuty podczas reanimacji w dawce 2mg,
D. co 1 minute podczas reanimacji w dawce 1mg.

Zadanie 0.
Sonde SengstakenatiBlakemore'a stosuje si¢ w celu zatamowania krwotoku z:
A. zylakéw przetyku,
B. nosa,
C. ptuc,
D. wrzodu zotadka.

Zadanie 0.

Nalokson mozna podawac:
A. dozylnie 1 domig$niowo,
B. dozylnie i podskodrnie,
C. dotchawiczo 1 donosowo,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.

Ktéra z ponizszych sytuacji jest powodem, do przerwania oceny wstepne]
pacjenta?

zatrzymanie akcji serca,

cigzki wstrzas,

rozlegla rana glowy z widoczng tkanka médzgowa,

. wszystkie powyzsze.

Sowp

Zadanie 0.

Wyrézniamy  nastepujace  mechanizmy  zatrzymania  krgzenia, z
WYJATKIEM:

migotanie komor,

czgstoskurcz z waskimi zespotami QRS,

rozkojarzenie elektromechaniczne PEA,

. asystolia.

cowp»

Zadanie 0.



Wiasciwe miejsce prowadzenia masazu zewngtrznego serca u niemowlecia,
znajduje si¢:

A. 1 szerokos$¢ palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,

B. 2 szerokosci palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,

C. 1 szeroko$¢ palca powyzej linii taczacej brodawki sutkowe,

D. 2 szerokosci palca powyzej linii faczacej brodawki sutkowe.

Zadanie 0.

U pacjenta, ktory ulegt podtopieniu, w ciggu pierwszych 72 godz. od wypadku,
wystepuje wysokie ryzyko:

zapalenia ptuc,

ostrej niewydolnosci oddechowej,

hipertermii,

sepsy.

on0w>

Zadanie 0.
Podczas kardiowersji elektrycznej, przeprowadzanej w celu odwrdcenia
tachyarytmii przedsionkowych lub komorowych, wyladowanie musi by¢

zsynchronizowane elektrokardiograficznie z zatamkiem:
A. R,

B. T,
C. P,
D. S.
Zadanie 0.
Przyczyna naglej utraty widzenia moze by¢:
ostry atak jaskry,
odwarstwienie siatkowki,
histeria,
. wszystkie prawdziwe.

gowp

Zadanie 0.
Posredni masaz serca u noworodka, nalezy wykona¢ w przypadku:
A. tachykardii,
B. bradykardii,
C. braku oddechu,
D. braku tetna lub glebokiej bradykardii (ponizej 60 uderzen).

Zadanie 0.
Swoistg odtrutkg po rozpoznaniu zatrucia zwigzkami fosfoorganicznymi jest:
A. relanium,



B. nalokson,
C. atropina,
D. wodoroweglan sodu.

Zadanie 0.

Swiezo mrozone osocze nalezy przetaczaé:

zawsze zgodne w zakresie grup ABO,

tylko, jezeli pochodzi od dawcy z grupg krwi 0,
niezaleznie od grupy krwi,

. zawsze od dawcy z czynnikiem Rh ujemnym.

Jowp

Zadanie 0.

Do podstawowych objawow stanu przedrzucawkowego u kobiety w 111
trymestrze cigzy, ktore zagrazaja zyciu i zdrowiu kobiety 1 ptodu naleza:
drgawki, spadek ci$nienia tetniczego, wielomocz,

drgawki, spadek ci$nienia tetniczego, cukromocz,

obrzeki, wzrost ci$nienia t¢tniczego, biatkomocz,

obrzgki, wzrost ci$nienia tetniczego, wielomocz.

on0w>

Zadanie 0.
Cykl krazeniowolioddechowy, wykonywany przez 2 ratownikéw podczas
naglego zatrzymania krazenia u niemowlecia, to:

A. 5uciskow G 1 wdech,

B. 5 uciskow 0 2 wdechy,

C. 5 uciskéw G 3 wdechy,

D. 5 uciskéw G 4 wdechy.

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych narzadow, odniesie najmniejsze obrazenia strukturalne
w wyniku rany postrzalowej ze strzelby?

Sledziona,
nerka,
watroba,

. ptuco.

gowp



Zadanie 0.
W przypadku zatrucia CO (tlenkiem wegla) powloki skérne poszkodowanego,
sg:

A. blade,

B. sine,

C. jasnoczerwone,

D. marmurkowe.

Zadanie 0.

Czy podczas segregacji wstgpnej (przesiewowej), dokonuje  si¢
bezprzyrzadowego udroznienia drog oddechowych?
A. nie, bo pacjenci z niedroznoscig drég oddechowych nie rokuja
przezycia,
B. tak, bo jest to podstawowy sposdb postepowania,
C. tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,
D. nie, bo jest to dziatanie drugorzgdne.

Zadanie 0.

Dla uderzenia pioruna NIE jest charakterystyczne:

obecnos$¢ rany wlotowej 1 wylotowe;,

powierzchowne oparzenie o dendrytycznym ksztalcie,
rozerwanie btony bgbenkowe;,

. przejsciowe porazenie konczyn dolnych.

gowp

Zadanie 0.
Uciskanie klatki piersiowej nalezy prowadzi¢ w nast¢pujacy sposob, z
WYJATKIEM:

A. na gleboko$¢ 4-5 cm,

B. z czestoscig 100/min.,

C. czas relaksacji do uci$nigcia powinien by¢ jak 2:1,

D. u dorostych wykonujemy je z uzyciem obu rak.

Zadanie 0.
Pacjent 60 minut po tepym urazie brzucha w wyniku wypadku
komunikacyjnego, wczesniej nie chorujacy. W badaniu fizykalnym brzuch
wzdety, napiety, zywo bolesny. Cisnienie t¢tnicze: 90/50 mmHg, tachykardia.
W morfologii krwi WBC 21 tys. w mm3, RBC 1,5 mln. w mm3. Najbardziej
prawdopodobne rozpoznanie to:

A. ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,

B. zapalenie otrzewnej,

C. krwotok do jamy brzusznej,



D. perforacja jelita.

Zadanie 0.
Prowadzac resuscytacje krazeniowo-oddechowa u maltego dziecka, wobec
niemozno$ci uzyskania obwodowego dostepu dozylnego, mozemy podawac
leki:
A. domig$niowo, w odpowiednio zwigkszonej dawce,
B. podskoérnie w okolicg ramienia dziecka, a nastepnie unie$¢ konczyng
do gory,
C. podjezykowo, przy zabezpieczonych przed zachly$nigciem drogach
oddechowych,
D. do jamy szpikowe;.

Zadanie 0.
Po uderzeniu piorunem, $§mier¢ nastepuje najczescie] w wyniku:
A. zatrzymania kragzenia w mechanizmie migotania komor,
spowodowanego uderzeniem pioruna,
B. wtornego zatrzymania krazenia, z powodu zatrzymania czynno$ci
oddechowej,
C. zatrzymania krgzenia w mechanizmie asystolii, spowodowane;j
uderzeniem pioruna,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.
Przy  podejrzeniu  uszkodzenia rdzenia kregowego z  objawami
neurologicznymi, nalezy w pierwszej kolejnosci:
A. postgpowac ostroznie z poszkodowanym i1 poda¢ Solu-Medrol, w

dawce 30mg/kg m.c. w 15 minutowym bolusie,
poda¢ Solu-Medrol w dawce 10mg/kg m.c. w 250 ml 0,9 % NacCl,
poda¢ HAES 1 lek przeciwbdlowy,
. postepowac ostroznie z poszkodowanym 1 poda¢ leki

przeciwbdlowe.

00w

Zadanie 0.
Kolejne kroki postgpowania z nieprzytomnym dorostym podczas prowadzenia
podstawowych zabiegow resuscytacyjnych to:

A. ocena bezpieczenstwa, wezwanie pomocy, ocena przytomnosci i
oddechu,

B. ocena przytomnos$ci, wezwanie pomocy, ocena oddechu,

C. ocena bezpieczenstwa, ocena przytomnosci i oddechu, wezwanie
pomocy,



D. ocena bezpieczenstwa, ocena przytomno$ci, wezwanie pomocy,
ocena oddechu.

Zadanie 0.
U chorego stwierdzasz wilgotna skorg, Izawienie, nadmierny $linotok, waskie,
szpilkowate zrenice. Taki obraz kliniczny przemawia za zatruciem:

zwigzkami fosforoorganicznymi,
atropina,

amfetaming,

. morfing.

Sowp

Zadanie 0.
Jakie = badania  nalezy @ wykona¢ przy  diagnostyce  krwotoku
podpajeczyndwkowego?
A. Rtg czaszki i szyi,
B. Tomografi¢ komputerowa i/lub badanie ptynu mobzgowo -
rdzeniowego,
C. EEQG,
D. EKG.

Zadanie 0.
Wartos¢ energii do pierwszego wytadowania, podczas defibrylacji u dziecka
wazgcego 20 kg, wynosi:

A. 40,

B. 807,

C. 1001,

D. 120 1.

Zadanie 0.
Mnogie obrazenia ciala to uszkodzenia:

A. co najmniej dwoch okolic ciata, z ktorych kazde z osobna wymaga
leczenia szpitalnego,

B. dwoch lub wigcej okolic ciata, z ktorych co najmniej jedno wymaga
leczenia szpitalnego,

C. dwoch lub wigcej okolic ciata,
D. co najmniej dwoch okolic ciata, przynajmniej jedno z nich jest
stanem zagrozenia zycia.

Zadanie 0.

Przyspieszenie czestosci pobudzen w wezle zatokowo-przedsionkowym 1
poprawe przewodzenia w wezle przedsionkowo-komorowym, powoduje:



lignokaina,
werapamil,
atropina,

. dopamina.

gowp

Zadanie 0.

Ktéry z ponizszych elementow NIE dotyczy mechanizmu kompensacyjnego
we wstrzasie?

przyspieszenie czynnos$ci serca,

rozszerzenie naczyn trzewnych,

przyspieszenie czynnosci oddechowej,

zwezenie naczyn trzewnych.

onow>

Zadanie 0.

U dorostych pacjentow prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j
zaczynamy od:

30 ucis$ni¢c klatki piersiowej,

2 oddechow ratowniczych,

15 ucisnie¢ klatki piersiowe;,

. 30 ucisnie¢ klatki piersiowej (1 ratownik) lub 15 uci$nie¢ klatki
piersiowej (2 ratownikow).

gowp

Zadanie 0.

Do oddziatu ratunkowego przywieziono pacjenta z objawami wstrzasu, na
skutek masywnego krwotoku zewnetrznego. W wykonanych badaniach
diagnostycznych stwierdzono podwyzszenie stezenia mocznika 1
kreatyniny w surowicy krwi. Po zacewnikowaniu pecherza moczowego
uzyskano 50 ml moczu. Objawy te §wiadczg o tym, ze u pacjenta rozwingta
si¢:

ostra pozanerkowa niewydolno$¢ nerek,

ostra martwica cewek nerkowych,

ostra przednerkowa niewydolno$¢ nerek,

. odmiedniczkowe zapalenie nerek.

gowp

Zadanie 0.

Do koniecznych badan diagnostycznych, przy podejrzeniu niewydolnosci
nerek, zalicza si¢ oznaczenie st¢zenia:

A. mocznika i kreatyniny w surowicy krwi,



B. aminotransferaz i biatka w surowicy krwi,
C. glukozy 1 mocznika w moczu,
D. mocznika i bilirubiny w moczu.

Zadanie 0.

Goraczka, przekraczajaca 40°C glebokiej temperatury ciata, utrata potliwosci,
zaburzenia wzroku, bole 1 zawroty glowy oraz drgawki, to stan naglego
zagrozenia zycia, charakterystyczny dla:

ztosliwego zespotu neuroleptycznego,

hipertermii ztosliwej,

tezyczki,

. udaru cieplnego.

Sowp

Zadanie 0.
Chory po urazie wielomiejscowym z dominujgcymi obrazeniami glowy, u
ktorego stwierdza si¢ reakcj¢ otwierania oczu w odpowiedzi na bodzce bolowe,
wypowiadanie niezrozumialych dzwigkoéw oraz reakcje ruchowa polegajaca na
lokalizowaniu bélu.
Otrzyma on wedlug Glasgow Coma Scale (GCS):

A. 5 punktow,

B. 6 punktow,

C. 7 punktéw,

D. 8 punktow.

Zadanie 0.
W przypadku zatrzymaniu kragzenia w mechanizmie migotania komér, nalezy
wykona¢ defibrylacje w nastepujacy sposob:

A. pojedyncze wytadowania, co 2 minuty,

B. pojedyncze wyladowania w przypadkowym czasie,

C. petle wytadowan po 3,

D. serie wytadowan, az do skutku.

Zadanie 0.

Rodzice zgtosili si z 3-letnim dzieckiem do Oddziatu Ratunkowego,
zaniepokojeni trwajgcymi od dwoéch dni, dlugimi atakami kaszlu z
nastepowymi wymiotami 1 sinicg dziecka. Wedtug ich reakcji napady kaszlu



u dziecka konczg si¢ gtebokim wdechem 1 dpianiemd. Jaka jednostke
chorobowg trzeba bra¢ pod uwage u tego dziecka?

A. zapalenie krtani,

B. zapalenie nagto$ni,

C. krztusiec,

D. zapalenie gardta.

Zadanie 0.
Do szpitalnego oddzialu ratunkowego przywieziono pacjenta z napadowym
migotaniem przedsionkéw. Przed badaniem Ilekarskim pacjent zglasza
pragnienie i prosi o podanie szklanki wody. W tej sytuacji:
A. podajesz wodge do picia, ze wzgledu na ryzyko odwodnienia
pacjenta,
B. pacjent winien wstrzymac si¢ od spozywania ptyndéw i pokarmoéw
do czasu decyzji o sposobie leczenia,
C. podajesz pacjentowi wod¢ do picia, ze wzgledow humanitarnych,
D. podajesz pacjentowi wod¢ z rozpuszczonym preparatem potasu.

Zadanie 0.

W przypadku trudnos$ci w interpretacji zapisu EKG, w zr6znicowaniu asystolii
1 niskonapigciowego migotania komor, nalezy:

bezwzglednie wykona¢ defibrylacje,

wykona¢ kardiowersje,

rozpocza¢ masaz posredni serca,

. wykona¢ uderzenie przedsercowe.

gowp

Zadanie 0.
Postgpowanie w trakcie wykonania defibrylacji przy pomocy AED, wymaga
dodatkowych dzialan lub modyfikacji w nastepujacych przypadkach, z
wyjatkiem pacjentow:

A. ze znaczng otytoscia,

B. zrozrusznikiem serca wszczepionym pod prawym obojczykiem,

C. wydobytych z wody, z mokrg klatka piersiowa,

D. z bardzo silnie owtosiong klatka piersiowa.

Zadanie 0.
Objawy kliniczne zatrucia opioidami to:
A. zwezenie Zrenic, zaburzenia koordynacji ruchéw, powolna 1
niewyrazna mowa, przyspieszenie oddechu,
przyspieszenie akcji serca,



B. zwezenie zrenic, zaburzenia koordynacji ruchdéw, powolna i
niewyrazna mowa, splycenie i spowolnienie oddechu, zwolnienie
akcji serca,

C. zwezenie zrenic, zaburzenie koordynacji ruchdéw, powolna i
niewyrazna mowa, nudnosci i wymioty, przyspieszenie oddechu,
przyspieszenie akcji serca,

D. zwezenie zrenic, pobudzenie psychoruchowe, niewyrazna mowa,
nadmierne wydzielanie §liny, zwigkszone napigcie migsni
szkieletowych, sptycenie i spowolnienie oddechu, zwolnienie akcji
serca.

Zadanie 0.

Do uciskania klatki piersiowej rece uktadamy:
na srodku zeber,

na dolnym koncu mostka,

na srodku klatki piersiowe;,

. na lewo od $rodka mostka nad sercem.

gowp

Zadanie 0.
Osoba udzielajaca pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz
podejmujagca medyczne czynno$ci ratunkowe, korzysta z ochrony
przewidzianej prawem, ktorg reguluje:

A. ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, z 2006 roku,

B. rozporzadzenie MSWiA, w sprawie szczegotowych zasad

organizacji krajowego systemu ratowniczo- gasniczego,
C. kodeks karny,
D. nie podlega zadnej ochronie prawne;.

Zadanie 0.
Pielegniarka pelnigca role koordynatora, wptywa na poprawe jakosci opieki
nad pacjentem, dzieki:
A. wilasnej aktywnosci klinicznej 1 koordynacji catej opieki,
B. dziatalnos$ci edukacyjnej,
C. dziatalno$ci poprawiajacej jako$¢ opieki oraz promocji dziatan,
opartych na podstawach naukowych,

D. odpowiedz A, B 1 C jest prawidlowa.

Zadanie 0.
Dziatalnos$¢ lotniczych zespoldéw ratownictwa medycznego jest finansowana z
budzetu panstwa, z czesci, ktorej dysponentem jest:

A. wojewoda,



B. dyrektor NFZ,
C. minister zdrowia,
D. Zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 0.

Kto, wedlug uczacych si¢ organizacji powinien podnosi¢ swoje kwalifikacje,
aby organizacja mogta w calo$ci wykorzysta¢ swoj potencjat?

personel lekarski,

personel lekarski 1 pielggniarski,

Wwszyscy pracownicy danej organizacji,

. zarzadzajacy zasobami ludzkimi.

gowp

Zadanie 0.

Ktory z nizej wymienionych lekow, pielegniarka moze poda¢ doraznie w
naglych wypadkach, bez zlecenia lekarskiego?

atroping,

adrenaling,

morfing,

. wszystkie wyzej wymienione leki.

gowp

Zadanie 0.
Sposrod wymienionych, organem Naczelnej Izby Pielggniarek i Potoznych
jest:

A. Okregowy Zjazd Pielggniarek 1 Potoznych,

B. Okrggowa Komisja Rewizyjna,

C. Naczelny Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej,

D. Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych.

Zadanie 0.
W sytuacji zagrozenia zycia, pielegniarka systemu jest uprawniona do
wykonywania nizej wymienionych czynnosci, z WYJATKIEM:

A. intubacji dotchawiczej w laryngoskopii bezposredniej,

B. odebrania porodu naglego w warunkach pozaszpitalnych,

C. konikotomii,

D. defibrylacji.

Zadanie 0.
Do podstawowych zadan pielegniarki w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
nalezg:
A. ocena stanu pacjenta, organizowanie zespotow ratowniczych,
wspolpraca z kadrg kierownicza,



B. przygotowanie oddziatu, ocena stanu pacjenta, promocja zdrowia,

C. przygotowanie oddziatu, ocena stanu pacjenta, resuscytacja,
monitorowanie i analiza wskazan monitorOw oraz przeniesienie
pacjenta do docelowego miejsca leczenia,

D. ocena stanu pacjenta, dezynfekcja oddziatu.

Zadanie 0.

Narazenie na czynnik o potencjalnym lub udowodnionym dziataniu
szkodliwym na ustréj cztowieka, to:

ekspozycja,
chorobotworczose,
endemia,

. chorobowos¢.

Sowp

Zadanie 0.

Zespo6t czynnosci wykonywanych przez jednostki ratownicze, zmierzajace
do zneutralizowania szkodliwego oddzialywania niebezpiecznych substancji
chemicznych z wykorzystaniem $rodkow technicznych, to:

dekontaminacja,

kontaminacja,
aseptyka,
. sterylizacja.

gowp



Zadanie 0.

Kto moze udziela¢ §wiadczen zdrowotnych?

tylko zarejestrowane publiczne ZOZ-y,

tylko zarejestrowane niepubliczne ZOZ-y,

wszystkie ZOZ-y 1 osoby fizyczne wykonujace zawody medyczne,
. tylko osoby fizyczne wykonujgce zawody medyczne.

gowp

Zadanie 0.

Nazwa terminu prawniczego, oznaczajacego czas mi¢dzy publikacja prawa a

wprowadzeniem go w zycie, ktoérego celem jest umozliwienie wszystkim

zainteresowanym zapoznania si¢ z nowymi przepisami 1 ich wyktadnia, to:
A. Vacatio legis,

B. Ratio legis,
C. In frauden legis,
D. Lex patriae.

Zadanie 0.

Jaki system wyrazania zgody na ewentualne pobranie narzadéw po $mierci
obowigzuje w Polsce?

A. system anglo-amerykanski (karta dawcy),

B. wedhlug systemu, ktéry obowigzuje w Polsce, kazdy, kto chce, aby
jego narzady po $mierci zostaly wykorzystane do przeszczepow,
powinien za zycia wyrazi¢ zgode,

C. system francusko-belgijski (zgoda domniemana),

D. wedhig systemu, ktory obowigzuje w Polsce na pobranie narzadow
po $mierci, potrzebna jest zgoda danej osoby i jej najblizszej rodziny.

Zadanie 0.
Gtowne cechy ttumu to:
A. impulsywnos¢,
B. zmienno$¢ 1 drazliwosé,
C. podatnos$¢ na sugestie 1 tatwowiernos¢,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Ktoére z reakcji emocjonalnych, wystepujacych podczas wypadkow masowych
1 katastrof najbardziej utrudniajg przeprowadzenie akcji ratowniczej?

A. reakcje depresyjne,

B. reakcje nadmiernego pobudzenia,

C. powazne reakcje somatyczne,

D. panika.



Zadanie 0.

Co determinuje zachowanie uczestnikéw wypadku?
obrazenia ciala,

Smier¢ 1 urazy innych uczestnikow,

strach 1 brak pomocy,

. wszystkie wyzej wymienione.

gowp

Zadanie 0.
Zespo6t stresu potraumatycznego (PTSD 1 Posttraumatic Stress Disarder) to:
A. nagle zdarzenie powodujace traume, np.: udziat w wypadku
komunikacyjnym z powaznymi skutkami,
B. silne, dramatyczne przezycie, spowodowane przez krotkotrwaty
incydent lub bolesne wydarzenia,
rozciggnigte w czasie, np.: wojna, niewola,
C. fizjologiczny 1 psychiczny wysitek organizmu cztowieka, wlozony w
zmaganie si¢ ze stresem,

D. dlugotrwale zaburzenia (zmiany) psychiczne, wystepujace jako
skutek przezytej traumy.

Zadanie 0.
Jesli osoba podejmujaca medyczne dziatania ratunkowe (np. lekarz ratunkowy)
lub osoba udzielajaca pierwszej pomocy (np. przypadkowy przechodzien), w
nastepstwie swojej interwencji poniosta szkode na mieniu (jest poszkodowana)
to:
A. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody
od skarbu panstwa,
B. poszkodowanemu nie przystuguje roszczenie o naprawienie tej
szkody, poniewaz dziatal w imi¢ solidarnosci spoteczne;,
C. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody
od firmy ubezpieczeniowe;,
D. poszkodowany moze dochodzi¢ roszczen o naprawienie tej szkody
od osoby (lub 0séb), ktorej udzielat dziatan ratunkowych lub udzielat
pierwszej pomocy.

Zadanie 0.
Osoby z objawami ostrej reakcji na stres (ORS):



A. nie mogg sprawia¢ trudnos$ci w prowadzeniu dziatan ratowniczych,

B. mogg sprawia¢ trudno$ci w prowadzeniu dziatan ratowniczych, ale
mozna ich zostawi¢ samych sobie,

C. wymagaja zlekcewazenia ich zachowania i1 dalszego prowadzenia
dziatan ratowniczych,

D. przy braku mozliwos$ci zapewnienia im nalezytej opieki, wymagaja
rozwazenia podania krétko dzialajgcych benzodiazepin.

Zadanie 0.
W jaki sposdb w Polsce wyraza si¢ sprzeciw na pobranie wtasnych narzadow
do przeszczepdw po $Smierci?

A. wpis w Centralnym Rejestrze Sprzeciwow,

B. o$wiadczenie pisemne z wlasnorgcznym podpisem,

C. o$wiadczenie ustne zlozone w obecnos$ci co najmniej dwoch
swiadkow, w chwili przyjecia do szpitala lub w czasie pobytu w
szpitalu,

D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.

Aktem prawnym regulujagcym funkcjonowanie systemu ratownictwa
medycznego w Polsce, jest ustawa o:

A. Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

B. Krajowym Systemie Ratowniczym,

C. Zintegrowanym Ratownictwie Medycznym,

D. Panstwowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym.

Zadanie 0.
Czy z Konstytucji RP wynikaja prawa pacjenta:
A. nie,
nie, prawa pacjenta sg tylko zapisane w ustawie o ZOZ ach,
tak,

. nie, prawa pacjenta s3 tylko zapisane w ustawie o zawodach
pielegniarki 1 polozne;.

00w

Zadanie 0.
Wypadek masowy to:



A. ograniczone wydarzenie, ktorego nastgpstwa mozna opanowaé za
pomocg posiadanych srodkow,

B. dowolne wydarzenie, powodujagce powstanie wystarczajagco duzej
liczby ofiar, aby zakldci¢ normalny tryb pracy stuzb ratowniczych i
szpitali,

C. wydarzenie nadzwyczajne, ze znaczng liczba poszkodowanych i
rozleglymi skutkami ekologicznymi,

D. dowolne wydarzenie, ktorego nastgpstw nie mozna opanowaé za
pomocg posiadanych srodkow 1 jest potrzebna pomoc z zewnatrz.

Zadanie 0.
Wypaleniem zawodowym nazywamy:
A. objaw rozpoczynajacej si¢ choroby psychicznej,
B. psychologiczne nastepstwo stresu,
C. brak umiejetnos$ci wyrazania uczuc,
D. brak zaufania do innych.



Zadanie 0.

Empatia to zdolno$¢ do:

postawienia siebie na miejscu drugiej osoby,
odbierania w podobny sposob zachodzacych wydarzen,
odczuwania podobnych emocji (np. radosci 1 smutku),
wszystkie wymienione.

o0w>

Zadanie 0.

Taksonomia celow ksztalcenia zawiera dziedzing:
poznawczg, psychomotoryczng,

afektywna, poznawcza, psychomotoryczna,
afektywna, poznawcza,

. psychomotoryczng, afektywna.

gowp

Zadanie 0.
Dobrze okreslony cel ksztatcenia, powinien by¢:
A. szczegb6towy,
B. mozliwy do interpretacji,
C. jednoznaczny,
D. irracjonalny.

Zadanie 0.

W modelu klasycznym opieki szpitalnej, zasadnicze dziatania pracownikow
medycznych skupiajg si¢ na:

rozpoznaniu choroby,

udzielaniu wsparcia rodzinie,

udzielaniu wsparcia pacjentowi,

. leczeniu 1 udzielaniu pomocy pacjentowi w ostrym stanie choroby,
przy zatozeniu, ze prognoza choroby jest odwracalna.

JOowp

Zadanie 0.
Jednym z systemow spolecznego wsparcia sg roézne laickie organizacje
pomocy. Ktéry z nizej wymienionych systemow do niego nie nalezy?

A. Klub Anonimowych Alkoholikow,

B. Klub Amazonek,

C. Centrum Pomocy Rodzinie,

D. Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Chorych na Celiakig.

Zadanie 0.



Przedmiotem zainteresowania deontologii pielggniarstwa sa:

kwestie zwigzane z wykonywaniem zawodu,

prawa, obowigzki i powinno$ci moralne pielegniarki,

czynniki decydujace o moralnej wartosci dziatan grupy zawodowej,
. wszystkie wymienione.

Sowp

Zadanie 0.
Etyka spoteczna to:
A. teoria warto$ci formutujgca zespot norm, umozliwiajacych realizacje
tych wartosci,
B. nauka, ustalajagca normy moralne dla tych stosunkéw spotecznych i
dziatan, ktérych podmiotem jest grupa, zbiorowosc¢,
C. teoria powinnos$ci moralnej dziatania,
D. nauka, ktéra rozpatruje standardy zachowan, aktualnie uznawanych
przez jednostki 1 grupy.

Zadanie 0.

Ktore, wybrane wskazniki jakosci dotycza struktury zaktadu leczniczego?
odpowiednia liczba wykwalifikowanego personelu,

sprawnos¢ reagowania na nieprzewidziane sytuacje,

zakazenia szpitalne,

. 0gblny $redni czas pobytu pacjenta w szpitalu.

Sowp

Zadanie 0.
W jednym ze szpitali wprowadzono badanie satysfakcji pacjenta kazdy pacjent
w tydzien po wypisie ze szpitala otrzymuje pocztg ankietg, z prosba o oceng
jego pobytu w oddziale szpitalnym.
Jaka metode badawcza zastosowano w tym szpitalu:

A. pomiaru bezposredniego,

B. pomiaru fizjologicznego,

C. pomiaru posredniego,

D. obserwacji posrednie;.

Zadanie 0.

Jakos¢ systemu opieki zdrowotnej moze by¢ oceniana w zakresie:
struktury,

kryteriow,

wyniku,

. prawidlowa odpowiedz A 1 C.

Jowp

Zadanie 0.



Ktorg z funkcji zarzadzania wykonuje pielegniarka/potozna oddziatowa,
przygotowujac grafiki pracy dla pielggniarek zatrudnionych w oddziale?
A. planowania,

B. organizowania,
C. kierowania,
D. kontrolowania.

Zadanie 0.

Czy osoba ubezpieczona ma prawo wyboru szpitala, w ktorym chce si¢ leczy¢
1 nie ponosi¢ kosztow leczenia?

A. tak, kazdy moze sobie wybra¢ szpital, w ktorym chce by¢ leczony,

B. nie ma prawa wyboru szpitala,

C. ma prawo wyboru, ale ograniczone tylko do takiego szpitala, ktory
podpisat umowg z Narodowym Funduszem Zdrowia,

D.

moze korzysta¢ tylko z ustug szpitala, do ktorego kieruje lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego.

Zadanie 0.
Badaniem przyczyn szerzenia si¢ chordb zakaznych zajmuje si¢:
A. socjologia medycyny,
B. epidemiologia,
C. promocja zdrowia,
D. socjologia ludnosci.

Zadanie 0.

Obszarem dziatalnosci promocji zdrowia, w kontekscie zatozen Narodowego
Programu Zdrowia s3:

A. wielokierunkowe dzialania, obejmujace: polityke zdrowotng i
publiczng, indywidualng jednostke, srodowisko pracy 1 zycia,
ochrong¢ zdrowia, cate spoteczenstwo,

B. dziatania skierowane na instytucje stuzby zdrowia 1 spoteczenstwo,

C. wielokierunkowe dziatania, obejmujace: $wiadczenia zdrowotne w
placowkach stuzby zdrowia, zaktadach pracy i nauki,

D. dzialania skierowane na jednostke ludzka, w celu zwigkszenia
kontroli nad swoim zdrowiem.

Zadanie 0.



U pacjentki z ostrym zakrzepowym zapaleniem zyt powierzchownych, NIE
wystepuje:

b6l 1 nadmierne ocieplenie zyty,

tkliwy na ucisk powrdzek zylny,

zblednigcie calej konczyny,

zaczerwienienie nad zyla.

onow»

Zadanie 0.
Gdy wskaznik BMI wynosi 32, méwimy o:
A. optymalnej masie ciata,
B. nadwadze,
C. otylosci,
D. otytosci chorobliwe;.

Zadanie 0.
Swisty i furczenia styszalne w trakcie ostuchiwania ptuc, moga wystapi¢ w:
A. przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP),
B. niezycie oskrzeli,
C. przekrwieniu biernym ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Obserwujac u chorego nagtly spadek skurczowego cisnienia tetniczego ponizej
90 mmHg, szybkie nitkowate tetno, zaczerwienienie lub pokrzywke skorna,
biegunke, cechy obturacji drog oddechowych, zaburzenia §wiadomosci oraz
wczesniej zgloszone bole brzucha, podejrzewamy w pierwszej kolejnosci:

A. zatrucie pokarmowe,

B. zatrucie alkoholem etylowym,

C. wstrzas anafilaktyczny,

D. wstrzas septyczny.

Zadanie 0.
Standardowy doustny test obcigzenia glukoza, wymaga podania pacjentowi:
A. 30 g glukozy,
B. 40 g glukozy,
C. 75 g glukozy,
D. 100 g glukozy.

Zadanie 0.



Sprawujac opieke nad dorostym chorym goraczkujacym, pielegniarka
prowadzaca bilans ptynéw, musi uwzgledni¢ niewidzialne parowanie, ktore
zwigksza si¢ przy wzro$cie temperatury o 1° Celsjusza 1 wynosi:

A. 200 ml/dobe,

B. 500 ml/dobg,

C. 1000 ml/dobe,

D. 1200 ml/dobe.

Zadanie 0.
W przypadku choroby Gravesa-Basedowa mozna zaobserwowac:
A. rzadkie mruganie,
B. nienadgzanie powieki gérnej za ruchem galki ocznej w dot,
C. nienadgzanie gatki ocznej za powieka, przy skierowaniu spojrzenia
w gore,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 0.
Bol osierdziowy:
A. charakteryzuje ostry poczatek,
B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdluz mostka,
C. tagodnieje w pozycji siedzacej, z pochyleniem do przodu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku, nalezy
zwroci¢ szczegolng uwage na zglaszany przez niego objaw:

niecheci do pokarmow migsnych,

utrudnionego potykania pokarméw statych (dysfagia),

szybkiego bicia serca, pocenia si¢ rak 1 nog,

naprzemiennych biegunek 1 zapar¢.

o0w>

Zadanie 0.
Prawidtowo, pacjent powinien stysze¢ szept z odlegtosci ok.:
A. 5-6 m,
B. 8m,
C. 9m,
D. 10 m.

Zadanie 0.



Znajdz twierdzenie FALSZY WE. Ketonuria moze wystgpic:
A. w cukrzycy,
B. podczas glodzenia sig,
C. podczas uporczywych wymiotoéw,
D. podczas menstruacji.

Zadanie 0.

Pacjent lat 55 podaje w wywiadzie, ze od pewnego czasu podczas pochylania
tutowia odczuwa bol w okolicy krzyzowej. W trakcie dtuzszych spacerow
wystepuja bole tydek. Podczas unoszenia wyprostowanej konczyny dolnej w
pozycji lezacej, pacjent podaje ostry bol wzdtuz unoszonej konczyny, co
sugeruje:

rwe kulszowa,

ucisk na korzen nerwowy,

zwyrodnienie stawu biodrowego,

. zwyrodnienie stawu kolanowego.

gowp

Zadanie 0.
Cecha wskazaujaca §wiezy zawat serca w zapisie EKG jest/sg:
A. wysokie 1 ostre zatamki T,
B. uniesienie odcinka ST,
C. glebokie zatamki Q,
D. odwrdcone zatamki T.

Zadanie 0.
U osoby dorostej doszto do zatrzymania krgzenia, wezwano pogotowie i
oczekiwano na jego przyjazd (nie prowadzono zadnych czynnos$ci
ratowniczych), przybyly po 6 minutach  zespot ratownictwa
stwierdza migotanie komor. W tej sytuacji w pierwszej kolejnos$ci nalezy:

A. bezzwlocznie wykona¢ trzy cykle defibrylacji,

B. wykona¢ kardiowersj¢ elektryczna,

C. przez 2 minuty poprowadzi¢ reanimacj¢ krazeniowo-oddechowa, a

nastepnie wykona¢ defibrylacje,

D. wykona¢ defibrylacj¢ energig 150 J 1 niezwlocznie podja¢ posredni
masaz serca.

Zadanie 0.
Zmiana skorna wypetniona tre§cig ropna, jest okreslana potocznie jako:



A. Kkrosta,
B. pecherzyk,
C. grudka,
D. plamka.

Zadanie 0.

Uniesiony odcinek ST, moze przemawia¢ za nizej wymienionymi stanami, z
WYJATKIEM:

dusznicy bolesnej Prinzmetala,

swiezego zawatu petnosciennego,

zatrucia naparstnica,

zapalenia osierdzia.

onow>

Zadanie 0.

W sytuacji podejrzenia kamicy pecherzyka zoétciowego, bol kolkowy
umiejscowiony jest w:

A. prawym podzebrzu lub §roédbrzuszu,

B. lewym podzebrzu,

C. lewym podzebrzu, promieniujacy do lewej topatki,
D. prawym podbrzuszu.

Zadanie 0.
Swisty, to:
A. przerywane, krotkie dzwieki o wysokim lub niskim tonie,
B. skrzypigce, skrobigce odglosy, wystepujace przy wykonywaniu
ruchéw oddechowych,

C. ciagle odglosy o wysokim tonie z elementami syczenia,
D. odgtosy o wzglednie niskim tonie z elementami
chrapliwosci.
Zadanie 0.

Badanie fizykalne ptuc po stronie odmy wykazuje:

wypuk bebenkowy i ostabienie szmeréw oddechowych,
wypuk sttumiony i ostabienie szmeréw oddechowych,
wypuk bebenkowy i zaostrzenie szmerdéw oddechowych,
. wypuk sttumiony 1 zaostrzenie szmerow oddechowych.

Sowp

Zadanie 0.
Blok przedsionkowo-komorowy I stopnia, polega na:



wydhuzeniu czasu przewodzenia przedsionkowo-komorowego,

. zupelnym przerwaniu przewodzenia w wezle przedsionkowo-
komorowym,

przewodzeniu drogg dodatkowa,

. okresowym przerwaniu przewodzenia przedsionkowo-
komorowego.

o0

Zadanie 0.

Stwierdzajac w badaniu fizykalnym rdéznice w tetnie na konczynach gornych,
przy towarzyszacym silnym, rozdzierajacym bolu w klatce piersiowej,
najbardziej prawdopodobnym rozpoznaniem, jest:

zawal mig¢$nia sercowego,

ostre zapalenie osierdzia,

tetniak rozwarstwiajacy aorty,

zator tetnicy ptucne;.

o0w>

Zadanie 0.
Zalecana energia defibrylacji dla defibrylatoréw jednofazowych, zaréwno dla
pierwszego jak 1 kolejnych wytadowan, wynosi:

A. 1501,

B. 200J,

C. 3007,

D. 360 J.

Zadanie 0.
Gruczot tarczowy, powinno badac sig¢:
A. oburacz, stojac przed pacjentem,
B. palcem wskazujacym i kciukiem, stojac przed pacjentem,
C. oburacz, stojac za pacjentem,
D. prawa r¢ka, stojac za pacjentem.

Zadanie 0.
Proces pielggnowania w Polsce, jest wieloetapowy i1 sktada si¢ z:

A. czterech etapoéw - rozpoznawanie, planowanie, realizowanie,
ocenianie,

B. czterech etapow - planowanie, diagnozowanie, realizowanie,
ocenianie,

C. pieciu etapoéw - rozpoznawanie, diagnozowanie, planowanie,
realizowanie, ocenianie,

D. trzech etapoéw - planowanie, realizowanie, ocenianie.

Zadanie 0.



Kto jest autorem nastepujacej mysli: "unikatowa funkcja pielggniarki jest
asystowanie cztowiekowi choremu lub zdrowemu w podejmowaniu tych
wszystkich aktywnosci, ktore majg znaczenie dla zachowania zdrowia,
powrotu do zdrowia albo dla zapewnienia spokojnej $§mierci, a ktore moglby
wykonywac¢ sam, gdyby miat potrzebng ku temu site, wole albo wiedze"?

A. J. Watson,

B. B. Neuman,

C. N. Roper,

D. V. Henderson.



Zadanie 0.
Jednym z zadan badania pilotazowego jest:
A. pordéwnanie uzyskanych wynikéw z badaniami wiasciwymi,
B. kontrola narzgdzi badawczych,
C. przeszkolenie ankieterow,
D. przeszkolenie respondentow co do sposobu udzielania odpowiedzi.

Zadanie 0.
Hipoteza postawiona w badaniach, to:

A. zdanie, wypowiedziane w zamiarze dowiedzenia si¢ czegos,
uzyskania zezwolenia na cos,

B. powazne zagadnienie, zadanie wymagajace rozwigzania, kwestia do
rozstrzygnigcia,

C. twierdzenie, co do ktérego istnieje pewne prawdopodobienstwo, ze
bedzie to rozwigzanie,

D. system zalozen i1 regul, pozwalajacy na uporzadkowanie teoretycznej
dziatalnosci.

Zadanie 0.

Jakim Stowarzyszeniem jest Polskie Towarzystwo Pielegniarskie?
charytatywnym,

kulturalno-o§wiatowym,

naukowym,

. zawodowym.

gowp

Zadanie 0.

Pierwszy Wydziat Pielggniarstwa powotano, w:
A. Gdansku,
B. Warszawie,

C. Poznaniu,
D. Lublinie.

Zadanie 0.
W szkotach podstawowych pewnego miasta wykonano badania przesiewowe
dzieci 10-letnich w kierunku skoliozy. Badaniami objeto wszystkich uczniow
w tym wieku. W sumie przebadano 2400 ucznidow. Jak nazywa si¢ zbior
dowolnych elementéw, nie identycznych pod wzgledem badanej cechy,
obejmujacy wszystkie elementy, co do ktorych majg by¢ formutowane wnioski
ogolne?

A. prdba reprezentatywna,

B. proba nieobcigzona,



C. zbiorowo$¢ generalna,
D. zbiorowo$¢ wielowymiarowa.

Zadanie 0.
Hipoteza zerowa w tescie niezaleznosci Chi-kwadrat brzmi:
A. "nie ma r6éznic migdzy badanymi cechami",
B. "istnieje zwigzek migdzy badanymi grupami",
C. "nie ma zwigzku migdzy badanymi cechami",
D. "nie ma r6znic miedzy $rednimi w badanych grupach".

Zadanie 0.
Arkusz kalkulacyjny jest to:

A. program, wykonujacy obliczenia podobne do tych, ktére wykonuje
kalkulator,

B. program, umozliwiajacy wykonanie obliczen na danych w postaci
tekstu, liczb,

C. program do kalkulowania kosztéw budowy budynkdéw
mieszkalnych, zuzycia materiatow, np. ilos¢ potrzebnych pustakow,
arkusze blachy itp.,

D. arkusz papieru, zawierajacy tabele z roznorodnymi danymi
liczbowymi.



PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 092810 GRUPA 1

Zadanie 0.

Organami administracji rzgdowej, wtasciwymi w zakresie wykonywania zadan
systemu ratownictwa medycznego, s3:

A. minister wlasciwy do spraw zdrowia, wojewoda, starosta,

B. wojewoda, minister wtasciwy do spraw zdrowia,

C. starosta, wojewoda, komendant wojewddzki, komendant powiatowy
panstwowej stazy pozarnej,

D. minister wtasciwy do spraw zdrowia, prezes NFZ, wojewoda,
starosta.

Zadanie 0.
Przedszpitalne $wiadczenia zdrowotne udzielane przez Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe (HEMS) finansowane s3, z:

A. budzetu panstwa z cze¢sci naleznej wojewodzie,

B. NFZ,

C. budzetu panstwa z czg¢$ci naleznej do ministra zdrowia,

D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 0.
Katastrofa to:
A. zdarzenie, w ktorym dziatania ratownicze prowadzone sg w oparciu
o sity 1 $§rodki danego regionu,
B. zdarzenie wymagajace zaangazowania wszystkich zespolow
wyjazdowych najblizszej stacji pogotowia ratunkowego,
C. zjawisko naturalne powodujace zagrozenie zycia i straty w
gospodarce,

D. zdarzenie przekraczajace mozliwosci reagowania danego systemu
ratowniczego.

Zadanie 0.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa jest to zesp6t czynnosci diagnostyczno-
ratowniczych, ktére majg na celu:

A. zahamowanie procesu umierania poprzez zastgpienie czynnosci
krazenia 1 oddychania do czasu ich powrotu lub wyczerpania sit
ratownika lub przejecia ozywiania przez profesjonalnych
ratownikow,

B. zatrzymanie krwotoku zewng¢trznego 1 zabezpieczenie przed
wstrzgsem krwotocznym, ktdry jest stanem zagrozenia zycia,



C. przywrdcenie oddychania, poprzez zastgpienie oddechu pacjenta
oddechem ratownika metoda usta-usta lub przy uzyciu worka
samorozprezalnego,

D. wspomozenie zachowanego krazenia i oddychania, woéwczas, gdy
parametry krazenia 1 oddychania sg ponizej normy fizjologiczne;.

Zadanie 0.
W pierwszej kolejnosci podczas akcji ratunkowej nalezy zadbac o:
A. przygotowanie miejsca do podejmowanych dziatan,
B. dobre o$wietlenie miejsca zdarzenia,
C. bezpieczenstwo wlasne Zespotu Ratownictwa Medycznego,
D. ambulans, aby nie ulegt uszkodzeniu.

Zadanie 0.
System ratownictwa medycznego zaktada integracje wszystkich stuzb
ratowniczych na poziomie:

A. CPR,
B. HEMS,
C. SOR,
D. ZRM.

Zadanie 0.
W celu zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego oraz osoby, ktorej
bezpieczenstwo moze by¢ zagrozone jej agresywnym zachowaniem,
dopuszcza si¢ zastosowanie:
A. $rodka przymusu bezposredniego,
B. wylacznie §rodkéw farmakologicznych o dziataniu uspokajajacym,
C. bezwzgledne podanie srodka nasennego,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.
Podstawe do planowania $rodkow w budzecie panstwa na $wiadczenia
przedszpitalne stanowi¢ beda/bedzie:

A. gminne plany zabezpieczenia dziatan ratowniczych,

B. powiatowe plany zabezpieczenia dziatan ratowniczych,
C. wojewodzkie plany zabezpieczenia dzialan ratowniczych,
D. krajowy plan zabezpieczenia dziatan ratowniczych.

Zadanie 0.



Okreslona w procesie segregacji poszkodowanych w zdarzeniu masowym
grupa "czerwona" to grupa o najwyzszym priorytecie:

terapeutycznym,

transportowym,

wylacznie diagnostycznym,

. odpowiedzi A 1 B sg prawidlowe.

gowp



Zadanie 0.

Przygotowanie 1 aktualizacje krajowego planu zabezpieczenia medycznych
dziatan ratowniczych przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia, wykonuje
si¢:

przynajmniej raz w roku,

raz na 5 lat,

raz na 18 miesigcy,

. nie przygotowuje si¢.

gowp

Zadanie 0.

Pacjent w czasie transfuzji koncentratu krwinek czerwonych zgtasza dreszcze,
duszno$¢ 1 boéle plecéw. Najwlasciwszym postgpowaniem w takiej sytuacji
jest:

podanie domig¢$niowo niesterydowego leku przeciwzapalnego,
podanie dozylnie aminofiliny,

zwolnienie szybkosci transfuz;i,

. natychmiastowe przerwanie transfuzji.

gowp

Zadanie 0.

Postepowanie w trakcie wykonywania defibrylacji przy pomocy AED,
wymaga dodatkowych dziatan lub modyfikacji w nastepujacych przypadkach,
z WYJATKIEM pacjentéw:

A. ze znaczng otytoscia,

B. zrozrusznikiem serca wszczepionym pod prawym obojczykiem,
C. wydobytych z wody z mokra klatka piersiowa,

D. z bardzo silnie owtosiong klatka piersiowa.

Zadanie 0.
Nagta utrat¢ widzenia moze spowodowac:
A. ostry atak jaskry,
B. odwarstwienie siatkowki,
C. histeria,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.
Leki w resuscytacji kragzeniowo-oddechowej zaleca si¢ podawac droga:
A. dozylna, domig¢$niowa,
B. domig¢sniows, podskorna,
C. dotchawicza, domig$niowa,
D. dozylna, doszpikowa.

Zadanie 0.



Czy podczas medycznej segregacji wstepnej dokonuje si¢ bezprzyrzadowego
udroznienia drog oddechowych?
A. nie, bo pacjenci z niedroznoscig drég oddechowych nie rokuja
przezycia,
B. tak, bo jest to podstawowy sposdb postepowania,
C. tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,
D. nie, bo jest to dziatanie drugorzgdne.

Zadanie 0.
Pacjenta, wykazujacego ostrag psychoze, nalezy przede wszystkim:
A. unieruchomi¢ w celu zapewnienia bezpieczenstwa,
B. poda¢ doustnie srodek neuroleptyczny,
C. pozostawi¢ w sali chorych z innymi pacjentami,
D. pobra¢ krew na zawarto$¢ substancji psychoaktywnych.

Zadanie 0.
Prowadzisz resuscytacje krazeniowo-oddechowg (RKO) u 68-letniego
pacjenta, u ktorego do zatrzymania krazenia doszto w mechanizmie migotania
komor. Do tej pory wykonano dwie defibrylacje, pacjenta zaintubowano 1
uzyskano dostgp do zyly, od ostatniej defibrylacji mingty dwie minuty, w
trakcie ktorych prowadzono RKO. Kolejne dziatania beda polegaty na:
A. ocenie rytmu 1 jezeli nadal obecne migotanie komor wykonaniu
defibrylacji,
B. podaniu adrenaliny (0,1mg) 1 wykonaniu defibrylacji,
C. ocenie rytmu, 1 jezeli nadal obecne migotanie komor podaniu
adrenaliny (1mg) 1 wykonaniu defibrylacji,
D. wykonaniu defibrylacji 1 podaniu adrenaliny (1mg).

Zadanie 0.

Goraczka, przekraczajaca 40°C glebokiej temperatury ciata, utrata potliwosci,
zaburzenia wzroku, bole 1 zawroty glowy oraz drgawki, to stan naglego
zagrozenia zycia charakterystyczny dla:

ztosliwego zespotu neuroleptycznego,
hipertermii ztosliwej,

tezyczki,

. udaru cieplnego.

Sowp

Zadanie 0.



Do szpitalnego oddzialu ratunkowego przywieziono  20-letniego
poszkodowanego z wypadku samochodowego. Pacjent jest przytomny, ma
suchg, ciepta 1 zaczerwieniong skore, cisnienie tetnicze krwi 90/60 mmHg,
tetno 90 uderzen/minutg. Skarzy si¢ na mrowienie 1 dretwienie palcoOw konczyn
dolnych i1 zaburzenia czucia. U poszkodowanego nalezy podejrzewac:
ztamanie obu konczyn dolnych,

wstrzas neurogenny,

wstrzas hipowolemiczny,

. wWstrzasnienie mozgu.

gowp

Zadanie 0.
Do petlnego udroznienia drog oddechowych podczas prowadzenia wentylacji
mechanicznej nie stuzy:

rurka intubacyjna,

rurka ustno-gardiowa,
maska krtaniowa,

. rurka przetykowo-tchawicza.

Jowp

Zadanie 0.
W zestawie do intubacji noworodka (30 tydzien ciazy) przygotujesz rurki
intubacyjne:

A. z mankietem uszczelniajagcym w rozmiarze 2.0; 3.0; 3.5,

B. z mankietem uszczelniajgcym w rozmiarze 2.0; 3.0; 4.0; 2.5; 3.5,
C. bez mankietu uszczelniajacego w rozmiarze 1.0; 1.5; 2.0,

D. bez mankietu uszczelniajacego w rozmiarze 3.0; 2.5; 3.5.

Zadanie 0.

Uderzenia pioruna nie cechuje:

obecnos$¢ rany wlotowej 1 wylotowe;,

powierzchowne oparzenie o dendrytycznym ksztalcie,
rozerwanie btony bgbenkowej,

. przejsciowe porazenie konczyn dolnych.

gowp

Zadanie 0.
Do oddziatu ratunkowego zglosit si¢ pacjent pobudzony psychoruchowo,
spocony, z betkotliwg mow3 i trudnym do opanowania drzeniem rak.
Twierdzi, ze choruje na cukrzyce. Nagle upada 1 traci przytomnosc.
Najwlasciwszym postepowaniem w takiej sytuacji jest:

A. oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi 1 cial ketonowych w

moczu,
B. niezwloczne podanie dozylnie glukozy,
C. podanie podskérnie insuliny krétkodziatajace;,



D. podanie dozylnie dwuweglanu sodowego ze wzgledu na mozliwos¢
kwasicy.

Zadanie 0.
Noworodki, ktéore nie maja tetna i nie oddychaja, sa wiotkie 1 nie maj3
odruchow, ich skora jest blada lub sina, wedtug skali Apgar otrzymaja:

A. 0 pkt,

B. 1 pkt,

C. 2 pkt,

D. 3 pkt.

Zadanie 0.

W skali GCS G w odpowiedzi na bodziec bolowy reakcja wyprostna oceniana
jest na:

A. 1 punkt,

B. 2 punkty,
C. 3 punkty,
D. 4 punkty.

Zadanie 0.
Postepowanie w zatruciu substancjami pobudzajacymi np. Amfetaming,
MDMA /ekstazy, obejmuje: monitorowanie funkcji zyciowych, tlenoterapi¢
oraz podanie:

A. Naloksonu,

B. Diazepamu,

C. N-acetylocysteiny,

D. Wodorowegglanu sodu.

Zadanie 0.
Miejsce odpowiednie do wdrozenia programu publicznego dostepu do
defibrylacji, mozna wyznaczy¢ na podstawie prawdopodobienstwa
wystapienia co najmniej jednego przypadku NZK w ciggu:

A. 1 roku,

B. 2 lat,

C. 3 lat,

D. 5 lat.

Zadanie 0.
Kolejne kroki postgpowania z nieprzytomnym podczas prowadzenia
podstawowych zabiegow resuscytacyjnych to:



A. ocena bezpieczenstwa, wezwanie pomocy, ocena przytomnosci i
oddechu,

B. ocena przytomnos$ci, wezwanie pomocy, ocena oddechu,

C. ocena bezpieczenstwa, ocena przytomnosci i oddechu, wezwanie
pomocy,

D. ocena bezpieczenstwa, ocena przytomnosci, wezwanie pomocy,
ocena oddechu.

Zadanie 0.
Zaburzenia rytmu serca w postaci wydtuzenia odstepu Q-T 1 nowego zatamka
J pomiedzy zespotem QRS a odcinkiem ST wystepuje w:

A. hipertermii,

B. hipotermii,

C. porazeniu pradem,

D. porazeniu piorunem.

Zadanie 0.
Do SOR przywieziono pacjenta z powodu ostrego zatrucia alkoholem. Chory
skarzy si¢ na silne bole brzucha, wymioty, zawroty glowy. W badaniu
stwierdzono - tachykardi¢ okoto 130 uderzen/minutg, liczbe oddechow 25, pH
= 6,7, niedobor zasad BE 20 mmol/l. Powyzszy obraz kliniczny sugeruje:

A. zatrucie glikolem etylenowym,

B. zatrucie alkoholem metylowym,

C. prawidtowe odpowiedzi A i B,

D. zatrucie alkoholem etylowym.

Zadanie 0.
W ktéorym z przedstawionych przypadkow, ryzyko popetnienia samobojstwa
jest najwigcksze?

A. 30-letnia nauczycielka, ktora potkneta 30 tabletek leku
homeopatycznego w czasie domowej awantury z me¢zem,

B. 21-letnia studentka, ktéra w rozmowie z kolezankami w akademiku
wyraza frustracje, nieche¢ do Zycia 1 nie widzi zadnej przysztosci dla
siebie,

C. 45-letni bezrobotny mezczyzna, ktéry usitowal juz popethié
samobdjstwo w piwnicy swojego bloku, nad ranem,

D. 16-letnia dziewczyna, ktéora na korytarzu w szkole dokonuje
samookaleczenia przez kilkakrotne naci¢cia przedramienia.

Zadanie 0.
Podczas prob resuscytacji, podawanym w pierwsze] kolejnosci lekiem
zapobiegajagcym komorowym zaburzeniom rytmu jest:



lignocaina,
bretylium,
wapn,

. amiodaron.

Sowp

Zadanie 0.

U pacjenta z urazem kregostupa z objawami tetraplegii 1 wstrzasu rdzeniowego
podczas intubacji:

mozna odgina¢ gltowe,

mozna nieznacznie przygia¢ gtowe do klatki piersiowej,
nie wolno odgina¢ gltowy,

. mozna skierowa¢ gtowe do boku.

gowp

Zadanie 0.
Automatyczne defibrylatory zewngtrzne (AED) mozna stosowac u dzieci:
A. powyzej 1 roku zycia,
B. powyzej 8 roku zycia,
C. o masie ciala powyzej 15 kg,
D. nie ma rozgraniczen wiekowych.

Zadanie 0.
Mnogie obrazenia ciala to uszkodzenia:

A. co najmniej dwoch okolic ciata, z ktérych kazde z osobna wymaga
leczenia szpitalnego,

B. dwoch lub wigcej okolic ciata, z ktorych co najmniej jedno wymaga
leczenia szpitalnego,

C. dwoch lub wigkszej 1losci okolic ciata,
D. co najmniej dwoch okolic ciata, przynajmniej jedno z nich jest
stanem zagrozenia zycia.

Zadanie 0.
Konikopunkcja polega na:
A. nacigciu skory ponizej chrzastki tarczowatej krtani,

B. naktuciu skéry powyzej chrzastki tarczowatej krtani, C. przecigciu
wigzadta pierScienno - tarczowego,
D. naktuciu wigzadta pierscienno - tarczowego.

Zadanie 0.

Lekiem o dziataniu antagonistycznym w stosunku do opioidow jest:
A. anexate,
B. naloxon,



C. midazolam,
D. flumazenil.

Zadanie 0.
Najpopularniejszg technika cewnikowania zyt wewnetrznych/centralnych jest
technika:

A. Safara,

B. Seldingera,
C. Edwardsa,
D. Szylenbusha.

Zadanie 0.
Wskaz twierdzenie falszywe, dotyczace prawidlowego wykonywania
oddechéw ratowniczych:

A. udroznij drogi oddechowe,

B. zaci$nij skrzydetka nosa 1 obejmij szczelnie usta poszkodowanego
swoimi ustami,

C. wdmuchuj powietrze do ust poszkodowanego przez 1 sekunde,
D. obserwuj, czy podczas wdechu opada klatka piersiowa.

Zadanie 0.

Ktory z wymienionych narzagdéw odniesie najmniejsze obrazenia strukturalne
w wyniku rany postrzatlowej?

Sledziona,

nerka,

watroba,

. ptuco.

gowp

Zadanie 0.

Pacjent lat 40, upadt z wysokosci 1 m doznajac urazu okolicy ledzwiowe]
lewej. W zdjeciu Rtg klatki piersiowej PA uwidoczniono tylko ztamanie
zebra X lewego w linii pachowej srodkowej. Pacjent stabilny
kragzeniowo 1 oddechowo. Najgrozniejszym prawdopodobnym
wspolistniejagcym obrazeniem moze byc¢:

odma $rédpiersia,

uszkodzenie $ledziony,

uszkodzenie watroby,

. uszkodzenie poprzecznicy.

gowp

Zadanie 0.
Termin DNR oznacza:
A. stan terminalny,



B. nie reanimowac,
C. leki przeciwbolowe na zadanie,
D. dziecko niepelnosprawne ruchowo.

Zadanie 0.
Jaki rozmiar rurki dotchawiczej nalezy wybraé przygotowujac zestaw do
intubacji dla 6 letniego dziecka?

A. 7,5 bez mankietu uszczelniajacego,
B. 7,0 z mankietem uszczelniajagcym,
C. 6,5 z mankietem uszczelniajagcym,
D. 5,5 bez mankietu uszczelniajacego.

Zadanie 0.
Przy  podejrzeniu  uszkodzenia rdzenia kregowego z  objawami
neurologicznymi nalezy w pierwszej kolejnosci:
A. postgpowac ostroznie z poszkodowanym 1 poda¢ Solu-Medrol w

dawce 30mg/kg m.c. w 15 minutowym bolusie,
poda¢ Solu-Medrol w dawce 10mg/kg m.c. w 250 ml 0,9 % NacCl,
poda¢ HAES 1 lek przeciwbdlowy,
. postepowac ostroznie z poszkodowanym 1 poda¢ leki

przeciwbdlowe.

00w

Zadanie 0.
Dotchawiczo nie podaje si¢:
A. atropiny,
B. adrenaliny,
C. lignocainy,
D. dopaminy.

Zadanie 0.

Ktory z ponizszych elementow NIE dotyczy mechanizmu kompensacyjnego
we wstrzasie?

A. przyspieszenie czynnosci serca,

B. rozszerzenie naczyn trzewnych,

C. przyspieszenie czynno$ci oddechowe;,
D. zwgzenie naczyn trzewnych.

Zadanie 0.

Przyczyna przednerkowej ostrej niewydolnosci nerek nie jest:
A. krwotok,
B. odwodnienie,
C. niewydolno$¢ migsnia sercowego.



D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.
Wedtug "reguly 9" oparzona cata konczyna dolna i glowa (u dorostego) to:
A. 36% powierzchni ciata,
B. 27% powierzchni ciala,
C. 18% powierzchni ciata,
D. 9% powierzchni ciala.

Zadanie 0.
Wiasciwe miejsce do uciskania klatki piersiowej w NZK u niemowlecia to:
A. 1 szerokos$¢ palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,
B. 2 szerokosci palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,
C. 1 szeroko$¢ palca powyzej linii taczacej brodawki sutkowe,
D. 1 palec powyzej miejsca gdzie tuki zebrowe tacza si¢ z trzonem
mostka.

Zadanie 0.
Rozcienczenie adrenaliny 1:1000 oznacza, Ze:
A. 1 ml=0,01 mg adrenaliny,
B. 1 ml=0,1 mg adrenaliny,
C. 1 ml =1 mg adrenaliny,
D. 0,1 ml = 0,01 mg adrenaliny.

Zadanie 0.

Adrenaling droga dotchawiczg podaje si¢ w nastepujacy sposob:
2-3 mg przez rurke dotchawicza,

1 mg przez rurkg dotchawicza,

co 3 minuty podczas reanimacji w dawce 1 mg,
co 1 minute podczas reanimacji w dawce 1 mg.

Sow»

Zadanie 0.
Po stwierdzeniu migotania komor (VF), w warunkach pomocy przedszpitalnej,
nalezy:

A. prowadzi¢ BLS przez 1-3 minut,

B. natychmiast poda¢ leki antyarytmiczne,



C. natychmiast rozpoczag¢ RKO, wykona¢ defibrylacje 1 ponownie
uciskac klatke piersiowa,

D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 0.

W postgpowaniu poresuscytacyjnym u osoby dorostej, korzystniej jest:
utrzymac pacjenta w tagodnej hipotermii,

ogrzewac pacjenta,

utrzymac¢ normalng temperaturg ciala,

. naprzemiennie nagrzewac 1 ochtadza¢ pacjenta.

gowp

Zadanie 0.

Ratownicze uciskanie klatki piersiowej u $wiezorodka, nalezy wykona¢ w
przypadku:

A. braku oddechu,

B. bradykardii ponizej 80 uderzen/minute,
C. bradykardii ponizej 70 uderzen/minute,
D. bradykardii ponizej 60 uderzen/minute.

Zadanie 0.

Rodzice zgtaszaja si¢ do SOR z 3-letnim dzieckiem, ktére przed ok. godzing
potkneto monete 5-groszowa. Dziecko nie ma dolegliwosci, jest spokojne. W
tej sytuacji nalezy:

A. po wykonaniu rtg przegladowego 1 stwierdzeniu obecnosci ciata
obcego w rzucie zotagdka wykona¢ gastroskopie w celu usuniecia
£o,

B. po wykonaniu rtg przegladowego i1 stwierdzeniu obecnosci ciala
obcego w przetyku, zwolni¢ pacjenta do domu zalecajac diete
bogatoresztkowg 1 kontrole stolcow,

C. po wykonaniu rtg przegladowego 1 stwierdzeniu obecnosci ciata
obcego w rzucie zotadka zwolni¢ pacjenta do domu z zaleceniem
diety bogatoresztkowej 1 kontroli stolcow.

D. dziecko nie wymaga wykonania rtg przegladowego, moze by¢
zwolnione do domu z zaleceniem diety bogatoresztkowe;j i
obserwacji stolcow.

Zadanie 0.
Wskaz twierdzenie FALSZYWE. Szybka intubacj¢ nalezy wykona¢ u
pacjenta, u ktorego pomimo intensywnego leczenia tlenem stwierdza sig¢:

A. zaburzenia $wiadomosci lub $piaczke,

B. izolowany wzrost PaCO2,

C. obnizenie napigcia mi¢sniowego,



D. znacznego stopnia pobudzenie, splatanie.

Zadanie 0.
W przypadku niezamierzonego podania leku do tetnicy, nalezy w pierwszej
kolejnosci:
A. natychmiast usuna¢ kaniule, unieruchomi¢ konczyne, powiadomic
lekarza,
B. usung¢ kaniule, zrobi¢ opatrunek z 1% xylocainy, powiadomi¢
lekarza,
C. wstrzyma¢ podawanie leku, pozostawi¢ kaniule w naczyniu,
powiadomi¢ lekarza,

D. pozostawi¢ kaniule w naczyniu, poda¢ hydrocortizon, powiadomic
lekarza.

Zadanie 0.
W przypadku trudnos$ci w interpretacji zapisu EKG, w zr6znicowaniu asystolii
1 niskonapigciowego migotania komor nalezy:

A. bezwzglednie wykona¢ defibrylacje,

B. wykona¢ kardiowers;je,

C. prowadzi¢ uciskanie klatki piersiowej,

D. wykona¢ uderzenie przedsercowe.

Zadanie 0.
W przypadku podejrzenia odmy preznej, prawidtowe postgpowanie w
warunkach przedszpitalnych polega na natychmiastowym wykonaniu:

A. zdjecia rtg 1 po uzyskaniu potwierdzenia rozpoznania, wykonanie
punkcji odbarczajacej w 2 przestrzeni migdzyzebrowej (linia
obojczykowa srodkowa),

B. zdjecia rtg 1 po uzyskaniu potwierdzenia rozpoznania, wykonanie
punkcji odbarczajacej w 5 przestrzeni migdzyzebrowej (linia
pachowa srodkowa),

C. punkcji odbarczajacej w 2 przestrzeni mi¢dzyzebrowej (linia
obojczykowa srodkowa),

D. punkcji odbarczajacej w 5 przestrzeni miedzyzebrowe;j (linia
pachowa srodkowa).

Zadanie 0.
Bezposrednio po wprowadzeniu rurki intubacyjnej nalezy ostucha¢ kolejno:
A. nadbrzusze, prawy 1 lewy szczyt pluca, prawg 1 lewgq lini¢ srodkowo-
pachowa, wciecie szyjne mostka,
B. prawy i lewy szczyt pluca, nadbrzusze,
C. nadbrzusze, prawg i lewa lini¢ srodkowo-pachowa,



D. nadbrzusze, wcigcie szyjne mostka, prawy 1 lewy szczyt ptuca.

Zadanie 0.
Sposrdéd wymienionych cech definiujacych stan padaczkowy prawdziwg jest:
A. czynnos$¢ napadowa utrzymuje si¢ przynajmniej 30 minut,
B. stan padaczkowy to kilka kolejnych napadéw, pomigdzy ktorymi
chory nie odzyskuje przytomnosci,
C. najczestsza postacig stanu padaczkowego sg napady "grand mal",
D. wszystkie powyzsze cechy sg prawdziwe.

Zadanie 0.
W przypadku stwierdzenia odmy preznej u chorego z mnogimi obrazeniami
ciala najbardziej zalecanym dostepem do zatozenia drenazu ssacego jest:

A. VI-VIII przestrzen tylnej, migdzyzebrowa w linii pachowe;j

B. VI-VIII przestrzen srodkowej, miedzyzebrowa w linii pachowe;j

C. III-IV przestrzen przedniej, migdzyzebrowa w linii pachowe;j

D. III-1V przestrzen srodkowej, miedzyzebrowej w linii pachowe;j

Zadanie 0.
Objawy kliniczne zatrucia opioidami to:

A. zwe¢zenie zrenic, zaburzenia koordynacji ruchow, powolna 1
niewyrazna mowa, przyspieszenie oddechu,
przyspieszenie akcji serca,

B. zwezenie zZrenic, zaburzenia koordynacji ruchow, powolna i
niewyrazna mowa, sptycenie i spowolnienie oddechu, zwolnienie
akcji serca,

C. zwezenie zZrenic, zaburzenie koordynacji ruchéw, powolna i1
niewyrazna mowa, nudno$ci 1 wymioty, przyspieszenie oddechu,
przyspieszenie akcji serca,

D. zwezenie zrenic, pobudzenie psychoruchowe, niewyrazna mowa,
nadmierne wydzielanie §liny, zwigkszone napigcie migsni
szkieletowych, sptycenie 1 spowolnienie oddechu, zwolnienie akcji
serca.

Zadanie 0.
Bezwzgledne wskazanie do ratunkowej torakotomii wystepuje u chorego z
urazem klatki piersiowe;:

A. z krwiakiem optucne;,
B. z odmg optucnej,

C. niestabilnego krazeniowo z otwartymi obrazeniami klatki
piersiowej,



D.

stabilnego hemodynamicznie 1 oddechowo, z rang przenikajaca
klatki piersiowe;.

Zadanie 0.
Do uciskania klatki piersiowej u dorostego rgce uktadamy:

gowp

na $rodku zeber,
na dolnym koncu mostka,
na srodku klatki piersiowe;,

. na lewo od srodka mostka nad sercem.

Zadanie 0.
Ktéra z odpowiedzi dotyczacych zespotu wglobienia jest FALSZYWA?

A.

B.

C.

odruch Cushinga polega na tym, ze wzrostowi ci$nienia
wewnatrzczaszkowego towarzyszy spadek ci$nienia tetniczego 1
przyspieszenie czynnos$ci serca,

odruch Cushinga polega na tym, ze wzrostowi ci$nienia
wewnatrzczaszkowego towarzyszy wzrost ci$nienia tetniczego i
zwolnienie czynnosci serca,

zespot zagrazajacego wglobienia jest jedyng sytuacjg kliniczng, w
ktorej istnieje wskazanie do hiperwentylacji,

D. jednym z objawow zespolu wglobienia jest poszerzenie zrenicy i

ustawienie gatki ocznej w dot 1 na zewnatrz po stronie uszkodzenia
mozgu.

Zadanie 0.
Stwierdzenie zgonu powinno by¢ potwierdzone badaniem ekg w przypadku:

Sowp

spalenia ciata,
rozleglego zniszczenia czaszki 1 mézgu,
przepotowienia tutowia lub podobnie masywnego urazu,

. 0s0b, ktorych nie poddawano resuscytacji przez co najmniej 15 minut

po utracie przytomnosci 1 u ktorych po uptywie tego czasu nie
stwierdza si¢ obecnosci tetna ani oddechu.

Zadanie 0.
Ktéry z ponizszych objawdéw jest najbardziej typowy dla wstrzasu
rdzeniowego?

gowp

szybkie tetno, lepka skora,
szybkie tetno, ciepta i sucha skora,
wolne tetno, lepka skora,

. tetno w normie, skéra r6zowa o prawidlowej temperaturze.



Zadanie 0.
Resuscytacje krazeniowo-oddechowa u osoby dorostej rozpoczynamy od 5
oddechow ratowniczych w przypadku NZK spowodowanego:

A. urazem,

B. ciaza,

C. zatruciem,

D. tonigciem.

Zadanie 0.

U 80-letniego pacjenta wystgpita anuria. W podbrzuszu wyczuwalny jest
wypetniony pecherz moczowy. Lekarz pogotowia ratunkowego nie mogt
zalozy¢ cewnika Foleya do pgcherza moczowego. Najbardziej prawdopodobna
przyczyng zatrzymania moczu u tego pacjenta jest:

A. ostre klebkowe zapalenie nerek,

B. przerost gruczotu krokowego,

C. kamica moczowodowa,

D. wstrzas hipowolemiczny.

Zadanie 0.
Pielegniarka posiadajgca uprawnienia do samodzielnego podawania lekdéw 1
przetaczania ptynéw w resuscytacji kragzeniowooddechowej (posiadajaca co
najmniej kurs specjalistyczny resuscytacji krazeniowo- oddechowej) pod
nieobecno$¢ lekarza stwierdzajac u pacjenta dorostego wstrzas anafilaktyczny
z postepujacym obrzekiem drog oddechowych powinna poda¢ w pierwszej
kolejnosci:

A. tlen i blokery H1 1 H2 domig$niowo,

B. tlen i glukagon dozylnie,

C. tlen i sterydy dozylnie,

D. tlen i1 adrenaling domi¢$niowo.

Zadanie 0.
Udroznienie drog oddechowych u niemowlecia uzyskujemy poprzez:
A. maksymalne odgigcie glowy,
B. podiozenie pod okolice potylicy ptaskiej poduszeczki,
C. przygiecie glowy 1 uniesienie zuchwy,
D. odgiecie glowy do pozycji neutralnej i uniesienie Zuchwy.

Zadanie 0.



Pacjentka lat 65, w wyniku upadku zglasza silne bdle barku, nie moze
wykonywa¢ zadnych ruchow w stawie barkowym. Konczyna ciepta i r6zowa.
Wiasciwe postepowanie na miejscu zdarzenia to:
A. jak najszybsze nastawienie zwichnigcia,
B. doustne podanie lekéw przeciwbolowych, unieruchomienie
konczyny 1 transport do szpitala,
C. domigéniowe podanie lekow przeciwbdolowych, unieruchomienie
konczyny goérnej 1 transport do szpitala,
D. jak najszybszy transport do szpitala.

Zadanie 0.

Cykl krazeniowo - oddechowy przy naglym zatrzymaniu krazenia u osoby
dorostej niezaintubowane;j to:

A. 15 uciskow - 1 wdech,

B. 30 uciskéw - 2 wdechy,
C. 15 uciskéw - 3 wdechy,
D. 15 uciskéw - 4 wdechy.

Zadanie 0.

W  przypadku zatrzymania krazenia, ktore nastgpito poza szpitalem,
prawidtowa kolejnos¢ ogniw tancucha przezycia to:
A. udzielenie pomocy lekarskiej, defibrylacja, zastosowanie
podstawowych czynnosci ratujgcych zycie,
B. zastosowanie podstawowych czynnos$ci ratujacych zycie,
defibrylacja, udzielenie pomocy lekarskiej,
C. defibrylacja, udzielenie pomocy lekarskiej, zastosowanie
podstawowych czynnosci ratujacych zycie,
D. zastosowanie podstawowych czynnosci ratujacych zycie,
defibrylacja.

Zadanie 0.

W ciggu 72 godzin u pacjenta, ktory ulegt podtopieniu wystepuje wysokie
ryzyko:

choroby kesonowej,

ostrej niewydolnosci oddechowe;,

hipertermii,

sepsy.

onow>

Zadanie 0.



Do nieaktywnych postaci hemoglobiny nalezy:
A. methemoglobina,
B. oksyhemoglobina,
C. hemoglobina ptodowa,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 0.
W jakim czasie od przyjecia substancji toksycznej, skuteczne jest podanie
pacjentowi wegla medycznego?

A. tylko w ciagu pierwszej godziny,

B. do 4 godzin,

C. do 6 godzin,

D. do 12 godzin.

Zadanie 0.
Klasyczne objawy wglobienia jelit u dzieci obejmuja:
A. gwaltowne wymioty, biegunke 1 goraczke,
B. wymioty, biegunke 1 wysypke drobnoplamistg na tutowiu,
C. bole brzucha o charakterze napadowym oraz domieszke krwi w
stolcu,
D. bol brzucha o stalym charakterze, nudnosci 1 goraczke.

Zadanie 0.

Wystepujace u dziecka 2- letniego objawy tj.: spadek masy ciata, wysuszenie
bton §luzowych, obnizenie napigcia skory, szaro - marmurkowy kolor skory,
swiadczg o:

zapaleniu ptuc,

hipoksemii,

odwodnieniu,

uposledzeniu czynnosci nerek.

Oow>

Zadanie 0.
W przypadku stwierdzenia na miejscu wypadku otwartej rany klatki piersiowe]
u poszkodowanego nalezy:

zatozy¢ opatrunek zastawkowy na rane,

zamkna¢ ran¢ szczelnym opatrunkiem,

zatozy¢ opatrunek ostaniajacy na rane,

. zatozy¢ zwykty opatrunek i ciasno obandazowac klatke piersiows.

Sowp

Zadanie 0.



Leczenie wstrzasu hipowolemicznego bez podawania koncentratu krwinek
czerwonych jest mozliwe w przypadku utraty krwi krazacej do:

A. 10% objetosci,
B. 15% objetosci,
C. 25% objetosci,
D. 30% objetosci.

Zadanie 0.
W przypadku ktorego preparatu, zachodzi interakcja z roztworem Ringera?
A. 5% roztwér glukozy,
B. 6% HAES,
C. 7,5% NaCl,
D. preparaty krwi.

Zadanie 0.
PAD, oznacza dostgpnos¢ defibrylatora:
A. dla kazdego ratownika medycznego i przedmedycznego,
B. w kazdym Szpitalnym Oddziale Ratunkowym 1 kazdej karetce,
C. w migejscach publicznych dla wszystkich osob,
D. na kazdym oddziale szpitalnym.

Zadanie 0.
Do lekéw antyarytmicznych nie zalicza sig:
A. amiodaronu,
B. lidokainy,
C. adrenaliny,
D. siarczanu magnezu.

Zadanie 0.
Obraz cepowatej klatki piersiowej wraz z objawem paradoksalnego oddechu
wystepuje u chorego:

A. ze ztamaniem krggostupa w odcinku piersiowym,

B. ze ztamaniem wigcej niz 3 zeber w co najmniej 2 miejscach,

C. po urazie z peknigciem zotadka,

D. z chorobg obturacyjng ptuc.

Zadanie 0.



Przyspieszenie czestosci pobudzen w wezle zatokowo-przedsionkowym 1
poprawe przewodzenia w wezle przedsionkowo-komorowym powoduje:
A. lignokaina,

B. werapamil,
C. atropina,
D. dopamina.

Zadanie 0.
Swoistg odtrutkg po rozpoznaniu zatrucia zwigzkami fosfoorganicznymi jest:
A. relanium,
B. nalokson,
C. atropina,
D. wodoroweglan sodu.

Zadanie 0.
35 - letnia kobieta ulegta wypadkowi komunikacyjnemu. W badaniu
stwierdza si¢ otwarte ztamanie prawego uda, bol przy palpacji miednicy.
Chora jest zdezorientowana, spocona, ma stabo wyczuwalne tetno na tetnicy
promieniowej. W tej sytuacji poszkodowanej nalezy podac:

A. wolny wlew kroplowy,

B. taka obj¢tos¢ krystaloidoéw, ktora zapewni odpowiednig perfuzje

obwodowa,

C. bardzo szybki wlew koloidow lub krystaloidow,

D. przynajmniej 4 jednostki krwi zgodnej grupowo.

Zadanie 0.
Mtody mezczyzna od 10 roku zycia chorujacy na cukrzyce typu 1 zglosit si¢
do oddzialu ratunkowego zaniepokojony, z przyspieszonym oddechem.
Zglasza ogolne zle samopoczucie, uporczywe nudnosci 1 wymioty. Obraz
kliniczny sugeruje:

A. zatrucie pokarmowe,

B. przedawkowanie insuliny,

C. kwasice¢ ketonowa,

D. naduzycie alkoholu.

Zadanie 0.
Zwichnigcie stawu to:
A. przemieszczenie si¢ jednej powierzchni stawowej wzgledem drugiej,

B. naciggnigcie i/lub naderwanie torebki stawowej, warunki
anatomiczne pozostajg prawidtowe,
C. przerwanie ciggtosci kosci,



D. stluczenie lub zmiazdzenie tkanek migkkich oraz struktur
okotostawowych, bez uszkodzenia kosci.

Zadanie 0.
Rodzice zglosili si¢ z 3-letnim dzieckiem do SOR, zaniepokojeni trwajacymi
od dwoch dni dlugimi atakami kaszlu z nastgpowymi wymiotami 1 sinica.
Wedlug ich relacji napady kaszlu u dziecka konczg si¢ glebokim wdechem 1
"pianiem". Jakg jednostke chorobowg trzeba bra¢ pod uwage?

A. zapalenie krtani,

B. zapalenie nagto$ni,
C. krztusiec,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Przy defibrylacji osoby dorostej sita przytozenia tyzek (klasycznych)
powinna wynosic:

A. 0.2-1kg,

B. 2-5kg,

C. okolo 8 kg,

D. nie jest to okreslone.

Zadanie 0.
Elektrokardiograficzne rozpoznanie asystolii moze ulatwi¢ obecnos¢:
A. szerokich zespotow QRS,
B. waskich zespoléw QRS,
C. idealnie ptaskiej linii izoelektrycznej,
D. zatamkow P w obrebie linii izoelektryczne;.

Zadanie 0.

24-letnia kobieta wyskoczyta z okna znajdujacego si¢ na drugim pigtrze. Jest
nieprzytomna, ma niskie cisnienie, wilgotng skore, tachykardige. Urazy
obejmuja otwarte ztamanie czaszki 1 ztamanie miednicy. Jak dlugo powinno
trwa¢ postepowanie na miejscu wypadku?

A. do 5 minut,

B. 5-10 minut,

C. 10-15 minut,
D. tak dhugo, jak jest to konieczne do oceny 1 stabilizacji pacjentki.



Zadanie 0.
Powiktaniem cewnikowania zyt centralnych nie jest:
A. odma optlucnowa,
B. zator powietrzny,
C. dodatkowe, pojedyncze pobudzenia nadkomorowe,
D. blok przdsionkowo-komorowy I°.

Zadanie 0.
Jezeli pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia klatki piersiowej,
wykonaj nastepujace czynnosci, z WYJATKIEM:
A. sprawdzenia, czy odgigcie glowy 1 uniesienie zuchwy sg poprawne,
B. wygarnigcia "na S$lepo" cial obcych, bedacych przyczyng
niedroznos$ci drog oddechowych,
C. usunigcia tylko widocznych cial obcych,
D. wykonania za kazdym razem nie wigcej niz 2 prob wentylacji.

Zadanie 0.
Do okreslenia warunkéw intubacji dotchawiczej 1 przewidywania stopnia
trudnosci w jej wykonaniu, NIE stuzy:

A. skala Mallampatiego,

B. skala Norton,

C. skala Cormacka-Lehana,

D. ocena odlegtosci tarczowo-brodkowe;.

Zadanie 0.
Zesp6t Ratownictwa Medycznego przywiozt do SOR 14 miesigczne dziecko
po napadzie drgawek, ktore ustgpity po doraznym podaniu diazepamu. Dziecko
jest obecnie w dobrym stanie ogolnym, wydolne oddechowo 1 krazeniowo.
Wedhug relacji rodzicéw dziecko ma infekcje gérnych drog oddechowych, a
bezposrednio przed wystgpieniem drgawek zagorgczkowato do 39,4°C. Byt to
pierwszy epizod drgawek w jego zyciu. Wywiad sugeruje:

A. pierwszy w zyciu napad padaczki,

B. tezyczke,

C. drgawki gorgczkowe,

D. drgawki pourazowe.

Zadanie 0.

Do oddzialu ratunkowego =zostala przywieziona z pobliskiego dworca
autobusowego po wielogodzinnej podrozy zattoczonym autobusem 58-letnia
pacjentka, z duszno$cig, bolami w klatce piersiowej, uczuciem Igku. Z
wywiadu wynika, ze leczy si¢ z powodu zylakéw konczyn dolnych. Nie



stwierdzono zmian w badaniu EKG 1 RTG klatki piersiowej. Obraz kliniczny

sugeruje:

gowp

reakcje nerwicowa,
chorobe lokomocyjna,
zatorowos$¢ ptucna,

. spastyczne zapalenie oskrzeli.

Zadanie 0.

W celu oczyszczenia drog oddechowych z zaaspirowanej wody, u pacjenta po
epizodzie toni¢cia, nalezy:

gowp

utozy¢ poszkodowanego w pozycji na boku,
zastosowac uciskanie nadbrzusza,
utozy¢ poszkodowanego na brzuchu, w pozycji gtowa do dotu,

. nie ma potrzeby oczyszczania drog oddechowych z zaaspirowane]

wody.

Zadanie 0.
Po uderzeniu piorunem $mier¢ nastepuje najczescie] w wyniku:

A.
B.

C.
D.

zatrzymania krgzenia w mechanizmie migotania komor,

wtérnego zatrzymania krazenia z powodu zatrzymania czynnos$ci
oddechowej,

zatrzymania kragzenia w mechanizmie asystolii,
zadna z powyzszych.

Zadanie 0.
Nalokson mozna podawac:

A.
B.
C.

dozylnie 1 domig$niowo,
dozylnie 1 podskodrnie,
dotchawiczo 1 donosowo,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.

Czas trwania pojedynczego wdechu, w celu unikni¢cia zbyt duzego cisnienia
w gornych drogach oddechowych 1 wprowadzenia powietrza do zotadka, u
osoby dorostej powinien trwaé okoto:

A.

1 sek.,

B. 2 sek.,
C. 3 sek.,
D. 4 sek.

Zadanie 0.



Do szpitalnego oddzialu ratunkowego przywieziono pacjenta z napadowym
migotaniem przedsionkéw. Przed badaniem lekarskim pacjent zglasza
pragnienie i prosi o podanie szklanki wody. W tej sytuacji:

A. podajesz wode do picia ze wzgledu na ryzyko odwodnienia pacjenta,

B. pacjent winien wstrzymac si¢ od spozywania ptyndw i pokarmow do

czasu decyzji o sposobie leczenia,

C. podajesz pacjentowi wodg¢ do picia ze wzgledéw humanitarnych,

D. podajesz pacjentowi wodg¢ z rozpuszczonym preparatem potasu.

Zadanie 0.

W przypadku zaopatrywania medycznego na miejscu zdarzenia,

poszkodowanego z urazem jamy brzusznej 1 wypadnigtymi trzewiami nalezy:
A. odprowadzi¢ trzewia do jamy brzusznej,

B. obtozy¢ trzewia suchym jalowym opatrunkiem bez odprowadzania
do jamy brzuszne;j,

C. obtozy¢ trzewia jatlowym opatrunkiem nasgczonym sola
fizjologiczng a nastgpnie opatrunkiem suchym, bez odprowadzania
do jamy brzuszne;,

D. niczym nie obktada¢ i nie odprowadza¢ do jamy brzuszne;.

Zadanie 0.
Wskaz zdanie FALSZYWE:
A. bradykardia hipotermiczna jest oporna na leczenie atroping,
B. samoistny powr6t normalnej temperatury ciala nie jest mozliwy w
hipotermii wynoszacej 30°C,
C. rozpoznanie $mierci mézgu nie jest mozliwe przed przywrdceniem
glebokiej temperatury ciata do wartosci prawidtowych,

D. najdoktadniejszym sposobem okreslenia gltgbokiej temperatury ciata
jest jej pomiar w odbycie.

Zadanie 0.
Do okreslenia stopnia sedacji ma zastosowanie skala:
A. Aldretea,
B. Norton,
C. Cambridge,
D. TISS.

Zadanie 0.

W przypadku tlenoterapii chorego z butli nalezy skontrolowaé zapas tlenu.
Oblicz czas dysponowania tlenem w sytuacji gdy pojemnos$¢ butli wynosi 2,7
dm3, ci$nienie 150 baréw, a chory wymaga tlenoterapii 15 1/min.



A. 27 min,
B. 60 min,
C. 15 min,
D. 120 min.

Zadanie 0.

Wyrédzniamy nast¢pujace mechanizmy zatrzymania kragzenia, z WY JATKIEM:
migotanie komor,

czgstoskurcz z waskimi zespotami QRS,

aktywnos¢ elektryczna bez t¢tna PEA,

asystolia.

onow>

Zadanie 0.
Pacjentowi z cukrzycowa kwasica ketonowa nalezy poda¢ insuling w
nastepujacy sposob:

A. szybkie wstrzykniecie (bolus),

B. ciagly wlew kroplowy,

C. doustnie,

D. dozylnie w matych dawkach.

Zadanie 0.
Do szpitalnego oddziatu ratunkowego przywieziono pacjenta z bolami w klatce
piersiowej, ci$nieniem tetniczym krwi 90/60 mm Hg, akcja serca 45
uderzen/minute. Rozpoznano bradykardi¢ zatokowg 1 podano 0,5 mg atropiny.
Po okoto 30 minutach doszlo do zatrzymania akcji serca w mechanizmie
asystolii. W pierwszej kolejnosci nalezy:

A. poda¢ 1 mg adrenaliny 1 wykonac defibrylacje energig 360 J,

B. rozpocza¢ masaz posredni serca i poda¢ dozylnie 3 mg atropiny,

C. zaintubowac pacjenta 1 zdefibrylowac energia 200 J, a nastepnie 360

J,
D. poda¢ dozylnie 100 mg xylokainy.

Zadanie 0.
W przypadku nieprzewidzianym w Kodeksie Etyki Zawodowej Pielegniarki 1
Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej, pielegniarka powinna postepowac zgodnie
z zasadami sformutowanymi w:

A. ustawie o zawodzie pielegniarki i potoznej,

B. orzecznictwie Naczelnego Sadu Pielggniarek 1 Potoznych,

C. kodeksie Etyki Zawodowej Lekarzy,

D. odpowiedzi A i1 B sg prawidlowe.

Zadanie 0.



Zgodnie z przepisami Unii Europejskiej, do obrotu 1 uzywania moga by¢
wprowadzone wyroby medyczne oznaczone znakiem:

A. PL,

B. Q,

C. CE,

D. PZH.



Zadanie 0.
Specyficznymi czynnikami programu szybkiej oceny potrzeb (RAN) sa:
A. okreslenie rozmiaru katastrofy,
B. okreslenie niewydolnosci obstugi zapewniajacej czynniki niezbedne
do zycia,
C. okreslenie lokalnej reakcji oraz wptywu na stan zdrowia publicznego
1 infrastruktury medycznej w rejonie katastrofy,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 0.
Nadzér nad realizacjg ksztalcenia podyplomowego pielegniarek sprawuje/a:
A. Minister Edukacji Narodowe;,
B. Minister wtasciwy do spraw zdrowia,
C. Izby Pielegniarskie,
D. Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 0.
Zasady finansowania systemu ratownictwa medycznego okresla:
A. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia,

B. Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z dnia 8 wrzesnia
2006r.,

C. MON,
D. Prawidtowa odpowiedz A i C.

Zadanie 0.
Organem Naczelnej [zby Pielegniarek 1 Poloznych jest:
A. Okregowy Zjazd Pielggniarek 1 Potoznych,
B. Okrggowa Komisja Rewizyjna,
C. Naczelny Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej,
D. Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych.

Zadanie 0.

Obszary wchodzace w sktad szpitalnego oddzialu ratunkowego, to:
sala operacyjna,

sala endoskopowa,

obszar segregacji medycznej, rejestracji i przyjec,

. prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

gowp

Zadanie 0.



Wyrob medyczny wprowadzony do obrotu i do uzytku nie moze stwarzac
zagrozenia dla:
A. uzytkownikéw 1 0sob trzecich,
B. bezpieczenstwa 1 zdrowia pacjentow, uzytkownikow 1 0sob trzecich,
C. bezpieczenstwa i1 zdrowia pacjentow,
D. zdrowia pacjentow.

Zadanie 0.
Szczegbdtowe zadania SOR okresla:
A. Minister Zdrowia,
B. dyrektor szpitala w porozumieniu z ordynatorem oddziatu (SOR),
C. Krajowa Rada Akredytacyjna,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 0.

Zasady wspierania poszkodowanych w kontakcie bezposrednim to:
aktywnos¢ 1 zdecydowanie,

unikanie pos$piechu 1 impulsywnego dziatania,

che¢ zrozumienia,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 0.
Wypadek masowy to:

A. ograniczone wydarzenie, ktorego nastgpstwa mozna opanowaé za
pomocg posiadanych srodkow,

B. dowolne wydarzenie, powodujace powstanie wystarczajagco duzej
liczby ofiar, aby zaktoci¢ normalny tryb pracy stuzb ratowniczych i
szpitali,

C. wydarzenie nadzwyczajne, ze znaczng liczbg poszkodowanych i
rozleglymi skutkami ekologicznymi,

D. wszystkie wyzej wymienione sg prawidtowe.

Zadanie 0.



Osoby uprawnione do podejmowania medycznych dziatah, przy ich
wykonywaniu:

A. majg obowigzek zawarcia umowy ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej za szkody wyrzadzone przez osoby uprawnione do
podejmowania dziatan,

B. nie maja obowigzku zawarcia umowy ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej za szkody wyrzadzone przez osoby
uprawnione do podejmowania dziatan,

C. moga dobrowolnie zawrze¢ umowe ubezpieczenia
odpowiedzialno$ci cywilnej za szkody wyrzadzone przez osoby
uprawnione do podejmowania dziatan,

D. powinny by¢ ubezpieczone od odpowiedzialnosci cywilnej, lecz jest
to uzaleznione od $rodkow finansowych jaka posiada dysponent
jednostki.

Zadanie 0.
Osoba, ktora nie udzielita pomocy cztowiekowi znajdujacemu si¢ w potozeniu
grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu, jest zagrozona karg pozbawienia wolnosci do:

A. 1,5 roku,

B. lat 2,

C. lat 3,

D. lat 5.

Zadanie 0.
W jaki sposob w Polsce wyraza si¢ sprzeciw na pobranie wlasnych narzadow
do przeszczepdw po $Smierci?

A. wpis w Centralnym Rejestrze Sprzeciwow,

B. o$wiadczenie pisemne z wlasnor¢gcznym podpisem,

C. o$wiadczenie ustne zlozone w obecnosci co najmniej dwoch
swiadkow w chwili przyjecia do szpitala lub w czasie pobytu w
szpitalu,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.

Medyczne czynno$ci ratunkowe w jednostkach systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego podejmuja:

lekarz systemu,

pielegniarka systemu,

ratownik medyczny,

. wszystkie wyzej wymienione osoby.

gowp



Zadanie 0.
Jesli osoba podejmujaca medyczne dziatania ratunkowe lub osoba udzielajaca
pierwszej pomocy w nastepstwie swojej interwencji poniosta szkode na mieniu

to:

A.

B.

poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody
od skarbu panstwa,

poszkodowanemu nie przysluguje roszczenie o naprawienie tej
szkody, poniewaz dzialat w imi¢ solidarnosci spoteczne;,

. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody

od firmy ubezpieczeniowej poszkodowanego,

. poszkodowany moze dochodzi¢ roszczen o naprawienie tej szkody

od osoby (lub o0séb), ktorej udzielat dziatan ratunkowych lub udzielat
pierwszej pomocy.

Zadanie 0.
Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym:

A.

zawiera samodzielng sankcje karng za nie udzielenie pomocy
cztowiekowi znajdujacemu si¢ w potozeniu grozagcym
niebezpieczenstwem utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na
zdrowiu,

. nhie zawiera samodzielnej sankcji karnej za nie udzielenie pomocy

cztowiekowi znajdujacemu si¢ w potozeniu grozagcym
niebezpieczenstwem utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na
zdrowiu,

zawiera samodzielng sankcje¢ karng za nie udzielenie pomocy
cztowiekowi znajdujacemu si¢ w potozeniu grozagcym
niebezpieczenstwem utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na
zdrowiu 1 odnosi si¢ ona do lekarzy, pielegniarek ratunkowych oraz
ratownikow medycznych,

D. zadna z wymienionych odpowiedzi nie jest prawidiowa.

Zadanie 0.
Kto moze udziela¢ §wiadczen zdrowotnych?

gowp

tylko zarejestrowane publiczne ZOZ-y,
tylko zarejestrowane niepubliczne ZOZ-y,
wszystkie ZOZ-y 1 osoby fizyczne wykonujace zawody medyczne,

. tylko osoby fizyczne wykonujgce zawody medyczne.

Zadanie 0.
Etyka medycyny ratunkowej: A. nie jest
szczegblng etyka,



B. jest etyka szczegolnych sytuacii,
C. jest praktyczng moralnoscia,
D. jest taka sama jak etyka lekarska.

Zadanie 0.

Podstawowym aktem prawnym dotyczacym obowigzku udzielania pierwszej
pomocy jest artykut:

A. 162 kodeksu cywilego,
B. 162 kodeksu karnego,

C. 161 kodeksu karnego,
D. 161 kodeksu cywilnego.

Zadanie 0.
Ktoére z reakcji emocjonalnych wystepujacych podczas wypadkow masowych
1 katastrof najbardziej utrudniajg przeprowadzenie akcji ratowniczej?

A. reakcje depresyjne,

B. reakcje nadmiernego pobudzenia,

C. powazne reakcje somatyczne,

D. panika.

Zadanie 0.
Skuteczny lider powinien pami¢ta¢ o praktycznych aspektach sprawowania
wladzy. Zaliczysz do nich:

kontrolg réznych Zrodet wiedzy,

posiadanie szczego6lnych cech osobowosci,

réwnowazenie swoim zachowaniem orientacji na zadania oraz ludzi,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 0.
Ktéra z ponizszych odpowiedzi na podj¢te przez pacjenta ryzyko - ujawnienia
przez niego uczu¢ buduje zaufanie?

A. méwisz - "to bardzo interesujace"” 1 odchodzisz,

B. zartujesz z jego wypowiedzi,

C. upewniasz si¢, czy dobrze zrozumiata§ pacjenta, wyrazajac

zainteresowanie 1 ciepto,
D.

oceniasz, czy jego uczucia sg dobre 1 adekwatne do zaistniatej
sytuacji, czy zte.

Zadanie 0.
Konspekt jako wyraz przygotowania si¢ nauczyciela do zaje¢ teoretycznych,
praktycznych zawiera:



gowp

metody, formy nauczania, $rodki dydaktyczne,
plan, uktad materiatu, metody, srodki dydaktyczne,
plan, przygotowanie merytoryczne materiatu,

. hierarchi¢ celow ksztatcenia, przygotowanie metodyczne.

Zadanie 0.
Planujac szkolenia wewnatrzoddziatlowe dla pielegniarek nalezy:

A.

wykorzysta¢ wiedze 1 do§wiadczenie ordynatora oddziatu w
przygotowaniu planu i realizacji szkolen lub powierzajac ich
realizacje lekarzowi z Il stopniem specjalizacji albo prowadzgcemu
regularnie zajgcia ze studentami medycyny,

. zebra¢ propozycje tematow szkolen od zespotu pielggniarskiego,

wykorzysta¢ informacje o wcze$niej prowadzonych szkoleniach,
zdiagnozowac braki w wiedzy personelu, uwzgledni¢ prawne,
organizacyjne 1 inne zmiany w pielegniarstwie,

. zaplanowac szkolenie dla pielegniarek identyczne tematycznie jak

szkolenie dla lekarzy w tej placowce powierzajac ich realizacje
lekarzowi z II stopniem specjalizacji lub prowadzacemu regularnie
zajecia ze studentami medycyny,

. przeanalizowa¢ programy ksztalcenia w zakresie danego

pielegniarstwa specjalistycznego realizowane na poziomie
akademickiego ksztatcenia pielegniarek 1 zaplanowac realizacje
tych tematow, ktore dotycza rzadko wystepujacych schorzen.

Zadanie 0.
Wskaz, ktora sytuacja charakteryzuje trzeci model opieki:

A.

B.

cztowiek niepelnosprawny jest otoczony opiekg 1 jest widoczny w
srodowisku,

cztowiek niepetnosprawny pozostaje w domu, poniewaz nikt o niego
nie dba,

. cztowiek niepetnosprawny nie jest widoczny w Srodowisku,

poniewaz nikt o niego nie dba,

. czlowiek niepelnosprawny jest widoczny w §rodowisku, chociaz nikt

o niego nie dba.

Zadanie 0.
Choroba czlonka rodziny pocigga za soba:

A.
B.

zubozenie rodziny,
zmiang sytuacji spolecznej rodziny,



C. ograniczenia towarzyskie poszczegolnych cztonkow rodziny,
D. zaburzenia funkcjonowania rodziny i zmiany w rolach
poszczegolnych jej cztonkdw.

Zadanie 0.

Najsurowszg karg, jaka dysponuje Sad Pielegniarek 1 Potoznych jest:
A. wysoka grzywna,
B. kara nagany,

C. zakaz pelnienia funkcji kierowniczych w podmiotach leczniczych na
okres 1 do 5 Iat,

D. pozbawienie prawa wykonywania zawodu pielegniarki lub potozne;.

Zadanie 0.
Pacjent ma prawo do cofni¢cia zgody na uczestnictwo w eksperymencie
medycznym:

A. w kazdym stadium trwania eksperymentu,

B. tylko w okresie przed wyrazeniem zgody pisemnej,

C. tylko przed rozpoczeciem dziatan istotnych dla eksperymentu,

D. nie ma takiego prawa.

Zadanie 0.

"Hierarchia potrzeb ludzkich" stworzona przez Abrahama Maslowa okresla,
ze:

A. wraz ze spelnieniem potrzeby, przestaje ona motywowac,

B. wszyscy ludzie majg takie same potrzeby i takie same priorytety,

C. potrzeby jednostek sa state, nigdy nie zmieniajg si¢ pod wzgledem
relatywnego znaczenia dla jednostki,

D. spelnianie potrzeb zawsze podaza od potrzeb wyzszego rzedu do
potrzeb nizszego rz¢du.

Zadanie 0.
Ideg lezaca u podstaw zarzadzania przez cele jest to, ze:
A. wynagradzanie opierajgce si¢ na osigganiu wyznaczonych celow
stanowi silny bodziec,
B. podwladni wykonuja zadania z wigkszym zaangazowaniem, gdy
podlegajg treningowi ze strony przetozonych,
C. osoba, ktora sama wyznacza sobie cele, okresli je tylko sposrod tych,
ktore sg osiggalne,
D. osoba, ktéra wuczestniczy w wyznaczaniu celow, bedzie
zaangazowana w ich osiggniecie.



Zadanie 0.
Koncepcja Cost-Of-Quality (COQ) J. Jurana, uwzglednia wystepowanie
czterech kategorii kosztow jakos$ci. Ktora z nich jest przez autora tej
koncepcji preferowana?

A. koszty brakéw wewnetrznych,

B. koszty brakow zewnetrznych,

C. koszty oceny,

D. koszty prewencji.

Zadanie 0.

Jako$¢ struktury to liczba 1 kwalifikacje pracownikéw, $rodki finansowe
szpitala, medyczno-techniczne wyposazenie oraz:

organizacja szpitala,

zabiegi, ktore sg podejmowane w procesie leczenia,

stopien zadowolenia pacjenta,

. stopien poprawy stanu zdrowia pacjentow.

Sowp

Zadanie 0.
Rada spoteczna jest organem:

A. opiniodawczo - doradczym, ktéry musi by¢ powotany przez organ
zatozycielski w samodzielnych publicznych zaktadach opieki
zdrowotnej,

B. kontrolujacym, powotanym przez organ zatozycielski tylko w
zaktadach niepublicznych,

C. opiniodawczo - doradczym, ktory zawsze musi by¢ powotany przez
organ zalozycielski w niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej,

D. nadzorujgcym pracg w publicznych jak 1 niepublicznych zaktadach
opieki zdrowotne;.

Zadanie 0.

Funkcja ptatnika samorzadu terytorialnego jako organu zalozycielskiego dla
zaktadu opieki zdrowotnej polega migdzy innymi na dotowaniu:
A. kosztoOw utrzymania infrastruktury ochrony zdrowia,

B. leczniczych $wiadczen zdrowotnych,



C. zadah w celu zapobiegania chorobom 1 urazom, dotowaniu
programow zdrowotnych oraz promocji zdrowia, D. wszystkie
odpowiedzi sg nieprawidtowe.

Zadanie 0.
Obszarem dziatalno$ci promocji zdrowia, w kontekscie zatozen Narodowego
Programu Zdrowia sa:

A. wielokierunkowe dzialania, obejmujace: polityke zdrowotng 1
publiczng, indywidualng jednostke, $rodowisko pracy 1 zycia,
ochrong¢ zdrowia, cate spoteczenstwo,

B. dziatania skierowane na instytucje stuzby zdrowia i1 spoteczenstwo,

C. wielokierunkowe dziatania, obejmujace: $wiadczenia zdrowotne w
placowkach stuzby zdrowia, zaktadach pracy i nauki,

D. dzialania skierowane na jednostke ludzka, w celu zwigkszenia
kontroli nad swoim zdrowiem.

Zadanie 0.

Pacjent - lat 65 - podaje w wywiadzie, ze od pewnego czasu odczuwa bol "w
krzyzu" przy pochylaniu si¢ oraz bole tydek podczas dtuzszych spacerdw.
Uwage zwraca takze ochtodzenie konczyn dolnych. U pacjenta nalezy zbadac
tetno na tetnicach:

A. udowych i grzbietowych stop,

B. podkolanowych 1 piszczelowych tylnych,
C. podkolanowych 1 piszczelowych przednich,
D. Prawidlowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 0.
Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:
A. frakcji HDL,
B. frakcji LDL,
C. VLDL,
D. catkowity.

Zadanie 0.
Zaburzenia obwodowego uktadu nerwowego, neuronu ruchowego, powoduja:
A. niedowtad lub porazenie spastyczne,
B. niedowtad lub porazenie wiotkie,
C. wzmozenie odruchow $ciggnistych,
D. drzenia zamiarowe.



Zadanie 0.

Zwigkszone stezenie PSA w surowicy krwi (powyzej 10 ng/ml), stwierdza si¢
w:

zawale mig$nia sercowego,

raku gruczotu krokowego,

ostrej niedokrwistosci,

. nadczynnosci tarczycy.

gowp



Zadanie 0.
Stwierdzajac w badaniu fizykalnym réznice w tetnie na konczynach gornych,
przy towarzyszacym silnym, rozdzierajacym bolu w klatce piersiowe;,
najbardziej prawdopodobnym rozpoznaniem, jest:

A. zawal migs$nia sercowego,

B. ostre zapalenie osierdzia,

C. tetniak rozwarstwiajacy aorty,

D. zator tetnicy ptucne;.

Zadanie 0.

Ostry zespot splataniowy zwigzany z naduzywaniem alkoholu moze by¢
wywolany przez:

A. hipoglikemig,
B. hipermagnezemig,
C. hipokalcemig,
D. hiperkaliemig.

Zadanie 0.
Punkty orientacyjne na btonie bebenkowej widoczne w badaniu otoskopowym
to nizej wymienione, z WYJATKIEM:

A. stozka $wietlnego,

B. strzemiaczka,

C. miloteczka,

D. kowadelka.

Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE: Prowadzac wywiad dotyczacy choréb
przebytych nalezy uwzgledni¢ pytania, ktore pozwola pozyska¢ informacje
dotyczace:

A. chorob wieku dziecigcego, szczepien,

B. hospitalizacji 1 zabiegoéw operacyjnych,

C. chorob psychicznych, przyjmowanych lekow,

D. przyczyn hospitalizacji rodzenstwa i rodzicow.

Zadanie 0.



Tamponade worka osierdziowego mozna podejrzewac, jesli w badaniu EKG
obserwujemy:
A. uniesienie odcinka ST w odprowadzeniach konczynowych,
B. niski woltaz zespotow QRS 1 zatamka T we wszystkich
odprowadzeniach,
C. prawogram i1 zwolnienie akcji serca,
D. blok prawej odnogi pgczka Hisa, wysokie zatamki T.

Zadanie 0.
Swisty, to:
A. przerywane, krotkie dzwieki o wysokim lub niskim tonie,
B. skrzypiace, skrobigce odgtosy, wystgpujace przy wykonywaniu
ruchéw oddechowych,
C. ciagle odglosy o wysokim tonie z elementami syczenia,
D. odgtosy o wzglednie niskim tonie z elementami chrapliwosci.

Zadanie 0.

U nieprzytomnego pacjenta po wypadku samochodowym prawa konczyna
dolna wykazuje przymusowe ustawienie: skierowanie kolana do wewnatrz i
przywiedzenie w stawie biodrowym. Stan konczyny dolnej jest spowodowany:
zwichnigciem centralnym w stawie biodrowym,

zwichnigciem tylnym w stawie biodrowym,

zwichnigciem przednim w stawie biodrowym,

ztamaniem szyjki kosci udowe;.

onow>

Zadanie 0.
Glukozuria pojawia si¢ zwykle przy glikemii powyzej:
A. 80 mg%,
B. 100 mg%,
C. 180 mg%,
D. 280 mg%.

Zadanie 0.
Jezyk pacjenta pokryty jest grubg warstwa biatego nalotu, ktory jest usuwalny
szpatutka, co sugeruje:

A. infekcje drozdzakowa,

B. aftowe zapalenie jamy ustnej,

C. leukoplakie,

D. jezyk geograficzny.

Zadanie 0.



Bol osierdziowy:
A. charakteryzuje ostry poczatek,
B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdluz mostka,
C. tagodnieje w pozycji siedzacej, z pochyleniem do przodu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Stridor sugeruje obecnos¢:

guza w szczytach ptuc,

duzej ilosci wydzieliny w drogach oddechowych,
skurczu naczyniowego,

. ciala obcego w gornych drogach oddechowych.

Sowp

Zadanie 0.
Pole widzenia mozemy oceni¢:
A. metoda konfrontacyjna,
B. kierujac strumien $wiatta na Zrenice,
C. przy pomocy tablic Snellena,
D. przy pomocy oftalmoskopu.

Zadanie 0.
Test odwracalnos$ci obturacji oskrzeli jest wykonywany za pomocg pomiaru
spirometrycznego przed 1 po podaniu leku rozszerzajacego oskrzela. Jest
dodatni w przypadku:

A. odmy,

B. sarkoidozy,

C. astmy oskrzelowe;,

D. gruzlicy.

Zadanie 0.
Zaznacz twierdzenie FALSZYWE, dotyczace umiejscowienia bdélu w
przypadku zapalenia zatok:
A. zatoka szczgkowa - bol w okolicy policzka, zmniejsza si¢ w pozycji
stojacej,
B. zatoka czotowa - b6l w okolicy §rodka czota, nasila si¢ przy
pochyleniu gtowy do przodu,
C. zatoka sitowa - bdl u nasady nosa 1 oczodotdéw, nasila si¢ przy
pochyleniu do przodu,
D. zatoka klinowa - bol w glebi gtowy, bez wzgledu na utozenie.

Zadanie 0.



Pierwszy ton serca (T1) jest najgto$niejszy nad koniuszkiem serca. Powstaje
on w nastepstwie zamknigcia zastawek:

A. trdjdzielnej 1 pnia plucnego,
B. dwudzielnej 1 aorty,

C. dwudzielnej 1 pnia ptucnego,
D. dwudzielnej 1 trojdzielne;.

Zadanie 0.

W badaniu EKG, cecha jest to:

najwyzsze wychylenie zespotu QRS,
wzorcowe wychylenie linii izoelektrycznej,
amplituda zespotu RS,

. szybkos$¢ przesuwu papieru.

Sowp

Zadanie 0.

Sprawujac opieke nad chorym goraczkujacym, pielegniarka prowadzaca bilans
ptynow musi uwzgledni¢ poniesione straty przez parowanie, ktore przy
wzro$cie temperatury o 1°C wynosi:

A. 200 ml/dobe,
B. 500 ml/dobeg,
C. 1000 ml/dobe,
D. 1200 ml/dobe.

Zadanie 0.

Badajac palpacyjnie okolice uderzenia koniuszkowego nalezy wzig¢ pod
uwage efekt jego przemieszczenia. Stwierdzenie przesunigcia uderzenia
koniuszkowego w lewg strong, moze przemawiac za:

A. tetniakiem aorty wstepujacej,

B. niedomykalnoscig zastawki trojdzielne;,

C. przerosnigciem komor serca,

D. nadcis$nieniem ptucnym.

Zadanie 0.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt gltebokich polega na:
A. jak najdtuzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu konczyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekOw obnizajacych cisnienie tetnicze
krwi,
D. jak najwcze$niejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 0.



Ktéry z wzordéw pielggnowania NIE nalezy do pielegnowania tradycyjnego:
A. pielegnowanie podporzadkowane decyzji lekarza,
B. pielegnowanie podporzadkowane specjalizacji czynnoSciowe;j
pielegniarki,
C. pielegnowanie wynikajace ze zlecen lekarza i przydzielonych zadan,
D. pielegnowanie zindywidualizowane.

Zadanie 0.
Proces pielggnowania to:
A. teoria opieki pielggniarskiej,
B. model poznawczy sprawnego dziatania pielegniarki/potozne;,
C. regula postepowania,
D. zdrowo rozsadkowa koncepcja dziatania.

Zadanie 0.
Rozmowa 1 wywiad jako metody naukowe sg metodami:

A. gromadzenia danych w oparciu o bezposredni kontakt stowny z
osobami badanymi,

B. gromadzenia danych w oparciu o pytania przewidujace
wyczerpujaca odpowiedz ustng lub pisemna,

C. gromadzenia danych 1 analizy ich oddziatywania na badacza i
badanego,

D. zbierania informacji i sposobami porozumiewania si¢ Z 0sobg
badang w sposob umozliwiajgcy omdéwienie wszystkich istotnych
problemdéw uznanych za wazne przez badanego.

Zadanie 0.
Wywiad jest:
A. metodg badawcza,
B. technikg badawcza,
C. narzedziem badawczym,
D. sondazem diagnostycznym.

Zadanie 0.

W nowoczesnym podejsciu  do pielegniarstwa od pielegniarki/potozne;j
oczekuje si¢:

wysokiego poziomu wiedzy,

doswiadczenia,

podnoszenia kwalifikacji,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Jowp



Zadanie 0.

Celem =zadan realizowanych przez pielegniarke w ramach funkcji
profilaktycznej jest migdzy innymi:

A.

B.

przygotowanie rodziny i/lub osob bliskich pacjentowi do opieki w
miejscu jego zamieszkania,

zapewnienie podopiecznym warunkéw do prowadzenia stylu zycia
sprzyjajacego utrzymaniu 1 wzmacnianiu zdrowia,

. wykonywanie badan stuzgcych ocenie stanu pacjenta dla celow

ustalenia diagnozy,

. Tozpoznawanie stanu zagrozenia wypadkami, uszkodzeniami,

katastrofami.



Zadanie 0.
W pewnym oddziale szpitalnym, w czasie trzech miesiecy (90 dni)
hospitalizowano tgcznie 300 pacjentow. W oddziale znajduje si¢ 60 tozek. Jaki
jest sredni czas hospitalizacji pacjenta na tym oddziale?

A. 27 dni,

B. 18 dni,

C. 15dni,

D. 5 dni.

Zadanie 0.

W szkotach podstawowych pewnego miasta wykonano badania przesiewowe
stanu uzgbienia wsrod dzieci 10-letnich. Badaniami obj¢to wszystkich uczniow
w tym wieku. Jak nazywa si¢ zbiér dowolnych elementdéw, nie identycznych
pod wzgledem badanej cechy, obejmujacy wszystkie elementy, co do ktérych
maja by¢ formutowane wnioski ogolne?

proba reprezentatywna,

préba nieobcigzona,

zbiorowos¢ generalna,

. zbiorowos$¢ wielowymiarowa.

gowp

Zadanie 0.

Poczta elektroniczna jest to:

program do wysytania wiadomosci,

ushuga w sieci Internet, pozwalajaca na przesytanie wiadomosci,
elektroniczny edytor tekstu,

. program graficzny.

gowp



