PIELEGNIARSTWO POLOZNICZE
TEST NR 172417 GRUPA 1

Zadanie 1.

U noworodka, u ktérego rozpoznano fetopati¢ cukrzycowa, najczescie)
wystepuje:

zaburzony odruch ssania,

zaburzona krzepliwos$¢ krwi,

nietolerancja glukozy,

. zespot zaburzen oddychania.

Sowp

Zadanie 2.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do S$rédporodowego znieczulenia
zewnatrzoponowego jest/sg:

wiek rodzacej ponizej 18 lat,
zaburzenia krzepnigcia krwi,
nadcisnienie,

. infekcja drég moczowych.

gowp

Zadanie 3.

Najczestsza przyczyng nieskutecznosci doustnej antykoncepcji hormonalne;j
jest:

rozregulowanie cyklu miesigczkowego,

zaburzenie wchlaniania leku,

brak systematyczno$ci w przyjmowaniu leku,

. czesta zmiana partneréw seksualnych.

Sowp

Zadanie 4.
Za ojca polskiej psychoprofilaktyki potozniczej uznano:
A. Jana Lesinskiego,
B. Witolda Michalowicza,
C. Adama Cekanskiego,
D. Wlodzimierza Fijatkowskiego.

Zadanie 5.
Fizjologiczny spadek masy ciala noworodka, to ubytek:
A. do 5 % masy urodzeniowej,
B. 6-10 % masy urodzeniowej,
C. 11-15 % masy urodzeniowej,
D. powyzej 15 %.



Zadanie 6.
Endogennym zrodtem zakazenia potogowego NIE jest/sa:
A. powtoki brzuszne,
B. pochwa,
C. przewod pokarmowy,
D. cewnikowanie pgcherza moczowego.

Zadanie 7.
Postgpowanie w okresie nawalu pokarmu polega na:
A. zaprzestaniu karmienia piersig,
B. odcigganiu pokarmu,
C. skorygowaniu techniki ssania, czgstszym karmieniu, odcigganiu
niewielkiej 1losci pokarmu,
D. przystawianiu dziecka w tej samej pozycji.

Zadanie 8.
Przy glebokim bocznym nacigciu krocza uszkodzeniu ulegaja nastepujace
migsnie:

A. migsien opuszkowo-gabczasty, migsien poprzeczy gteboki krocza,

B. migsien opuszkowo ggbczasty, migsien kulszowo-jamisty, migsien
poprzeczny powierzchowny krocza,

C. migsien opuszkowo-ggbczasty, migsien poprzeczny powierzchowny
krocza, dzwigacz odbytu,

D. migsien kulszowo-jamisty, migsien poprzeczny powierzchowny
krocza, dzwigacz odbytu.

Zadanie 9.

Przepetiony pecherz moczowy w pierwszych godzinach po porodzie:
moze spowodowac rozkurczenie mig¢§nia macicy,

sprzyja obkurczeniu mig$nia macicy,

nie wplywa na stan obkurczenia mig$nia macicy,

. zmniejsza krwawienie z drog rodnych.

gowp

Zadanie 10.



U rodzacej stwierdzono wystgpienie zakazenia wirusem opryszczki piciowe;.
W celu ochrony noworodka nalezy:

A. przeprowadzi¢ pordd drogami natury przy zachowanym pecherzu
ptodowym,

B. wykona¢ cigcie cesarskie przed uptywem 4 - 6 godz. od pekniecia
pecherza ptodowego,

C. przeprowadzi¢ porod drogami natury przy zastosowaniu leczenia
farmakologicznego,

D. przeprowadzi¢ pordd drogami natury ze skroceniem II-go okresu
porodu.

Zadanie 11.
Skala Bishopa stuzy do oceny:
A. stopnia dojrzatosci ptodu,
B. jakosci ptynu owodniowego,
C. zagrozenia zycia ptodu,
D. stopnia dojrzatosci szyjki macicy.

Zadanie 12.
Test obcigzenia glukoza u cigzarnej nalezy wykonaé¢ miedzy:
A. 16-20 tygodniem,
B. 20-24 tygodniem,
C. 24-28 tygodniem,
D. 28-32 tygodniem.

Zadanie 13.

Jakim badaniem mozna w sposob najbardziej obiektywny 1 szybki potwierdzié
wewngtrzmaciczng $mier¢ ptodu?

A. palpacyjnym,

B. ultrasonograficznym,
C. hormonalnym,

D. ostuchiwaniem.

Zadanie 14.
Promocja zdrowia zgodnie z Kartg Ottawska, to:



A. umozliwianie jednostkom i1 grupom zwigkszania kontroli zdrowia i
jego poprawianie,

B. umozliwianie jednostkom 1 grupom dostgpu do jednostek
zorganizowanej ochrony zdrowia,

C. obowigzki urzedow w podnoszeniu zdrowotnosci narodow,

D. wspotodpowiedzialno$¢ urzeddéw krajow wysokorozwinigtych za
zdrowie narodow rozwijajacych sie.

Zadanie 15.
Pracownica karmigca dziecko piersia, zatrudniona na pelnym etacie ma prawo
do?
A. jednej potgodzinnej przerwy na karmienie dziecka,
B. dwoch potgodzinnych przerw w pracy wliczanych do czasu pracy,
C. dwoch przerw po 45 min. kazda,
D. nie ma takiego prawa.

Zadanie 16.
Przyczyna niewlasciwego sformutowania diagnozy jest:
A. btedna obserwacja,
B. bledne rozumowanie,
C. btedny zapis techniczny,
D. wszystkie odpowiedzi sg wlasciwe.

Zadanie 17.

Zmiany w przeplywie krwi plodu oceniane metodg Dopplera:
wyprzedzajg zmiany w zapisie KTG,

stanowig potwierdzenie zmian w zapisie KTG,

sg wtorne do zmian w zapisie KTG,

nie maja zwigzku z zapisem KTG.

o0w>

Zadanie 18.

W przygotowaniu programu profilaktyki odlezyn istotne jest:
powolanie komisji ds. odlezyn na poziomie danego szpitala,
powolanie koordynatora ds. profilaktyki odlezynowe;,
opracowanie standardu profilaktyki odlezyn,

. wszystkie powyzsze elementy sg rOwnie istotne.

Sowp

Zadanie 19.

Kobieta po odbytym szczepieniu przeciwko rozyczce powinna si¢ wystrzegac
zaj$cia w ciaze¢ przez okres:



A. 3 tygodni,

B. 1 miesiaca,
C. 2 miesigcy,
D. 3 miesigcy.

Zadanie 20.
Organizowanie badan skriningowych oznacza:
A. profilaktyke w zakresie koszt - efekt,

B. dziatania w$rod osob bez objawow choroby w celu wykrycia choroby
w okresie bezobjawowym lub przedklinicznym,

C. profilaktyke trzeciej fazy,
D. wszystkie odpowiedzi sg wlasciwe.

Zadanie 21.
Ktory system organizacyjny oddzialu najbardziej sprzyja rozwojowi wigzi
matki z dzieckiem?

A. kohorty,

B. oddzielnych oddziatow potozniczych 1 noworodkowych,

C. rooming-in,

D. kazdy w jednakowym stopniu.

Zadanie 22.

Jednym z manewrow stosowanych w dystocji barkowej 1 polegajacym na
rotacji tylnego barku o 180° na skutek jego ucisku przez operatora od strony
klatki piersiowej jest:

manewr Rubina,

manewr Woodsa,

manewr Lowseta,

. manewr McRobertsa.

gowp

Zadanie 23.
Na ile minut przed stosunkiem nalezy zalozy¢
globulke antykoncepcyjng?

A. 5 minut,

B. 10 minut,

C. 15 minut,

D. 20 minut.

Zadanie 24.



Podczas prowadzenia porodu u ci¢zarnej z wada serca poza ograniczaniem
wysitku fizycznego eliminowane jest podawanie Oksytocyny 1 Metherginy,
poniewaz powoduj3:

przedtuzenie II 1 III okresu porodu,

obnizenie napi¢cia mig$nia macicy,

zmiany napi¢cia naczyn,

. przyspieszenie akcji porodowe;.

gowp

Zadanie 25.
Zottaczka fizjologiczna najczesciej wystepuje:
A. w 1-¢j dobie po porodzie,
B. w 2-3-¢j dobie po porodzie,
C. w 5-6-tej dobie po porodzie,
D. 10-14 dni po porodzie.

Zadanie 26.

Jedng z pierwszych czynnos$ci wykonywanych u noworodka zdrowego
bezposrednio po urodzeniu jest:

utozenie noworodka "skora do skory",
odpepnienie noworodka,

odsluzowanie,

. zatozenie identyfikatora na raczki noworodka.

Sowp

Zadanie 27.

Najczestszym objawem ze strony uktadu krazenia u noworodkéw po tokolizie
betamimetykami jest:

arytmia,
bradykardia,
tachykardia,

. normokardia.

gowp

Zadanie 28.
Niskie poprzeczne stanie glowki oznacza, ze szew strzalkowy przebiega
poprzecznie, a gldwka jest:

A. nad wchodem,



B. we wchodzie,
C. w dnie miednicy,
D. jest na wychodzie.

Zadanie 29.
Ktoéra faza I-szego okresu porodu trwa najdtuze;?
A. utajona,
B. przyspieszenia,
C. maksymalnego wzrostu,
D. zwolnienia.

Zadanie 30.

Przyczyna swedzenia skory (zwlaszcza na brzuchu) w trzecim trymestrze
cigzy, moze by¢:

nadmiar estrogenow,

nadmiar progesteronu,

spadek gonadotropin,

. nadmiar tkanki thuszczowe;.

Sowp

Zadanie 31.
Wynik badania wewnetrznego: punkt prowadzacy na wysokosci linii
mig¢dzykolcowej, promontorium 1 kresa graniczna niebadalne pozwala
stwierdzic:

A. glowke nieustalong,

B. glowke ustalong we wchodzie,

C. gltowke w prézni,

D. gléwke w ciesni.

Zadanie 32.
Obfita nadmierna utrata krwi w czasie miesigczki trwajgcej 5-7 dni to:
A. algomenorrhoea,
B. hypermonorrhoea,
C. dysmenorrhoea,
D. menometrorrhagia.

Zadanie 33.
Akceleracje niezalezne od skurczow macicy, podczas porodu, najczescie)
wystepuja w zwigzku z:

A. krwawieniem z drég rodnych,

B. odplywaniem ptynu owodniowego,



C. owinigciem si¢ pepowiny wokot ptodu,
D. ruchami ptodu.

Zadanie 34.

Jakie powiklanie grozi ci¢zarnej w przypadku zbyt dlugiego zatrzymania
martwego ptodu w macicy?

pekniecie macicy,

krwotok,

zaburzenia krzepliwos$ci krwi,

. mig¢$niaki macicy.

gowp

Zadanie 35.
W miednicy ptasko-krzywiczej promontorium przemieszczone jest:
A. do $wiatta miednicy,
B. do tyhu,
C. w prawo,
D. w lewo.

Zadanie 36.
Cholestaza wewnatrzwatrobowa ci¢zarnych, najczg¢sciej wystepuje w:
A. 9 tygodniu cigzy,
B. 12 tygodniu ciagzy,
C. pierwszej potowie cigzy,
D. drugiej potowie ciazy,

Zadanie 37.
Wielowodzie NIE moze by¢ przyczyna:
A. pierwotnego oslabienia czynnosci skurczowej, przodowania
pepowiny lub czesci drobnych,
B. atrezji przelyku i dwunastnicy ptodu, wodogtowia,
C. krwotoku poporodowego, porodu przedtuzonego,
D

. nieprawidlowego wstawiania si¢ czgs$ci przodujacej do wchodu
miednicy, zaburzen w oddzielaniu si¢ tozyska.

Zadanie 38.
Proces dydaktyczny w szkole dla rodzicow jest najmniej efektywny, jesli
jedyng metodg ksztatcenia jest/sa:

A. wymiana do$wiadczen z rodzicami, ktdrzy sg juz po porodzie,

B. ¢wiczenia praktyczne,

C. wyktady,



D. dyskusije.

Zadanie 39.

Przebicie pecherza ptodowego przy niedojrzalej szyjce jest zwigzane z:
A. podwyzszonym ryzykiem zakazenia wewnatrzmacicznego,
B. podwyzszonym ryzykiem dystocji barkowej,
C. skroceniem I okresu porodu,
D. skroceniem II okresu porodu.

Zadanie 40.
Trzeci zwrot gtowki w mechanizmie porodowym nazywa si¢:
A. odgigciowy,
B. rotacyjno-postepowy,
C. przygieciowo- odgigciowy,
D. rotacyjny.

Zadanie 41.
Metoda termiczna okresla czas jajeczkowania 1 wyznacza nieptodnos¢, ktora
rozpoczyna si¢:

A. drugiego dnia podwyzszonej temperatury,

B. trzeciego dnia podwyzszonej temperatury,

C. czwartego dnia podwyzszonej temperatury,

D. piatego dnia podwyzszonej temperatury.

Zadanie 42.
Bogatym zrodlem wiedzy 1 zdobycia wielu umiejetnosci praktycznych dla
przysztych rodzicow sg spotkania w szkole rodzenia, ktdre maja na celu:

A. poszerzenie posiadanej juz przez uczestnikéw wiedzy o
fizjologicznym przebiegu cigzy, porodu i potogu,

B. zapobieganie mogacym wystapi¢ w cigzy nieprawidtowoscia,
poglebianie jednosci rodzinnej 1 nauczenia sposobu wczesnego
nawigzania dialogu z dzieckiem,

C. promowanie karmienia naturalnego piersig, podniesienie ogolne;j
kondycji fizycznej, ksztattowanie §wiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 43.
Objawy zwiastujgce porod to:



A. obnizenie si¢ dna macicy, odejscie czopa Sluzowego,
pojawienie si¢ skurczéw przepowiadajacych,

B. regularna czynno$¢ skurczowa mig$nia macicy,

C. bole w okolicy krzyzowej kregostupa,

D. krwotok.

Zadanie 44.
Pierwsze krwawienie z drég rodnych w przypadku tozyska przodujacego
ZazZwWyczaj:

A. wystepuje bez uchwytnej przyczyny,

B. poprzedzone jest skurczami macicy,

C. poprzedzone jest peknigciem pegcherza ptodowego,

D. zwigzane jest z wysitkiem fizycznym.

Zadanie 45.

Charakterystycznym objawem dystocji barkowej, jest:

opozniony do kolejnego skurczu macicy czwarty zwrot gtowki,
objaw Kiistnera,

objaw "z6twia",

. objaw Ahlfelda.

gowp

Zadanie 46.
Stany zapalne narzadow ptciowych:
A. ufatwiajg zakazenie wirusem HIV,
B. utrudniajg zakazenie, gdyz znajduje si¢ tam wtedy wigksza ilo$¢ ciat
odpornosciowych,
C. nie maja znaczenia dla procesu zakazenia wirusem HIV,
D. czasami mogg utatwi¢ zakazenie.

Zadanie 47.
Wylaczne karmienie piersig wplywa na zahamowanie owulacji poprzez:
A. obnizone st¢zenie prolaktyny,
B. podwyzszone st¢zenie prolaktyny,
C. podwyzszony poziom progesteronu,
D. obnizony poziom progesteronu.

Zadanie 48.



Ktore ze wskazanych badan diagnostycznych jest "bezpieczne" dla cigzarnej z
tozyskiem przodujacym?

A. per vaginam,

B. amnioskopia,

C. fetoskopia,

D. USG.

Zadanie 49.

Jakie jest niebezpieczenstwo zakrzepowego zapalenia zyt gtebokich w potogu?
miejscowa martwica tkanek,

zator tetnicy ptucnej,

niedowtad konczyny,

. podskérne wylewy krwawe.

gowp

Zadanie 50.
Przy porodzie z potozenia podluznego miednicowego warunkiem
przystapienia do udzielenia pomocy r¢cznej sposobem Brachta, jest:

urodzenie si¢ ptodu do pepka,

rotacja barkéw plodu do wymiaru prostego ptaszczyzny wchodu,
wprowadzenie palca do ust ptodu az do nasady jezyka,

. $ciggniecie ptodu za stopki.

gowp

Zadanie 51.

Zmniejszona objetos¢ ptynu owodniowego moze by¢ jednym z kryteriow
rozpoznania u ptodu:

hypertrofii,

hypotrofii,

cukrzycy,

. zaburzen metabolicznych.

gowp

Zadanie 52.
U rodzacej stwierdzono tozysko przyro$ni¢te (placenta accreta) co oznacza, ze
kosmki tozyska:

wnikajga do warstwy gabczastej doczesne;,

wnikaja w migsien macicy,

wnikaja do warstwy zbitej doczesnej,

. s3 w kontakcie z warstwg mi¢sniowa macicy, ale nie wnikajg w nia.

Sowp

Zadanie 53.



Efektem centralnego pobudzenia nerwu blednego w reakcji na ucisk gtowki
ptodu w kanale rodnym (objaw Gausa) sg deceleracje:

gowp

wczesne,
pOzne,
zmienne,

. mieszane.

Zadanie 54.
Obumarly ptéd najczesciej ulega maceracji, a objetos¢ ptynu owodniowego:

gowp

gwattownie si¢ zwigksza,
powoli, ale systematycznie si¢ zwigksza,
zmniejsza si¢,

. nie ulega zmianie.

Zadanie 55.
Sluz w okresie ptodnym staje sie:

Jowp

obfity, przejrzysty, rozciagliwy,
skapy, metny, rozciagliwy,
obfity, metny, twardy-nierozciagliwy,

. skapy, przejrzysty, twardy-nierozciagliwy.

Zadanie 56.
Co nalezy przyjac jako poczatek okresu ptodnosci w metodzie Billingsow?

Sowp

zwigkszenie si¢ ilosci wydzielanego $luzu,
pojawienie si¢ §luzu,
zmiang¢ zabarwienia $luzu,

. zmiane¢ konsystencji $luzu.

Zadanie 57.
Objetos¢ osocza wzrasta od 6 tygodnia cigzy, ale gwaltowny, bardzo
zauwazalny wzrost nastepuje w:

A.
B.
C.
D.

IT trymestrze ciazy,
10 tygodniu ciazy,
I trymestrze cigzy,
38 tygodniu cigzy.

Zadanie 58.
Proces retrakcji to:



wydtuzanie widkien mig§niowych trzonu macicy,
skracanie widkien mig§niowych trzonu macicy,
wydtuzanie widkien migsniowych dolnego odcinka,
. skracanie wtokien mi¢sniowych dolnego odcinka.

Sowp

Zadanie 59.

Definicja masywnego (cigzkiego) krwotoku to:
nagta utrata ponad 1500 - 2000 ml krwi,
utrata krwi ponad 500 ml,

utrata krwi ok. 500 ml,

. utrata krwi ok. 1000 ml.

O0ow>

Z.adanie 60.

Pogrubienie fatdu karkowego (>3mm) u ptodu widoczne w badaniu USG moze
sugerowac:

obrzek ptodu,

makrosomi¢ ptodu,

zespot Downa u ptodu,

. deformacje¢ kregow szyjnych ptodu.

oow>

Zadanie 61.
Jednym z objawow ostrej fazy rzgsistkowicy wystepujacej u kobiet sa:
A. obfite, szarozotte, pieniste uptawy,
B. obfite serowate uptawy,
C. kiykciny ptaskie,
D. obfite ropne uptawy.

Zadanie 62.
Jak lek nalezy zastosowa¢ potoznicy w przypadku przedawkowania siarczanu
magnezu (MgS0O4):

A. dihydrolazing,

B. kwas foliowy,

C. witaming¢ D,

D. glukonian wapnia.

Zadanie 63.
U kobiet zarazonych wirusem HIV obserwuje si¢:
A. zmniejszony odsetek porodow przedwczesnych,



B. nadmierny wzrost wewnatrzmaciczny ptodu,
C. zwigkszony odsetek porodow przedwczesnych,
D. prawidtowy rozwo6j ptodu.

Zadanie 64.
Zakrzepowe zapalenie zyt glebokich w pologu charakteryzuje si¢
nastepujacymi objawami:
A. zaczerwienieniem zylakow, bolesnym ich zgrubieniem, wzrostem
temperatury ciata,
B. obrzgkiem i bolem konczyny, zwolnionym t¢tnem, wzrostem RR,

C. uciepleniem skory konczyny, obnizeniem RR, marmurkowym
zabarwieniem skory,

D. bélem konczyny, powickszeniem jej obwodu, przyspieszeniem tetna.

Zadanie 65.

Obserwowany podczas wstawiania si¢ gtowki ptodu tzw. objaw Gaussa jest
wskazaniem do:

A. szybkiego zakonczenia porodu,

B. przebicia pgcherza ptodowego,

C. podlaczenia kroplowki z Oksytocyna,

D. wnikliwej obserwacji czynnosci serca ptodu.

Zadanie 66.

Czy heparyna frakcjonowana przenik przez tozysko do krwioobiegu dziecka?
tak,

tak ale tylko przy dlugotrwatym stosowaniu,

nie,

. nie ale pod warunkiem, ze nie sg podawane inne leki.

gowp

Zadanie 67.
Hormon LH ( lutotropina) wydzielany jest przez:
A. jajnik,
B. przysadke mézgowa,
C. podwzgorze,
D. kore¢ nadnerczy.

Zadanie 68.
Cechg charakterystyczng wystepujaca u noworodka z z6éttaczka fizjologiczna
jest:

A. aktywne ssanie,



B. ruchliwosg,
C. sennosc,
D. znaczny przyrost masy ciala.

Zadanie 69.

Mechanizm powstawania bolu patologicznego i przedtuzania si¢ porodu to
inaczej:

zespot Fijatkowskiego,

triada Reada,

triada Leopolda,

. zespot Kassil.

Sowp

Zadanie 70.
Wskaz element, ktorego nie zaliczymy do pojecia "Ekologia prokreacji":
A. ekologiczne karmienie,
B. antykoncepcja,
C. progeneza,
D. zharmonizowane dwurodzicielstwo.

Zadanie 71.
Ktory sposdb spedzania czasu wolnego NIE jest przeciwwskazany dla kobiet,
az do konca cigzy?

A. tenis,

B. plywanie,

C. jogging,

D. siatkéwka.

Zadanie 72.
Wzrost podstawowej cieptoty ciata w cyklu miesigczkowym u zdrowej kobiety
Swiadczy o:

A. zblizajacym si¢ jajeczkowaniu,

B. dokonujacym si¢ jajeczkowaniu,

C. dokonanym jajeczkowaniu,

D. braku jajeczkowania.

Zadanie 73.

Szczepionke BCG wykonuje si¢ w okolicy mig$nia:
A. ramiennego prawego,
B. udowego lewego,



C. ramiennego lewego,
D. posladkowego prawego.

Zadanie 74.

Zespo6t Turnera polega na:

braku jednego chromosomu piciowego X-45,X,
obecnosci dodatkowego chromosomu X,
obecnos$ci dodatkowego chromosomu Y,
obecnosci kariotypu 47XXY.

o0w>

Zadanie 75.
Wskaznik Pearla dla hormonalnych tabletek antykoncepcyjnych wynosi:
A. 0,3-4,
B. 1-2,
C. 2-4,
D. 3-6.

Zadanie 76.

Dzien potoznej, od 1994 roku, obchodzony jest w Polsce:
A. 8 stycznia,
B. 8 marca,

C. 8 maja,
D. 8 lipca.

Zadanie 77.
Jak jest gtowny objaw kliniczny tozyska przodujacego ujawniajacy si¢ w
pierwszym okresie porodu?

A. gwaltowny wzrost ci$nienia tetniczego krwi,

B. gwaltowny wzrost tetna,

C. obfite krwawienie,

D. gwaltowne odptynigcie plynu owodniowego po wystgpieniu

gwattownych skurczow porodowych.

Zadanie 78.

Plyn owodniowy w przypadku maceracji martwego ptodu:
A. jest zabarwiony na zielono,
B. nie zmienia koloru, lecz jest go mniej,



C. ma charakter popluczyn migsnych,
D. jest mleczny, opalizujacy.

Zadanie 79.
Stany przejsciowe noworodka to:
A. spadek masy ciala,
B. wzrost cieptoty ciata,
C. zéttaczka fizjologiczna, fizjologiczny spadek masy ciala, odczyny
cigzowe, rumien noworodkowy,
fizjologiczny wzrost cieploty ciata,
D. spadek cieptoty ciala.

Zadanie 80.

Rzadkimi 1 jednymi z bardziej kontrowersyjnych wskazan pozapotozniczych
do ciecia cesarskiego sa:

wskazania okulistyczne,

wskazania ortopedyczne,

wskazania psychiatryczne,

. wskazania pulmonologiczne.

Sowp

Zadanie 81.
W celu uwolnienia barkéw plodu najmniejszy stopien ingerencji ma miejsce
podczas:

A. stosowania pomocy recznej sposobem Brachta,

B. stosowania obrotow Lowseta,

C. chwytu Wieganda-Martina-Winckela,

D. stosowania chwytu Veita-Smelliego.

Zadanie 82.

Jaki hormon jest odpowiedzialny za wzrost podstawowej cieptoty ciata w cyklu
miesigczkowym?

progesteron,

estrogeny,

androgeny,

. gonadotropina kosmowkowa.

gowp

Zadanie 83.
Najczestszg przyczyng odmiedniczkowego zapalenia nerek w okresie cigzy jest
zakazenie:

A. wirusem opryszczki,



B. bakterig gronkowcowa,
C. pateczka okreznicy,
D. pateczka jadu kietbasianego.

Zadanie 84.

"Miedzynarodowy kodeks marketingu produktéw zast¢pujacych mleko
kobiece" zostat opracowany przez:

A. ICNiICM,

B. PTP i PTG,

C. WHO i UNICEF,
D. WHO i FIGO.

Zadanie 85.
W przypadku podejrzenia o wystapienie przedwczesnego dojrzewania,
dziecko powinno by¢ skonsultowane przez lekarza:

A. psychiatre,

B. ginekologa dziecigcego,

C. pediatre,

D. endokrynologa.

Zadanie 86.
Barwa odchodow pologowych jest obrazem stanu macicy 1 w koncu
pierwszego tygodnia wyglada nastepujaco:

A. brudnozotte,

B. brunatnokrwiste,

C. krwiste,

D. szarobiate.

Zadanie 87.
Ograniczenie aktywnosci fizycznej 1 przerwanie pracy zawodowej przez
cigzarng z cigzg mnoga powinno nastgpi¢ okoto:

A. 18 tygodnia cigzy,

B. 20 tygodnia cigzy,

C. 22 tygodnia cigzy,

D. 24 tygodnia ciazy.



Zadanie 88.
Najbardziej wrazliwa na niedobor tlenu jest tkanka:
A. plucna,
B. nerwowa,
C. mig$niowa,
D. taczna.

Zadanie 89.
Badania inwazyjne wykonywane w diagnostyce prenatalnej to:

A. amniopunkcja genetyczna, biopsja kosmoéwki, kordocenteza,
fetoskopia,

B. USG,
C. badanie surowicy krwi cigzarnej,
D. kordocenteza, USG.

Zadanie 90.
Faza cyklu, ktora zaczyna si¢ pierwszego dnia cyklu, a konczy si¢ w
przeddzien pojawienia si¢ objawdéw ptodnosci, to:

A. faza przedowulacyjnej nieptodnosci wzgledne;,

B. faza ptodnosci,

C. faza poowulacyjnej nieptodnosci bezwzglednej,

D. Zadna z wymienionych.

Zadanie 91.

Co stanowi bezwzgledne przeciwwskazanie do stosowania hormonalnej
antykoncepcji?

cukrzyca,

niedokrwistos¢,

padaczka,

cigza.
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Zadanie 92.
Drugi chwyt Leopolda pozwala ocenic¢:
A. wysoko$¢ dna macicy 1 czesci ptodu, ktora znajduje si¢ w dnie,
B. co jest cz¢$cig przodujaca 1 jak jest polozone w stosunku do wchodu
miednicy,
C. ustawienie ptodu,
D. zaangazowanie czesci przodujacej we wchodzie miednicy.

Zadanie 93.



Wsparcie psychiczne potoznicy w tzw. smutku poporodowym ("baby blues")
powinno m.in. polegac na:

A. maksymalnym wilaczeniu si¢ w czynno$ci pielggnacyjne przy
dziecku,

B. uswiadomieniu potoznicy zadan stojacych przed matka,

C. zachgceniu do  skrupulatnej obserwacji  swojego  stanu
emocjonalnego,

D. uswiadomieniu potoznicy reakcji na zmiany hormonalne zachodzace
W organizmie.

Zadanie 94.

Wysokie proste stanie gldéwki oznacza, ze szew strzatkowy jest w wymiarze
prostym, a gléwka:

A.
B.
C.

jest nad wchodem,
jest ustalona we wchodzie,
osiggneta dno miednicy,

D. jest na wychodzie.

Zadanie 95.
Czynniki ostabiajace laktacje to:

A.

stres, przewlekle zmeczenie, nieprawidlowe przystawianie
dziecka do piersi, dopajanie i dokarmianie dziecka, przyjmowanie
lekow hamujacych laktacje,

B. przystawianie dziecka w jednej pozycji,
C.
D. czeste karmienie piersig.

zmgczenie,

Zadanie 96.
Wedlug definicji wytaczne karmienie piersig to:

gowp

karmienie wylacznie z piersi,
karmienie piersig z dopajaniem dziecka w miar¢ potrzeb,
karmienie piersig i stopniowe wprowadzanie innych produktow,

. karmienie wylacznie pokarmem kobiecym z wiaczeniem

koniecznych witamin lub lekow.

Zadanie 97.



Mechanizm wstawiania si¢ gltowki do plaszczyzny wchodu jest
uwarunkowany:

A. wielkoscig gtowki,

B. ksztattem wchodu miednicy mniejsze;,

C. dhlugoscia sprzeznej przekatnej,

D. wlasciwym rozstawieniem talerzy kosci biodrowych.

Zadanie 98.
Cwiczenia oddechowe proponowane w szkole dla rodzicow wskazane sa dla:
A. kobiet cigzarnych o prawidtowym przebiegu cigzy,
B. wszystkich kobiet cigzarnych,
C. kobiet cigzarnych, u ktérych wywiad potozniczy jest obcigzony,
D. rodzin oczekujacych narodzin dzieci.

Zadanie 99.
W jaki sposob rozwigzujemy cigze w przypadku wypadnigcia pepowiny?
A. porodem drogami natury,
B. zawsze cigciem cesarskim,
C. porodem drogami natury z uzyciem kleszczy,
D. porodem drogami natury z uzyciem prdznociggu.

Zadanie 100.

W celu wezesnego wykrycia fenyloketonurii wykonuje si¢ test:
Bentlera,

radioimmunologiczny,

smotkowy,

. Guthriego.

Sowp

Zadanie 101.
Odgigcie gtowki w mechanizmie porodu prawidtowego to:
A. 1 zwrot,
B. II zwrot,
C. III zwrot,
D. IV zwrot.

Zadanie 102.
Jakie jest niebezpieczenstwo rozkojarzenia czynno$ci skurczowej migsnia
macicy II stopnia?

A. pe¢knigcie macicy,

B. oddzielenie tozyska,



C. pekniecie szyjki macicy,
D. zahamowanie postepu porodu.

Zadanie 103.

Czym grozi nadmierna czynno$¢ skurczowa macicy z podwyzszonym jej
napieciem?

przedtuzeniem porodu,

zagrazajacym peknieciem macicy,

uszkodzeniem tkanki krocza,

peknieciem szyjki macicy.
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Zadanie 104.

Najczestsze wrota zakazenia dla posocznicy potogowej, to:
rana krocza,

rana po ci¢ciu cesarskim,

ropien gruczolu piersiowego,

. miejsce przyczepu tozyska.

Sowp

Zadanie 105.
Ktora czynno$¢ przyspieszy w sposob naturalny oddzielenie si¢ tozyska od
macicy?

A. podiaczenie kropléwki z Oksytocyna,

B. dozylne podanie Meterginy,

C. wykonanie zabiegu Credego,

D. przystawienie noworodka do piersi.

Zadanie 106.

Za$niad groniasty jest to:

rak kosmowki,
zwyrodnienie kosmowki,
rak ptodu,

. zwyrodnienie ptodu.

gowp

Zadanie 107.

Jak czesto nalezy ostuchiwaé czynnos¢ serca ptodu w II-gim okresie porodu?
A. co 10 minut,
B. co 15 minut,
C. co 2 skurcze,



D. po kazdym skurczu.

Zadanie 108.

Co moze by¢ przyczyna tezcowego skurczu macicy?
matowodzie,

nieprawidtowe zachowanie rodzacej,
wady trzonu macicy,

. niewspotmiernos¢ porodowa.
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Zadanie 109.
Kiedy najczesciej nastepuje nawat mleczny?
A. w drugiej dobie potogu,
B. w 3-5 dobie potlogu,
C. w 8-10 dobie potogu,
D. pod koniec 2 tygodnia potogu.

Zadanie 110.

Wystapienie niedowladu macicy prowadzi do:
niedokrwistosci,

zaburzen krzepliwosci krwi,
zagrozenia zycia kobiety,

wszystkie wymienione.
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Zadanie 111.
Wynikiem przedwczesnego pgkniecia pecherza ptodowego jest zwigkszone
ryzyko wystapienia:

A. arytmii serca u ptodu,

B. skurczow niekontrolowanych macicy,

C. zakazenia wewnatrzmacicznego ptodu,

D. zaburzen krazenia u ci¢zarne;.

Zadanie 112.

Postepowanie pielegnacyjne u noworodka z zaro$nigtym przetykiem polega
m.in. na ulozeniu dziecka:

A. ptasko z gtowka odchylong na bok,
B. z glowka wyzej (pod katem 60°) na plecach,
C. w dowolnej pozycji,



D. z glowka ponizej catego poziomu ciata.

Zadanie 113.
W ktoérym dniu potogu fizjologicznego potozna NIE powinna juz wybada¢ dna
macicy u poloznicy?

A. w5 dniu potogu,

B. w 10 dniu potogu,

C. po 2 tygodniach,

D. po 3 tygodniach.

Zadanie 114.

Efektem zaburzen wystepujacych w przewleklym zespole przetoczenia jest:
hyperwolemia dawcy,

nadcisnienie tetnicze dawcy,

hyperwolemia biorcy,

. uposledzenie funkcji nerek biorcy.

gowp

Zadanie 115.
Tzw. "objaw szczytowy" w metodzie Billingséw wystepuje:
A. tuz przed owulacja,
B. w dniu owulacji,
C. po owulacji,
D. kilka dni po owulacji.

Zadanie 116.

Krotkotrwate, przemijajace przyspieszenie czynnosci serca ptodu, o co
najmniej 15 uderzen na minut¢ w stosunku do czynno$ci podstawowej,
trwajace 15 sekund lub diuzej, to:

oscylacja zawgzona,
deceleracja wczesna,
tachykardia,
akceleracja.
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Zadanie 117.
Jezeli w czasie porodu pojawig si¢ kurcze migséni, nalezy:
A. przyspieszy¢ oddychanie,
B. pogiebi¢ oddechy,
C. przyspieszy¢ 1 poglebi¢ oddechy,
D. sptyci¢ i spowolni¢ oddechy.



Zadanie 118.
P6Zzne krwawienia poporodowe wystepuja:
A. od drugiej doby do 6 tygodnia po porodzie,
B. do 24 h po porodzie,
C. do 48 h po porodzie,
D. do 4 tygodni po porodzie.

Zadanie 119.
Optymalnym okresem objecia opieka kobiety chorej na cukrzyce planujacej
cigze jest:

A. 1 miesigc przed planowanym zajsciem w cigze,

B. 3 miesigce przed planowanym zaj$ciem w cigze,

C. 6 miesi¢cy przed planowanym zaj$ciem w cigze,

D. nie ma okreslonego optymalnego okresu.

Zadanie 120.

Ktére z wymienionych badan jest zb¢dne (niepotrzebne) w okresie kontroli
chorej po leczeniu zasniadu inwazyjnego?

A. oznaczenie st¢zenia HCG,
B. badanie ginekologiczne,
C. Rtg klatki piersiowej,

D. biocenoza pochwy.

Zadanie 121.
Wypadek przy pracy to zdarzenie, ktore:
A. powoduje niezdolno$¢ pracownika do wykonywania pracy,

B. jest nagle, wywotane przyczyng zewnetrzng powodujace uraz i
nastapito w zwiazku z praca,

C. wystarczy, aby miato zwigzek z praca,
D. zostalo uznane za wypadek przy pracy przez lekarza zaktadowego.

Zadanie 122.
Profilaktyka zakrzepowego zapalenia zyt polega miedzy innymi na:
A. terapii ruchowej,
B. ograniczeniu aktywno$ci pacjentki,
C. podawaniu antybiotykow,
D. ograniczeniu ilo$ci spozywanych ptynow.



Zadanie 123.

Weczesne zacis$nigcie pgpowiny zalecane jest u noworodkow:
matek z niedokrwistoscia,

matek zakazonych wirusem HIV,

z porodu blizniaczego,

. wszystkie powyzsze sg prawdziwe.
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Zadanie 124.
Na ocen¢ wysokos$ci dna macicy pozwala:
A. I chwyt Leopolda,
B. II chwyt Leopolda,
C. I chwyt Leopolda,
D. 1V chwyt Leopolda.

Zadanie 125.
ZespOot HELLP jest jednym z kilku mozliwych standow zagrozenia zycia, w jego
przebiegu wystepuje:

A. hemoliza, podwyzszone stezenie enzymow  watrobowych,

matoplytkowos¢,

B. hiperurykemia, biatkomocz, matoptytkowos¢,

C. bol w nadbrzuszu,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 126.

O co nalezy w pierwszej kolejnosci zapytac rodzaca w przypadku, gdy zglosita
si¢ do porodu 1 stwierdzamy poprzeczne potozenie ptodu?

czestos¢ wystgpowania skurczoOw macicy,

czas rozpoczgcia czynnosci skurczowej,

czy odptynat ptyn owodniowy,

. czy wystgpito krwawienie z droég rodnych.
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Zadanie 127.

Odpornos¢ krotkotrwata, nabyta od matki drogg przeptywu przeztozyskowego,
a po urodzeniu z pokarmem matki, to odpornos¢:

bierna,
czynna,
zmienna,
. Sztuczna.

gowp



Zadanie 128.

U kobiety z Rh (-) podczas kolejnej cigzy przeciwciata anty-D przechodzac
przez tozysko do uktadu krazenia ptodu powoduja:

powstanie typowych postaci krwinek czerwonych,

uszkodzenie uktadu biatokrwinkowego,

uszkodzenie bton komérkowych erytrocytow,

zaburzenia procesu krzepnigcia.
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Zadanie 129.

Niedoczynnos¢ tarczycy u cigzarnej moze by¢ przyczyna:
zespotu zaburzen oddechowych ptodu,

poronien 1 wewnatrzmacicznego obumarcia ptodu,
wystapienia nadcis$nienia indukowanego ciaza,

. urodzenia si¢ dziecka z rozszczepem krggostupa.
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Zadanie 130.
Wskaz, ktore z ponizej podanych obszarow wplywaja niekorzystnie na
funkcjonowanie osob z niepelnosprawnoscia dotyczacg narzadu wzroku:
A. orientacja przestrzenna,
B. poziom samoobstugi,
C. aktywnos$¢ ruchowa,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 131.
W przypadku pegknigcia szyjki macicy z drog rodnych wydobywa si¢ krew:
A. ciemnoczerwona,
B. zhemolizowana,
C. jasnoczerwona,
D. rozwodniona.

Zadanie 132.
Czynnos$¢ skurczowa migsnia macicy okre$lana mianem skurczow Braxtona-
Hicksa charakteryzuje si¢:

A. mniejszg czestotliwoscig lecz wyzszg amplituda,

B. mniejsza czgstotliwoscia 1 niskg amplituda,

C. duza czestotliwoscia lecz nizszg amplituda,

D. duza cze¢stotliwoscig 1 duzg amplituda.

Zadanie 133.
Zalety masazu dziecka to:



A. stymulacja ukladu krazenia dziecka, usprawnienie procesu
oddychania oraz uktadu odpornosciowego, przynosi ulge w
kolkach jelitowych,

B. spowalnia usuwanie produktow przemiany materii,

C. zmniejsza stezenie serotoniny,

D. ostabia napigcie migsni.

Zadanie 134.
Do klinicznych kryteriow zespotu antyfosfolipidowego nalezy:
A. obumarcie plodu po 10 tygodniu cigzy po udokumentowaniu
prawidtowej morfologii ptodu,

B. conajmniej jeden epizod zakrzepicy potwierdzony diagnostyka
obrazowa,

C. obumarcie plodu po 20 tygodniu cigzy powigzane ze stanem
przedrzucowkowym,
D. odpowiedzi A i1 B sg prawidtowe.

Zadanie 135.
Pordd przedtuzajacy sie u pierwiastki to taki, ktory trwa powyzej:
A. 30 godzin,
B. 20 godzin,
C. 15 godzin,
D. 10 godzin.



