PIELEGNIARSTWO POLOZNICZE
TEST NR 332416 GRUPA 1

Zadanie 1.

Glowna przyczyna zgondéw okotoporodowych wsrdod noworodkow w Polsce
to:

choroba hemolityczna,
wczesniactwo,

uraz okotoporodowy,

. wady wrodzone.

Sowp

Zadanie 2.
Charakterystycznym objawem niewydolno$ci cie§niowo-szyjkowej jest:
A. skracanie si¢ czesci pochwowej szyjki macicy,
B. twardnienie brzucha,
C. saczenie ptynu owodniowego,
D. boéle w okolicy krzyzowe;.

Zadanie 3.
Wskazaniem do preindukcji porodu jest:
A. lozysko centralnie przodujace,
B. cigza fizjologiczna w 32 tygodniu cigzy,
C. potozenie poprzeczne ptodu,
D. cigza po terminie porodu.

Zadanie 4.
Ocena na 8 punktéw wg skali Apgar oznacza noworodka:
A. w bardzo dobrym stanie bez Zzadnych nieprawidtowosci,
B. dobrze rokujacego, wymagajacego obserwacji,
C. wymagajacego leczenia i wnikliwej obserwacii,
D. zle rokujacego wymagajacego pobytu na oddziale IOM.

Zadanie 5.
Pojawienie si¢ krwi w odchodach pod koniec trzeciego tygodnia pologu
pozwala przypuszczac, ze u kobiety:

zaczyna si¢ miesigczka,

wystepuje zaburzenie w inwolucji miejsca tozyskowego,
wystepuje niedokrwistos¢ poporodowa,

wystepujg niedobory witaminowe.
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Zadanie 6.



Wsréd objawow  klinicznych cholestazy wewnatrzwatrobowej, oprocz
umiarkowanej lub ci¢zkiej zottaczki wystepuje gtownie:

bol glowy,

zaburzenia widzenia,

swiad skory,

. WzZmozone pragnienie.

gowp

Zadanie 7.

Jedng z pierwszych czynnos$ci wykonywanych u noworodka zdrowego
bezposrednio po urodzeniu jest:

utozenie noworodka "skora do skory",
odpepnienie noworodka,

odsluzowanie,

. zatozenie identyfikatora na raczki noworodka.

gowp

Zadanie 8.
Mianem bradykardii, okresla si¢:
A. warto$¢ podstawowej czynnosci serca ptodu 110-150 u/min,
B. ponizej 100 u/min,
C. powyzej 150 u/min,
D. wszystkie nieprawidlowe.

Zadanie 9.
Ktoéra faza I-szego okresu porodu trwa najdtuze;?
A. utajona,
B. przyspieszenia,
C. maksymalnego wzrostu,
D. zwolnienia.

Zadanie 10.
Jakie jest niebezpieczenstwo rozkojarzenia czynno$ci skurczowej migsnia
macicy II stopnia?

A. pe¢kniecie macicy,

B. oddzielenie tozyska,

C. pekniecie szyjki macicy,

D. zahamowanie postepu porodu.

Zadanie 11.
Relaktacja jest to:



wzniecenie procesu wydzielania mleka,
przywrocenie funkcji gruczolow piersiowych,
zaprzestanie funkcji gruczoléw piersiowych,
proces produkcji mleka.
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Zadanie 12.
W jakim terminie podaje si¢ kobiecie immunoglobuling, jesli po porodzie u
noworodka stwierdzono Rh(+), a matka ma Rh(-)?

A. do 72 godzin po porodzie,

B. do 86 godzin po porodzie,

C. do 92 godzin po porodzie,

D. do 7 déb po porodzie.

Zadanie 13.
Ktoére z deceleracji NIE $wiadcza o niedotlenieniu ptodu?
A. wczesne,
B. pdzne,
C. zlozone,
D. zmienne.

Zadanie 14.
Cechami charakterystycznymi skurczow przepowiadajacych sa:
A. krotki czas ich trwania,
B. niebolesnos¢,
C. nieregularnos¢,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 15.
Stany przejsciowe noworodka to:
A. spadek masy ciala,
B. wzrost cieptoty ciata,
C. zéttaczka fizjologiczna, fizjologiczny spadek masy ciala, odczyny
cigzowe, rumien noworodkowy,
fizjologiczny wzrost cieploty ciata,
D. spadek cieptoty ciala.

Zadanie 16.
Jednym z pierwszych objawow okresu pokwitania jest:
A. pojawienie si¢ biatej sluzowatej wydzieliny w pochwie,



B. pojawienie si¢ drobnych wyciekow z sutkow,
C. gwaltowny wzrost owlosienia glowy,
D. zahamowanie wzrostu.

Zadanie 17.
Ile krwi traci kobieta podczas fizjologicznego oddzielania si¢ tozyska?
A. do 100 ml,
B. 100-200 ml,
C. 200-300 ml,
D. wiecej niz 300 ml.

Zadanie 18.
Polskie Towarzstwo Potoznych jest cztonkiem:
A. ICN,
B. ICM,
C. PTG,
D. PTD.

Zadanie 19.

Przepetiony pecherz moczowy w pierwszych godzinach po porodzie:
moze spowodowac rozkurczenie mig§nia macicy,

sprzyja obkurczeniu migs$nia macicy,

nie wplywa na stan obkurczenia mig¢$nia macicy,

zmniejsza krwawienie z drog rodnych.
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Zadanie 20.

Hipoksemia, to:
A. mata zawartos$¢ tlenu we krwi tetniczej,
B. mala zawarto$¢ tlenu we krwi zylnej,
C. duza zawartos¢ tlenu we krwi tetniczej,
D. duza zawartos¢ tlenu we krwi zylne;.

Zadanie 21.

Zakrzepowe zapalenie zyt glgbokich w pologu charakteryzuje
nastepujacymi objawami:

si¢



A. zaczerwienieniem zylakow, bolesnym ich zgrubieniem, wzrostem
temperatury ciata,

B. obrzgkiem i bolem konczyny, zwolnionym tetnem , wzrostem RR,

C. uciepleniem skory konczyny, obnizeniem RR, marmurkowym
zabarwieniem skory,

D. bélem konczyny, powickszeniem jej obwodu, przyspieszeniem tetna.

Zadanie 22.

Przyczyna swedzenia skory (zwlaszcza na brzuchu) w trzecim trymestrze
cigzy, moze by¢:

nadmiar estrogenow,

nadmiar progesteronu,

spadek gonadotropin,

. nadmiar tkanki thuszczowe;.

gowp

Zadanie 23.
Prawidtowy skurcz porodowy rozpoczyna si¢ w okolicy:
A. uj$cia macicznego jajowodow,
B. dolnego odcinka,
C. dna macicy,
D. cie$ni szyjki.

Zadanie 24.
Objawy kliniczne infekcji HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) osiagaja
najwicksze rozmiary 1 sg bardziej rozprzestrzenione u:

A. kobiet nieci¢zarnych,

B. cigzarnych,

C. potoznic,

D. kobiet po 40 roku zycia.

Zadanie 25.
Zespot Couvelair'a (udar maciczno - tozyskowy jest nastepstwem:
A. poronienia,
B. ciazy obumarte;j,
C. tozyska przodujacego,
D. tozyska przedwczesnie odklejajacego sig.

Zadanie 26.
Za$niad groniasty jest to:
A. rak kosmowki,



B. zwyrodnienie kosmowki,
C. rak ptodu,
D. zwyrodnienie ptodu.

Zadanie 27.

Proces retrakcji to:

wydtuzanie widkien migsniowych trzonu macicy,
skracanie widkien mig$niowych trzonu macicy,
wydtuzanie widkien migsniowych dolnego odcinka,
. skracanie wtokien migsniowych dolnego odcinka.

Sowp

Zadanie 28.
Fizjologiczny spadek masy ciala noworodka, to ubytek:
A. do 5 % masy urodzeniowej,
B. 6-10 % masy urodzeniowej,
C. 11-15 % masy urodzeniowej,
D. powyzej 15 %.

Zadanie 29.

Sluz w okresie ptodnym staje sie:

obfity, przejrzysty, rozciagliwy,

skapy, metny, rozciagliwy,

obfity, metny, twardy-nierozciagliwy,

. skapy, przejrzysty, twardy-nierozciagliwy.

Jowp

Zadanie 30.
Wedtug klasyfikacji ICD-10 depresja poporodowa rozwija si¢:
A. w ciggu 48 godzin po porodzie,
B. do 4 tygodni po porodzie,
C. do 6 tygodni po porodzie,
D. do roku, a nawet 2 lat po porodzie.

Zadanie 31.

Na jakiej wysokos$ci znajduje si¢ migsien macicy w 5 dniu potogu:
A. 2 palce pod pgpkiem,
B. 3 palce pod pepkiem,



C. w potowie odlegtosci miedzy pepkiem a spojeniem,
D. 2 palce nad spojeniem.

Zadanie 32.
Decydujac si¢ na hormonalng antykoncepcj¢ nalezy zawsze:
A. korzysta¢ doswiadczen kobie stosujgcych dany preparat,
B. przeczyta¢ ulotke,
C. zasiggna¢ porady lekarskiej 1 wykona¢ badania,
D. poszuka¢ w pismiennictwie czy nie jest przeciwwskazana.

Zadanie 33.
Nadmierna czynno$¢ skurczowa macicy z podwyzszonym napi¢ciem
podstawowym jest niebezpieczna dla matki, poniewaz:

A. przedtuza porod,

B. grozi peknigciem macicy,

C. grozi wzrostem ci$nienia t¢tniczego krwi,
D. grozi odklejeniem siatkéwki oka.

Zadanie 34.
Mechanizm wstawiania si¢ gltowki do plaszczyzny wchodu jest
uwarunkowany:

A. wielkoscig gtowki,

B. ksztattem wchodu miednicy mniejsze;,

C. dhlugoscia sprzeznej przekatnej,

D. wlasciwym rozstawieniem talerzy kosci biodrowych.

Zadanie 35.

Krotkotrwalte, przemijajace przyspieszenie czynno$ci serca ptodu, o co
najmniej 15 uderzen na minut¢ w stosunku do czynno$ci podstawowe;,
trwajace 15 sekund lub diuzej, to:

oscylacja zawgzona,

deceleracja wczesna,

tachykardia,

akceleracja.
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Zadanie 36.
Faza cyklu, ktora zaczyna si¢ pierwszego dnia cyklu, a konczy si¢ w
przeddzien pojawienia si¢ objawdéw plodnosci, to:

A. faza przedowulacyjnej nieptodnosci wzgledne;,

B. faza ptodnosci,



C. faza poowulacyjnej nieptodnosci bezwzglednej,
D. Zadna z wymienionych.

Zadanie 37.

Ktory czynnik sprzyja wystapieniu RDS?
A. wrodzone wady serca,
B. porazenie nerwu przeponowego,
C. niedojrzato$¢ noworodka,
D. zaro$nigcie nozdrzy tylnych.

Zadanie 38.
Charakterystycznym objawem dystocji barkowe;j, jest:
A. opdzniony do kolejnego skurczu macicy czwarty zwrot gtowki,
B. objaw Kiistnera,
C. objaw "zo6twia",
D. objaw Ahlfelda.

Zadanie 39.

Prawidtowe pozycje podczas karmienia piersig to:
A. pozycja klasyczna, pozycja krzyzowa,
B. pozycja spod pachy-futbolowa,
C. pozycja na boku, pozycja na plecach,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 40.

Nazwa "sprzezna prawdziwa" odnosi si¢ do:
sprzeznej anatomicznej,

sprzeznej polozniczej,

sprze¢znej zewnetrzne;j,

. sprz¢znej przekatne;.

gowp

Zadanie 41.
Pionierem idei porodu naturalnego byt:
A. G.D. Read,
B. F. Lamaze,
C. M. Odent,
D. S. Kitzinger.



Zadanie 42.

Co to jest oligospermia?
A. zmniejszona liczba plemnikdéw w nasieniu,
B. zwigkszona liczba plemnikoéw w nasieniu,
C. brak plemnikéw w ejakulacie,
D. brak ruchéw plemnikow w ejakulacie.

Zadanie 43.

U noworodka podejrzanego o zéttaczke fizjologiczng mozna zaobserwowac:
pobudliwos¢,

sennosc,

czgste ssanie,

. wiekszy przyrost masy ciata.

Sowp

Zadanie 44.

Deceleracje p6zne bez nastgpczych akceleracji w zapisie KTG sg objawem:
ucisku gtowki w kanale rodnym,

powaznego zagrozenia ptodu,

ucisku czesci przodujacej na pgpowing,

. zadne z powyzszych.

gowp

Zadanie 45.

Konsekwencja stymulacji owulacji u kobiety, moze by¢:
nieptodnosc¢,

ozieblos¢ plciowa,

zaburzenie statyki macicy,

cigza mnoga.

on0w>

Zadanie 46.

Jakie powiktania przebiegu obumarlej cigzy sa najgrozniejsze dla zycia 1
zdrowia matki?

uogolnione zatrucie organizmu,

zaburzenia akcji serca,

zaburzenia ze strony uktadu moczowego,

. zaburzenia krzepnigcia.

gowp



Zadanie 47.

W przypadku niedowladu macicy jest ona:
duza 1 migkka,

duza 1 twarda,

mata 1 migkka,

. mata i twarda.

gowp

Zadanie 48.
Jaki jest zasadniczy cel propagowania gimnastyki mi¢$ni krocza?
A. utrzymanie prawidtowej postawy ciata,

B. zapobieganie wysitlkowemu nietrzymaniu moczu 1 zaburzeniom
statyki narzadu rodnego,

C. zapobieganie powiktaniom zakrzepowo-zatorowym w obrebie
miednicy matej,

D. przyspieszenie gojenia si¢ rany po naci¢ciu krocza.

Zadanie 49.
Wedhtug klasyfikacji obrazen krocza w czasie porodu wg Miedzynarodowe;j
Klasyfikacji Chorob, boczne nacigcie krocza to:

A. I stopien,

B. II stopien,

C. III stopien,

D. IV stopien.

Zadanie 50.

Co moze by¢ przyczyna tezcowego skurczu macicy?
matowodzie,

nieprawidtowe zachowanie rodzacej,
wady trzonu macicy,

. niewspotmiernos¢ porodowa.

gowp

Zadanie 51.

Kobiecie chorej na padaczk¢ w celu zmniejszenia zagrozen dla plodu,
wskazane jest w okresie przedkoncepcyjnym 1 w czasie cigzy profilaktyczne
zazywanie:

vit A1C,

vit E 1 kwasu askorbinowego,

vit B 1 kwasu foliowego,

. vit. D 1 K oraz soli mineralnych.

Jowp



Zadanie 52.
Hormon LH (lutotropina) wydzielany jest przez:
A. jajnik,
B. przysadke mézgowa,
C. podwzgorze,
D. kore¢ nadnerczy.

Zadanie 53.

Jaki jest wplyw progesteronu na perystaltyke jelit w okresie cigzy?
przyspiesza perystaltyke na poczatku cigzy,

zwalnia perystaltyke w I potowie cigzy,

zwalnia perystaltyke w czasie catej cigzy,

nie ma zadnego wptywu.
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Zadanie 54.
Kobieta chora na cukrzyce:
A. nie powinna karmi¢ piersia,
B. powinna karmi¢, ale dopiero 2-3 dni po porodzie,
C. powinna karmi¢, ale dopiero 2 tygodnie po porodzie,
D. moze karmi¢ bez zadnych ograniczen.

Zadanie 55.

Obserwowany podczas wstawiania si¢ gtowki ptodu tzw. objaw Gaussa jest
wskazaniem do:

A. szybkiego zakonczenia porodu,

B. przebicia pgcherza ptodowego,

C. podlaczenia kroplowki z Oksytocyna,

D. wnikliwej obserwacji czynnosci serca ptodu.

Zadanie 56.
Jakie sg objawy przetomu tarczycowego w trakcie porodu?
A. obfity krwotok w III okresie porodu 1 tachykardia,
B. bradykardia i spadek cis$nienia tetniczego krwi,
C. temperatura ciata ponizej 36,6°C i obnizone cis$nienie tetnicze krwi,
D. wysoka temperatura ciata i zaburzenia elektrolitowe.

Zadanie 57.
Jak czesto nalezy ostuchiwaé czynnos¢ serca ptodu w II-gim okresie porodu?
A. co 10 minut,



B. co 15 minut,
C. co 2 skurcze,
D. po kazdym skurczu.

Zadanie 58.
Zgodnie z zalozeniami promocji zdrowia "zdrowie" okre$lane jest jako:
A. zasob,
B. cel,
C. dazenie,
D. zasob 1 cel.

Zadanie 59.

KTG-kardiotokografia jest to monitorowanie:

czynnosci serca ptodu w okresie cigzy,

czynnos$ci skurczowej mig$nia macicy w czasie porodu,
potozenia ptodu 1 usadowienia tozyska,

. czynnosci serca plodu z jednoczesng rejestracjag czynnoSci
skurczowej mig$nia macicy.

Jowp

Zadanie 60.

Nieptodnos$¢ laktacyjna spowodowana jest:
wysokim stezeniem prolaktyny,

niskim stezeniem prolaktyny,

wahaniem stezenia prolaktyny,

. nie ma zwigzku ze st¢zeniem prolaktyny.

gowp

Zadanie 61.

Trzeci chwyt Leopolda pozwala na oceng:

jaka cze$¢ ptodu znajduje si¢ w dnie macicy,

jaka czes$¢ ptodu znajduje si¢ po obu stronach macicy,
zstgpowanie czesci przodujacej do miednicy,

. jaka cze$¢ plodu przoduje 1 jaki jest jej stosunek do wchodu
miednicy.

gowp

Zadanie 62.

Odgigcie gtowki w mechanizmie porodu prawidtowego to:
A. 1 zwrot,



B. II zwrot,
C. III zwrot,
D. IV zwrot.

Zadanie 63.

Sktadnik mleka kobiecego, ktory utatwia mielinizacje osrodkowego uktadu
nerwowego, to:

laktoza,
kazeina
cholesterol,
. zelazo.
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Zadanie 64.

Cigza ektopowa umiejscawia si¢ najczesciej w:
bance jajowodu,

cie$ni jajowodu,

strzepkach jajowodu,

w jajniku.
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Zadanie 65.

O atonii macicy w III okresie porodu mowimy gdy:

macica reaguje na zabiegi skurczem, ale rozkurcza sie,
macica nie reaguje skurczem mimo podjetych dziatan,
macica naprzemiennie si¢ kurczy i rozkurcza,

. grozi peknigcie macicy na skutek hiperstymulacji.

gowp

Z.adanie 66.

W profilaktyce konfliktu serologicznego po porodzie przez cigcie cesarskie
nalezy podac:

A. 50 mikrograméw immunoglobuliny anty-D,

B. 150 mikrograméw immunoglobuliny anty-D,
C. 250 mikrograméw immunoglobuliny anty-D,
D. 300 mikrograméw immunoglobuliny anty-D.

Zadanie 67.

Wskaz ceche nieprawidtowego przystawienia dziecka do piersi:
A. czubek nosa 1 broda dotykajg piersi,
B. otoczka nie marszczy sig,



C. usta dziecka wywinigte na zewnatrz,
D. kat miedzy gorng a dolng wargg jest katem ostrym.

Zadanie 68.
Pod koniec 1 tygodnia po porodzie odchody potogowe sa:
A. Zoéltawe,
B. krwiste,
C. brunatne,
D. biatoszare.

Zadanie 69.
Ktére badanie diagnostyczne potwierdzacholes taze wewnatrzwatrobowa?
A. morfologia krwi z rozmazem,
B. poziom methemoglobiny i czasu krzepnigcia,
C. poziom cholesterolu i lipazy,
D. poziom fosfatazy alkalicznej i aminotransferazy alaninowe;.

Zadanie 70.

Do oceny natezenia bolu stuzy skala:
neuroleptoanalgetyczna,
wizualno-analogowa (VAS),
ASO,

. wszystkie powyzsze skale.

Sowp

Zadanie 71.
Prosze wskaza¢ definicje dystocji barkowe;:
A. porod odbywa si¢ samoistnie z opoéznieniem zwrotu zewnetrznego
glowki,
B. dochodzi do zahamowania porodu,

C. dochodzi do zhamowania porodu na skutek dyskoordynacji
czynnosci skurczowe;j,

D. dochodzi do zahamowania porodu w koncowej fazie drugiego okresu
porodu na skutek niemoznosci urodzenia si¢ barkéw ptodu.

Zadanie 72.
Zalety masazu dziecka to:



A. stymulacja ukladu krazenia dziecka, usprawnienie procesu
oddychania oraz uktadu odpornosciowego, przynosi ulge w
kolkach jelitowych,

B. spowalnia usuwanie produktow przemiany materii,

C. zmniejsza stezenie serotoniny,

D. ostabia napigcie migsni.

Zadanie 73.

Pedagogika prenatalna:

ma na celu przygotowanie rodzacej do porodu,

jest jedna z metod prowadzenia zaje¢ w szkole rodzenia,
przygotowuje rodzicow do opieki nad noworodkiem,

. obejmuje oddzialywania wychowawcze wobec dziecka w okresie
jego wewnatrzmacicznego rozwoju.

gowp

Zadanie 74.

Ktory okres cigzy jest optymalny pod wzgledem przygotowywania si¢ do
rodzicielstwa w szkole rodzenia?

A. Itrymestr,

B. II trymestr,

C. III trymestr,

D. Nie ma znaczenia.

Zadanie 75.
W przypadku pegknigcia szyjki macicy z drog rodnych wydobywa si¢ krew:
A. ciemnoczerwona,
B. zhemolizowana,
C. jasnoczerwona,
D. rozwodniona.

Zadanie 76.
Za ojca polskiej psychoprofilaktyki potozniczej uznano:
A. Jana Lesinskiego,
B. Witolda Michalowicza,
C. Adama Cekanskiego,
D. Wlodzimierza Fijatkowskiego.



Zadanie 77.
Stosowanie zimnych oktadoéw na piersi:
A. nie wplywa na laktacje,
B. ma na celu pobudzenie laktacji,
C. hamuje laktacje,
D. utatwia przystawienie dziecka do piersi.

Zadanie 78.

Czy czynna, pratkujaca gruzlica u matki stanowi przeciwwskazanie do
karmienia piersig?

tak, bezwzgledne,

tak, ale tylko w pierwszym tygodniu zycia dziecka,

tak, ale tylko w okresie noworodkowym,

nie stanowi.
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Zadanie 79.

Deceleracje p6zne sg objawem:

ostrej niewydolno$ci maciczno- tozyskowej,
snu ptodu,

zespotu zyty gléwnej dolnej,

. zespolu Gaussa.

Sowp

Zadanie 80.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do S$rédporodowego znieczulenia
zewnatrzoponowego jest:

cholestaza,

zaburzenie krzepnigcia krwi,
nadcisnienie,

. odklejenie siatkéwki u matki.

Sowp

Zadanie 81.

Ktory z nizej wymienionych objawdw jest charakterystyczny dla zwichniecia
stawu biodrowego?

trudnosci z wyprostowaniem konczyn dolnych,

objaw przeskakiwania w stawie,

tatwos¢ odwiedzenia w stawie,

. zasinienie skory w okolicy zwichnigcia.

gowp



Zadanie 82.

Przygotowanie = do  sprawowania opieki rodzicielskiej nad
noworodkiem powinno obejmowa¢ miedzy innymi:

podstawowe informacje o niemowleciu,

nauke pielegnacji w warunkach domowych,

edukacje w zakresie stymulacji rozwoju niemowlgcia,

wszystkie wymienione.
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Zadanie 83.
W mleku kobiecym znajduje si¢ wiele substancji przyspieszajacych rozwoj
mozgu dziecka. Do takich substancji NIE nalezy:

A. cholesterol,

B. tluszcze,

C. cysteina i tauryna,

D. czynnik bifidogenny.

Zadanie 84.

Weczesne zacis$nigcie pgpowiny zalecane jest u noworodkow:
matek z niedokrwistoscia,

matek zakazonych wirusem HIV,

z porodu blizniaczego,

. wszystkie powyzsze sg prawdziwe.
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Zadanie 85.

Powrot cyklu miesigczkowego po porodzie uzalezniony jest od:

dziatania progesteronu,

intensywnosci dzialania estrogendw,

uruchomienia si¢ sprz¢zenia zwrotnego miedzy przysadka i
podwzgorzem a jajnikami,

. Intensywnosci dziatania oksytocyny.
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Zadanie 86.
Dzien potoznej, od 1994 roku, obchodzony jest w Polsce:
A. 8 stycznia,
B. 8 marca,
C. 8 maja,
D. 8 lipca.

Zadanie 87.



Jaki jest glowny objaw kliniczny lozyska  przodujacego

ujawniajacy si¢ w pierwszym okresie porodu?

gwattowny wzrost ci$nienia tetniczego krwi,

gwalttowny wzrost tetna,

obfite krwawienie,

. gwaltowne odplynigcie pltynu owodniowego po wystgpieniu
gwattownych skurczow porodowych.
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Zadanie 88.

Amnioskopia, to:

ogladanie dolnego bieguna jaja ptodowego,

zabieg polegajacy na przerwaniu ciggtosci bton ptodowych,
ogladanie stopnia rozwierania si¢ szyjki macicy,

. zabieg natozenia szwu okr¢znego na szyjke macicy.
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Zadanie 89.
W jakim okresie cigzy wystgpuje nadcis$nienie tetnicze indukowane cigza?
A. po 1 tygodniu cigzy,
B. po 4 tygodniu cigzy,
C. po 10 tygodniu cigzy,
D. po 20 tygodniu cigzy.

Zadanie 90.

Pewny objaw cigzy to:
A. powickszenie brzucha,
B. zmiany w obr¢bie szyjki macicy,
C. dodatni wynik proby cigzowe;,
D. wyczucie ruchow ptodu.

Zadanie 91.
Ktory z wymienionych czynnikéw NIE predysponuje do wystgpienia atonii
macicy?

A. pozycja wertykalna w czasie porodu,

B. wielowodzie lub cigza mnoga,

C. pordd przyspieszony,

D. nieprawidtowe prowadzenie III okresu porodu.

Zadanie 92.



Czynniki predysponujace do wystgpienia zatoru plynem owodniowym, to:
nadmierna czynno$¢ skurczowa macicy,

indukcja porodu/ stymulacja czynno$ci skurczowej,

inwazyjne zabiegi podczas porodu,

wszystkie powyzsze.
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Zadanie 93.

Jakie najczescie] wystepuja powiklania spowodowane obecnos$cig migsniakow
w okresie cigzy?

zaburzenia 11 okresu porodu,

zaburzenia laktacji,

nieprawidlowe gojenie si¢ nacietego krocza,

. powstanie krwiaka w okolicy krocza.
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Zadanie 94.
Szew okrezny z szyjki macicy nalezy planowo zdja¢:
A. w 36 tygodniu cigzy,
B. w 38 tygodniu ciazy,
C. w 40 tygodniu cigzy,
D. gdy rozpocznie si¢ pordd.

Zadanie 95.

U dzieci karmionych piersia:

czescie] wystepujg zaparcia,

rzadziej wystepuje zapalenie ucha srodkowego,
czescie] wystepuje martwicze zapalenie jelit,
rzadziej wystepuje prawidtowy zgryz.

SOowp

Zadanie 96.

Typ asymetryczny [UGR rozpoznaje si¢ gdy:
A. obwod brzucha jest mniejszy od obwodu gtowy,
B. obwdd brzucha jest wigkszy od obwodu glowy,
C. obwad brzucha 1 glowy jest taki sam,

D. odpowiedzi A i C sg prawidlowe.

Zadanie 97.



Pacjentka bedaca w pierwszej dobie po porodzie skarzy sie, ze nie moze
obraca¢ si¢ w t6zku z powodu bolu w okolicy spojenia tonowego. Moze to
nasuwac podejrzenie:

powstania krwiaka w okolicy rany krocza,

rozejscia si¢ spojenia tonowego,

zatoru zyty miednicy mniejszej,

. TOZpoczynajacego si¢ ropnia jajnika.
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Zadanie 98.
Rzg¢sistkowica wywolywana jest przez:
A. bakterie,
B. wirusy,
C. pierwotniaki,
D. drozdze.

Zadanie 99.
Do czynnikow ryzyka dystocji barkowej NIE nalezy:
A. cukrzyca matki,
B. otyto$¢ matki,
C. nadcisnienie tetnicze u matki,
D. cigza po terminie porodu.

Zadanie 100.
Wysoko$¢ dna macicy w 24-tym tygodniu cigzy znajduje si¢ na poziomie:
A. 2-3 palce ponizej pepka,
B. na wysoko$ci pegpka,
C. 2-3 palce powyzej pepka
D. wszystkie fatszywe.

Zadanie 101.

Stosunek osi dtugiej ptodu do dtugiej osi macicy to definicja:
potozenia ptodu,

ustawienia ptodu,

utozenia ptodu,

wstawiania si¢.
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Zadanie 102.
Obrzgk sutkéw zaobserwowany u noworodka zaliczany jest do grupy stanow:



patologicznych,

zaburzen wodno-elektrolitowych,
przej$ciowych,

. zaburzen metabolicznych.

Sowp

Zadanie 103.

Lozysko przodujace jest uwazane za jedno z najpowazniejszych powiktan
polozniczych, poniewaz moze zagrazac:

zyciu matki,

zyciu dziecka,

zyciu matki 1 dziecka,

. zdrowiu matki.
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Zadanie 104.
Objawy zwiastujgce porod to:
A. obnizenie si¢ dna macicy, odejscie czopa Sluzowego,
pojawienie si¢ skurczéw przepowiadajacych,
B. regularna czynno$¢ skurczowa mig$nia macicy,
C. bole w okolicy krzyzowej krggostupa,
D. krwotok.

Zadanie 105.
Trzeci zwrot gtowki w mechanizmie porodowym nazywa si¢:
A. odgigciowy,
B. rotacyjno - postepowy,
C. przygieciowo - odgigciowy,
D. rotacyjny.

Zadanie 106.

Powiktaniem przedwczesnego pekniecia bton ptodowych moze by¢:
A. zakazenie, niedotlenienie, hipoplazja ptuc ptodu,
B. zakazenie, deformacje ptodu, hipotermia,
C. niedotlenienie, hipotermia, nieprawidiowe utozenie ptodu,
D. hipotermia, hipoplazja ptuc i deformacje ptodu.

Zadanie 107.
Jednym z objawow ostrej fazy rzgsistkowicy wystepujacej u kobiet sa:
A. obfite, szarozotte, pieniste uptawy,



B. obfite serowate uptawy,
C. klykciny ptaskie,
D. obfite ropne uptawy.

Zadanie 108.
W ktérej z ponizej przedstawionych sytuacji najczesciej dochodzi do porodu
przedwczesnego?

A. w konflikcie serologicznym w uktadzie Rh,

B. w cukrzycy,

C. w niewydolnosci cie§niowo-szyjkowe;,

D. w niedokrwisto$ci cigzowe;.

Zadanie 109.
Srodek ciezkosci ciata u kobiety w okresie cigzy przesuwa sie:
A. ku przodowi 1 ku dotowi,
B. ku przodowi i ku gorze,
C. ku tylowi i ku gorze,
D. ku tylowi i ku dotowi.

Zadanie 110.

Jaki charakter powinna mie¢ porada genetyczna?
dyrektywny,

informacyjny,

obligatoryjny,

nakazowy.
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Zadanie 111.
Zottaczka fizjologiczna najczesciej wystepuje:
A. w 1-¢j dobie po porodzie,
B. w 2-3-¢j dobie po porodzie,
C. w 5-6-tej dobie po porodzie,
D. 10-14 dni po porodzie.

Zadanie 112.

Informacje dotyczace karmienia niemowlat powinny dotyczy¢:
A. zalet karmienia naturalnego,
B. technik karmienia naturalnego,



C. zaburzen i wspomagania laktacji,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 113.

Pogrubienie fatdu karkowego (>3mm) u ptodu widoczne w badaniu USG moze
sugerowac: A. obrzek ptodu,

B. makrosomig¢ ptodu,
C. zespot Downa u ptodu,
D. deformacje¢ kregdw szyjnych ptodu.

Zadanie 114.

Odchody krwiste to:
A. lochia rubra,
B. lochia fusca,
C. lochia flava,
D. lochia alba.

Zadanie 115.

Srednia dobowa ilo$é energii, ktéra powinna byé uzyskiwana z pozywienia
przez kobietg karmigca jedno dziecko to:

ok. 1500 kcal,

ok. 1800 kcal,

ok. 2400 kcal,

ok. 2900 kcal.
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Zadanie 116.
Szczepionke BCG wykonuje si¢ w okolicy mig$nia:
A. ramiennego prawego,
B. udowego lewego,
C. ramiennego lewego,
D. posladkowego prawego.

Zadanie 117.

Ktéry hormon odpowiada za uwolnienie komorki jajowe;j?
A. progesteron,
B. prolaktyna,



C. luteotropina,
D. folitropina.

Zadanie 118.

Ostatecznym gospodarzem pierwotniaka Toxoplasma gondi, jest:
kot,

pies,

Swinia,

. krowa.
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Zadanie 119.
W ktoérej z wymienionych sytuacji dopuszczalne jest wykonanie zabiegu
przerwania cigzy?

A. gdy cigza jest wynikiem przestepstwa (gwattu),

B. gdy kobieta ma trudne warunki socjalno-bytowe,

C. gdy cigza jest u bardzo mtodej kobiety,

D. gdy cigza komplikuje plany zyciowe kobiety.

Zadanie 120.

Na czynno$¢ skurczowa migsnia macicy dzialanie hamujace ma:
prolaktyna,

katecholaminy,

oksytocynaza,

estrogeny.

o0w>

Zadanie 121.
Jaki hormon jest odpowiedzialny za wzrost podstawowej cieptoty ciata w cyklu
miesigczkowym?

A. progesteron,

B. estrogeny,

C. androgeny,

D. gonadotropina kosmowkowa.

Zadanie 122.
Ktore ze wskazanych badan diagnostycznych jest "bezpieczne" dla cigzarnej z
tozyskiem przodujacym?

A. per vaginam,

B. amnioskopia,



C. fetoskopia,
D. USG.

Zadanie 123.
Wczesne zacis$nigcie pgpowiny powinno nastgpi¢ po urodzeniu dziecka do:
A. 15 sekund,
B. 30 sekund,
C. 45 sekund,
D. 1 minuty.

Zadanie 124.

Czeste karmienie piersig sprzyja zmniejszonej intensywnos$ci zottaczki
fizjologicznej, poniewaz:

przyspiesza wydalanie bilirubiny przez przewod pokarmowy,
utatwia wchtanianie bilirubiny,

wigze nadmiar krgzacej we krwi bilirubiny,

. nie ma to znaczenia.
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Zadanie 125.

Fizjologiczna niedokrwistos$¢ u cigzarnych, spowodowana jest:
zmniejszaniem si¢ liczby krwinek czerwonych,
rozpadem krwinek czerwonych,

zwickszeniem si¢ objetosci osocza,

. utrudnionym wchtanianiem zelaza w tym okresie.
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Zadanie 126.

Jakim badaniem mozna w sposob najbardziej obiektywny 1 szybki potwierdzié
wewnatrzmaciczng $mier¢ ptodu?

A. palpacyjnym,

B. ultrasonograficznym,
C. hormonalnym,

D. ostuchiwaniem.

Zadanie 127.

Kiedy nast¢puje anatomiczne zamknigcie otworu owalnego?
zaraz po urodzeniu dziecka,

w pierwszym tygodniu zycia dziecka,

pod koniec okresu noworodkowego,

. w dalszych miesigcach zycia dziecka.
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Zadanie 128.
Czynnos$¢ oddechowg nalezy ocenia¢ u noworodka spokojnego, a prawidiowa
czestos¢ oddechow wynosi:

A. powyzej 16/min,

B. od 20-25/min,

C. ponizej 32/min,

D. 40-60/min.

Zadanie 129.
U cigezarnych z rozpoznaniem raka gruczotu piersiowego stwierdza si¢
przerzuty do weztow chtonnych:

tak samo czesto jak poza cigza,

rzadziej niz poza cigza, ale tylko u pierwiastek,
rzadziej niz poza cigza, ale tylko u kobiet przed 30 r.z.,
. czesciej niz poza ciazg.
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Zadanie 130.

Wynik badania wewnetrznego: gtowka znajduje si¢ we wchodzie miednicy,
szew strzalkowy w wymiarze prostym, ciemi¢ tylne blizej spojenia tonowego,
sugeruje:

niskie poprzeczne ustawienie gtowki,

wysokie proste ustawienie glowki,

asynklityzm przedni,

asynklityzm tylny.
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Zadanie 131.
W przypadku spozycia alkoholu, przez kobiete stosujaca termiczng metode
regulacji pocz¢é, nalezy:

A. zrezygnowa¢ z pomiaru podstawowej cieptoty ciata w dniu

nastepnym,

B. zapamigta¢ date spozycia alkoholu,

C. odnotowac¢ ten fakt w karcie temperaturowej,

D. zapisa¢ ten fakt w kalendarzyku.

Zadanie 132.
Promocja zdrowia zgodnie z Kartg Ottawska, to:

A. umozliwianie jednostkom i1 grupom zwigkszania kontroli zdrowia i
jego poprawianie,



. umozliwianie jednostkom 1 grupom dostepu do jednostek

zorganizowanej ochrony zdrowia,
obowigzki urzedow w podnoszeniu zdrowotnosci narodow,

. wspotodpowiedzialnos¢ urzedéw krajow wysokorozwinigtych za

zdrowie narodow rozwijajacych sie.

Zadanie 133.

Jaki jest charakter b6lu odczuwanego przez pacjentke z podejrzeniem
przedwczesnego oddzielenia prawidtowo usadowionego tozyska?
A. ciagly,

B. tylko w czasie skurczu,
C. bdl tylko w przerwie miedzyskurczowej,
D. krotkotrwaly bol bez zwigzku z czynnos$cig skurczowa.

Zadanie 134.

Migsien macicy pobudzany jest jednoczesnie z dwoch osrodkow, a krzywa
tokograficzna ma charakter dwugarbny. Jest to obraz charakterystyczny dla:

gowp

hipotonicznej czynnos$ci skurczowej,
hipertonicznej czynnos$ci skurczowej,
rozkojarzenia czynnos$ci skurczowej I stopnia,

. rozkojarzenia czynnosci skurczowej Il stopnia,

Zadanie 135.
Mleko poczatkowe - siara NIE powoduje:
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zwigkszenia perystaltyki jelit dziecka,

zwigkszenia odpornos$ci organizmu dziecka,
zmniejszenia nasilenia zo6ttaczki fizjologicznej u dzieci,
zwigkszenia odpornos$ci organizmu matki.



