PIELEGNIARSTWO POLOZNICZE
TEST NR 132416 GRUPA 1

Zadanie 1.

Hipoksemia, to:
A. mata zawartos$¢ tlenu we krwi tetniczej,
B. matla zawarto$¢ tlenu we krwi zylnej,
C. duza zawartos¢ tlenu we krwi tetniczej,
D. duza zawartos¢ tlenu we krwi zylne;.

Zadanie 2.

Wskazaniem do zabiegu recznego wydobycia tozyska, jest:
A. brak efektu po wykonaniu zabiegu Credego bez znieczulenia,
B. sytuacja gdy nie dochodzi do samoistnego urodzenia tozyska,
C. brak efektu po wykonaniu zabiegu Credego w znieczuleniu,
D. po stwierdzeniu braku dodatkowego ptata tozyska.

Zadanie 3.
Kryteria cigzkiego stanu przedrzucawkowego:

A. ci$nienie tetnicze krwi > lub = 160/110mmHg, biatkomocz >2g/24 h
oraz matoptytkowos¢ < 100000/mm3,

B. podwyzszone poziomy enzymow watrobowych, oliguria oraz obrzgk
phuc,

C. objawy neurologiczne (zaburzenie $wiadomosci), bole glowy
(gléwnie okolicy potylicznej) oraz bol w nadbrzuszu,

D. wszystkie odpowiedzi sg poprawne.

Zadanie 4.
Cele gtéwne szkoty rodzenia to:
A. przygotowanie rodzicow, dziadkow do podjecia rél rodzicielskich,

B. funkcja przygotowania rodzicoéw do porodu i podjecia rél
rodzicielskich,

C. nauka dla rodzicéw 1 rodzenstwa,
D. przyswajanie wiedzy na temat rodzicielstwa.

Zadanie 5.

Czynnos$¢ oddechowg nalezy ocenia¢ u noworodka spokojnego, a prawidlowa
czestos¢ oddechow wynosi:

A. powyzej 16/min,
B. od 20-25/min,
C. ponizej 32/min,



D. 40-60/min.

Zadanie 6.
Masywny krwotok poporodowy to utrata krwi:
A. 30% objetosci catkowite] w ciggu 20 min,
B. 1500 ml,
C. ponad 150 ml/min,
D. A1 C sg prawdziwe.

Zadanie 7.

Przyczynami nieptodnos$ci jajowodowej s3:

brak owulacji, niewydolno$¢ ciatka zottego

zaburzenia rozwojowe, stany zapalne, zaburzenia funkcji jajowodoéw
miegs$niaki, zakazenie endometrium, zrosty wewnatrzmaciczne

. przeciwciata przeciwplemnikowe, hipogonadotropizm
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Zadanie 8.
Kiedy nast¢puje anatomiczne zamknigcie otworu owalnego?
A. zaraz po urodzeniu dziecka,
B. w pierwszym tygodniu zycia dziecka,
C. pod koniec okresu noworodkowego,
D. w dalszych miesigcach zycia dziecka.

Zadanie 9.
W ktérej z ponizej przedstawionych sytuacji najczesciej dochodzi do porodu
przedwczesnego?

A. w konflikcie serologicznym w uktadzie Rh,

B. w cukrzycy,

C. w niewydolnosci cie§niowo-szyjkowe;,

D. w niedokrwisto$ci cigzowe;.

Zadanie 10.
Psychoprofilaktyka porodu to:
A. przygotowanie ci¢zarne] do odbycia porodu naturalnego,
wyeliminowanie strachu i napigcia, a nie catkowita likwidacja bolu
w czasie porodu,
B. likwidacja bolu porodowego za pomocg srodkéw farmakologicznych
1 niefarmakologicznych,
C. proces nauczania w szkole rodzenia,
D. zadna z wymienionych.



Zadanie 11.

Miednica
wymiaru:

gowp

ptasko-krzywicza charakteryzuje si¢ znacznym zwigkszeniem

mig¢dzykolcowego,
migdzygrzebieniowego,
mig¢dzykretarzowego,

. Sprz¢znej zewnetrznej.

Zadanie 12.
Determinantg doskonalenia jakosSci jest kultura organizacji, charakteryzujaca

sig:
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kulturg osobistg gtownych przedstawicieli danej organizacii,
zbiorem dominujacych wartosci, przekonan, norm post¢powania
charakterystycznych dla danej organizacji,

zasadami kodeksu etycznego danej grupy,

. wszystkie powyzsze odpowiedzi sg wlasciwe.

Zadanie 13.
Proces retrakcji to:

gowp

wydtuzanie widkien migsniowych trzonu macicy,
skracanie widkien migsniowych trzonu macicy,
wydtuzanie widkien migsniowych dolnego odcinka,

. skracanie wtokien migsniowych dolnego odcinka.

Zadanie 14.
Podstawowe leczenie nasilajacej si¢ zottaczki fizjologicznej, polega na:
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przetoczeniu 5% glukozy,
podaniu lekow wigzacych bilirubing,
zastosowaniu fototerapii,

. wymiennej transfuzji krwi.

Zadanie 15.
Utrata ciepta u noworodka nastgpuje poprzez:

A.
B.
C.
D.

konwekcje,

przewodzenie,

parowanie,

wszystkie odpowiedzi sa poprawne.

Zadanie 16.



Do odczynéw ogdlnych po szczepieniu BCG zaliczamy:
zaczerwienienie,

bolesnos¢,

naciek,

. wzrost temperatury.
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Zadanie 17.

Tyreotoksykoza cigzarnych jest to:
A. efekt przedawkowania jodu,
B. nadczynno$¢ tarczycy wymagajgca leczenia operacyjnego,
C. przemijajaca nadczynnos¢ tarczycy zalezna od HCG 1 TSH,
D. wole naczyniowe u ci¢zarnych.

Zadanie 18.

Zmiany obserwowane w przebiegu zespotu DIC sg rezultatem:
aktywacji uktadu fibrynolizy,

uwalniania cytokin,

uszkodzenia narzadow,

. wszystkich wymienionych.
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Zadanie 19.

Typ asymetryczny [UGR rozpoznaje si¢ gdy:

obwdd brzucha jest mniejszy od obwodu gltowy,
obwdd brzucha jest wickszy od obwodu gltowy,
obwad brzucha i glowy jest taki sam,
odpowiedzi A i1 C sg prawidtowe.
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Zadanie 20.
Wynik badania wewnetrznego: punkt prowadzacy na wysokosci linii
migdzykolcowej, promontorium 1 kresa graniczna niebadalne pozwala
stwierdzic:

A. glowke nieustalong,

B. glowke ustalong we wchodzie,

C. gltowke w prézni,

D. gléwke w ciesni.

Zadanie 21.
Prawidtowy skurcz porodowy rozpoczyna si¢ w okolicy:



uj$cia macicznego jajowodow,
dolnego odcinka,

dna macicy,

. cie$ni szyjki.
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Zadanie 22.
Profilaktyka zakrzepowego zapalenia zyt polega miedzy innymi na:
A. terapii ruchowej,
B. ograniczeniu aktywno$ci pacjentki,
C. podawaniu antybiotykow,
D. ograniczeniu ilo$ci spozywanych ptynow.

Zadanie 23.

W diagnostyce konfliktu serologicznego stosuje si¢ posredni test
antyglobulinowy zwany takze:

testem potrojnym,

testem z klonifenem,
odczynem Coombsa,

. odczynem Kveima- Siltzbacha.
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Zadanie 24.
Biatkomocz fizjologiczny u kobiety cig¢zarnej przyjmuje maksymalnie
wartosc:

A. 10-50 mg na dobe,

B. 100 mg na dobg,

C. 200-300 mg na dobeg,

D. 500 mg na dobe.

Zadanie 25.

Trzeci chwyt Leopolda pozwala na oceng:

jaka cze$¢ ptodu znajduje si¢ w dnie macicy,

. jaka cze$¢ ptodu znajduje si¢ po obu stronach macicy,

zstgpowanie czesci przodujacej do miednicy,

. jaka cze$¢ plodu przoduje 1 jaki jest jej stosunek do wchodu
miednicy.
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Zadanie 26.
Zalety masazu dziecka to:



A. stymulacja ukladu krazenia dziecka, usprawnienie procesu
oddychania oraz uktadu odpornosciowego, przynosi ulge w
kolkach jelitowych,

B. spowalnia usuwanie produktow przemiany materii,

C. zmniejsza stezenie serotoniny,

D. ostabia napigcie migsni.

Zadanie 27.
Catkowicie bezpieczng, naturalng i skuteczng metoda wptywania na odczucia
bolowe zwigzane z przezywaniem porodu jest:

A. wdychanie podtlenku azotu,

B. znieczulenie zewnatrzoponowe,

C. psychoprofilaktyka przedporodowa,

D. podawanie §rodkow przeciwbolowych.

Zadanie 28.
Po owulacji na skutek wzrostu stezenia progesteronu §luz staje sie:
A. gesty, lepki 1 kleisty,
B. rzadki, lepki i kleisty,
C. gesty, $liski 1 ciagliwy,
D. rzadki, $liski 1 nieciggliwy.

Zadanie 29.

Hiperglikemia u ptodu w warunkach niewielkiego nawet niedoboru tlenu
powoduje przerost komdrek B wysp trzustkowych, kwasice mleczanowg oraz:
uszkodzenie podstawy jader mozgu,

makrosomig,

uszkodzenie trzustki,
uszkodzenie watroby.
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Zadanie 30.

Gtownym celem prowadzenia akredytacji placowek stuzby zdrowia jest:

ewaluacja kosztow,

. analiza wydatkoéw zwigzanych z realizacja opieki zdrowotnej,

C. poprawa jakos$ci §wiadczen zdrowotnych,

D. uzyskanie wysokich kredytoéw w systemie "akonto" na realizacje¢
swiadczen zdrowotnych.
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Zadanie 31.



Kobiety, ktore nie podjelty karmienia piersia lub od poczatku stosuja
dokarmianie dziecka, nalezy uznawa¢ za nieptodne (zgodnie z zaleceniami
WHO) tylko przez pierwsze:

A. 2 tygodnie po porodzie,

B. 3 tygodnie po porodzie,

C. 4 tygodnie po porodzie,

D. 6 tygodni po porodzie.

Zadanie 32.
W czasie pologu szyjka macicy jest uformowana, a jej ujScie wewnetrzne
zamyka si¢ w:

A. 2 -3 dniu pologu,

B. 8 -10 dniu potogu,

C. 14 - 20 dniu potogu,

D. 4 - 6 tygodniu potogu.

Zadanie 33.
Celem tzw. minimalnego zywienia troficznego noworodka jest:
A. odzywianie komorek btony sluzowej zotadka 1 jelit,
B. zachowanie odruchu potykania,
C. dostarczenie organizmowi dziecka sktadnikow odzywczych,
D. nauczenie wcze$niaka odruchu ssania.

Zadanie 34.

Platforma pekinska uznaje, iz tamane jest prawo kobiet do wolnosci 1
bezpieczenstwa osobistego w przypadku obowigzujacego:

przepisu restrykcyjnie uznajgcego aborcje za przestepstwo,
prawa do kontroli urodzen,

prawa planowania rodziny,

. prawa do wykonywania aborcji w osrodkach panstwowej shuzby
zdrowia.
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Zadanie 35.
Wedtug klasyfikacji ICD-10 depresja poporodowa rozwija si¢:
A. w ciggu 48 godzin po porodzie,
B. do 4 tygodni po porodzie,
C. do 6 tygodni po porodzie,
D. do roku, a nawet 2 lat po porodzie.

Zadanie 36.



Krew na badanie w kierunku fenyloketonurii, hypotyreozy i mukowiscydozy
powinna by¢ pobrana:

A. migdzy 24 a 72 godzing zycia noworodka,

B. miedzy 48 a 72 godzing zycia noworodka,

C. do czterech dni od momentu urodzenia noworodka,

D. miedzy trzecim a pigtym dniem zycia.

Zadanie 37.

Infekcja dziecka wirusem rézyczki "in utero" we wczesnym okresie cigzy
najczesciej prowadzi do:

ghuchoty,

matoglowia,

wady serca,

. matoptytkowosci.
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Zadanie 38.

Informacje dotyczace karmienia niemowlat powinny dotyczy¢:
zalet karmienia naturalnego,

technik karmienia naturalnego,

zaburzen 1 wspomagania laktacji,

wszystkich wymienionych.
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Zadanie 39.
Szczepionke przeciw WZW typu B podaje si¢ noworodkowi:
A. $rodskdrnie w ramig,
B. domig$niowo w udo,
C. podskoérnie w bark,
D. podskérnie w udo.

Zadanie 40.
W okresie dojrzewania piciowego poglebia si¢ dymorfizm ptciowy w zakresie
proporcji ciata 1 dotyczy gtownie:

A. dhlugosci konczyn, budowy miednicy i szerokosci barkow,

B. dlugosci konczyn dolnych,

C. budowy miednicy,

D. wysubtelnienia ryséw twarzy.

Zadanie 41.



Jaki lek nalezy zastosowac u potoznicy w przypadku przedawkowania
siarczanu magnezu (MgSO4):

A. dihydrolazing,

B. kwas foliowy,

C. witaming D,

D. glukonian wapnia.

Zadanie 42.
Materiat do badan cytogenetycznych ptodu mozna pobra¢ w wyniku:
A. amniopunkcji,
B. biopsji kosmowki,
C. kordocentezy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 43.
Dobor metod nauczania w szkole rodzenia zalezny jest od:
A. celdow 1 tre$ci nauczania,
B. poziomu wiedzy i liczby uczestnikow,
C. kompetencji wyktadowcy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 44.

U noworodkow matek chorych na cukrzyce najczescie] wystepuja wady:

osrodkowego uktadu nerwowego,

Sercowo-naczyniowe,

nerek,

. ukladu nerwowego, sercowo-naczyniowego, nerek, przewodu
pokarmowego.
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Zadanie 45.
W przypadku pegknigcia szyjki macicy z drog rodnych wydobywa si¢ krew:
A. ciemnoczerwona,
B. zhemolizowana,
C. jasnoczerwona,
D. rozwodniona.

Zadanie 46.



Jaki hormon jest odpowiedzialny za wzrost podstawowej cieptoty ciata w cyklu
miesigczkowym?

progesteron,

. estrogeny,

androgeny,

. gonadotropina kosmowkowa.
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Zadanie 47.
Glownym celem Programu Poprawy Opieki Perinatalnej w Polsce,
opracowanego w 1995 roku, byto obnizenie:

A. umieralnosci okotoporodowej matek, ptodow 1 noworodkéw,

B. zachorowalnosci okotoporodowej noworodkéw,

C. zachorowalno$ci 1 umieralno$ci okotoporodowej ptodow i
noworodkow,

D. zachorowalnos$ci i umieralno$ci okotoporodowej matek, ptodow 1
noworodkow.

Zadanie 48.
W okresie przedowulacyjnym - na skutek dziatania estrogenow w przedsionku
pochwy pojawia si¢ §luz, ktory jest:

A. podbarwiony krwig 1 §liski,

B. podbarwiony na zétto 1 jest ciagliwy,

C. przezroczysty, §liski 1 ciggliwy,

D. przezroczysty 1 nieciggliwy.

Zadanie 49.
Zottaczka fizjologiczna najczesciej wystepuje:
A. w 1-¢j dobie po porodzie,
B. w 2-3-¢j dobie po porodzie,
C. w 5-6-tej dobie po porodzie,
D. 10-14 dni po porodzie.

Zadanie 50.

Ktora z nizej wymienionych sprz¢znych ma rzeczywisty wptyw na pomysiny
przebieg porodu drogami natury?

sprzezna przekatna,

sprzezna zewnetrzna,

sprze¢zna anatomiczna,

. sprz¢zna potoznicza.
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Zadanie 51.

Z jakim utozeniem ptodu potozna moze najczesciej réznicowac tylng odmiang
utozenia potylicowego?

czolowym,

ciemieniowym,

wierzchotkowym,

. niskim poprzecznym.
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Zadanie 52.

Prochnice, u kobiet w okresie cigzy, powodujg zaburzenia gospodarki:
wapniowo-potasowej,

wapniowo-fosforowej,

sodowo-potasowej,

. sodowo-wapniowe;j.
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Zadanie 53.
W przypadku wystgpienia deceleracji zmiennych w pierwszej kolejnosci
nalezy:

A. podac rodzacej tlen,

B. zmieni¢ pozycje rodzace;,

C. przygotowac do cigcia cesarskiego,

D. przebi¢ pecherz ptodowy.

Zadanie 54.

Krotkotrwate, przemijajace przyspieszenie czynno$ci serca ptodu, o co
najmniej 15 uderzen na minut¢ w stosunku do czynno$ci podstawowe;,
trwajace 15 sekund lub diuzej, to:

oscylacja zawgzona,

deceleracja wczesna,

tachykardia,

akceleracja.
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Zadanie 55.

Rzadkimi 1 jednymi z bardziej kontrowersyjnych wskazan pozapotozniczych
do ciecia cesarskiego sa:

wskazania okulistyczne,
wskazania ortopedyczne,
wskazania psychiatryczne,

. wskazania pulmonologiczne.

Jowp



Zadanie 56.
Kto moze by¢ organizatorem szkoly rodzenia?
A. wylacznie szpital przyjazny dziecku,
B. placéwka stuzby zdrowia np. szpital polozniczo ginekologiczny,
C. wylacznie osoba prawna,
D. kazda osoba fizyczna, prawna, jednostka organizacyjna.

Zadanie 57.
Przy nawracajagcym bakteriomoczu bezobjawowym, leczenie powinno si¢
rozpocza¢ najlepiej po:

A. 12 tygodniu cigzy,

B. 16 tygodniu ciagzy,

C. 20 tygodniu ciagzy,

D. 24 tygodniu cigzy.

Zadanie 58.

2 punkty w skali Apgar przy ocenie zabarwienia skory otrzyma noworodek, u
ktorego obserwujemy:

sinice,

blados¢,

tutow rozowy, konczyny sine,

. cafe ciato ré6zowe.
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Zadanie 59.
Mianem bradykardii, okresla si¢:
A. warto$¢ podstawowej czynnosci serca ptodu 110-150 u/min,
B. ponizej 100 u/min,
C. powyzej 150 u/min,
D. wszystkie nieprawidlowe.

Zadanie 60.
Najczestsze powiktania u matki zwigzane z cukrzycg cigzowa, to:
A. wielowodzie, nadci$nienie tetnicze, nawracajace zakazenia drog
moczowo- piciowych, porody operacyjne, rozwdj cukrzycy po
porodzie

B. nadci$nienie tetnicze, niska masa urodzeniowa ptodu
C. cholestaza wewnatrzwatrobowa
D. choroba trofoblastyczna

Zadanie 61.



Obrzgk sutkéw zaobserwowany u noworodka zaliczany jest do grupy standéw:
A. patologicznych,
B. zaburzen wodno-elektrolitowych,
C. przejsciowych,
D. zaburzen metabolicznych.

Zadanie 62.
Jakie zagrozenia mogg wystapi¢ w czasie porodu przy dystocji szyjki?
A. pe¢kniecie pochwy,
B. oddzielenie tozyska,
C. peknigcie mig$nia macicy,
D. ostabienie czynno$ci skurczowej macicy.

Zadanie 63.

Wynik badania wewngtrznego: gtowka znajduje si¢ we wchodzie miednicy,
szew strzalkowy w wymiarze prostym, ciemi¢ tylne blizej spojenia tonowego,
sugeruje:

niskie poprzeczne ustawienie gtowki,

wysokie proste ustawienie glowki,

asynklityzm przedni,

asynklityzm tylny.
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Zadanie 64.

W porodzie miednicowym najkorzystniej jest:
A. przebi¢ pecherz ptodowy zaraz na poczatku porodu,
B. przebi¢ pecherz plodowy przy rozwarciu uj$cia na 5 cm,
C. przebi¢ pecherz ptodowy przy rozwarciu uj$cia na 8 cm,
D. utrzymac¢ pecherz ptodowy do pelnego rozwarcia.

Zadanie 65.
Ile krwi traci kobieta podczas fizjologicznego oddzielania si¢ tozyska?
A. do 100 ml,
B. 100-200 ml,
C. 200-300 ml,
D. wiecej niz 300 ml.

Zadanie 66.
Ktory system organizacyjny oddzialu najbardziej sprzyja rozwojowi wigzi
matki z dzieckiem?

A. kohorty,



B. oddzielnych oddziatow potozniczych 1 noworodkowych,
C. rooming-in,
D. kazdy w jednakowym stopniu.

Zadanie 67.

Przeciwwskazaniem do karmienia piersig jest:
rak piersi,

czynna gruzlica ptuc,

ostra niewydolno$¢ krazenia 1 nerek,
. wszystkie wymienione.
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Zadanie 68.
Ktore kobiety czg$ciej 1 bardziej bolesnie odczuwaja skurcze okresu
potogowego?

A. pierwiastki,

B. wielorodki,

C. te, ktore urodzity blizniaki,

D. te, ktore urodzity duze dziecko.

Zadanie 69.
Terminem deceleracji okresla sig:
A. przejsciowe zwigkszenie czestosci serca ptodu (wzrost czgstoSci
serca ptodu o co najmniej 15 uderzen na minutg trwajgce powyzej 15
sekund),
B. okresowe obnizenie cz¢stosci serca ptodu o 15 uderzen na minute lub
wigcej trwajgce powyzej 15 sekund,

C. $rednig warto$¢ zarejestrowang w okresie 10 minut,
D. okresowe obnizenia czgstosci serca ptodu o 5-10 uderzen na minute
w okresie krotszym niz 15 sekund.
Zadanie 70.
W jakim okresie cigzy wystepuje nadci$nienie tetnicze

indukowane cigzg?
A. po 1 tygodniu cigzy,
B. po 4 tygodniu cigzy,
C. po 10 tygodniu cigzy,
D. po 20 tygodniu cigzy.

Zadanie 71.
Gonadotropina kosmowkowa jest produktem



A. lozyska
B. jajnikow
C. przysadki
D. trofoblastu

Zadanie 72.
Najczescie] wystepujaca wada serca u kobiet w cigzy jest:
A. ubytek A4 przegrodzie miedzyprzedsionkowej albo
mi¢dzykomorowe;,
B. niedomykalno$¢ zastawki aorty,
C. koarktacja aorty,
D. atrezja zastawki trojdzielne;.

Zadanie 73.

Jaka role w rozwoju dziecka odgrywa laktoza zawarta w pokarmie matki?
dziata bakteriostatycznie,

zwicksza odporno$¢ organizmu,

ulatwia wchlanianie zelaza,

. wptywa na prawidtowy rozwoj tkanki nerwowej 1 mézgu.
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Zadanie 74.
Jaka dawke Heparyny podajemy rodzacej w  chorobie

zakrzepowo-zatorowej podskornie lub we wlewie ciggtym podczas porodu.
A. 10000 jm.,

B. 7500 jm.,
C. 5000 jm.,
D. 3500 jm.

Zadanie 75.
Krwawienie krwig jasng, o charakterze cigglym, macica twarda, obkurczona.
Analizujac taki rodzaj krwawienia w III okresie porodu podejrzewamy:

A. pozostawienie resztek tozyska,

B. krwawienie z miejsca lozyskowego,

C. uszkodzenie tkanek miekkich,

D. atoni¢ macicy.

Zadanie 76.

Pogrubienie fatdu karkowego (>3mm) u ptodu widoczne w badaniu USG moze
sugerowac:
A. obrzek ptodu,



B. makrosomig¢ ptodu,
C. zespot Downa u ptodu,
D. deformacje¢ kregdw szyjnych ptodu.

Zadanie 77.
Fizjologiczny spadek masy ciala noworodka, to ubytek:
A. do 5 % masy urodzeniowej,
B. 6-10 % masy urodzeniowej,
C. 11-15 % masy urodzeniowej,
D. powyzej 15 %.

Zadanie 78.
Codzienny pomiar temperatury ciata przy stosowaniu termicznej metody
regulacji poczg¢ pozwoli na okreslenie:

A. poczatku fazy folikularne;,

B. konca fazy folikularne;,

C. poczatku fazy lutealnej,

D. konca fazy lutealne;.

Zadanie 79.
Podanie immunoglobuliny anty-D chroni przed choroba hemolityczna:
A. tylko w nastepnej ciazy,
B. tylko przez okreslony czas,
C. we wszystkich nastepnych cigzach,
D. w nastgpnych 2 cigzach.

Zadanie 80.
Ocena ktorego z ponizszych elementow pozwoli wybra¢ najlepiej rokujacy dla
przebiegu porodu moment indukcji?
A. budowa miednicy,
B. masa ptodu,
C. stan cze¢sci pochwowej,
D. potozenie ptodu.
Zadanie 81.
Najczestszg przyczyng implantacji zygoty w nietypowym miejscu sg/jest:
zrosty w obrebie jajowodow,
stan zapalny $luzowki jamy macicy,
zrosty w obrebie miednicy mate;,
zaburzenia hormonalne.
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Zadanie 82.

Pewny objaw cigzy to:
A. powigkszenie brzucha,
B. zmiany w obr¢bie szyjki macicy,
C. dodatni wynik proby cigzowe;,
D. wyczucie ruchow ptodu.

Zadanie 83.
Czestym powiklaniem naglego wzrostu ci$nienia t¢tniczego krwi u cigzarnej
jest rzucawka. Ktory z objawdéw NIE swiadczy o zagrazajacej rzucawce:

A. mroczki przed oczami,

B. nudnosci,
C. boéle w podbrzuszu,
D. skapomocz.

Zadanie 84.
Wskaz czynniki predysponujace do wystapienia choroby zakrzepowo
zatorowe] w czasie cigzy.

A. nadkrzepliwosc¢,
B. uszkodzenie §rédbtonka naczyn zylnych,
C. zastoj zylny,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawdziwe.
Zadanie 85.
Do zaburzen wystepujacych u noworodkow ptci  zenskiej

spowodowanych dziataniem hormonow matki, zalicza sig¢:
A. krwawienie z pochwy,
B. wzrost temperatury,
C. zéttaczke fizjologiczna,
D. fizjologiczny spadek masy ciafa.

Zadanie 86.

Akceleracje niezalezne od skurczow macicy, podczas porodu, najczescie)
wystepuja w zwigzku z:

krwawieniem z drég rodnych,

odptywaniem ptynu owodniowego,

owinigciem si¢ pgpowiny wokot ptodu,

ruchami ptodu.
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Zadanie 87.
Ile tygodni urlopu macierzynskiego przystuguje kobiecie (w my$l najnowsze;j
ustawy z 1999 roku), ktora urodzita martwe dziecko lub, gdy dziecko zmarto
w pierwszych 6 tygodniach po porodzie?

A. 10,

B. 12,

C. 14,

D. 16.

Zadanie 88.

W przypadku niedowladu macicy jest ona:
duza 1 migkka,

duza 1 twarda,

mata 1 migkka,

. mata i twarda.
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Zadanie 89.
W skali Bishopa ocena stanu szyjki macicy oznaczajaca jej dojrzatos¢ to:
A. 9 punktow,
B. 11 punktéw,
C. 13 punktow,
D. 15 punktow.

Zadanie 90.
W diagnostyce laboratoryjnej zakazen wirusem HIV wykorzystuje si¢ testy:
A. Manninga,
B. Amiesa,
C. Kramera,
D. ELISA.

Zadanie 91.
Metoda zmniejszania bolu porodowego rozpowszechniong w Europie
Zachodniej, polegajacag na wykorzystywaniu fali pradu elektrycznego, jest:
A. joga,
B. hipnoza,
C. akupunktura,
D. przezskorna stymulacja elektryczna (TENS).

Zadanie 92.



Potoznica w III dobie potogu po cigciu cesarskim. W godzinach
popotudniowych zglasza zte samopoczucie, dreszcze, goragczkuje 39,2°C,
tachykardia, tachypnoe. Podczas oceny stanu polozniczego stwierdzasz
odchody o przykrej woni, bolesno$¢ mig$nia macicy. Podejrzewasz:
grype.

infekcje gérnych drog oddechowych,

infekcje drog moczowych,

endometritis.
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Zadanie 93.
Podwyzszenie temperatury ciata przy stosowaniu termicznej metody regulacji
poczec Swiadczy o:

A. braku czynnego ciatka z6tego,

B. przygotowaniu do jajeczkowania,

C. przygotowaniu do fazy folikularnej,

D. przebytym jajeczkowaniu.

Zadanie 94.
Decydujac si¢ na hormonalng antykoncepcj¢ nalezy zawsze:
A. korzysta¢ z doswiadczen kobiet stosujacych dany preparat,
B. przeczyta¢ ulotke,
C. zasiggna¢ porady lekarskiej 1 wykona¢ badania,
D. poszuka¢ w pismiennictwie czy nie jest przeciwwskazana.

Zadanie 95.

IV okres porodu to czas szczegdlnej obserwacji:
A. wysokosci dna 1 obkurczenia macicy,
B. krwawienia z drog rodnych,
C. stanu ogdlnego rodzace;,
D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 96.

Faze poowulacyjng charakteryzuje:

A. niskie stezenie progesteronu a estrogeny na poziomie fazy
estrogenowej,

B. wysokie st¢zenie progesteronu 1 estrogenow,

C. niskie stezenie progesteronu i estrogenow,

D. wysokie stezenie progesteronu a estrogeny na poziomie nizszym, niz
przed jajeczkowaniem.

Zadanie 97.



Wskaz prawidlowa warto§¢ wytworzonego ujemnego ci$nienia podczas
porodu z zastosowaniem prdzniociggu potozniczego:

A. 30-40 kPa,

B. 40-60 kPa,

C. 60-80 kPa,

D. 80-90 kPa.

Zadanie 98.
W przypadku przenoszenia zwigkszona urazowos¢ ptodow i tkanek migkkich
kanatu rodnego w II-gim okresie porodu jest zwigzana z:

A. zmniejszong elastyczno$cia tkanek pochwy 1 krocza,

B. przedtuzajacym si¢ I-szym okresem porodu,

C. zwigkszonym kostnieniem kos$ci czaszki,

D. zmniejszonym kostnieniem kosci czaszki.

Zadanie 99.

U rodzacej stwierdzono tozysko przyro$ni¢te (placenta accreta) co oznacza, ze
kosmki tozyska:

wnikajg do warstwy gabczastej doczesne;,

wnikaja w migsien macicy,

wnikaja do warstwy zbitej doczesnej,

. s3 w kontakcie z warstwa mi¢sniowa macicy, ale nie wnikajg w nia.
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Zadanie 100.
Deceleracje p6zne bez nastgpczych akceleracji w zapisie KTG sg objawem:
A. ucisku gtowki w kanale rodnym,
B. powaznego zagrozenia ptodu,
C. ucisku czg$ci przodujacej na pepowing,
D. zadne z powyzszych.
Zadanie 101.
Odptyniecie zielonego ptynu owodniowego jest wskazaniem do:
A. wykonania cigcia cesarskiego,
B. dokfadnej obserwacji czynnosci serca ptodu,
C. przyspieszenia porodu,
D. podania tlenu matce.

Zadanie 102.
Stosowanie antykoncepcji dwusktadnikowej nalezy przerwaé¢ w przypadku
wystapienia:

A. naglego bolu w klatce piersiowej lub konczynach,



B. zbyt skapych miesiagczek,
C. wystapienia nudnosci,
D. stwierdzenia osteoporozy.

Zadanie 103.

Prawidtowe pozycje podczas karmienia piersig to:
A. pozycja klasyczna, pozycja krzyzowa,
B. pozycja spod pachy-futbolowa,
C. pozycja na boku, pozycja na plecach,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 104.

Jednym z groznych powiklan przedwczesnego oddzielania tozyska
prawidtowo usadowionego, jest:

A. wstrzas oligowolemiczny i zaburzenia krzepnigcia,
B. rozwoj cukrzycy,

C. przetom tarczycowy,

D. wstrzas septyczny.

Zadanie 105.
Jednym z objawow ostrej fazy rzgsistkowicy wystepujacej u kobiet sa:
A. obfite, szarozotte, pieniste uptawy,
B. obfite serowate uptawy,
C. kiykciny ptaskie,
D. obfite ropne uptawy.

Zadanie 106.

Odchody krwiste to:
A. lochia rubra,
B. lochia fusca,

C. lochia flava,
D. lochia alba.

Zadanie 107.

Bezposrednimi czynnikami przemawiajacymi na korzy$¢ immersji wodnej, sa:
A. lagodzacy i relaksujacy wplyw cieptej wody na organizm,
B. przeciwbolowe dziatanie cieptej wody,



C. $rodowisko podobne do tego, w jakim ptéd przebywa 9 miesiecy
swego zycia, powoduje, ze noworodek znajduje si¢ w przyjaznym i
znanym otoczeniu likwidujacym stres okotoporodowy,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 108.
Pierwszym 1 glownym symptomem cholestazy wewnatrzwatrobowe]
cigzarnych jest:

A. Zoéltaczka,

B. $wiad skory,

C. sennos¢,

D. béle glowy.

Zadanie 109.

W 1 trymestrze cigzy najczestsza konsekwencjg zakazenia plodu
pierwotniakiem Toksoplazma gondi, jest:

A. poronienie cigzy,

B. opdzniony rozwdj ptodu,
C. malowodzie,

D. za$niad groniasty.

Zadanie 110.
Zespot Couvelair'a (udar maciczno - tozyskowy) jest nastepstwem:
A. poronienia,
B. cigzy obumarte;j,
C. tozyska przodujacego,
D. tozyska przedwczesnie odklejajacego sig.

Zadanie 111.

W przygotowaniu do porodu przedstawiany jest mechanizm powstawania bolu
patologicznego 1 przedtuzania si¢ porodu. Jak nazywa si¢ ten mechanizm?

A. Zespo6t Fijatkowskiego,
B. Triada Reada,

C. Triada Leopolda,

D. Zespot Kassil.

Zadanie 112.

Zakrzepowe zapalenie zyt glebokich w pologu charakteryzuje si¢
nastepujacymi objawami:



A. zaczerwienieniem zylakow, bolesnym ich zgrubieniem, wzrostem
temperatury ciata,

B. obrzgkiem i bolem konczyny, zwolnionym tetnem , wzrostem RR,

C. uciepleniem skory konczyny, obnizeniem RR, marmurkowym
zabarwieniem skory,

D. bélem konczyny, powickszeniem jej obwodu, przyspieszeniem tetna.

Zadanie 113.

Najwigkszy wymiar poprzeczny miednicy mniejszej dotyczy ptaszczyzny:
wchodu,

prézni,

ciedni,

. wychodu.
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Zadanie 114.

Stosunek osi dtugiej ptodu do dtugiej osi macicy to definicja:
potozenia ptodu,

ustawienia ptodu,

utozenia ptodu,

wstawiania si¢.
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Zadanie 115.
Wzrost podstawowej cieptoty ciata w cyklu miesigczkowym u zdrowej kobiety
Swiadczy o:

A. zblizajacym si¢ jajeczkowaniu,

B. dokonujacym si¢ jajeczkowaniu,

C. dokonanym jajeczkowaniu,

D. braku jajeczkowania.

Zadanie 116.
Podstawowy cel dzialah na rzecz '"bezpiecznego macierzynstwa"
(rekomendacje PTG i1 Funduszu Narodow Zjednoczonych z 2004 r.) to:

A. ograniczenie zachorowalnos$ci 1 umieralnos$ci matek,
B. redukcja zachorowalno$ci i umieralnosci ptodow 1 noworodkow,

C. podnoszenie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat cigzy i
macierzynstwa,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 117.
Karmienie piersia:
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zwicksza ryzyko zachorowania na osteoporoze,

. zwigksza ryzko zachorowania na stwradnienie rozsiane,

zmniejsza ryzyko zachorowania na raka jajnika,

. zmniejsza ryzyko zachorowania na kamice¢ nerkowa.

Zadanie 118.
Deceleracje p6zne sg objawem:

A.
B.
C.
D.

ostrej niewydolno$ci maciczno- tozyskowej,
snu ptodu,

zespotu zyty gléwnej dolnej,

zespotu Gaussa.

Zadanie 119.

Model opieki sprawowanej przez potozne w kontek$cie nowoczesnego
poloznictwa zgodnie z Deklaracja z Aachen powinien obejmowac:

A.
B.
C.

D.

wydawanie skierowan do badan,

przepisywanie lekow,

wydawanie zaswiadczen o niezdolnosci do pracy podczas cigzy i
porodu,

wszystkie powyzsze.

Zadanie 120.
U noworodka z wrodzong infekcjg CMV (wirus cytomegalii), moze dojs$¢ do:

A.

B
C.
D

zapalenia siatkoOwki 1 naczyniowki, ghuchoty, zaburzenia
rozwoju psychoruchowego,

. zaburzenia rozwoju psychoruchowego,

matoocza,

. zottaczki fizjologiczne;.

Zadanie 121.

Mianem wielowodzia okresla si¢ ilo§¢ ptynu owodniowego, przekraczajaca w
III trymestrze cigzy:

A.

B.
C.
D.

1800 ml,
2000 ml,
2300 ml,
2500 ml.

Zadanie 122.
Objawy zwiastujgce porod to:



A. obnizenie si¢ dna macicy, odejscie czopa Sluzowego,
pojawienie si¢ skurczéw przepowiadajacych,

B. regularna czynno$¢ skurczowa mig$nia macicy,

C. bole w okolicy krzyzowej krggostupa,

D. krwotok.

Zadanie 123.
Standard to:
A. norma zawodowa, ktorej celem jest zapewnienie dobrej jakosci
wykonywanych ustug,
B. maksymalna jako$¢ ushugi,
C. sposob wykonania czynno$ci na maksymalnym poziomie,
D. wszystkie powyzsze definicje sg wlasciwe.

Zadanie 124.

Metody ksztalcenia stosowane w szkole dla rodzicéw powinny by¢ zawsze:
podajace,

adekwatne do warstwy tresci 1 celow ksztatcenia,

wylacznie aktywizujace,

eksponujace.
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Zadanie 125.

Okoto 50% cigzkich postaci przedwczesnego oddzielenia si¢ lozyska wigze si¢
Z wystgpowaniem:

cukrzycy,

ciezkiej choroby nerek,

nadci$nienia t¢tniczego matki,

otylosci.
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Zadanie 126.

Najczestszym objawem ze strony uktadu krazenia u noworodkéw po tokolizie
betamimetykami jest:

arytmia,

bradykardia,

tachykardia,

. normokardia.
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Zadanie 127.
Na podstawie skali Dubowitza mozna oceni¢ u noworodka:
A. funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego,



B. stan og6lny,
C. wiek ptodowy,
D. przebieg zjawisk adaptacyjnych.

Zadanie 128.

Stwierdzenie tego objawu potwierdza rozpoznanie zakrzepicy zyt glebokich
konczyn dolnych:

A. objaw Homansa,
B. objaw Goldflama,
C. objaw Hubnera,
D. objaw Hamiltona.

Zadanie 129.
Postgpowanie w okresie nawalu pokarmu polega na:
A. zaprzestaniu karmienia piersia,
B. odcigganiu pokarmu,
C. skorygowaniu techniki ssania, czg¢stszym karmieniu, odcigganiu
niewielkiej 1losci pokarmu,
D. przystawianiu dziecka w tej samej pozycji.

Zadanie 130.

Relaktacja jest to:
A. wzniecenie procesu wydzielania mleka,
B. przywrécenie funkcji gruczotow piersiowych,
C. zaprzestanie funkcji gruczotéw piersiowych,
D. proces produkcji mleka.

Zadanie 131.
Jaki hormon jest odpowiedzialny za zmniejszenie kurczliwosci pecherzyka
zotciowego w cigzy, a przez to za nasilenie si¢ objawdéw kamicy?

A. estrogeny,

B. laktogen tozyskowy,

C. progesteron,

D. gonadotropina kosmowkowa.

Zadanie 132.

W leczeniu zasniadu groniastego stosuje si¢ Methotrexat w 4-ch dawkach 1 po
kazdej dawce nalezy podac:
A. witaming C,



B. witaming B,
C. kwas foliowy,
D. beta-karoten.

Zadanie 133.
Stany przejsciowe noworodka to:
A. spadek masy ciala,
B. wzrost cieptoty ciata,
C. zéttaczka fizjologiczna, fizjologiczny spadek masy ciala, odczyny
cigzowe, rumien noworodkowy,
fizjologiczny wzrost cieploty ciata,
D. spadek cieptoty ciala.

Zadanie 134.
Na czynno$¢ skurczowa migsnia macicy dzialanie hamujace ma:
A. prolaktyna,
B. katecholaminy,
C. oksytocynaza,
D. estrogeny.

Zadanie 135.

Gdy pegknie pecherz plodowy, a ulozenie plodu jest poprzeczne, nalezy
natychmiast:

zbada¢ kobiete wewnetrznie,

. podiaczy¢ kropléwke z Oksytocyna,

zbada¢ czynno$¢ serca ptodu,

rozpocza¢ przygotowanie do cigcia cesarskiego.
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