PIELEGNIARSTWO OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ
TEST NR 141517 GRUPA 1

Zadanie 1.
Pielggniarka podstawowej opieki zdrowotnej moze obejmowac opieka
pielegniarska:

A. 6600 zadeklarowanych pacjentow,

B. 2500 zadeklarowanych pacjentow,

C. 1275 zadeklarowanych pacjentow,

D. 880-1100 zadeklarowanych pacjentow.

Zadanie 2.
Za rodzaj dziatalnos$ci leczniczej uznaje si¢:

A. stacjonarne i catodobowe §wiadczenia zdrowotne oraz
ambulatoryjne,

B. $wiadczenia szpitalne, POZ, specjalistyczne §wiadczenia
ambulatoryjne,

C. $wiadczenia POZ, szpitalne, specjalistyczne Swiadczenia
ambulatoryjne, $wiadczenia transportu sanitarnego,

D. $wiadczenia POZ, szpitalne, specjalistyczne §wiadczenia
ambulatoryjne, wysokospecjalistyczne.

Zadanie 3.
Osteoporoza jest stanem, w ktorym:

A. dochodzi do uposledzenia struktury tkanki kostnej i obnizenia
gestosci do takiego stopnia, ze kos$ci tracg wytrzymatos¢ na dziatanie
sit odksztatcajacych,

B. zwickszeniu masy 1 gegstosci kostnej,

C. powstawaniu osteofitow na krawegdziach kregow,

D. tworzeniu skostnien okolostawowych.

Zadanie 4.
U pacjenta po udarze krwotocznym do lewej potkuli médzgu z afazjg ruchowa
objawy beda mialy charakter porazenia:

A. lewostronnego i uposledzenia mowienia,

B. lewostronnego 1 uposledzenia rozumienia mowy,

C. prawostronnego i uposledzenia méwienia,

D. prawostronnego i uposledzenia i artykulowania mowy.

Zadanie 5.



Porazenie konczyn dolnych, to:

A.
B.
C.

D.

ostabienie sity migsniowej konczyn dolnych,

wykonywanie ruchéw czynnych w niepelnym zakresie,

brak ruchéw czynnych konczyn dolnych, sita migsniowa wg skali
Lovetta 0,

brak ruchéw czynnych konczyn dolnych, sita migsniowa wg skali
Lovetta 1.

Zadanie 6.
Stopien efektywnego wykorzystania protezy przez pacjenta, zalezy od:

gowp

poziomu amputacji 1 zachowanych, sprawnych ruchowo stawow,
motywacji 1 stanu psychicznego pacjenta,
stopnia sprawnosci ogolne;,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 7.
Finansowanie ustug opiekunczych wobec o0s6b przewlekle chorych
niesamodzielnych, niepetnosprawnych pochodzi:

A.

ze srodkow spotecznych lokalnych osrodkow pomocy spotecznej, a
cze$¢ pokrywa zainteresowany,

B. catkowite koszty pomocy ponosza PCPR,
C.
D. ze §rodkéw przyznanych przez Starost¢ 1 Burmistrza.

ze wspotfinansowania pomiedzy pacjentem a NFZ,

Zadanie 8.
W pielegnacji pacjentow po udarze moézgu, pielegniarki stosujg utozenia
funkcjonalne poprawne, ktére maja na celu:

A.

stymulacje organizmu do korzystnej reorganizacji uszkodzonego
mozgu,

B. zapobieganie przykurczom migsniowym,
C.
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

zapobieganie odlezynom,

Zadanie 9.
Na podstawie klasyfikacji topograficznej moézgowego porazenia dziecigcego
wyroznia si¢ nastepujace postacie choroby:

A.
B.
C.
D.

kwadriplegia, diplegia,

paraplegia, triplegia,

hemiplegia, monoplegia,

wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.



Zadanie 10.
Ktoére czynniki predysponuja do powstania odlezyn?
A. skora bibutkowata u ludzi starych,
B. pte¢, kobiety dwa razy czes$ciej sa narazone na wystgpowanie
odlezyn,
C. apatia, brak ruchu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 11.
Do uktadowych choréb tkanki tacznej zaliczamy:
A. reumatoidalne zapalenie stawow,
B. choroba zwyrodnieniowa stawow,
C. toczen uktadowy trzewny,
D. prawidtowe odpowiedzi A 1 C.

Zadanie 12.
Jakie objawy negatywne wyrdznia si¢ w schizofrenii?
A. urojenia, omamy, zaburzenia myslenia,
B. obnizenie napgdu, zaburzenie tre$ci myslenia,
C. anhedonia, wycofanie spoleczne, obnizenie napgdu, niedomoga woli,
zaburzenie tresci myslenia,
D. obnizenie napedu, niedomoga woli, zaburzenia tresci myslenia,
wycofanie spoteczne, urojenia, omamy.

Zadanie 13.
Celem rehabilitacji w schizofrenii jest:
A. kontrola przyjmowanych lekow,
B. pelny powrét do zycia w spoteczenstwie,
C. podtrzymanie ciagtosci leczenia,
D. mozliwo$¢ obserwacji.

Zadanie 14.

Zaburzenia pamigci krotkotrwatej, zaburzenia orientacji, trudnosci w
mysleniu, zaburzenia osobowosci 1 mowy sg objawami:

choroby Alzheimera,

depresji,

choroby Parkinsona,

. udaru niedokrwiennego mozgu.

gowp

Zadanie 15.



Kompleksowe dziatania w  zakresie  rehabilitacji dzieci
uposledzonych obejmuja nastepujace sfery:

psychiczng, domowg, rodzinng,

spoteczng, ruchowa, psychiczng, zawodowa,

szkolna, spoteczng, interpersonalna,

zawodowg, towarzyska, psychiczna.
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Zadanie 16.
Witadze zwierzchnig wobec NFZ pehni:
A. premier 1 minister zdrowia,
B. prezes Narodowego Funduszu Zdrowia,
C. Seyjm RP,
D. prezydent RP.

Zadanie 17.
Pacjent z niedowladem polowiczym moze mie¢ znacznie ograniczong
orientacj¢ przestrzenng (zespot zaniedbywania polowiczego). W takim
przypadku podstawg postepowania pielegnacyjnego powinna by¢ koncepcja
pielegnowania wg:

A. D. Orem,

B. B. Bobath,

C. B. Neuman,

D. C. Roy.

Zadanie 18.
Ktoére z nizej wymienionych objawdéw wskazuja na chorobe¢ psychiczng?
A. zludzenia,
B. urojenia,
C. fobie,
D. rozkojarzenie myslenia.

Zadanie 19.
Szybkie, skoordynowane ruchy ograniczone do okreslonej okolicy ciata, to:
A. tiki,
B. mioklonie,
C. plasawica,
D. natrectwo.

Zadanie 20.



Rekombinowany aktywator tkankowy plazminogenu/rt-PA w leczeniu
trombolitycznym udaru moézgu, nalezy poda¢ do:

A. 1 godziny od wystgpienia udaru,

B. 3 godzin od wystagpienia udaru,

C. 6 godzin od wystgpienia udaru,

D. 12 godzin od wystapienia udaru.

Zadanie 21.

W placowce opieki dlugoterminowej przebywa pacjent, u ktorego pielegniarki
zaobserwowaly bierng postawe, uleglo$¢, oczekiwanie pomocy oraz
podejrzliwos$¢. Postugujac si¢ typologia Bromleya, zachowanie pacjenta
mozna okresli¢ jako postawe:

wrogos$ci wobec otoczenia,

konstruktywna,

zaleznoscli,

obronna.
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Zadanie 22.
Najwazniejsza metodg oddziatywania w rehabilitacji 0sob starszych jest:
A. kinezyterapia,
B. balneoterapia,
C. fizykoterapia,
D. hipnoterapia.

Zadanie 23.
Depresja dziecigca moze wystgpic:
A. najwczesniej w okresie pokwitania,
B. u mtodszych dzieci szkolnych,
C. po 16 roku zycia,
D. przed 3 rokiem zycia.

Zadanie 24.

Do podstawowych zalecen zdrowotnych dla chorych ze stwardnieniem
rozsianym, opuszczajacych oddziat szpitalny, NIE nalezy:
prozdrowotny styl zycia,

wykonywanie ci¢zkiej pracy fizyczne;,

wlasciwe, zrbwnowazone odzywianie,

uregulowany, oszczedny tryb zycia.
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Zadanie 25.
W celu zapobiegania przykurczom stawowym prowadzi si¢ ¢wiczenia:



czynno-bierne,
czynne wolne,
czynne oporowe,
bierne.
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Zadanie 26.
Marasmus, to nazwa:
A. reakcji osoby na bodziec,
B. typu niedozywienia,
C. postawy osob w wieku podesztym wobec wtasnej starosci,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 27.
Jednostka kalkulacyjng w rozliczeniu §wiadczen z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej z Narodowym Funduszem Zdrowia:

A. s3 osobodni,

B. jest stawka kapitacyjna,

C. jest procedura,

D. jest porada.

Zadanie 28.
Udar mozgu, to:

A. powolnie narastajgce, naczyniopochodne ogniskowe lub uogoélnione
zaburzenia funkcji moézgu utrzymujace si¢ dluzej niz przez 24
godziny,

B. naczyniopochodne ogniskowe lub uogolnione zaburzenia funkcji
moézgu utrzymujace si¢ tylko do 24 godzin,

C. nagle rozpoczynajace si¢ naczyniopochodne ogniskowe Ilub
uogolnione zaburzenia funkcji mozgu utrzymujace si¢ dluzej niz
przez 24 godziny,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 29.

Jedng z gtownych cech wszystkich postaci mézgowego porazenia dziecigcego
jest:

opoOznienie neurologiczne,

uposledzenie czuciowe,

opdznienie rozwoju motorycznego,

. uposledzenie kinetyczne.

gowp

Zadanie 30.



Terapia zajeciowa, to:
A. leczenie farmakologiczne potaczone ze zorganizowaniem choremu
zaje¢ 1 wykonywaniem czynno$ci manualnych,
B. leczenie 1 usprawnianie za pomocg okreslonych czynnosci, zaje¢ lub
pracy,
C. metoda komunikowania werbalnego 1 pozawerbalnego z osobami w
podesztym wieku,

D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 31.
Do skal punktowych oceny ryzyka rozwoju odlezyn, zaliczamy skale:
A. Becka,
B. Borga,
C. Braden,
D. Brazeltona.

Zadanie 32.
Pomoc spoteczna realizujac zadania wobec o0so0b przewlekle chorych,
niepelnosprawnych ma na celu:
A. umozliwienie osobom starszym przezwyci¢zenie trudnych sytuacji,
B. umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zenie trudnych sytuacji
zyciowych, ktorych nie sg oni w stanie pokonac, wykorzystujac
wlasne uprawnienia, zasoby 1 mozliwosci,
C. wsparcie rzeczowe 1 finansowe dla 0s6b niepetnosprawnych,
D. pomaganie wszystkim w organizowaniu pomocy z zakresu
wyzywienia dla osob takiej pomocy potrzebujacym.

Zadanie 33.

Do specyficznych problemow psychologicznych zwigzanych z dysfunkcja
narzadu ruchu postepujaca w wyniku choréb przewlektych, nalezy:

silny lek,

stany depresyjne,

’zespot wyuczonej bezradnosci”,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 34.
Prawidtowego zalozenia zglebnika do zotadka NIE sprawdza si¢ poprzez:
A. aspiracje¢ tresci zotagdkowe;,



B. wykonanie RTG jamy brzusznej,
C. ostuchanie nadbrzusza po podaniu 50 ml wody,
D. ostuchanie nadbrzusza po podaniu 50 ml powietrza.

Zadanie 35.
W uszkodzeniach stozka oraz ogona konskiego u 0s6b z objawami pecherza
autonomicznego, opieka rehabilitacyjna obejmuje:

nauke samocewnikowania,

¢wiczenia mig¢sni brzucha,
sprawdzanie zalegania po mikcji,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 36.
Wczesna posta¢ autyzmu ujawnia sie:
A. przed 12 miesigcem zycia,
B. do 3 roku zycia dziecka,
C. do 5 roku zycia dziecka,
D. miedzy 2 a 5 rokiem zycia dziecka.

Zadanie 37.

Afazja ruchowa tzw. Broca jest to zaburzenie mowy polegajace na
uposledzeniu:

zdolnosci przypominania sobie wlasciwych stow,
nieprawidtowej artykulacji,

zdolno$ci tworzenia mowy,

. zdolno$ci rozumienia mowy.

gowp

Zadanie 38.
Pacjent lat 30 trafil do izby przyjec szpitala z powodu bardzo silnego, nagltego
bolu glowy, jakiego dotad nigdy nie mial oraz wymiotéw. Bol 1 wymioty
utrzymujg si¢ od kilku godzin.
Postgpowaniem diagnostycznym z wyboru jest:

A. monitorowanie ci$nienia t¢tniczego krwi,

B. badanie glowy z uzyciem tomografii komputerowej, angiografia

tetnic mozgowych,
C. kontrolowanie czynnikdéw krzepliwosci krwi,
D. wykonywanie co kilka godzin badania EKG.

Zadanie 39.
Pecherz neurogenny odhamowany charakteryzuje si¢:
A. oproznianiem pecherza po wypehieniu, niezaleznie od woli chorego,



B. utratg zdolnosci hamowania oddawania moczu mimo zachowane;j
swiadomosci 1 zachowanego czucia parcia na mocz,

C. wydalaniem moczu pod wptywem recznego wyciskania moczu,

D. zatrzymaniem lub nietrzymaniem moczu.

Zadanie 40.
Znieksztatcenia w stawach o typie tzw. '"labedzich szyjek" jest
charakterystyczne dla:

A. ChZS,

B. RZS,

C. ZZSK,

D. POCHP.

Zadanie 41.
Ulozenie glowy pacjenta niepetnosprawnego z podwyzszonym napigciem
mig$niowym w 16zku wymaga:

A. utozenia glowy tak, aby byta ona wyraznie odchylona w kierunku

klatki piersiowe;j,

B. utozenia glowy tak, aby byta odchylona do tyhu,

C. utozenie glowy w podanym przypadku nie ma znaczenia,

D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.



Zadanie 42.

Jaki przepis okre$la "kazdy obywatel Polski ma prawo do ochrony zdrowia.
Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wladze publiczne
zapewniajg rowny dostep do §wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodké6w publicznych.":

ustawa o dziatalnos$ci lecznicze;,

Konstytucja RP,

ustawa o udzielaniu §wiadczen zdrowotnych,

. wytyczne NFZ.

Sowp

Zadanie 43.
Zespot stopy cukrzycowej jest, to:
A. zesp6l zmian w obrgbie naczyn, nerwow, skory, miesni 1 kosci stopy
osoby chorej na cukrzyce,
B. wczesne powiklanie wystepujace u osoby chorej na cukrzyce,
C. zmiana w obrebie palcéw stopy u osoby chorej na cukrzyce,
D. zespdt zmian wystepujacy tylko u chorych na cukrzyce typu 1.

Zadanie 44.
Do oceny stanu §wiadomosci stuzy skala:
A. NYHA,
B. Denver,
C. Glasgow,
D. Pittsburska.

Zadanie 45.

Chora lat 75 jest po ztamaniu szyjki kosci udowej lewej. Nie zostata
zakwalifikowana do leczenia operacyjnego. Leczona z zastosowaniem
opatrunku gipsowego. Pacjentka jest unieruchomiona w 16zku. Chora powinna
wykonywa¢ ¢wiczenia:

oporowe migsni objetych opatrunkiem gipsowym,

izometryczne mie$ni objetych opatrunkiem gipsowym,

redresyjne migsni objetych opatrunkiem gipsowym,

w odcigzeniu mig$ni objetych opatrunkiem gipsowym.
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Z.adanie 46.



Planowanie 1 organizacj¢ pracy opiekunczo-wychowawczej dla osob
niepetnosprawnych intelektualnie nalezy przeprowadzi¢ na bazie informacji:
A. uzyskanych od tych oséb,
B. zawartych w karcie zdrowia,
C. pochodzacych z wlasnych obserwacji,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 47.
U pacjenta z krétkimi kikutami, po amputacji obu konczyn dolnych srodek
cigzkos$ci przesuwa si¢ do poziomu:

A. bioder,

B. miednicy,

C. brzucha,

D. klatki piersiowe;.

Zadanie 48.
Jadlowstret psychiczny jest to zespot:
A. objawdéw somatycznych zwigzanych z przyjmowaniem nadmiernej
lo$ci pokarmu,
B. rozpoznawany najczesciej u chlopcow w wieku 13-15 1. z.,
C. chorobowy, ktorego podstawowa ceche stanowi dazenie do utraty
masy ciata,
D. o nieokreslonej etiologii.

Zadanie 49.

W chorobie alkoholowej po gwattownym odstawieniu lub znacznym
ograniczeniu ilo$ci wypijanego alkoholu moze wystapic¢ u chorego:
zespot abstynencyjny,

majaczenie alkoholowe (delirium),

zespot abstynencyjny 1 majaczenie alkoholowe,

. spadek ci$nienia krwi 1 sennos¢.

gowp

Zadanie 50.
Metoda opierajaca si¢ na badaniu poszczegdlnych migsni w okreslonych
pozycjach 1 przy okreslonym ruchu, to metoda:

A. Clarka,

B. Lovetta,

C. Kabata-Kaisera,

D. Barthela.

Zadanie 51.



Uszkodzenie rdzenia kregowego na poziomie kregéw szyjnych jest przyczyna
wystapienia:

A.
B.
C.

hemiplegii prawostronne;j,
hemiplegii lewostronnej,
paraplegii,

D. tetraplegii.

Zadanie 52.
Dla 0s6b z rozpoznanym stwardnieniem rozsianym, zalecana jest dieta:

A.

B.

lekkostrawna, bogata w biatko 1 witaminy z ograniczeniem
weglowodanow, podaz ptynéw 2 litry/dobe,
wysokobiatkowa z podazg ptynow do 1 litra/dobe,

C. wysokottuszczowa z podaza ptynoéw 3 litrow/dobe,
D. nie ma ograniczen dietetycznych.

Zadanie 53.
Do zadan samorzadu powiatu NIE nalezy:

A.

B.

dofinansowanie uczestnictwa 0s6b niepelnosprawnych 1 ich
opiekunow w turnusach rehabilitacyjnych,

przyznawane osobom niepelnosprawnym na podstawie odrebnych
przepisOw, wystawia skierowania do zakladu opiekunczo-
leczniczego 1 do zaktadu

pielegnacyjno-opiekunczego,

finansowanie dziatalnosci profilaktyczej wynikajacej z programow
prozdrowotnych dotyczacych zapobiegania i zwalczania okreslonych
chordb oraz programdéw promocji zdrowia w zakresie medycyny

pracy,

. zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne 1

srodki pomocnicze.

Zadanie 54.
W jaki sposob bedzie oddzialtywac pielegniarka na chorego z zaawansowanym
zespolem otepiennym?

gowp

sifg perswazji,
przeciwstawiajac si¢ jego woli,
przyjmujac postawe nadopiekunczosci,

. na plaszczyznie emocjonalne;.

Zadanie 55.



We wczesnym okresie choroby Alzheimera charakterystyczne jest
wystepowanie zaburzen:

A. pamigci krotkotrwatle;,

B. koordynacji wzrokowo - ruchowej,

C. myslenia abstrakcyjnego,

D. artykulacji.

Zadanie 56.
Najskuteczniejsza metodg leczenia alkoholizmu jest:
A. wszczepienie podskornie Esperalu,
B. leczenie Anticolem,
C. psychoterapia po odtruciu,
D. detoksykacja.

Zadanie 57.

Zwrot gatek ocznych w kierunku uszkodzenia charakterystyczny jest dla:
niedowtadu prawostronnego,

niedowtadu lewostronnego,

zespotu zaniedbywania potowiczego,
RIND.
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Zadanie 58.

Empatia w pracy pielggniarki z osobami uposledzonymi umystowo okre§lana
jest jako:

umiejetnos$¢ radzenia sobie w sytuacji trudnej moralnie,
podporzadkowanie si¢ zleceniom zwierzchnika,

umiejetno$¢ wezuwania si¢ w sytuacje pacjenta,

wypalenie zawodowe.
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Zadanie 59.
Zalecany model edukacji pacjentdow z cukrzyca typu 2 obejmuje cztery
poziomy. Ktory etap jest odpowiednim momentem do rozpoczgcia nauczania
pacjenta samokontroli w cukrzycy?

A. ,,poziom przezycia”,

B. edukacja podstawowa,

C. edukacja zaawansowana,

D. edukacja kontynuowana.

Z.adanie 60.



Powstanie zaburzen psychicznych w okresie rozwojowym najlepiej pozwala
rozpozna¢ 1 zrozumie¢ podejscie:

zbiorowe,

ogolne,

systemowe,

. iIndywidualne.
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Zadanie 61.
U mieszkanki Domu Pomocy Spotecznej wystgpity niepokojace objawy:
niemozno$¢ samodzielnego zrobienia kanapki, nielogiczne odpowiedzi na
pytania. Objawy te polaczone byly z zaburzeniami $wiadomosci oraz z
potowiczym porazeniem. Powyzsze objawy moga sugerowac:

A. udar mézgu,

B. padaczke,

C. guz mozgu,

D. zesp6t Hornera.

Zadanie 62.

U pacjentéw objetych opieka paliatywna/dtugoterminowa, a leczonych
dhugotrwale morfing pojawia si¢ objaw uboczny pod postacia zaparC.
Postepowanie  pielggniarki w  profilaktyce polega¢ bedzie na:

A. kontrolowaniu  czgstosci  oddawania  stolca, ograniczeniu
przyjmowania pokarmow zawierajacych btonnik,

B. kontrolowaniu czestosci oddawania stolca, edukowaniu pacjenta w
kierunku zalecanej diety 1 aktywnos$ci ruchowej, podawaniu herbaty
przeczyszczajacej z liScia senesu,

C. edukowaniu pacjenta w kierunku zalecanej diety 1 aktywnos$ci
ruchowej, przyjmowaniu na dobe¢ powyzej 2 litrow gazowanych
ptynow,

D. podawaniu herbaty przeczyszczajacej z liScia pokrzywy.

Zadanie 63.

Mikroangiopatia w przebiegu cukrzycy, obejmuje:
nefropati¢, neuropati¢, miazdzyce,
neuropati¢, nefropatie, retinopatie,
neuropati¢, retinopati¢, stope cukrzycowa,

. retinopati¢, neuropati¢, zakazenia bakteryjne.

gowp

Zadanie 64.



Porazenie mig$ni konczyn 1 tutowia, po catkowitym uszkodzeniu rdzenia
kregowego w odcinku C6, nosi nazwg:

A. paraplegii,

B. tetraplegii,

C. hemiplegii,

D. monoplegii.

Zadanie 65.
Profilaktyka zaburzen, zapobieganie uposledzeniu umystowemu polega na:
A. dbalosci o nasze zdrowie fizyczne,
B. poradnictwie genetycznym, diagnostyce prenatalnej,
C. diagnostyce inwazyjnej 1 biochemicznej,
D. rozwoju szkolnictwa i medycyny.

Zadanie 66.
NIEPRAWDA jest, ze opiekujac si¢ pacjentem ze stwardnieniem rozsianym
polecisz mu:

A. racjonowanie aktywnosci,

B. kapiele stoneczne,

C. prowadzenie regularnego trybu zycia,

D. unikanie przegrzania.

Zadanie 67.

Najpopularniejszym sposobem pomiaru sily mi¢sniowe] jest test Lovetta.
Wartos¢ sity okresla si¢ w skali 0-5. Jezeli badajac pacjenta ocenimy go na 3,
to oznacza:

A. ze widoczny jest skurcz migs$ni, ale nie ma mozliwos$ci wykonania
ruchu,

B. ruch w pelnym zakresie przeciwko sile cigzenia,

C. ruch w pelnym zakresie przeciwko umiarkowanemu oporowi,

D. ruch w pelnym zakresie wbrew silnemu oporowi.

Zadanie 68.
Do oceny ryzyka rozwoju odlezyn stuzy m.in. skala:
A. Douglas,
B. ADL,
C. Barthel,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 69.
Hemiplegia jest to:



porazenie mig¢sni po urazie kregostupa w odcinku szyjnym,
porazenie polowicze po udarze mozgu,

niedowlad mig$ni po zatruciu §rodkami toksycznymi,

. niedowtad polowiczy po krwotoku do mozgu.

Sowp

Zadanie 70.
Lekarz zaleca zastosowanie przymusu bezposredniego w  formie
unieruchomienia lub izolacji na czas nie dtuzszy niz 4 godziny. W razie

potrzeby lekarz, po osobistym badaniu pacjenta, moze przedluzyc
unieruchomienie na nastepne okresy:

A. 6-godzinne,
B. 8-godzinne,
C. 12-godzinne,
D. 24-godzinne.

Zadanie 71.

Bezposrednia pomoc w przypadku napadu padaczki polega na:
zabezpieczeniu dziecka przed urazem,

skrepowaniu konczyn 1 zabezpieczeniu jg¢zyka przed ugryzieniem,
wezwaniu pogotowia,

. podtrzymaniu dziecka na duchu do przyjazdu pogotowia 1
opiekunow.

Sowp



Zadanie 72.
Zespo6t otepienny, to:
A. zesp6l objawdw wywolanych chorobg médzgu, zawsze wystepujacy
u 0s6b w podesztym wieku,
B. zesp6t zawsze wigzacy si¢ ze zwyrodnieniem 1 zanikiem kory
mozgu,
C. zespot objawow wywotany chorobg mozgu, zwykle przewlekta lub
0 postepujagcym przebiegu, charakteryzujacy si¢ licznymi
zaburzeniami wyzszych
funkcji korowo-poznawczych,
D. reakcja na pewnos$¢ utraty pewnej wartosSci.

Zadanie 73.

O progresji stwardnienia rozsianego $wiadczy/-3:
drgawki,

brak apetytu,

zaburzenie ostrosci wzroku,

. WzZmozone pragnienie.

gowp

Zadanie 74.
Do objawow zespotu mozdzkowego, naleza:
A. mowa afatyczna, chod drobnymi kroczkami,
B. mowa skandowana, zaburzenia rownowagi, chod na szerokiej
podstawie,
C. niedowtad czterokonczynowy, zaburzenia widzenia,
D. niedowtad potowiczy, afazja mieszana.

Zadanie 75.

Zaparcia stolca wystepuja u przeszito potowy chorych ze stwardnieniem

rozsianym. Leczenie zapar¢ polega migdzy innymi na stosowaniu:

czynnej rekreacji 1 gimnastyki leczniczej,

odpowiedniej diety 1 masazu mig¢$ni brzucha,

tylko diety lub srodkow farmakologicznych,

. odpowiedniej diety, czynnej rekreacji 1 gimnastyki leczniczej,
masazu migsni brzucha, $rodkéw farmakologicznych.

gowp

Zadanie 76.



Zgodnie z deklaracja podpisang w Helsingborgu, do rehabilitacji wezesnej po
udarze mozgu powinni by¢ zakwalifikowani:

A. wszyscy pacjenci przytomni,

B. z niewielkimi deficytami neurologicznymi,
C. wszyscy pacjenci "bez wstepnej selekcji"”,
D. tylko pacjenci po udarze niedokrwiennym.

Zadanie 77.

Zjawisko zastygniecia (freezing), przy ktorym chory nie moze oderwac stopy
od ziemi jest charakterystyczne dla:

choroby Alzheimera,

choroby Parkinsona,

miopatii,

. choroby zwyrodnieniowej stawow.

gowp

Zadanie 78.

Adiadochokineza (spowolnienie ruchow naprzemiennych) wystepuje w:
reumatoidalnym zapaleniu stawow,

chorobie Parkinsona,

nowotworach mozdzku,

. chorobie Alzheimera.

gowp

Zadanie 79.
Pojeciem bolu totalnego okresla si¢ bol:
A. staty umiejscowiony w kilku okolicach ciata,
B. o podtozu psychogennym,
C. wystepujacy u kresu zycia taczacy cierpienie somatyczne,
psychiczne 1 duchowe,
D. przebijajacy naktadajacy si¢ na bodl podstawowy.

Zadanie 80.
W farmakoterapii geriatrycznej ,.kaskada lekowa” to termin okres$lajacy:
A. zjawisko wielolekowosci,
B. niepozadane dziatania lekow,
C. zjawisko samoleczenia,
D. leczenie dolegliwosci wynikajacych z niepozadanych dziatan
przyjmowanych lekow poprzez wiaczenie kolejnego leku.

Zadanie 81.



Plynne mowienie, z prawidtlowym rytmem, ale z rozwleklos$ciag wypowiedzi,
w ktorej pojawiajg si¢ "puste" wyrazy 1 znieksztatcenia, charakterystyczne sg
dla:

dyzartrii,

afazji Broca,

afazji Wernickego,

. afazji przewodzeniowe;.

gowp

Zadanie 82.

Czynnikami ryzyka rozwoju depresji wieku podesztego jest/sa:
A. normalny proces starzenia,
B. czynniki psychospoleczne,

C. stany patologiczne: otepienia, zaburzenia neurodegeneracyjne,
choroby uktadu krazenia, zaburzenia

endokrynologiczne, nowotwory,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 83.
Realizacja opieki nad ciezko chorym umierajacym wymaga od personelu:

A. empatii, okazania szacunku, zachowania spokoju, zapewnienia
godnych warunkéw umierania,

B. zapewnienia izolacji, samotnos$ci, podawania wody do picia,
C. wnikliwej obserwacji, ciszy 1 spokoju, zaniechania kontaktow

werbalnych,
D. zapewnienie choremu 1 rodzinie wsparcia emocjonalnego i
finansowego.
Zadanie 84.
Najbardziej niepokojace objawy uboczne  dzialania lekow

stosowanych w psychiatrii, to:

sucho$¢ w ustach, przybieranie na wadze,

nadmierna wrazliwo$¢ oczu na $wiatlo 1 stonce, zaparcia,
zawroty glowy, zmeczenie,

. sztywnos$¢ migsni, wewngtrzny niepoko;.

Sowp

Zadanie 85.



Pacjent 68-letni jest mieszkancem Domu Pomocy Spotecznej od 3 lat.
Pielggniarka zauwazyta u pacjenta spowolnienie ruchowe 1 pojawiajaca si¢
sztywno$¢ ruchow z nieznacznym drzeniem konczyn gornych w spoczynku.
Opisane objawy wskazuja na:

A. zdenerwowanie,

B. atrofi¢ migs$ni konczyn gornych,

C. guza moézgu,

D. chorobe¢ Parkinsona.

Zadanie 86.
Mechanizm obronny projekcji polega na:

A. nieswiadomym rzutowaniu swoich wad i niepowodzen na innych
ludzi,

B. nieadekwatnym usprawiedliwianiu swojego postepowania,

C. zastgpowaniu celow, ktorych nie mozna osiggnaé, przez cele
osiggalne,

D. wyrazaniu swoich nieakceptowanych przez otoczenie popedow w
formie akceptowane;.

Zadanie 87.

Do pelnych objawow osiowych schizofrenii paranoidalnej naleza:
autyzm, stepienie uczuciowe 1 urojenia,

stepienie uczuciowe 1 urojenia,

autyzm oraz omamy 1 urojenia,

. autyzm, stgpienie uczuciowe, rozpad struktury osobowos$ci oraz
omamy 1 urojenia.

Sowp

Zadanie 88.

Noworodek z 35 tygodnia cigzy, pordd sitami natury, niska waga
urodzeniowa, 4 punkty w skali Apgar, zaburzenia oddychania. Wymaga
rehabilitacji. Ktorg z metod rehabilitacji mozna stosowac juz w wypadku
noworodkéw?

metoda Bobath,
metoda Voijty,
metoda Peto,

. Domana-Delakato.

gowp

Zadanie 89.



Chory lat 29 ma uszkodzony rdzen kregowy. Wystepuje porazenie 4-
konczynowe spastyczne. Pecherz moczowy automatyczny, zaburzenia
oddechowe. Na podstawie opisanych objawdéw mozna przypuszczaé, ze doszto
do uszkodzenia kregostupa w odcinku:

A. ledzwiowym,

B. piersiowym (Th7-Th12),

C. piersiowo-ledzwiowym,

D. szyjnym 1 piersiowym (Th1-Tho).

Zadanie 90.

Swiadczeniodawca moze dokonaé bezptatnego wyboru lekarza POZ:
jeden raz w roku,

trzy razy w roku,

raz na dwa lata,

co pot roku.

onow>

Zadanie 91.

Zaburzeniem u osoéb we wszystkich etapach choroby nowotworowe;,
poczawszy od momentu wdrozenia postgpowania diagnostycznego do stanu
terminalnego, jest lek, ktory obejmuje ptaszczyzne:

psychiczna,

behawioralna,

wegetatywno-somatyczna,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 92.

Opracowanie 1 realizacja powiatowe] strategii rozwigzywania problemow
spotecznych, ze szczegblnym uwzglednieniem programow pomocy
spotecznej, wspierania osOb niepelnosprawnych i1 innych, ktorych celem jest
integracja osob 1 rodzin z grup szczegdlnego ryzyka nalezy do zadan:
wlasnych powiatu,

ztozonych gminy,

dobrowolnych miasta,

. wlasnych wojewodztwa.

gowp

Zadanie 93.
Charakterystyczng cechg RZS jest symetryczne zajecie stawow.



Zmiany te dotycza w pierwszej kolejnosci stawow:
mig¢dzypaliczkowych blizszych,
kolanowych,

skokowych,

. migdzykregowych.

Sowp

Zadanie 94.
Chory lat 25 z nastepujacymi objawami: wielomdéwny, nadmiernie ruchliwy,
dowcipkujacy, miewat ciggle nowe pomysty, nie dokonczyt zadnej nowo
podjetej pracy. Po przyjeciu do szpitala u chorego wystgpita gonitwa mysli,
wzmozona aktywno$¢ psychoruchowa. Pacjent miat trudnosci z zasnigciem,
mato spal w nocy, budzit si¢ wczesnie rano. Zaobserwowano urojenia
wielkosciowe oraz przesladowcze. Chory wykazywal dysforie, chwilami
agresje oraz brak poczucia stanu chorobowego. Swiadczy to o zespole:

A. depresyjnym,

B. maniakalnym,

C. paranoicznym,

D. otegpiennym.

Zadanie 95.
Choremu podczas stosowania brachyterapii personel medyczny powinien
zapewni¢ odpowiednie warunki, aby pacjent:
A. czul si¢ bezpiecznie, znat zasady postepowania podczas stosowania
terapii 1 po jej zakonczeniu,
B. odczuwat profesjonalng opieke 1 wsparcie psychiczne ze strony
personelu medycznego,

C. mial pozytywne nastawienie do procesu leczenia i stosowal si¢ do
zalecen,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 96.

Co wskazuje na istotne odrebnosci w zakresie psychiatrii dzieci 1 mtodziezy
jako samodzielnej dyscypliny?

psychika, uwarunkowania wieloczynnikowe,

metody pracy terapeutyczne;j,

rodzina, szkota, grupa réwiesnicza.

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 97.
Podstawg prawna odpowiedzialnosci karnej dla pielggniarek i lekarzy jest:



przysi¢ga Hipokratesa,
kodeks karny,

normy zZwyczajowe,

. regulamin pracy szpitala.

Sowp

Zadanie 98.
Ocena poziomu deficytu samoopieki u pacjentow ze stwardnieniem rozsianym
moze odbywac si¢ za pomoca:

A. Indeksu Barthel,

B. Skali Bethesda,

C. Skali Apache,

D. Skali Forresta.

Zadanie 99.

Decyzje o skierowaniu do domu pomocy spotecznej wydaje:
starosta,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

organ gminy,

. osrodek interwencji kryzysowe;.

gowp

Zadanie 100.

Przyczyna stanu padaczkowego jest/sa:

guz mozgu,

uraz czaszkowo - moézgowy,

udar naczyniowo - mozgowy,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 101.

O porazeniu mowimy, gdy:

zniesione jest czucie powierzchniowe,
zniesione jest czucie giebokie,
wystepuje deficyt sity migsniowej,

. sita mig§niowa jest catkowicie zniesiona.

Sowp

Zadanie 102.

Stosowanie uzywek i biologicznie aktywnych §rodkéw chemicznych nalezg do
grupy czynnikow ryzyka udaru mozgu:



modyfikowalnych, zaleznych od stylu zycia 1 wplywow §rodowiska,
modyfikowalnych, zaleznych od wystepowania chorob i1 czynnikéw
metabolicznych,

C. niemodyfikowalnych, znamiennych w populacji og6élnej,

D. biochemicznych i hematologicznych stwierdzanych w badaniach
laboratoryjnych.

w >

Zadanie 103.

Do podazy diety w karmieniu pacjenta z zalozonym zgiebnikiem do zotadka
powinno sig:

uzywac kazdorazowo nowej strzykawki,

zmieni¢ strzykawke na nowa po uplywie 48 godzin,

zmieni¢ strzykawke na nowa po uptywie 24 godzin,

. nie ma potrzeby zmiany strzykawki.

gowp

Zadanie 104.

Uszkodzenie rdzeniowych szlakoéw nerwowych powyzej odcinka krzyzowego
rdzenia kregowego powoduje:

nietrzymanie moczu,

pecherz neurogenny,

zaleganie moczu,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 105.
Odtwarzanie utraconych funkcji przez przyjecie ich przez inny zdrowy narzad
to:

adaptacja,
regeneracja,
kompensacja,
. akceptacja.

Sowp

Zadanie 106.

Test Berg umozliwia oceng:

sprawnosci pacjentéw po udarach mozgu,
zaburzen rownowagi chorego,

zapotrzebowania pacjenta na sprzet ortopedyczny,

. zaburzen  réwnowagi, mozliwosci  lokomocyjnych  oraz
zapotrzebowania pacjenta na sprzet ortopedyczny.

gowp

Zadanie 107.



Jak nazywamy nieregularne, krétkie skurcze pojedynczych pgczkéw wiokien
migsniowych, bez efektu ruchowego?

A. mioklonie,
B. fascykulacje,
C. tiki,

D. drzenie.

Zadanie 108.
Specjalista zajmujacy si¢ osobami niewidomymi, to:
A. surdopedagog,
B. tyflopedagog,
C. oligofrenog,
D. logopeda.

Zadanie 109.
W przypadku nietolerancji laktozy w wieku podesztym pacjentowi nalezy
zaleci¢:

A. spozywanie jogurtow, serow plesniowych i tzw. twardych,

B. catkowite wyeliminowanie z diety weglowodanow prostych,

C. stosowanie diety bogatej w nabial,

D. wyeliminowanie z diety biatka zwierzgcego.

Zadanie 110.
Béle wystepujace w miejscu amputowanej konczyny nazywajg sie:
A. korzeniowe,
B. kauzalgiczne,
C. talamiczne,
D. fantomowe.

Zadanie 111.
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnej okreslamy jako:

A. stan psychiczny 1 fizyczny, ktory wskazuje na koniecznos$¢ statego
przyjmowania $rodka ale z
mozliwoscig w kazdej chwili go odstawienia,



B.

C.

stan psychiczny, niekiedy rowniez fizyczny, ktéory wynika z
interakcji migdzy organizmem cztowieka a przyjmowanym srodkiem
lub srodkami. Objawia si¢ gtdwnie kompulsywnym przyjmowaniem
srodka stale lub okresowo, po to aby przezy¢ skutki jego dziatania
lub unikngé¢ zlego samopoczucia, ktore pojawig si¢ wtedy, kiedy
srodek nie zostanie przyjety,

stan fizycznego uzaleznienia z przyzwyczajenia do przyjmowania
danego srodka bez obserwacji psychicznego uzaleznienia,

D. przyjmowanie S$rodkow dla uzyskania chwilowego dobrego

samopoczucia ktore nie pozostawia skutkow ubocznych fizycznych
1 psychicznych.

Zadanie 112.

Zespot objawow wywotanych zwykle przewlekla lub o postepujacym
przebiegu choroba mozgu, charakteryzujacy si¢ zaburzeniami wyzszych
czynnosci korowych tj. pamigci, mys$lenia, orientacji, rozumienia, uczenia sig,

liczenia,

zdolnosci jezykowych czy osadu z rownolegle wystapujacymi

zaburzeniami emocji, zachowania i motywacji nazywamy:

gowp

zespotem Downa,
mozgowym porazeniem dziecigcym,
oligofrenia,

. otgpieniem.

Zadanie 113.
U pacjenta leczonego chemioterapig wystepuja objawy toksycznosci w postaci:

A.
B.
C.
D.

goragczki neurogenicznej, biegunek, zapar¢, wylysienia,
nudnos$ci, wymiotow, toksycznosci hematologicznej, jelitowki,
biegunek, kamieni katowych, wzmozonego apetytu, wylysienia,
polineuropatii, utraty apetytu, wieloptytkowosci, wytysienia.

Zadanie 114.
Otepienie wieku podesziego spowodowane jest, miedzy innymi:

A.

B.
C.

chorobg OUN, choroba Alzheimera, chorobg rozsianych ciat
Lewy'ego,

naczyniopochodnym ogniskowym uszkodzeniem moézgu,
chorobami infekcyjnymi, chorobg Picka, AIDS,



D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 115.
Przyjeta postawa przez czlonkoéw zespotu spolecznosci terapeutycznej
dotyczacej akceptacji 1 zrozumienia pacjenta oraz tolerancji dla jego
zaburzonych zachowan dotyczy zasady:

A. demokratyzmu,

B. permisywnosci,

C. konsensusu,

D. realizmu.

Zadanie 116.
Halucynoidy, to:
A. omamy wechowe, do ktorych chory ma stosunek
krytyczny,
B. krétkotrwale omamy wzrokowe,
C. omamy smakowe zwigzane z urojeniami,
D. iluzje, ktore wystepuja przy zasypianiu.

Zadanie 117.

"Szok rdzeniowy" zwigzany jest z:

pierwotnym urazem rdzenia krggowego,

wtoérnym urazem rdzenia kregowego,

zespolem niecatkowitego uszkodzenia rdzenia krggowego,

. zespolem  poprzecznego catkowitego uszkodzenia rdzenia
kregowego.

Sowp

Zadanie 118.

Badanie MMSE jest testem:
A. oceniajacym nasilenie depresji u pacjenta,
B. doktadnym, neuropsychologicznym,

C. prostym, przesiewowym, oceniajagcym zaburzenia funkcji
poznawczych,

D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 119.
Formy rehabilitacji dzieci uposledzonych:

A. rehabilitacja ruchowa z uwzglednieniem deficytow
ruchowych,

B. terapia zabawa, terapia zajgciowa, logopedia,



C.
D.

terapia plastyczna, rytmika, rekreacja, sport,
wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 120.

Pacjent z chorobg Parkinsona leczony Lewodopg ma trudnosci w rozpoczeciu
1 kontynuowaniu ruchu. Obserwuje si¢ czasami obszerne ruchy mimowolne
konczyn 1 tutowia (fluktuacje ruchowe - dyskinezy). Wystepuja trudnosci w
potykaniu, ktore zwigzane sg z:

A.
B.

C.
D.

niechecig pacjenta do jedzenia,

spowolnieniem, sztywno$cig migs$ni, objawami dyspeptycznymi i
Slinotokiem,

zmeczeniem pacjenta,

niewlasciwg dieta.

Zadanie 121.
Zasadno$¢ zastosowania przymusu bezposredniego:

A.

przez lekarza zaktadu opieki zdrowotnej - ocenia, w terminie 3 dni,
kierownik tego zaktadu, jezeli jest lekarzem lub lekarz przez niego
upowazniony,

. przez pielggniark¢ jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej lub

innego lekarza - ocenia, w terminie 3 dni, upowazniony przez
marszatka wojewodztwa lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii,

C. przez pielegniarke-ocenia dyrektor zaktadu,
D. prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 122.
W celu zapobiegania przykurczom w stawach skokowych, nalezy stosowac:

A.

¢wiczenia 1 podparcie stop pod katem 90 stopni w stosunku do
podudzi,

B. parafing na stawy skokowe,
C.
D. ¢wiczenia izometryczne.

DD 1 jonizacj¢ z Ketonalu stawoéw skokowych,

Zadanie 123.
Przemijajace napady niedokrwienne (ang. TIA) daja objawy neurologiczne,
ktore trwajg do:

A.
B.
C.
D.

6 godzin,

12 godzin,
24 godzin,
48 godzin.



Zadanie 124.

Dziecko lat 7 z mézgowym porazeniem dziecigcym. Iloraz inteligencji 65.
Dziecko ma powolne, ciagte, "robaczkowe" ruchy o charakterze skrgcania i1
zginania lub prostowania w dystalnych czesciach konczyn. Wystepuje
niedostuch. U dziecka mozna stwierdzi¢:

A. monoplegie,
B. atetoze,

C. tetraplegie,
D. paraplegig.

Zadanie 125.

Opatrunkow potprzepuszczalnych poliuretanowych NIE zastosujesz do:
czystych ran naskorkujacych,

zabezpieczenia skory narazonej na uszkodzenia i otarcia,

ran zakazonych,

. zabezpieczenia innych rodzajow opatrunkow.

gowp

Zadanie 126.

Otepienie jest:

zespoltem objawdw wywotanych chorobg mozgu,

chorobg istoty szarej mozgu 1 zaburzen jej funkcjonowania,
zespotem psychoorganicznym,

. zespotem zmian psychotycznych.

gowp

Zadanie 127.
Przeciwwskazaniem przyje¢cia do zakladu opiekunczo-leczniczego jest stan
chorego:

A. po przebytym urazie kregostupa,

B. kwalifikujacy go do hospitalizacji,

C. w wieku podesztym, ktéremu towarzysza choroby o charakterze

przewlektym,
D. po amputacji konczyn dolnych.

Zadanie 128.
Objaw zacis$nigte] pigsci z zamknietym kciukiem u dziecka powyzej 3 miesigca
zycia wskazuje na:

A. zespot Downa,

B. oligofrenig,

C. mozgowe porazenie dziecigce,



D. zespot niedomogi metaboliczne;.

Zadanie 129.
Objawy hebefreniczne u dzieci to:
A. bezmyslna gadatliwos¢, bezczelne 1 kpiarskie traktowanie otoczenia,
wypowiedzi rozkojarzone, czesto wulgarne, spozywanie
rzeczy niejadalnych,np. koprofagia,
B. matomoéwnos$¢, cichosé, lekliwose,
C. pewnos¢ siebie, wypowiedzi zwigzle 1 jasne,
D. nadmierna ruchliwos$¢, trudnosci z wystawianiem si¢, oslabiona
pami¢¢ mechaniczna.

Zadanie 130.
Utrata zdolnosci hamowania oddawania moczu, mimo zachowanej
swiadomosci 1 zachowanego czucia parcia na mocz, wystepuje w pecherzu:
A. automatycznym,
B. atonicznym,
C. autonomicznym,
D. odhamowanym.

Zadanie 131.

Powiklaniem  technicznym  zywienia  dojelitowego dotyczacego
nieprawidtowej techniki podawania diety NIE jest:

rozerwanie zglt¢bnika,
zachtystywanie sig,
uwieznigcie zglebnika,

. zatkanie §wiatla zglebnika.

gowp

Zadanie 132.
Swiadczenia gwarantowane udzielane w warunkach domowych realizowane
przez pielegniarska opieke dlugoterminowg domowg obejmuja:

A. $wiadczenia pielegniarskie, przygotowanie §wiadczeniobiorcy 1 jego
rodziny do samoopieki 1 samopielegnacji w tym ksztalttowanie
umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z niepelnosprawnoscia,

B. edukacj¢ zdrowotng §wiadczeniobiorcy oraz cztonkow jego rodziny,

C. pomoc w pozyskiwaniu sprz¢tu medycznego i rehabilitacyjnego
niezb¢dnego do wtasciwej pielegnacji 1 rehabilitacyi,



D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 133.

Masaz stanowi istotny element dziatan profilaktycznych stosowanych przez

pielegniarke w opiece nad chorym dlugotrwale unieruchomionym.
Wskazaniem do wykonania masazu jest/sa:

zapalenie zyl,

chorzy zagrozeni krwotokiem,
zagrozenie wystapienia odlezyn,
. stany zapalne 1 alergiczne skory.

gowp

Zadanie 134.

Typ przebiegu klinicznego stwardnienia rozsianego charakteryzujacy si¢
progresja choroby po okresie rzutowo-remisyjnym, to postac:
rzutowo-remisyjna,

pierwotnie postepujaca,

wtornie postepujaca,

. postepujaco-rzutowa.

Sowp

Zadanie 135.

Przyczyna zespotu Downa jest/s3:
uszkodzenie mozgu,
nieprawidlowos$ci chromosomalne,
zaburzenia metabolizmu,

. choroba matki w czasie cigzy.

gowp



