PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 192817 GRUPA 1

Zadanie 1.

Wskazaniem do intubacji pacjenta za pomocg bronchofiberoskopu przez usta
NIE jest:

przewidywana trudna laryngoskopia,

trudna intubacja z mozliwos$cig prowadzenia wentylacji przez maske,
intubacja ratunkowa na miejscu zdarzenia,

. unieruchomienie krggostupa szyjnego.
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Zadanie 2.

Lekiem stosowanym w celu odwrocenia depresji oddechowej spowodowane;j
dziataniem niedepolaryzujacych srodkéw zwiotczajacych jest:

flumazelin,

atropina,

nalokson,

. neostygmina.
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Zadanie 3.
Do zadan dyspozytora medycznego NIE nalezy:

A. kierowanie akcja ratunkowa do momentu przybycia na miejsce
zdarzenia pierwszego ZRM,

B. w razie koniecznosci uzycie dodatkowych jednostek systemu oraz
PSP, Policji, GOPR, TOPR, JOPR, WOPR i inne,

C. podjecie decyzji o uruchomieniu zapasow lekow 1 sprzetu
medycznego, ktory jest zgromadzony na wypadek zdarzen
nadzwyczajnych,

D. nastuch kanatu lokalnego 1 ogolnopolskiego.

Zadanie 4.

Drgawki sg istotnym problemem klinicznym u noworodkow. Napady
charakteryzujace si¢ pojedynczymi skurczami zgigciowymi ramion i/lub szyi,
przypominajace odruch MORO, to napady:

miokloniczne,

kloniczne,

amorficzne,

. akinetyczne.

gowp

Zadanie 5.



Odbarczenie odmy preznej na miejscu zdarzenia, odbywa si¢ poprzez naktucie
wenflonem lub iglg (o maksymalnej grubosci):

A.

B.
C.

trzeciej przestrzeni mi¢dzyzebrowej w linii srodkowo-obojczykowej,
pod katem 90° do klatki piersiowej pod trzecim Zebrem po stronie
uszkodzonej,

klatki piersiowej w okolicy szostego miedzyzebrza,

drugiej przestrzeni mi¢dzyzebrowej w linii sSrodkowo-obojczykowe;,
pod katem 90° do klatki piersiowej nad trzecim zebrem po stronie
uszkodzone;,

. drugiej przestrzeni miedzyzebrowej w linii Srodkowo-

obojczykowej, pod katem 45° w kierunku barku po stronie
uszkodzenia.

Zadanie 6.
Przez rzeczywistg rozpieto$¢ kierowania nalezy rozumiec¢ liczbe:

A.

B.

0soOb, ktorymi kierownik rzeczywiscie bezposrednio i skutecznie
kieruje,

bezposrednio podwladnych formalnie podporzadkowanych
kierownikowi,

. 0s0b bezposrednich podwitadnych, ktorymi dany kierownik moze w

danych, normalnych warunkach skutecznie kierowac,

. 0s0b posrednio podwtadnych, ktérymi kierownik zmiany moze w

danych, normalnych warunkach skutecznie kierowac.

Zadanie 7.
W postgpowaniu poresuscytacyjnym u osoby dorostej, korzystniej jest:

utrzymac pacjenta w tagodnej hipotermii,
ogrzewac pacjenta,

utrzymac¢ normalng temperaturg ciala,

. naprzemiennie nagrzewac 1 ochtadza¢ pacjenta.
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Zadanie 8.

Kodeks Etyki dla Pielegniarek ICN zawiera cztery podstawowe czesci

okreslajace standardy/normy postepowania etycznego:
A. pielegniarki a obowigzek niesienia pomocy; pielegniarki a

praktyka; pielggniarka a zawod; pielggniarka a wspodtpracownicy,
B. pielegniarki a praktyka; pielggniarka a zawod; pielegniarka a

wspolpracownicy; pielegniarki a kodeks etyki zawodowej,

C. pielegniarki a Miedzynarodowa Rada Pielegniarek; pielegniarkia

ludzie; pielegniarki a praktyka; pielggniarka a zawdd,



D. pielegniarki a ludzie; pielggniarki a praktyka; pielegniarka a zawadd;
pielegniarka a wspotpracownicy.

Zadanie 9.

Szpilkowate Zrenice, depresja osrodka oddechowego, zaburzenia §wiadomosci
- wymienione objawy kliniczne sg typowe dla toksydromow:
sympatykomimetycznych,

cholinergicznych,

cholinolitycznych,

narkotycznych.
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Zadanie 10.
W przypadku niekardiogennego obrzgku ptuc, bedacego nastepstwem sepsy,
zalecane jest prowadzenie wentylacji zastgpczej chorego objetoscia
oddechowg wynoszaca:

A. 6 ml/kg m.c.,

B. 8 ml/kg m.c.,

C. 10 ml/’kg m.c.,

D. 12 ml/kg m.c.

Zadanie 11.

U donoszonego noworodka po porodzie saturacja wynosi okoto 60% 1 wzrasta
po 10 minutach do wartosci 90%. Podczas wentylacji $wiezorodka
niewydolnego oddechowo, przy obnizonym napig¢ciu migsniowym i czynnosci
serca ponizej 100 uderzen/min., zaleca sig¢:

A. osuszy¢ 1 okry¢ dziecko, a nastepnie rozpoczaé wentylacje 100%
tlenem przez 10 minut do momentu wzrostu czgstosci akcji serca lub
oksygenacji,

B. osuszy¢ i okry¢ dziecko oraz rozpoczaé wentylacje powietrzem, a w
sytuacji gdy nie wzrasta czegstos¢ akcji serca 1 oksygenacja nalezy
zastosowac¢ wyzsze stezenia tlenu,
wczesng intubacj¢ dotchawicza 1 wentylacje mechaniczna,

. jedynie osuszy¢ 1 okry¢ dziecko.

o0

Zadanie 12.
Specyfika zabiegdéw laparoskopowych polega na:
A. wytworzeniu odmy otrzewnowej,



B.
C.

resorpcji CO2 do krazenia,
zmianach pozycji chorego w czasie zabiegu,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 13.
Najczestszg przyczyng ostrej niewydolnosci nerek jest:

onow>

odwodnienie,

zastoinowa niewydolno$¢ krazenia,
zwezenie cewki moczowej,
niedokrwienie.

Zadanie 14.

Podczas prowadzenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowej u dziecka zlecono
podanie adrenaliny. Wskaz prawidtowa odpowiedz:

A.

B.

C.

adrenaline drogg dozylng lub doszpikowg nalezy poda¢ w dawce 10
mikrogram/kg,

zalecana dawka adrenaliny droga dotchawicza wynosi 10
mikrogram/kg,

adrenalin¢ drogg dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 1
mikrogram/kg,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 15.

Dla o0s6b z obowigzkiem interwencji, algorytm podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych u dzieci przebiega w kolejnosci:

A.

C.

D.

bezpieczenstwo, nie reaguje, glosno wotaj o pomoc, udroznij drogi
oddechowe 1 sprawdz oddech, nie oddycha prawidtowo - 5 oddechow
ratowniczych, brak oznak zycia - 15 uci$ni¢¢ klatki piersiowej, dwa
oddechy ratownicze, 15 uci$ni¢¢, po 1 minucie zadzwon po pomoc,

. nie reaguje, glosno wotaj o pomoc, udroznij drogi oddechowe i

sprawdz oddech, nie oddycha prawidlowo - 5 oddechow
ratowniczych, brak oznak zycia - 30 uci$ni¢¢ klatki piersiowej, dwa
oddechy ratownicze, 15 uci$ni¢¢, po 1 minucie zadzwon po pomoc,

bezpieczenstwo, nie reaguje, glosno wotaj o pomoc, udroznij drogi
oddechowe i sprawdz oddech, nie oddycha prawidlowo - 2 oddechy
ratownicze, brak oznak zycia 15 uci$nig¢ klatki piersiowej, dwa
oddechy ratownicze, 30 uci$ni¢¢, po 1 minucie zadzwon po pomoc,

bezpieczenstwo, gtosno wotaj o pomoc, udroznij drogi oddechowe 1
sprawdz oddech, nie oddycha prawidiowo - 2 oddechy ratownicze,



brak oznak zycia - 15 uci$ni¢¢ klatki piersiowej, dwa oddechy
ratownicze, 15 uci$ni¢é, po 1 minucie wezwij zespot resuscytacyjny.

Zadanie 16.
Na objawy tamponady serca sktadajg si¢:
A. obnizenie ci$nienia zylnego, spadek cis$nienia tetniczego krwi, brak
lub ostabienie tondw serca,
B. wzrost ci$nienia zylnego, spadek ci$nienia tetniczego, obnizenie
saturacji,
C. wzrost ci$nienia zylnego, prawidtowe ci$nienie t¢tnicze 1 saturacja,
brak tonow serca,
D. wzrost ci$nienia zylnego, spadek cisnienia te¢tniczego, brak lub
ostabienie tonow serca.

Zadanie 17.

Pacjent 30 minut po tepym wurazie brzucha w wyniku wypadku
komunikacyjnego, wczesniej niechorujacy. W badaniu fizykalnym brzuch
wzdety, napiety, zywo bolesny. Ci$nienie tetnicze: 90/50 mmHg, tachykardia.
W morfologii krwi WBC 21 tys. w mm3, RBC 1,5 mln w mm3. Najbardzie;j
prawdopodobne rozpoznanie to:

ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,

zapalenie otrzewne;j,

masywne krwawienie do jamy brzusznej,

. perforacja jelita.
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Zadanie 18.
Hipotermia to obnizenie temperatury gtebokiej ciata do wartosci ponize;:
A. 37°C,
B. 35°C,
C. 32°C,
D. 27°C.

Zadanie 19.

Obszary wchodzace w sktad szpitalnego oddzialu ratunkowego, to:
A. sala operacyjna,
B. sala endoskopowa,
C. obszar segregacji medycznej, rejestracji i przyjec,



D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 20.

Leczenie wstrzasu hipowolemicznego bez podawania koncentratu krwinek
czerwonych jest mozliwe w przypadku utraty krwi krazacej do:

A. 10% objetosci,
B. 15% objetosci,
C. 25% objetosci,
D. 30% objetosci.

Zadanie 21.
Do faz kryzysu zaliczamy faze:
A. wstepna,
B. integracji,
C. usuwania skutkow 1 przywracania stanu pierwotnego,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 22.

Zasady wspierania poszkodowanych w kontakcie bezposrednim to:
aktywnos¢ 1 zdecydowanie,

unikanie pos$piechu 1 impulsywnego dziatania,

che¢ zrozumienia,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 23.

Uzgadnianie 1 zatwierdzanie wojewddzkich planéw zabezpieczenia
medycznych dziatan ratowniczych oraz wojewodzkich programow w zakresie
ratownictwa medycznego, nalezy do zadan:

ministra do spraw zdrowia,
wojewody,

starosty,

. Centrum Reagowania Kryzysowego.
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Zadanie 24.
Wystgpienie omdlenia po dlugim przebywaniu w pozycji stojacej, jest
objawem:

A. omdlenia wazowagalnego,

B. tagodnego omdlenia ortostatycznego,

C. patologicznego omdlenia ortostatycznego,



D. nadwrazliwos$ci zatoki szyjnej.

Zadanie 25.

O hipernatremii méwimy wowczas, gdy poziom sodu w surowicy krwi wzrasta
Juz powyzej:

150 mmol/l,

145 mmol/l,

140 mmol/l,

135 mmol/l.

Oow>

Zadanie 26.
W resuscytacji osoby dorostej adrenaling podaje si¢ w dawce:
A. 3 mg dozylnie,
B. 1mg dozylnie,
C. 1mg do rurki dotchawiczej,
D. 0,5 mg dozylnie.

Zadanie 27.

W  przypadku =zatrzymania krazenia, ktore nastgpilo poza szpitalem,
prawidtowa kolejnos¢ ogniw tancucha przezycia to:
A. udzielenie pomocy lekarskiej, defibrylacja, zastosowanie
podstawowych czynnosci ratujgcych zycie,
B. zastosowanie podstawowych czynnos$ci ratujacych zycie,
defibrylacja, udzielenie pomocy lekarskiej,
C. defibrylacja, udzielenie pomocy lekarskiej, zastosowanie
podstawowych czynnosci ratujacych zycie,
D. zastosowanie podstawowych czynnosci ratujacych zycie,
defibrylacja.

Zadanie 28.

Wskaz  stwierdzenie FALSZYWE. Urzadzenie do  wspomagania
reanimacji/resuscytacji Lucas CPR:

A. moze zastgpi¢ ratownika w uciskaniu klatki piersiowej i
kontynuowac je w optymalny sposob,

B. moze by¢ stosowane u dzieci i1 kobiet w cigzy,

C. jest przeciwwskazane u 0sob o nietypowej budowie ciala,



D. czgsto$¢ ucisnie¢ wynosi ok 100/min.

Zadanie 29.
Wyrob medyczny wprowadzony do obrotu 1 do uzytku nie moze stwarzaé
zagrozenia dla:

A.
B.
C.

uzytkownikdéw 1 0sob trzecich,
bezpieczenstwa i zdrowia pacjentow, uzytkownikow 1 osob trzecich,
bezpieczenstwa i zdrowia pacjentow,

D. zdrowia pacjentow.

Zadanie 30.
Kontakt hierarchiczny jest:

A.

B.

C.

bezwzglednie odpowiedni dla wszystkich chorych. Pacjent musi
wiedzie¢, kto jest autorytetem i nie moze decydowac o leczeniu, bo
nie ma odpowiedniej wiedzy,

czasami odpowiedni dla osob starszych lub gorzej wyksztalconych,
ktore szukajga w personelu medycznym oparcia i autorytetu,

czasami odpowiedni dla os6b mtodych 1 dobrze wyksztalconych,
ktore dzigki temu nabierajg szacunku dla stuzby zdrowia 1 jej
pracownikow,

. bezwzglednie nieodpowiedni dla zadnej grupy chorych, poniewaz

zawsze jednym z warunkoéw skutecznego leczenia jest
wspotodpowiedzialno$¢ pacjenta za jego przebieg.

Zadanie 31.
Jaki rozmiar rurki dotchawiczej nalezy wybra¢ przygotowujac zestaw do
intubacji dla 6 letniego dziecka?

A.
B.
C.

7,5 bez mankietu uszczelniajgcego,
7,0 z mankietem uszczelniajacym,
6,5 z mankietem uszczelniajacym,

D. 5,5 bez mankietu uszczelniajacego.

Zadanie 32.
Najwicksze ryzyko wystapienia wstrzasu krwotocznego w przypadku obrazen
uktadu szkieletowo-mig¢sniowego, wystepuje przy ztamaniu:

Sowp

obustronnym ko$ci przedramienia,
kosci piszczelowych,
obustronnym kos$ci udowych,

. obustronnym kosci strzatkowych.



Zadanie 33.
Pod pojeciem obrazen mnogich rozumiemy jednoczesnie powstate obrazenia:
A. jednego obszaru ciata lub wielu systemoéw organow, przy czym
przynajmniej dwa z nich lub potaczenie kilku zagraza zyciu pacjenta,
B. wielu obszarow ciata lub wielu systemoéw organow,
C. jednego obszaru ciata lub dwdch systemow organdw, przy czym
przynajmniej jedno z nich zagraza zyciu pacjenta,
D. wielu obszaréw ciata lub wielu systeméw organow, przy czym
przynajmniej jedno z nich lub potaczenie kilku zagraza zyciu
pacjenta.

Zadanie 34.
Profilaktyka antybiotykowa jest zalecana u 0s6b majacych kontakt z
pacjentem zakazonym przez: A. Neisseria meningitidis,

B. Klebsiella pneumonie KPC (+),

C. Escherichia coli ESBL (+),

D. wszystkie wymienione patogeny.

Zadanie 35.

Paracenteza to:

zalozenie cewnika do nerek,
zalozenie wklucia centralnego,
naktlucie jamy otrzewnej,

. naktucie stawu kolanowego.

gowp

Zadanie 36.
Do powiktan leczenia z zastosowaniem wodorowgglanu sodowego nalezy:
A. kwasica ptynu mézgowo — rdzeniowego,
B. hiperkaliemia,
C. hypoosmolalnos¢,
D. insulinoopornos$¢.

Zadanie 37.
W leczeni chorego z zaostrzeniem POCHP zastosujesz tlenoterapig:
A. najwyzszymi mozliwymi stezeniami,
B. na masce z rezerwuarem powietrza w przeptywie 5 I/min.,
C. w takim stezeniu by uzyska¢ wysycenie krwi tlenem na poziomie
96%,
D. konieczng do utrzymania wysycenia krwi tlenem na poziomie 90%.



Zadanie 38.
Noworodki, ktéore nie majg tetna 1 nie oddychaja, sa wiotkie 1 nie majg
odruchow, ich skora jest blada lub sina, wedtug skali Apgar otrzymaja:

A. 0 pkt,

B. 1 pkt,

C. 2 pkt,

D. 3 pkt.

Zadanie 39.
Wypadek masowy to:

A. ograniczone wydarzenie, ktorego nastgpstwa mozna opanowaé za
pomocg posiadanych srodkow,

B. dowolne wydarzenie, powodujace powstanie wystarczajaco duzej
liczby ofiar, aby zakldci¢ normalny tryb pracy stuzb ratowniczych i
szpitali,

C. wydarzenie nadzwyczajne, ze znaczng liczbg poszkodowanych i
rozleglymi skutkami ekologicznymi,

D. wszystkie wyzej wymienione sg prawidlowe.

Zadanie 40.

Depresja agitacyjna, pojawiajaca si¢ u wdow/wdowcodw cechuje sie:
brakiem zainteresowania ekonomiczng strong zycia,

silng wrogoscia do lekarzy,

chorobami psychosomatycznymi,

. napig¢ciem 1 pragnieniem bycia ukaranym.

gowp

Zadanie 41.

W przypadku koniecznosci przezskdrnego naklucia btony pierscienno-
tarczowej u dzieci bedacych przed okresem dojrzewania, punktami
orientacyjnymi sg:

struny glosowe 1 ko$¢ gnykowa,

kos¢ gnykowa 1 potksigzycowate chrzastki tchawicy,
potksigzycowate chrzastki tchawic 1 pierscienie tchawicy,

. kos$¢ gnykowa 1 chrzastka pier§cieniowata krtani.

Sowp



Zadanie 42.

Przy podejrzeniu udaru mézgu, chorego do transportu nalezy utozy¢ w pozycji:
z uniesieniem tutowia o 30°,

ptasko na plecach,

W pozycjl przeciwwstrzasowej z uniesionymi konczynami dolnymi,
. W pozycji Trendelenburga.

gowp

Zadanie 43.
Co oznacza skrot MICS?

A. migdzynarodowy system poszukiwania i ratowania ofiar wypadkow
lotniczych,

B. plan akcji ratowniczej na wypadek katastrofy,
C. koordynacja medyczna na miejscu zdarzenia,
D

. sztab koordynatoréw powotany przez Ministra zdrowia w przypadku
katastrofy.

Zadanie 44.
Celem segregacji medycznej jest:
A. udzielenie jak najlepszej pomocy maksymalnej liczbie ofiar
katastrofy,
B. ocena stanu poszkodowanego przez przygodnego §wiadka
zdarzenia,
C. udzielanie pomocy medycznej tylko przez pracownikéw ochrony
zdrowia,
D. udzielanie jak najlepszej pomocy poszkodowanym w stanie
zagrozenia zycia.

Zadanie 45.
Podstawg segregacji poszkodowanych wedlug S.T.A.R.T., jest ocena:

A. droznosci drég oddechowych, czgstosci oddechow, cisnienia
tetniczego krwi, saturacji krwi tetniczej, zdolnosci do wypehiania
prostych polecen,

B. zdolnosci do samodzielnego chodzenia, wypelniania prostych
polecen, droznos$ci drog oddechowych, czestosci oddechow,
szybkosci nawrotu wlo$niczkowego,



. drozno$ci drog oddechowych, krazenia krwi tetniczej, szybkosSci

nawrotu wtosniczkowego, obnizenia progu $wiadomosci,

D. reakcji na stowne polecenia, droznosci drog oddechowych,
szybko$ci nawrotu wlosniczkowego, czgstosci oddechow.
Zadanie 46.

Do objawow ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego zalicza sig:

A.

B.

bol brzucha, plecow lub boku, promieniujacy do nogi, nie zwigzany
Z poruszaniem sig,

nagle wystepujacy bol, znacznie nasilony, umiejscowiony wokot
pepka,

. bol rozpoczynajacy si¢ w nadbrzuszu lub wokot pepka, a nastepnie

umiejscowiony w prawym dolnym kwadrancie jamy brzuszne;j,

. b6l w nadbrzuszu promieniujacy do plecéw, ktory moze byc

tagodzony przez utozenie ciata w pozycji pochylonej do przodu.

Zadanie 47.
Objawy kliniczne zatrucia opioidami to:

A. zwe¢zenie zrenic, zaburzenia koordynacji ruchéw, powolna i
niewyrazna mowa, przyspieszenie oddechu,
przyspieszenie akcji serca,

B. zwezenie zZrenic, zaburzenia koordynacji ruchow, powolna i
niewyrazna mowa, sptycenie i spowolnienie oddechu, zwolnienie
akcji serca,

C. zwezenie Zrenic, zaburzenie koordynacji ruchow, powolna i
niewyrazna mowa, nudnos$ci i wymioty, przyspieszenie oddechu,
przyspieszenie akcji serca,

D. zwezenie zrenic, pobudzenie psychoruchowe, niewyrazna mowa,
nadmierne wydzielanie §liny, zwigkszone napigcie migsni
szkieletowych, sptycenie 1 spowolnienie oddechu, zwolnienie akcji
serca.

Zadanie 48.
Swoistg odtrutkg po rozpoznaniu zatrucia zwigzkami fosfoorganicznymi jest:

A. relanium,

B. nalokson,

C. atropina,

D

. wodoroweglan sodu.

Zadanie 49.



System Jump START wykorzystuje do oceny stanu $wiadomosci dziecka
skale:

A. IRTS,

B. APGAR,

C. GLASGOW,

D. AVPU.

Zadanie 50.
Wyposazeniem ambulansu ratunkowego NIE jest:

A. defibrylator, respirator, pulsoksymetr, ssak, urzadzenie do
podgrzewania plynow infuzyjnych, zestaw do konikopunkc;ji,
latarka diagnostyczna,

B. defibrylator, respirator, nosze podbierajace, krzesetko
kardiologiczne, mankiet do szybkiego przetaczania pltynow,
minimalny zestaw porodowy,

C. defibrylator, respirator, aparat do znieczulania, materac
pneumatyczny, glukometr, zestaw do drenazu jamy optucnej,
zestaw do doraZznego zaopatrywania oparzen,

D. defibrylator, respirator, butle z tlenem, pulsoksymetr, ssak, zestaw

do konikopunkgcji, folia aluminiowa powlekana, zestaw do drenazu
jamy optucne;.

Zadanie 51.

32-letnia kobieta skarzaca si¢ na bole brzucha w ostatnich 12 godzinach. Bél
nasila si¢. Ostatnia miesigczka wystapita 8 tygodni temu. W czasie badania
pacjentki stwierdzono: brzuch wzdety 1 deskowaty, tkliwy przy opukiwaniu.
Powloki skorne blade, cisnienie skurczowe 70 mmHg. Objawy te moga
wskazywac na:

A. mig$niaki macicy,

B. cigz¢ pozamaciczna,

C. poronienie zagrazajace,
D. skrecenie torbieli 1 jajnika.

Zadanie 52.



Udzielajac poszkodowanemu szybkiej, wstepnej pomocy medycznej po
epizodzie tonigcia:

A. nalezy zawsze oczysci¢ drogi oddechowe z zaaspirowanej wody,
B. nie ma potrzeby oczyszczania drég oddechowych z zaaspirowanej
wody,
C. nalezy ucisna¢ nadbrzusze w celu usunigcia zaaspirowanej wody,
D. nalezy probowa¢ oprozni¢ zotadek i1 jame¢ ustng
poszkodowanego.
Zadanie 53.

W poczatkowym etapie resuscytacji u dzieci nalezy zastosowac:

A.

B.

tlen o przeptywie 4 litrow/min., a po przywrdceniu krazenia
zapewni¢ taka jego ilo$¢, zeby utrzymac saturacje krwi tgtniczej w
zakresie wartosci 94- 98 %,
najwyzsze stezenie tlenu (100 %), a po przywrdceniu krazenia
zapewniC taka jego ilo$¢, zeby utrzymac saturacje¢ krwi tgtnicze) w
zakresie wartosci 94- 98 %,

. niskie stezenie tlenu (98%), a po przywroceniu krazenia zapewnic

taka jego ilo$¢, zeby utrzymac saturacje krwi tgtniczej w zakresie
wartosci 94- 98%,

. najwyzsze stgzenie tlenu (100%), a po przywroceniu krazenia

zapewni¢ taka jego ilo$¢, zeby utrzymac saturacje krwi tetniczej w
zakresie wartosci 92- 94%.

Zadanie 54.
Objawy $wiadczace o wystgpieniu wstrzasu rdzeniowego to:

A. zimna blada skora, przyspieszony oddech, tetno 120/min, ci$nienie
tetnicze krwi 120/100 mmHg,

B. blada, wilgotna skora, ci$nienie tetnicze krwi 90/40 mmHg, oddech
30/min., tetno 100/min., uczucie dusznosci,

C. skéra zaczerwieniona, cis$nienie tetnicze krwi 90/50 mmHg,
rozszerzenie naczyn obwodowych, tgtno 50/min.,

D. ciepta, r6zowa skora, obrzek twarzy, jezyka i krtani, skurcz oskrzeli,
zatrzymanie oddechu, zapa$¢ krazeniowa.

Zadanie 55.

Czesci sktadowe skali RTS to:



Sowp

GSC, ci$nienie skurczowe, pulsoksymetria,
czestos¢ oddechow, TK, GSC,
ci$nienie skurczowe, GSC, czgstos¢ oddechow,

. pulsoksymetria, czestos¢ oddechdw, cisnienie skurczowe.

Zadanie 56.
Dziecku w wieku 2 lat zlecono podanie adrenaliny droga domig$niowg. Ktora
z ponizszych dawek bedzie prawidlowa?

A.
B.
C.

0,5 ml w objetosci roztworu 1:1000,
0,3 ml w objetosci roztworu 1:1000,
0,15 ml w objetosci roztworu 1:1000,

D. 0,10 ml w objetosci roztworu 1:1000.

Zadanie 57.
Debriefing (CISD - Critical Incydent Stress Debriefing, CED Critical Event
Debriefing) to:

A. podstawowa metoda pomocy psychologicznej, organizowana jak

najszybciej (w rejonie dzialan ratowniczych) przez bezposrednich
przetozonych, sprowadzajgca si¢ do odreagowania silnych emoc;ji i
napi¢¢, spowodowanych udziatem w traumatycznych wydarzeniach
w celu niedopuszczenia do pojawienia si¢ objawoOw stresu,

. metoda pomocy psychologicznej w postaci stluzbowej odprawy

organizowana w czasie dluzszych przerw w dzialaniach
ratowniczych lub po ich zakonczeniu,

. fizjologiczny 1 psychiczny wysitek organizmu cztowieka wtozony w

zmaganie si¢ ze stresem,

. zaawansowana, profesjonalna metoda pomocy psychologicznej,

polegajaca na przeprowadzeniu bardzo dokladnej analizy
traumatycznych zdarzen, wyjasnieniu wystepujacych problemow
natury psychologicznej 1 eliminowaniu silnych i1 nawarstwiajacych
si¢ emocji.

Zadanie 58.
Ktoére z ponizszych jest powodem do przerwania oceny wstepnej pacjenta?

Sowp

zatrzymanie akcji serca,
cigzki wstrzas,
rozlegta rana glowy z widoczng tkankg mézgowa,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 59.



W przypadku drenazu jamy oplucnowej, naci¢cie skory powinno znajdowac
si¢ doktadnie:

pod Zebrem,

nad zebrem,

nie ma znaczenia, wazne jest by zostato wykonane,
. pod katem Ludwiga.

gowp

Zadanie 60.
Warto$¢ energii skutecznej podczas defibrylacji dzieci dla pierwszego i
kolejnych wyladowan wynosi:

A. 2 J/kg,

B. 3 J/kg,

C. 4J/kg,

D. 9 J/kg.

Zadanie 61.

W ciggu 72 godzin u pacjenta, ktéry ulegl podtopieniu wystgpuje wysokie
ryzyko:

choroby kesonowej,

ostrej niewydolnosci oddechowej,

hipertermii,

sepsy.

onow>

Zadanie 62.
Pacjenta z rozpoznanym ostrym zawalem mig$nia sercowego zespol
specjalistyczny transportuje do:

A. najblizszego szpitalnego oddzialu ratunkowego od miejsca

zdarzenia,

B. specjalistycznego oddziatu szpitalnego (kardiologii),

C. szpitala powiatowego,

D. szpitala resortowego (MSW).

Zadanie 63.
Wedtug polskiego kodeksu karnego, przestepstwo to:

A. czyn cztowieka zabroniony pod grozbg kary przez obowiazujaca
ustawe okreslajacg jego znamiona, zawiniony 1 spotecznie
szkodliwy, zagrozony karg nizsza (np. karg aresztu, ograniczeniem
wolnosci do 3 miesiecy, grzywng do 5 tysiecy lub nagang),



B. czyn cztowieka zabroniony pod grozbg kary przez obowigzujaca
ustawe okreslajacg jego znamiona, zawiniony i spotecznie
szkodliwy w stopniu wiecej niz znikomym,

C. wszelki czyn zabroniony przez ustawe, wobec ktorego policja i
prokurator dowiedziawszy si¢ 0 nim nie ma obowigzku
wszczynania 1 prowadzenia postgpowania karnego,

D. czyn dokonany lub zaniechany przez sprawce, ktoremu nie mozna
przypisa¢ winy w czasie czynu.

Zadanie 64.
Ktory z wymienionych ponizej $rodkdw najszybciej przeciwdziata
nastepstwom sercowym silnej hiperkaliemii?

A. insulina-glukoza,

B. chlorek wapnia,

C. dwuweglan sodu,

D. furosemid.

Zadanie 65.
W leczeniu zaburzen kurczliwo$ci serca w przebiegu wstrzasu septycznego,
aming katecholowg z wyboru jest:

A. epinefryna,

B. norepinefryna,

C. dopamina,

D. dobutamina.

Zadanie 66.

Do nadkomorowych zaburzen rytmu serca NIE nalezy:
migotanie przedsionkow,

trzepotanie przedsionkow,

migotanie komor,

. tachyarytmie zatokowe.

Sowp

Zadanie 67.
Medyczne dziatania ratownicze w jednostkach systemu podejmuja:
A. lekarz systemu, pielegniarka systemu, ratownik medyczny,
B. lekarz systemu, pielggniarka systemu, strazak,
C. lekarz systemu, dysponent medyczny, pielegniarka systemu,
ratownik medyczny,

D. pielegniarka systemu, ratownik medyczny, strazak.



Zadanie 68.
U chorego po urazie komunikacyjnym stwierdzono: czgsto$¢ uderzen serca
wynoszacg 120 uderzen/min., prawidlowe cisnienie t¢tnicze krwi, czestose
oddechéw 20 — 30/min., diurez¢ 20 — 30 ml/godz. oraz pobudzenie
psychoruchowe. Powyzsze objawy sugeruja, iz chory utracit objetos¢ krwi
WYynoszaca:

A. mniej niz 15%,

B. 15-30%,

C. 30 - 40%,

D. powyzej 40%.

Zadanie 69.

Fundamentalng zasadg dla porzadku zbiorowego jest zasada:
solidarno$ci spotecznej,

réwnosci 1 solidarnosci spotecznej,
praworzadnosci,

. rownosci, solidarnos$ci spotecznej 1 praworzadnosci.

gowp

Zadanie 70.
Zgodnie z teorig Antonovsky'ego, poszukiwanie czynnikow
odpowiedzialnych za utrzymanie zdrowia pomimo dziatania na organizm
silnego stresu stanowi poczucie:

A. deprywacji,

B. koherencji,

C. ambiwalencji,

D. destrukc;i.

Zadanie 71.

Z maltretowaniem fizycznym dziecka NIE s3 zwigzane:

oparzenia papierosami,

ztamania dystalnej cze¢sci piszczeli,

oparzenia gorgcg wodg posladkéw 1 nodg, z oszczedzeniem bruzd,
. spiralne ztamanie kosci ramiennej lub piszczelowe;.

Sowp



Zadanie 72.

Lekiem przeciwwskazanym u pacjentéw z urazami glowy jest:
A. paracetalmol,
B. metoclopramid,
C. ketamina,

D. dihydrokodeina.

Zadanie 73.
Ze Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego mozna przenie$¢ pacjenta wowczas,
gdy uzyska sie¢:

A. stabilng hemodynamike 1 bezpieczng wentylacje ptuc,

B. wyniki wszystkich badan diagnostycznych oraz konsultacji,
C. wyniki badan diagnostycznych, doktadny wywiad dotyczacy
okoliczno$ci zachorowania,
D. bezpieczng wentylacje ptuc 1 prawidtowa diureze.

Zadanie 74.
IT typ ostrej niewydolnosci oddechowej wedtug klasyfikacji Wooda to:
A. niewydolnos¢ wentylacyjna - spowodowana hipowentylacja,

B. niewydolno$¢ hipoperfuzyjna - spowodowana zmniejszeniem
przepltywu krwi przez pluca,
C. niewydolno$¢ okotooperacyjna - spowodowana zmniejszeniem

czynno$ciowe] pojemnosci zalegajacej 1 niedodmag wskutek pozycji
lezacej, zmniejszeniem ruchomosci przepony, ostabieniem mig$ni
oddechowych i zaleganiem wydzieliny w drogach oddechowych,

D. niewydolno$¢ hipoksemiczna - spowodowana zmianami w migzszu
phuc, skutkujacymi niedostosowaniem wentylacji do przeptywu
ptucnego.

Zadanie 75.
Obraz cepowatej klatki piersiowej wraz z objawem paradoksalnego oddechu
wystepuje u chorego:

A. ze ztamaniem krggostupa w odcinku piersiowym,

B. ze ztamaniem wigcej niz 3 zeber w co najmniej 2 miejscach,

C. po urazie z peknigciem zotadka,

D. z chorobg obturacyjng ptuc.

Zadanie 76.
Mtody mezczyzna od 10 roku zycia chorujacy na cukrzyce typu 1 zglosit sie
do oddzialu ratunkowego zaniepokojony, z przyspieszonym oddechem.



Zglasza ogdlne zle samopoczucie, uporczywe nudno$ci i wymioty. Obraz
kliniczny sugeruje:

A. zatrucie pokarmowe,

B. przedawkowanie insuliny,

C. kwasice¢ ketonowa,

D. naduzycie alkoholu.

Zadanie 77.

Zawal miesnia sercowego powiklany wstrzgsem kardiogennym nie objawia
si¢:

bolem i1 dusznoscig w klatce piersiowej,

znacznym spadekiem ci$nienia tetniczego,

zaburzeniami $wiadomosci, pobudzeniem
psychomotorycznym,

. przyspieszonym naptywem kapilarnym.

o owp

Zadanie 78.
Swist krtaniowy, charczenie, sinica, zte napowietrzenie pluc mimo dobrej
ruchomosci klatki piersiowej, to objawy:

A. zapalenia krtani u niemowlat,

B. niedroznosci gornych drog oddechowych u dzieci,

C. niedroznosci dolnych drég oddechowych u dzieci,

D. stanu zapalnego ptuc u dzieci.

Zadanie 79.
Do okreslenia stopnia sedacji ma zastosowanie skala:
A. Aldretea,
B. Norton,
C. Cambridge,
D. TISS.

Zadanie 80.
Automatyczne defibrylatory zewng¢trzne (AED) mozna stosowac u dzieci:
A. powyzej 1 roku zycia,
B. powyzej 8 roku zycia,
C. o masie ciala powyzej 15 kg,
D. nie ma rozgraniczen wiekowych.

Zadanie 81.



W przypadku podjecia decyzji o zaprzestaniu zabiegdéw resuscytacyjnych u
pacjenta bedacego w hipotermii, nalezy kierowac si¢ zasada:
A. stwierdzenie zgonu odbywa si¢ tak jak w innych przypadkach,
B. nie mozna stwierdzi¢ zgonu dopoki nie ogrzeje si¢ ofiary,
C. jesli nie ma krazenia po 20 minutach wykonywania zabiegdéw
resuscytacyjnych, zawsze stwierdza si¢ zgon,

D. zawsze stwierdza si¢ zgon, jes$li uptyneto 20 minut od epizodu
ozigbienia ofiary.

Zadanie 82.

Kluczem efektywnego zarzadzania relacjami z pacjentem w szpitalnym
oddziale ratunkowym jest:

szybkos$¢ dziatania,
kompleksowos¢ dziatania,
wybiodrczos¢ leczenia,

. indywidualizacja leczenia.

gowp

Zadanie 83.
Rodzice zgtosili si¢ z 3-letnim dzieckiem do SOR, zaniepokojeni trwajagcymi
od dwoch dni dlugimi atakami kaszlu z nastgpowymi wymiotami i sinica.
Wedlug ich relacji napady kaszlu u dziecka koncza si¢ gltgbokim wdechem 1
"pianiem". Jakg jednostke chorobowg trzeba bra¢ pod uwage?

A. zapalenie krtani,

B. zapalenie nagto$ni,

C. krztusiec,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 84.
Segregowanie poszkodowanych (triage) to:
A. kwalifikacja ofiar wypadku wedlug priorytetu leczenia, z
uwzglednieniem w pierwszym rzedzie osoOb wymagajacych
natychmiastowego dziatania,

B. kwalifikacja ofiar wypadku, ktérym leczenie mozna czasowo
odlozy¢,



C. kwalifikacja wedtug wstepnie rozpoznanej jednostki chorobowej i
0sOb zmartych,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 85.
Do zwezenia zastawki aorty NIE przyczynia sig¢:
A. reumatyczne zapalenie wsierdzia,
B. miazdzyca,
C. bradykardia zatokowa,
D. wrodzone wady serca.

Zadanie 86.
Zgodnie z przepisami Unii Europejskiej, do obrotu i uzywania moga by¢
wprowadzone wyroby medyczne oznaczone znakiem:

A. PL,

B. Q,

C. CE,

D. PZH.

Zadanie 87.

Epinefryna:

prowadzi do rozkurczu migéni gtadkich krtani 1 oskrzeli,
powoduje wzrost ci$nienia tgtniczego krwi,

zapobiega uwalnianiu mediatoréw anafilaks;ji,

. wywotuje wszystkie wymienione efekty dziatania.

gowp

Zadanie 88.
Dokoncz zdanie: Od chwili udroznienia drég oddechowych maska lub rurka
krtaniowa nalezy podja¢ probe uciskania klatki piersiowe;j:

A. bez przerw na wentylacje, bez wzgledu na to czy pojawi si¢
nadmierny przeciek powietrza uposledzajacy wentylacje,

B. bez przerw na wentylacje, lecz jesli pojawi si¢ nadmierny przeciek
powietrza upos$ledzajacy wentylacje, RKO nalezy prowadzi¢ z
przerwami na oddechy, utrzymujac stosunek 30 uci$nig¢ do 2
wdechow,

C. bez przerw na wentylacje, lecz jesli pojawi si¢ nadmierny przeciek
powietrza upoS$ledzajagcy wentylacje, RKO nalezy prowadzi¢ z



przerwami na oddechy, utrzymujac stosunek 2 wdechy do 30
ucis$nigd,
D. bez przerw na wdechy prowadzac hiperwentylacjg.

Zadanie 89.

Mezczyzna lat 41, cierpi na zaburzenie dziedziczace si¢ recesywnie w sposob
sprz¢zony z chromosomem X, w wyniku ktorego wystepuje niedobor
czynnika VIII. Rozpoznanie, to:

A. DIC (zespot rozsianego wykrzepiania wewnatrznaczyniowego),
B. hemofilia A,
C. hemofilia B,

D. sferocytoza wrodzona.

Z.adanie 90.

Niedokrwienie lub zawat mig$nia sercowego w okolicy $ciany dolnej mozna
okresli¢ na podstawie zmian Ww nast¢gpujacych odprowadzeniach
elektrokardiogramu:

A. V1-V4,
B. V1, V2,
C. I,aVL,
D. II, I11, aVF.

Zadanie 91.

Wskazaniem do leczenia tlenem NIE jest:
sinica,

niewydolnos¢ krazenia,
niedotlenienie,

. saturacja na poziomie 94 - 98%.

gowp

Zadanie 92.
Zespo6t stresu postraumatycznego (PTSD - Posttraumatic Stress Disorder) to:
A. nagle zdarzenie powodujace traume, np.: udziat w wypadku
komunikacyjnym z powaznymi skutkami,
B. silne, dramatyczne przezycie, spowodowane przez krotkotrwaty
incydent lub bolesne wydarzenia,
rozciggnigte w czasie, np.: wojna, niewola,
C. fizjologiczny 1 psychiczny wysilek organizmu cztowieka wiozony
W zZmaganie si¢ ze stresem,
D. dlugotrwale zaburzenia (zmiany) psychiczne, wystepujace jako
skutek przezytej traumy.



Zadanie 93.

W szpitalnym oddziale ratunkowym pielegniarka odpowiedzialna jest za
dokumentacje przetoczen. Dokumentacja przetoczen to:

indywidualna historia choroby,

ksigzka raportow pielegniarskich,
odpowiedzi A 1 B oraz ksigzka transfuzyjna,
. brak prawidlowej odpowiedzi.

gowp

Zadanie 94.
Pewnym kryterium $mierci pacjenta w hipotermii jest:
A. niemoznos$¢ przywrocenia krazenia po ogrzaniu pacjenta,
B. brak odruchu rogowkowego,
C. brak objawu "oczu lalki",
D. brak odruchow giebokich.

Zadanie 95.
Pacjentka w 32 tygodniu cigzy przywieziona do SOR z objawami dusznosci i
spadkiem cis$nienia tgtniczego. Po kilku minutach doszto do zatrzymania
krazenia. Podjeto decyzje o ratunkowej histerotomii. Decyzja taka pozwala na:
A. skuteczniejszg resuscytacje matki, jednak zmniejsza szanse dziecka
na przezycie,
B. umozliwia dostgp 1 skuteczniejsza resuscytacj¢ noworodka,
pogarszajac jednak szanse matki,
C. jest bezcelowa, powodujac dodatkowa utrate krwi i utrudniajac
prowadzenie akcji resuscytacyjnej matki,

D. pozwala na zwigkszenie szans matki 1 na skuteczng resuscytacje
noworodka.

Zadanie 96.
W przypadku cig¢zkiej hipoglikemii przebiegajacej z utratg przytomnosci,
rozpoznanej w warunkach pozaszpitalnych, gdy istnieje trudno$¢ w uzyskaniu
dostepu do zyly, choremu nalezy podaz 1 mg glukagonu domig¢sniowo lub
podskoérnie.

Przeciwwskazaniem do takiego postepowania NIE jest:
A. cukrzyca typu 2 z zachowanym wydzielaniem endogennej insuliny,



B. hipoglikemia wywotana lekami doustnymi,
C. stan po spozyciu alkoholu,
D. cukrzyca typu 1 — insulinozalezna.

Zadanie 97.
W przypadku wystapienia wstrzgsu anafilaktycznego, aming katecholowg z
wyboru jest:

A. norepinefryna,

B. epinefryna,

C. dopamina,

D. dobutamina.

Zadanie 98.

Kobieta lat 45 z petnoobjawowym wstrzasem anafilaktycznym po uzadleniu
przez pszczole. Pacjentce nalezy podac:

epinefryne 1:1000, Iml im,
corhydron 300 mg iv,
epinefryne 1:10 000 1ml iv,
. amiodaron 150 mg iv.

gowp

Zadanie 99.
Czy podczas medycznej segregacji wstepnej dokonuje si¢ bezprzyrzadowego
udroznienia drég oddechowych?

A. nie, bo pacjenci z niedroznos$cig drog oddechowych nie rokuja

przezycia,

B. tak, bo jest to podstawowy sposéb postepowania,

C. tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,

D. nie, bo jest to dziatanie drugorzedne.

Zadanie 100.
34-letni m¢zczyzna postrzelony w prawg okolice pachwinowsa. Stwierdzono
krwawienie tetnicze, ktorego nie mozna powstrzymac bezposrednim uciskiem.
Pacjent jest zdezorientowany, spocony 1 ma stabe nitkowate tetno na obwodzie.
Jak nalezy przetacza¢ ptyny i.v. w przypadku tego pacjenta?
A. wolny wlew kroplowy,
B. szybko$¢ przetaczania plynow 1 ich objeto$¢ nie wyzsze niz
konieczne do utrzymania odpowiedniej perfuzji obwodowe;,
C. bardzo szybkie przetaczanie plynéw; poda¢ co najmniej dwa litry,
nastepnie ponownie oceni¢ stan pacjenta,
D. w tej sytuacji nie nalezy podawac¢ kroplowki.



Zadanie 101.
Miedzynarodowy Kodeks Etyki dla Pielggniarek zostal po raz pierwszy
przyjety przez Migdzynarodowg Radg Pielegniarek ICN w roku:

A. 2006,

B. 2002,

C. 1976,

D. 1953.

Zadanie 102.
W resuscytacji pltynowej cigzkiej sepsy 1 wstrzasu septycznego,
pierwszorzutowym postepowaniem z wyboru jest przetoczenie:

A. roztworow hydroksylowanej skrobi,

B. krystaloidow elektrolitowych,

C. wylacznie roztworu albumin 1 globulin,

D. preparatéw krwiopochodnych.

Zadanie 103.
W zwiazku z wykonywaniem zawodu, pracownicy medyczni za popetnione
btedy medyczne ponoszg odpowiedzialnos¢:
A. cywilng, osobistg, zawodowa, karna,
B. karng, pracownicza, przed pacjentem 1 jego rodzing, przed
pracodawca,
C. cywilna, pracownicza, zawodowa, karna,
D. moralna, cywilng, zawodowa, karna.
E.
Zadanie 104.
W sytuacji nagtego wypadku, dobro wiasne $wiadka czy uczestnika nagtego
wypadku, decyduje o udzieleniu pomocy poszkodowanemu.
Jest to teoria:
wymiany spotecznej,
wzajemnosci,
empatii-altruizmu,
strat.
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Zadanie 105.

W sytuacji rozpoznania anafilaksji z zachowanym krazeniem u osoby doroste;j,
adrenaling dozylnie nalezy poda¢:



A. w powtarzalnych bolusach po 50 mikrogramow, przy czym
wymagane jest uprzednio monitorowanie zapisu ekg,
pulsoksymetria i czgsty pomiar ci$nienia tetniczego,

B. w powtarzalnych bolusach po 500 mikrograméw, przy czym
wymagane jest uprzednio monitorowanie zapisu ekg,
pulsoksymetria i czgsty pomiar ci$nienia tetniczego,

C. w powtarzalnych bolusach po 1mg jak w sekwencji ALS,

D. nie podajemy adrenaliny gdy zachowana jest czynnos¢ serca.

Zadanie 106.
System Ratownictwa Medycznego w Polsce zaktada 3 zasadnicze podmioty
pracy dla pielggniarki systemu, z WYJATKIEM:

A. CPR,

B. KOIT,

C. ZRM, w tym LZRM,

D. SOR.

Zadanie 107.
Wskaz twierdzenie FALSZYWE. Prowadzac czynnoS$ci resuscytacyjne u
dzieci NIE wolno ich przerywa¢ do czasu:

A. powrotu oznak zycia u dziecka (zacznie si¢ budzi¢, poruszac,
otworzy oczy oraz zacznie prawidtowo oddycha¢ lub bedzie miato
dobrze wyczuwalne tetno z czestoscig powyzej 40 uderzen/ minute,

B. powrotu oznak zycia u dziecka (zacznie si¢ budzi¢, poruszac,
otworzy oczy oraz zacznie prawidtowo oddycha¢ lub bedzie miato
dobrze wyczuwalne tetno z czestoscig powyzej 60 uderzen/ minute,

C. przybycia wykwalifikowanej pomocy, ktéra przejmie dziatania
ratownicze,

D. wyczerpania wtasnych sit.

Zadanie 108.

Elektrokardiograficzne rozpoznanie asystolii moze utatwi¢ obecnos¢:
szerokich zespotow QRS,

waskich zespotow QRS,

idealnie ptaskiej linii izoelektrycznej,

. zalamkow P w obrebie linii izoelektryczne;.
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Zadanie 109.
Czynnikami ryzyka zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej NIE sa:



A. rozlegle zabiegi operacyjne, urazy w obrebie konczyn dolnych lub
miednicy, dlugotrwate unieruchomienie,

B. stosowanie lekéw antykoncepcyjnych, hormonalna terapia
zastepcza,

C. otylosé, zylaki konczyn dolnych,

D. trombcytopenia, niedokrwistos¢.

Zadanie 110.
State zapewnienie wystarczajacego poziomu obsad pod wzgledem liczby i
kompetencji, wdrozenie bezpiecznych praktyk do systemu swiadczone;j
opieki, zagwarantowanie pacjentowi poufnego charakteru opieki, jakosci
zywienia, dostepnosci ustug wspierajacych to kryteria:

A. ilosci $wiadczonych ustug w oddziale ratunkowym,

B. oceniajace wyniki leczenia,

C. jakosci opieki,

D. dostgpnosci ustug.

Zadanie 111.
U dzieci poddanych catkowitej lub czgSciowej splenektomii:
A. nalezy podac¢ szczepionke przeciw pneumokokom,
B. nalezy poda¢ szczepionke przeciw H. influenzae (HIB),
C. nie nalezy podawac zadnych szczepionek,
D. prawidtowe A 1 B.

Zadanie 112.
Jakiego koloru opaske zastosujesz wedlug systemu Mettag w czasie wstepne;j
segregacji dla poszkodowanego we wstrzasie oligowolemicznym?
A. czarnego,
B. zottego, C. czerwonego,
D. zielonego.
Zadanie 113.
Do poznawczych oznak stresu u pracownikoéw NIE zalicza si¢:
utraty pamigci,
drazliwosci,
afazji wzrokowej,
. problemoéw z liczeniem.
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Zadanie 114.
Udroznienie drog oddechowych u niemowlecia uzyskujemy poprzez:
A. maksymalne odgigcie glowy,



B. podiozenie pod okolice potylicy ptaskiej poduszeczki,
C. przygiecie glowy 1 uniesienie zuchwy,
D. odgiecie glowy do pozycji neutralnej i uniesienie Zuchwy.

Zadanie 115.
Do oddziatu ratunkowego zglosit si¢ pacjent pobudzony psychoruchowo,
spocony, z betkotliwg mow3 i trudnym do opanowania drzeniem rak.
Twierdzi, ze choruje na cukrzyce. Nagle upada 1 traci przytomnos¢.
Najwlasciwszym postepowaniem w takiej sytuacji jest:
A. oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi 1 ciat ketonowych w
moczu,
B. niezwloczne podanie dozylnie glukozy,
C. podanie podskoérnie insuliny krétkodziatajace;,
D. podanie dozylnie dwuweglanu sodowego ze wzgledu na mozliwos¢
kwasicy.

Zadanie 116.
Ile punktow w skali Glasgow nalezy przyzna¢ choremu, ktéry: otwiera oczy
tylko w odpowiedzi na glos, wykazuje reakcj¢ obronng na bol, uzywa
konczyny by oprze¢ si¢ zadawanemu bolowi, jest splatany i moéwi niesktadnie?
A. 15 pkt.,
B. 11 pkt.,
C. 9 pkt.,
D. 6 pkt.

Zadanie 117.
U 80-letniego pacjenta wystgpita anuria. W podbrzuszu wyczuwalny jest
wypetniony pecherz moczowy. Lekarz pogotowia ratunkowego nie mogt
zalozy¢ cewnika Foleya do pecherza moczowego. Najbardziej
prawdopodobng przyczyng zatrzymania moczu u tego pacjenta jest:

A. ostre klebkowe zapalenie nerek,

B. przerost gruczotu krokowego,

C. kamica moczowodowa,

D. wstrzas hipowolemiczny.

Zadanie 118.
Jedng z technik prowadzenia wentylacji mechanicznej na oddziale intensywnej
terapii jest wentylacja wspomagana, ktora:
A. zwigksza objeto§¢ oddechu chorego o dodatkowag objetose,
jednoczesnie zachowujac wlasny rytm oddechowy pacjenta,



B. stosowana jest w przypadku stwierdzenia bezdechu, lub gdy wtasny
rytm oddechowy chorego jest niewydolny,

C. stosowana jest u wszystkich pacjentow poddawanych dziataniu
srodkow zwiotczajacych migsnie,

D. pokrywa catkowitg wentylacje minutowa chorego.

Zadanie 119.

Prowadzac resuscytacje krazeniowo-oddechowa u matego dziecka, wobec
niemozno$ci uzyskania obwodowego dostgpu dozylnego mozemy podawac
leki:
A. domig$niowo, w odpowiednio zwigkszonej dawce,
B. podskoérnie w okolice ramienia dziecka, a nastgpnie unie$¢ konczyne
do gory,
C. podjezykowo, przy zabezpieczonych przed zachtys$nieciem drogach
oddechowych,

D. do jamy szpikowe;.

Zadanie 120.

Podejmowanie interwencji medycznej w stosunku do kazdej osoby znajdujace;j
si¢ w stanie naglego zagrozenia zycia lub zdrowia ustawodawca okresla jako
zadanie:

A. ochrony zdrowia,

B. panstwa,

C. Panstwowej Strazy Pozarnej, ratownictwa medycznego,
D. Ministra Zdrowia, Wojewody, Starosty.

Zadanie 121.
Celem edukacji spoteczenstwa w zakresie pierwszej pomocy jest:
A. poprawienie skuteczno$ci i redukcja kosztow leczenia,
B. wlasciwe, wstepne postepowanie,
C. uzyskanie optymalnego poziomu wiedzy z zakresu pierwszej
pomocy,
D. trafne rozpoznanie zatrzymania krazenia, oddechu, zadtawienia,
oraz prawidlowe prowadzenie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych.

Zadanie 122.
Dziatalnos$¢ lotniczych zespotdw ratownictwa medycznego jest finansowana:



w ramach $rodkéw okreslonych w planie finansowym Narodowego
Funduszu Zdrowia,

. na podstawie programdéw wieloletnich ustanawianych przez Rade

Ministrow na zasadach okreslonych w przepisach o finansach
publicznych,

. z budzetu panstwa z czeSci, ktérej dysponentem jest minister

wlasciwy do spraw zdrowia,

. z budzetu panstwa z cz¢s$ci, ktorych dysponentami sg poszczegolni

wojewodowie.

Zadanie 123.
Jesli osoba podejmujaca medyczne dziatania ratunkowe lub osoba udzielajaca
pierwszej pomocy w nastepstwie swojej interwencji poniosta szkode na mieniu

to:

A.

B.

poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody
od skarbu panstwa,

poszkodowanemu nie przysluguje roszczenie o naprawienie tej
szkody, poniewaz dzialat w imi¢ solidarnosci spoteczne;,

. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody

od firmy ubezpieczeniowej poszkodowanego,

. poszkodowany moze dochodzi¢ roszczen o naprawienie tej szkody

od osoby (lub 0séb), ktorej udzielal dziatan ratunkowych lub udzielat
pierwszej pomocy.

Zadanie 124.

Okreslenie rozmiaru katastrofy, okre§lenie niewydolnos$ci obstugi
zapewniajgcej czynniki niezbedne do zycia 1 okreslenie lokalnej reakcji oraz
wplywu na stan zdrowia publicznego 1 infrastruktury medycznej w rejonie
katastrofy stanowig specyficzne czynniki:

A.
B.
C.
D.

programu szybkiej oceny potrzeb (RAN - Rapid Needs Assessment),
Triage,

Systemy START (Simple Triage And Rapid Treatment),

SAMPLE.



Zadanie 125.
Permisywna hyperkapnia to:
A. patologia oddychania zewng¢trznego wymagajaca hiperwentylacji,
B. patologia oddychania wewng¢trznego wymagajaca podania roztworu
wodoroweglanéw,
C. metoda terapeutyczna stosowana w ciezkich postaciach ostrej
ptucnej niewydolnos$ci oddechowe;,

D. powiklanie po zastosowanym w formie bolusa wstrzyknieciu
natrium bicarbonicum,

Zadanie 126.
Nadzoér nad realizacjg ksztalcenia podyplomowego pielegniarek sprawuje/a:
A. Minister Edukacji Narodowe;,
B. Minister wtasciwy do spraw zdrowia,
C. Izby Pielegniarskie,
D. Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 127.
Prawidtowe stezenie potasu w surowicy krwi wynosi:
A. 3 -5 mmol/l,
B. 3,5-5,5 mmol/l,
C. 3,5-7 mmol/l,
D. 6 - 7 mmol/l.

Zadanie 128.

Najpopularniejszg technikg cewnikowania zyt wewnetrznych/centralnych jest
technika:

A. Safara,

B. Seldingera,
C. Edwardsa,
D. Szylenbusha.

Zadanie 129,

Gdy zgon pacjenta nastgpil na skutek uszkodzenia ciata lub =zatrucia,
dokumentacja medyczna powinna by¢ przechowywana przez okres:



A. 10 lat,
B. 20 lat,
C. 25 lat,
D. 30 lat.

Zadanie 130.
Do SOR przywieziono pacjenta z powodu ostrego zatrucia alkoholem. Chory
skarzy si¢ na silne bole brzucha, wymioty, zawroty glowy. W badaniu
stwierdzono - tachykardi¢ okoto 130 uderzen/minute, liczbg oddechow 25, pH
= 6,7, niedobor zasad BE 20 mmol/l. Powyzszy obraz kliniczny sugeruje:

A. zatrucie glikolem etylenowym,

B. zatrucie alkoholem metylowym,

C. prawidtowe odpowiedzi A i B,

D. zatrucie alkoholem etylowym.

Zadanie 131.

Ktory z wymienionych ponizej Srodkow farmakologicznych nie ma
znaczacego wpltywu na wzrost poziomu potasu?

digoksyna,

wapn,

suksametonium,

arginina.
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Zadanie 132.

Pacjent bedacy w hipotermii umiarkowanej, ogrzewany metodami biernymi i
czynnymi zewnetrznymi:

ma zmniejszone zapotrzebowanie na ptyny,

ma zwigkszone zapotrzebowanie na ptyny,

ogrzewanie nie wplywa na zapotrzebowanie ptynowe,

. nawadnianie uzalezniamy od uczucia pragnienia zgtaszanego przez
pacjenta.
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Zadanie 133.
Stanem padaczkowym nazywamy:
A. ciagla aktywno$¢ napadowg trwajaca dtuzej niz 10 min., po ktorej
nastepuje petne wycofanie si¢ zaburzen,
B. ciagla aktywno$¢ napadowa trwajaca dtuzej niz 20 min., po ktorej
nastepuje petne wycofanie si¢ zaburzen,



C. ciagla aktywno$¢ napadowa trwajaca dtuzej niz 30 min., albo
wystapienie co najmniej dwoch napadow, pomiedzy ktérymi nie
nastepuje pelne wycofanie si¢ zaburzen,

D. wystapienie dwoch napadoéw padaczkowych w ciagu jednej godziny,
pomig¢dzy ktorymi nastgpito pelne wycofanie si¢ zaburzen.

Zadanie 134.

Ratownicze uciskanie klatki piersiowej u §wiezorodka, nalezy wykonaé¢ w
przypadku:

A. braku oddechu,

B. bradykardii ponizej 80 uderzen/minute,
C. bradykardii ponizej 70 uderzen/minute,
D. bradykardii ponizej 60 uderzen/minute.

Zadanie 135.

Strategia agresywna w dzialaniach Jednostek Systemu Ratownictwa
Medycznego polega na:

A. maksymalnym  wykorzystaniu silnych stron firmy oraz
nadarzajacych si¢ szans,

B. maksymalnym wykorzystaniu atutoéw przedsigbiorstwa,

C. eliminacji stabych stron przedsigbiorstwa,

D

. maksymalnym wykorzystaniu atutow przedsi¢biorstwa 1 eliminacji
stabych stron.



