PIELEGNIARSTWO POLOZNICZE
TEST NR 352415 GRUPA 1

Zadanie 1.
Jaki hormon jest odpowiedzialny za zmniejszenie kurczliwosci pecherzyka
zotciowego w cigzy, a przez to za nasilenie si¢ objawdéw kamicy?

A. estrogeny,

B. laktogen tozyskowy,

C. progesteron,

D. gonadotropina kosmowkowa.

Zadanie 2.
Podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych, korzystnie jest ograniczy¢
cigzarnej do minimum pozycje¢ ciala:

A. stojaca,

B. siedzaca,

C. lezaca,

D. kleczaca.

Zadanie 3.

Ciala siarowe, czyli granulocyty i1 limfocyty, to elementy charakterystyczne
dla:

mtodziwa (colostrum),
mleka przejSciowego,
mleka dojrzatego,

. mleka fazy nocne;j.

Sowp

Zadanie 4.
Materiat do badan cytogenetycznych ptodu mozna pobra¢ w wyniku:
A. amniopunkcji,
B. biopsji kosmowki,
C. kordocentezy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 5.

Do objawow klinicznych galaktozemii naleza:
zaparcia,

biegunka,

wzmozenie napigcia migsniowego,

. oddawanie stolcow co 2,3 dni.

gowp



Zadanie 6.
Czynnikiem wywotujacym kit jest:
A. gonadal,
B. kretek blady,
C. condylomata,
D. pierwotniak z rodziny wiciowcow.

Zadanie 7.

Obumarly ptéd najczesciej ulega maceracji, a objetos¢ ptynu owodniowego:
gwattownie si¢ zwigksza,

powoli, ale systematycznie si¢ zwigksza,

zmniejsza sie,

. nie ulega zmianie.

gowp

Zadanie 8.
Do nieinwazyjnych przesiewowych badan prenatalnych nalezg:
A. USQG, kordocenteza, uE3 (niskokoniugowany estriol),
B. USQG, fetoskopia, AFP (alfa-fetoproteina),
C. USG, amniopunkcja, HCG (gonadotropina kosmoéwkowa),
D. USG, AFP, HCG.

Zadanie 9.
Najbardziej wrazliwa na niedobor tlenu jest tkanka:
A. plucna,
B. nerwowa,
C. mig$niowa,
D. taczna.

Zadanie 10.
Na jakiej wysokos$ci znajduje si¢ migsien macicy w 5 dniu potogu:
A. 2 palce pod pgpkiem,
B. 3 palce pod pepkiem,
C. w potowie odlegtosci miedzy pepkiem a spojeniem,
D. 2 palce nad spojeniem.

Zadanie 11.



Wielowodzie NIE moze by¢ przyczyna:
A. pierwotnego oslabienia czynnosci skurczowej, przodowania
pepowiny lub czesci drobnych,
B. atrezji przelyku i dwunastnicy ptodu, wodogtowia,
C. krwotoku poporodowego, porodu przedtuzonego,
D

. nieprawidtowego wstawiania si¢ czegs$ci przodujacej do wchodu
miednicy, zaburzen w oddzielaniu si¢ tozyska.

Zadanie 12.

Azoospermia to stan, w ktérym obserwuje si¢:
A. prawidlowg liczbe plemnikoéw w ejakulacie,
B. zmniejszong liczbe plemnikdéw w ejakulacie,
C. brak plemnikow w ejakulacie,
D. brak ejakulatu.

Zadanie 13.
Kobieta po odbytym szczepieniu przeciwko rozyczce powinna si¢ wystrzegac
zaj$cia w ciaz¢ przez okres:

A. 3 tygodni,

B. 1 miesiaca,

C. 2 miesigcy,

D. 3 miesiecy.

Zadanie 14.
Optymalnym okresem do planowego operacyjnego leczenia kamicy zotciowe;j
u cigzarnej jest:

A. pierwszy trymestr cigzy,

B. drugi trymestr cigzy,

C. trzeci trymestr cigzy,

D. tuz przed porodem.

Zadanie 15.

Podwyzszony poziom a-fetoproteiny w ptynie owodniowym moze $wiadczy¢
o wadzie rozwojowej uktadu:

nerwowego,

krazenia,

moczowo-plciowego,

. oddechowego.

gowp

Zadanie 16.



W ktérej z ponizej przedstawionych sytuacji najczesciej dochodzi do porodu
przedwczesnego?

A. w konflikcie serologicznym w uktadzie Rh,

B. w cukrzycy,

C. w niewydolnosci cie§niowo-szyjkowe;,

D. w niedokrwisto$ci cigzowe;.

Zadanie 17.

Obserwowany podczas wstawiania si¢ gtowki ptodu tzw. objaw Gaussa jest
wskazaniem do:

A. szybkiego zakonczenia porodu,

B. przebicia pgcherza ptodowego,

C. podlaczenia kroplowki z Oksytocyna,

D. wnikliwej obserwacji czynnosci serca ptodu.

Zadanie 18.
Wystapienie niedowladu macicy prowadzi do:
A. niedokrwistosci,
B. zaburzen krzepliwosci krwi,
C. zagrozenia zycia kobiety,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 19.
W profilaktyce konfliktu serologicznego po porodzie przez cigcie cesarskie
nalezy podac:

A. 50 mikrograméw immunoglobuliny anty-D,

B. 150 mikrograméw immunoglobuliny anty-D,

C. 250 mikrograméw immunoglobuliny anty-D,

D. 300 mikrograméw immunoglobuliny anty-D.

Zadanie 20.
Czynnikami ryzyka rozwoju choroby zakrzepowej w potogu NIE jest:
A. unieruchomienie, uraz porodowy,
B. zakazenie,
C. narastajgca aktywacja czynnikow krzepnigcia,
D. bdl rany pooperacyjne;.

Zadanie 21.



W skali Bishopa ocena stanu szyjki macicy oznaczajaca jej dojrzatos¢ to:
A. 9 punktow,
B. 11 punktéw,
C. 13 punktow,
D. 15 punktow.

Zadanie 22.

Porod uliczny jest konsekwencja:
A. nadmiernej aktywnosci skurczowej z prawidtowym napigciem,
B. nadmiernej aktywnosci skurczowej z podwyzszonym napigciem,
C. dyskoordynacji I’,
D. dyskoordynacji I1°.

Zadanie 23.

W wyniku zro$nigcia 1 zwidknienia tetnic pgpowinowych powstaje:
wigzadto obte watroby,

wigzadto pecherzowo-pepkowe,

wiezadlo tetnicze,

. wiezadlo obte jajnika.
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Zadanie 24.
Wysoko$¢ dna macicy w 24-tym tygodniu cigzy znajduje si¢ na poziomie:
A. 2-3 palce ponizej pepka,
B. na wysoko$ci pegpka,
C. 2-3 palce powyzej pepka
D. wszystkie fatszywe.

Zadanie 25.
Szyjkowy czynnik nieptodnosci jest klasycznym wskazaniem do:
A. inseminacji domacicznej,
B. leczenia farmakologicznego,
C. leczenia chirurgicznego,
D. zadnego z wymienionych.

Zadanie 26.
Kiedy najczesciej nastepuje nawat mleczny?



w drugiej dobie potogu,

w 3-5 dobie potogu,

w 8-10 dobie potogu,

. pod koniec 2 tygodnia potogu.
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Zadanie 27.
Jaka jest najczestsza przyczyna poéznego krwotoku w potogu?
A. uszkodzenie kanatu rodnego,
B. zator spowodowany ptynem owodniowym,
C. nieprawidtowa inwolucja mig¢$nia macicy,
D. krwiak pochwy.

Zadanie 28.
Sktadniki mleka kobiecego majace wptyw na rozw6j CUN, to:
A. witaminy i sole mineralne,
B. laktoza i galaktoza,
C. tauryna i kwas arachidonowy,
D. cholesterol, kwas arachidonowy, tauryna, laktoza i galaktoza.

Zadanie 29.
Kto moze by¢ organizatorem szkoly rodzenia?
A. wylacznie szpital przyjazny dziecku,
B. placéwka stuzby zdrowia np. szpital potozniczo ginekologiczny,
C. wylacznie osoba prawna,
D. kazda osoba fizyczna, prawna, jednostka organizacyjna.

Zadanie 30.
Baby blues spowodowany jest:
A. nowag sytuacja zyciowa,
B. dyskomfortem bolowym,
C. brakiem rownowagi hormonalnej (spadkiem estrogenow),
dyskomfortem bélowym, nowg sytuacja zyciowa,
D. wzrostem estrogenow.

Zadanie 31.

Jaka jest najczestsza przyczyna trudno$ci wystepujacych podczas karmienia
noworodka?



mata ilo§¢ pokarmu,

niech¢¢ dziecka do ssania,

brak motywacji do karmienia piersia,
. nieprawidiowa technika karmienia.

Sowp

Zadanie 32.

Ktéry z podanych czynnikéw NIE ma znaczacego wptywu na proces wzrostu
1 dojrzewanie ptodu?

aktywno$¢ matki,

czas trwania cigzy,

czynniki genetyczne,

. czynnos¢ tozyska.

gowp

Zadanie 33.

Ktéry element NIE musi znalez¢ si¢ wsrod kryteriow pierwszej oceny
noworodka?

czynnosc¢ serca,
zabarwienie powtok skérnych,
temperatura powtok skérnych,
. hapigcie migsni.

cowp»

Zadanie 34.

U dzieci matek z padaczka zwigksza si¢ ryzyko wystgpienia:
opoOznienia umystowego,

ghuchoty,

zaburzen mowy,

. zaburzen widzenia.

Sowp

Zadanie 35.
Pubarche praecox jest to:
A. przedwczesny rozwdj gruczotow sutkowych u dziewczynek bez
innych objawow przedwczesnego dojrzewania,
B. wystapienie menarche,
C. przedwczesne wystgpienie owlosienia na wzgoérku tonowym bez
innych objawow przedwczesnego dojrzewania ptciowego,

D. pojawienie si¢ owlosienia plciowego oraz przerostu warg
sromowych 1 techtaczki.

Zadanie 36.
Cholestaza wewnatrzwatrobowa ci¢zarnych, najczg¢sciej wystepuje w:



A. 9 tygodniu cigzy,

B. 12 tygodniu cigzy,

C. pierwszej potowie cigzy,
D. drugiej potowie ciazy,

Zadanie 37.

Ktory pokarm matki zwany jest pierwsza naturalng szczepionkg dla dziecka?
siara, inaczej mtodziwo,

mleko przejsciowe,

mleko dojrzale,

. mleko wydzielane w porze nocne;j.
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Zadanie 38.
Do przeciwwskazan okresowych do szczepienia BCG nalezy:
A. masa ciala ponizej 2500 g.,

B. kliniczne objawy zakazenia potwierdzone wynikami badan
dodatkowych,

C. wiek cigzowy ponizej 38 tyg.,
D. szczepienie noworodka przeciwko WZW.

Zadanie 39.

W okresie niemowlecym najszybciej rozwija si¢ zmyst:
wzroku,

powonienia,

shuchu,

. rtbwnowagi.
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Zadanie 40.
Jakich zmian w obrebie ledzwi 1 ud wymaga utrzymanie rownowagi ciata
kobiety w okresie cigzy?

A. zwigkszenia napigcia migsni 1 obnizenia napigcia wigzadel,

B. obnizenia napigcia mig$ni 1 zwigkszenia napigcia wiezadel,

C. obnizenia napig¢cia migsni 1 wiezadel,

D. zwigkszenia napigcia migsni 1 wigzadel.

Zadanie 41.

Odchody potogowe maja odczyn:
A. zasadowy,
B. kwasny,
C. obojetny,



D. zasadowy lub kwasowy w zaleznos$ci od diety potoznicy.

Zadanie 42.
Stwierdzenie tego objawu potwierdza rozpoznanie zakrzepicy zyl glebokich
konczyn dolnych:

objaw Homansa,
objaw Goldflama,
objaw Hubnera,

. objaw Hamiltona.

Sowp

Zadanie 43.
W trzecim dniu potogu cz¢$¢ pochwowa szyjki macicy jest:
A. w znacznym stopniu uformowana, a kanat szyjki znacznie
zZwezony,
B. cze$¢ pochwowa zaczyna si¢ formowac,
C. ujscie wewnetrzne jest zamknigte,
D. ujscie zewngtrzne jest zamknieta.

Zadanie 44.
W przypadku przenoszenia zwigkszona urazowos¢ ptodow i tkanek migkkich
kanatu rodnego w II-gim okresie porodu jest zwigzana z:

A. zmniejszong elastyczno$cia tkanek pochwy i krocza,
B. przedtuzajacym si¢ I-szym okresem porodu,
C. zwigkszonym kostnieniem kos$ci czaszki,
D. zmniejszonym kostnieniem kosci czaszki.
Zadanie 45.
Wskaz, ktéra z metod diagnostyczno - leczniczych w nadci$nieniu

indukowanym cigzg jest wykonywana w czasie porodu?
A. amniopunkcja,
B. kordocenteza,
C. badanie dna oka,

D. kardiotokografia, badanie krwi wto$niczkowej ptodu.

Zadanie 46.
Za ojca polskiej psychoprofilaktyki potozniczej uznano:
A. Jana Lesinskiego,
B. Witolda Michalowicza,
C. Adama Cekanskiego,
D. Wlodzimierza Fijatkowskiego.



Zadanie 47.

Prawidtowe utozenie dziecka do snu to:
na plecach bez poduszki,

na boku z poduszka,

na brzuchu,

. na plecach z poduszka.

gowp

Zadanie 48.
Najczestszg przyczyna zgondw kobiet w Polsce, s3:
A. nowotwory ztosliwe,
B. choroby uktadu krazenia,
C. choroby przewodu pokarmowego,
D. choroby uktadu oddechowego.

Zadanie 49.
Dodatni wynik proby cigzowej z moczu nalezy do:
A. prawdopodobnych objawow ciazy,
B. pewnych objawdw cigzy,
C. przypuszczalnych objawow cigzy,
D. Zadne z wymienionych.

Zadanie 50.

Zespot HELLP moze pojawiac si¢ w przebiegu:
stanu przedrzucawkowego,

zawalu serca,

ostrej niewydolnosci serca,

. zatoru tgtnicy ptucne;.

Sowp

Zadanie 51.

Efektem centralnego pobudzenia nerwu blednego w reakcji na ucisk gtowki
ptodu w kanale rodnym (objaw Gausa) sg deceleracje:

wczesne,

pOzne,

zmienne,

. mieszane.

Jowp



Zadanie 52.

Wynikiem przedwczesnego pgknigcia pecherza ptodowego jest zwickszone
ryzyko wystapienia:

arytmii serca u ptodu,

skurczé6w niekontrolowanych macicy,

zakazenia wewnatrzmacicznego ptodu,

zaburzen krazenia u ci¢zarne;j.

o0w>

Zadanie 53.
Prawidtowy skurcz porodowy rozpoczyna si¢ w okolicy:
A. ujs$cia macicznego jajowodow,
B. dolnego odcinka,
C. dna macicy,
D. cie$ni szyjki.

Zadanie 54.

Obraz tzw. zamieci $nieznej w badaniu USG, jest charakterystyczny dla:
poronienia w toku,

za$niadu groniastego,

cigzy obumartej,

raka kosmowki.

o0w>

Zadanie 55.
Tabletki antykoncepcyjne dwusktadnikowe zawieraja:
A. estrogen i tyreotroping,
B. progesteron i prolaktyne,
C. estrogen 1 prolaktyne,
D. gestagen 1 estrogen.

Zadanie 56.
Cechami charakterystycznymi skurczow przepowiadajacych sa:
A. krotki czas ich trwania,
B. niebolesnos¢,
C. nieregularnos¢,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 57.
Wskaz ceche nieprawidtowego przystawienia dziecka do piersi:



oowp

czubek nosa 1 broda dotykajg piersi,
otoczka nie marszczy sig,
usta dziecka wywinigte na zewnatrz,

. kat miedzy gorng a dolng wargg jest katem ostrym.

Zadanie 58.
IV okres porodu to czas szczegdlnej obserwacji:

onow>

wysokosci dna 1 obkurczenia macicy,
krwawienia z drég rodnych,

stanu ogdlnego rodzace;,

wszystkich powyzszych.

Zadanie 59.

Krotkotrwate, przemijajace przyspieszenie czynnosci serca plodu, o co
najmniej 15 uderzen na minut¢ w stosunku do czynno$ci podstawowe;,
trwajace 15 sekund lub diuzej, to:

on0w>

oscylacja zawgzona,
deceleracja wczesna,
tachykardia,
akceleracja.

Zadanie 60.
Prochnice, u kobiet w okresie cigzy, powodujg zaburzenia gospodarki:

gowp

wapniowo-potasowej,
wapniowo-fosforowej,
sodowo-potasowej,

. sodowo-wapniowe;j.

Zadanie 61.
Jaki jest cel poradnictwa genetycznego?

A.
B.

C.

D.

zmniejszanie wystepowania chordbgenetycznych w populacji,
zmniejszanie wystepowania chordb genetycznych dziedziczonych w
linii zenskiej,

zmniejszanie urodzen plodéw zenskich obcigzonych chorobg
genetyczng dziedziczong w linii zenskiej,

leczenie kobiet u ktorych wykryto uszkodzenia genetyczne.

Zadanie 62.



Pourodzeniowy spadek masy cialta noworodka moze by¢ minimalny, jesh
matka:

karmi piersig dziecko na zyczenie,

dodatkowo odcigga pokarm,

poi dziecko woda przegotowang przez 3-4 dni,

. zastosuje odpowiednig diete dla siebie (duza ilos¢ pltynoéw
mlecznych).

gowp

Zadanie 63.

Czynnikiem ryzyka wystapienia porodu przedwczesnego, zwigzanym z cigza
jest/sq:

przebyta cigza obumarla,

infekcje drog moczowych,

wiek matki ponizej 18 lub powyzej 35 lat,

. wieloroédztwo.

gowp

Zadanie 64.

Hipoksemia, to:
A. mata zawartos$¢ tlenu we krwi tetniczej,
B. mala zawarto$¢ tlenu we krwi zylnej,
C. duza zawartos¢ tlenu we krwi tetniczej,
D. duza zawartos¢ tlenu we krwi zylne;.

Zadanie 65.
W ktérym odcinku macicy jes najmniej receptoréw oksytocynowych?
A. trzonie macicy,
B. dnie macicy,
C. goérnej czesci dolnego odcinka macicy,
D. dystalnej czes$ci dolnego odcinka macicy.

Zadanie 66.
Sekcja  Potoznych PTG zostala przyjeta do Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Potoznych w roku:

A. 1993,

B. 1995,

C. 1997,

D. 1999.

Zadanie 67.
Informacje dotyczace karmienia niemowlat powinny dotyczy¢:



zalet karmienia naturalnego,
technik karmienia naturalnego,
zaburzen 1 wspomagania laktacji,
wszystkich wymienionych.

onow»

Zadanie 68.

Jakie zakazenia wirusowe majg istotny wptyw na rozwoj cigzy?
roézyczka, opryszczka i cytomegalia,

grypa i rozyczka,

zapalenie opon mozgowych,

. wirusowe zapalenie watroby.

Sowp

Zadanie 69.
W przypadku pegknigcia szyjki macicy z drog rodnych wydobywa si¢ krew:
A. ciemnoczerwona,
B. zhemolizowana,
C. jasnoczerwona,
D. rozwodniona.

Zadanie 70.

Kiedy nast¢puje anatomiczne zamknigcie otworu owalnego?
zaraz po urodzeniu dziecka,

w pierwszym tygodniu zycia dziecka,

pod koniec okresu noworodkowego,

. w dalszych miesigcach zycia dziecka.

gowp

Zadanie 71.
Ktéry system organizacyjny oddziat najbardziej sprzyja rozwojowi wigzi
matki z dzieckiem?

A. kohorty,
B. oddzielnych oddziatow potozniczych 1 noworodkowych,
C. rooming-in,
D. kazdy w jednakowym stopniu.
Zadanie 72.
Czynniki  predysponujace do  wystgpienia zatoru pltynem

owodniowym, to:



nadmierna czynno$¢ skurczowa macicy,

indukcja porodu/ stymulacja czynno$ci skurczowej,
inwazyjne zabiegi podczas porodu,

wszystkie powyzsze.

onow»

Zadanie 73.

Zatozenie szwu okreznego na szyjke macicy powinno by¢ powodem:
hospitalizacji kobiety do konca cigzy,

zwiekszenia liczby wizyt profilaktycznych,

zmniejszenia liczby wizyt profilaktycznych,

. ukonczenia cigzy przez cigcie cesarskie.

Sowp

Zadanie 74.

Ktéry z wymienionych typow wirusow moze by¢ przenoszony drogg ptciowg?
wirus zapalenia watroby typu B (HBV),

wirus zapalenia watroby typu C (HCV),

wirus ludzki uposledzenia odpornosci (HIV),

wszystkie wymienione.

o0w>

Zadanie 75.

U noworodkoéw matek chorych na cukrzyce najczescie] wystepuja wady:
osrodkowego uktadu nerwowego,

Sercowo-naczyniowe,

nerek,

. ukladu nerwowego, sercowo-naczyniowego, nerek, przewodu
pokarmowego.

gowp

Zadanie 76.

Wynik badania wewngtrznego: gtowka znajduje si¢ we wchodzie miednicy,
szew strzalkowy w wymiarze prostym, ciemi¢ tylne blizej spojenia tonowego,
sugeruje:

niskie poprzeczne ustawienie gtowki,

wysokie proste ustawienie glowki,

asynklityzm przedni,

asynklityzm tylny.

o0w>

Zadanie 77.
Jaki warunek musi by¢ spelniony by mozna byto wykona¢ badania prenatalne?
A. pisemne wyrazenie zgody przez kobiete,



B. pisemne wyrazenia zgody przez ojca dziecka,
C. wniosek krewnych II°,
D. uposledzenie umystowe kobiety.

Zadanie 78.
Kardiotokografia to:
A. monitorowanie czynnosci serca ptodu,
B. monitorowanie czynnosci skurczowej mig¢$nia macicy,
C. monitorowanie czynno$ci serca ptodu wraz z monitorowaniem
czynnos$ci skurczowej mig$nia macicy,
D.

monitorowanie krazenia plodowego wraz z monitorowaniem
przeplywow oraz monitorowanie czynno$ci skurczowej migsnia
macicy.

Zadanie 79.

Zaptodnienie "in vitro" - FIVET to sztuczne zaptodnienie dokonywane poza
organizmem kobiety. Pobrane komorki jajowe umieszcza si¢ w szklanej
retorcie, w $rodowisku o temperaturze 37°C, a nast¢gpnie wprowadza si¢
plemniki. Przeniesienie do organizmu kobiety nastepuje:

w 4 dobie po zaplemnieniu,

w 3 dobie po zaplemnieniu,

w 2 dobie po zaplemnieniu,

. w momencie stwierdzenia pierwszych podziatow zaptodnionych w
ten sposéb komorek jajowych.

gowp

Zadanie 80.

Ktéry z ponizszych objawdéw NIE towarzyszy pologowemu zapaleniu piersi?
zaczerwienienie piersi,

obrzgk piersi,

wychtodzenie piersi,

bolesnos¢ piersi.

o0w>

Zadanie 81.

W przypadku niedowladu macicy jest ona:
duza 1 migkka,

duza 1 twarda,

mata 1 migkka,

. mata i twarda.

gowp



Zadanie 82.
Hormon LH ( lutotropina) wydzielany jest przez:
A. jajnik,
B. przysadke mézgowa,
C. podwzgorze,
D. kore¢ nadnerczy.

Zadanie 83.
Na ocen¢ wysokos$ci dna macicy pozwala:
A. I chwyt Leopolda,
B. II chwyt Leopolda,
C. I chwyt Leopolda,
D. 1V chwyt Leopolda.

Zadanie 84.

Wystepujace w pierwszych 12 godzinach po porodzie silne i skoordynowane
skurcze macicy maja na celu:

zamknigcie naczyn miejsca tozyskowego,

wydalenie resztek tozyska,

wydalenie resztek bton ptodowych,

zhuszczenie doczesne;.

onow>

Zadanie 85.

Mechanizm wstawiania si¢ gltowki do plaszczyzny wchodu jest
uwarunkowany:

A. wielkoscig gtowki,

B. ksztattem wchodu miednicy mniejsze;,

C. dhlugoscia sprzeznej przekatnej,

D. wlasciwym rozstawieniem talerzy kosci biodrowych.

Zadanie 86.

W II-gim okresie porodu wzrasta u matki zapotrzebowanie na tlen i nast¢puje:
przyspieszenie oddechow, tachykardia, wzrost ci$nienia tetniczego,
przyspieszenie oddechow, normokardia, wzrost ci$nienia t¢tniczego,
zwolnienie oddechéw, bradykardia, ci$nienie tetnicze w normie,

. zwolnienie oddechéw, bradykardia, spadek ci§nienia tetniczego.

Sowp



Zadanie 87.

W okresie ptodnos$ci temperatura ciata kobiety:

obniza si¢ 0 1°C,

podnosi si¢ 0 1°C,

obniza si¢ o kilka dziesi¢tnych stopnia (°C),

. podnosi si¢ o kilka dziesietnych stopnia (°C).
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Zadanie 88.

Pedagogika prenatalna:
A. ma na celu przygotowanie rodzacej do porodu,
B. jest jedng z metod prowadzenia zaje¢ w szkole rodzenia,
C. przygotowuje rodzicéw do opieki nad noworodkiem,

D. obejmuje oddzialywania wychowawcze wobec dziecka w okresie
jego wewnatrzmacicznego rozwoju.

Zadanie 89.
Czestos¢ wystapienia zespotu Downa:
A. maleje wraz z wiekiem matki,
B. wzrasta wraz z wiekiem matki, ale tylko do 40 roku zycia,
C. wzrasta wraz z wieckiem matki,
D. nie zalezy od wieku matki.

Zadanie 90.

Typ asymetryczny [UGR rozpoznaje si¢ gdy:

obwdd brzucha jest mniejszy od obwodu gltowy,
obwdd brzucha jest wickszy od obwodu gltowy,
obwad brzucha i glowy jest taki sam,
odpowiedzi A i1 C sg prawidtowe.

o0w>

Zadanie 91.

Ktory z wymienionych czynnikéw NIE predysponuje do wystgpienia atonii
macicy?

pozycja wertykalna w czasie porodu,

wielowodzie lub cigza mnoga,

pordd przyspieszony,

. nieprawidlowe prowadzenie I1I okresu porodu.

gowp

Zadanie 92.



Podwyzszenie temperatury ciata przy stosowaniu termicznej metody regulacji
poczec Swiadczy o:

A. braku czynnego ciatka z6itego,

B. przygotowaniu do jajeczkowania,

C. przygotowaniu do fazy folikularne;,

D. przebytym jajeczkowaniu.

Zadanie 93.
P6zne krwawienia poporodowe wystepu;ja:
A. od drugiej doby do 6 tygodnia po porodzie,
B. do 24 h po porodzie,
C. do 48 h po porodzie,
D. do 4 tygodni po porodzie.

Zadanie 94.

Zmniejszenie masy ciata ptodu, u kobiet palgcych papierosy w okresie cigzy,
zalezy od:

wieku matki,

masy ciata matki,

wczesniejszej rodnosci,

. liczby codziennie wypalanych papierosow.

Sowp

Zadanie 95.

W 1 trymestrze cigzy najczestsza konsekwencja zakazenia plodu
pierwotniakiem Toksoplazma gondi, jest:

poronienie cigzy,

opOzniony rozwoj ptodu,

matowodzie,

. za$niad groniasty.
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Zadanie 96.
Bezpieczne st¢zenie  bilirubiny dla noworodka zdrowego
donoszonego NIE powinno przekraczac:

A. 15 mg%,
B. 20 mg%,
C. 25 mg%,
D. 30 mg%.

Zadanie 97.



"Objaw szczytowy" w metodzie BillingsOw wiaze si¢ ze szczytem wydzielania
estrogenoéw 1 dziataniem:

A. progesteronu,
B. folitropiny,
C. lutropiny,

D. prolaktyny.

Zadanie 98.
Optymalnym okresem objecia opiekg kobiety chorej na cukrzyce planujgce;j
cigze jest:

A. 1 miesigc przed planowanym zajsciem w cigze,

B. 3 miesiace przed planowanym zaj$ciem w cigze,

C. 6 miesi¢cy przed planowanym zaj$ciem w ciaze,

D. nie ma okreslonego optymalnego okresu.

Zadanie 99.
Jaki jest charakter bolu odczuwanego przez pacjentke z podejrzeniem
przedwczesnego oddzielenia prawidtowo usadowionego tozyska?

A. ciagly,

B. tylko w czasie skurczu,

C. bdl tylko w przerwie miedzyskurczowej,

D. krotkotrwaly bol bez zwigzku z czynnos$cig skurczowa.

Zadanie 100.
Jak czesto w przebiegu fizjologicznie przebiegajacej cigzy nalezy wykonywac
badanie ogdlne moczu?

A. co miesigc,

B. co 2 miesiace,

C. przed kazda wizyta u lekarza,

D. jeden raz w kazdym trymestrze.

Zadanie 101.
Ktora z ponizszych czynnosci NIE bedzie wskazana w leczeniu atonii macicy?
A. podanie lekéw naskurczowych,
B. podanie lekow uspokajajacych,
C. kontrola jamy macicy,
D. masaz macicy.

Zadanie 102.



Najczestsza przyczyna nieskuteczno$ci doustnej antykoncepcji hormonalne;j
jest:

rozregulowanie cyklu miesigczkowego,

zaburzenie wchlaniania leku,

brak systematyczno$ci w przyjmowaniu leku,

. czesta zmiana partneréw seksualnych.
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Zadanie 103.
Ile godzin po ostatnim zwyklym positku najkorzystniej jest wykona¢ planowe
cigcie cesarskie w znieczuleniu ogdlnym?

A. po min. 4-8 godz.,

B. po min. 8-12 godz.,
C. pomin.12-16 godz.,
D. po min.16-24 godz.

Zadanie 104.
W przypadku wystapienia deceleracji zmiennych w pierwszej kolejnosci
nalezy:

A. podac rodzacej tlen,

B. zmieni¢ pozycje rodzace;,

C. przygotowac do cigcia cesarskiego,

D. przebi¢ pecherz ptodowy.

Zadanie 105.
U rodzacej stwierdzono tozysko przyrosni¢te (placenta accreta) co oznacza, ze
kosmki tozyska:

wnikajg do warstwy gabczastej doczesne;,

wnikaja w migsien macicy,

wnikaja do warstwy zbitej doczesnej,

. s3 w kontakcie z warstwg mi¢sniowa macicy, ale nie wnikajg w nia.

gowp

Zadanie 106.

Proces retrakeji, to:

wydtuzanie widkien mig§niowych trzonu macicy,

skracanie widkien migsniowych trzonu macicy,

wydtuzanie widkien migsniowych dolnego odcinka mig¢énia macicy,
. skracanie wtokien mi¢sniowych dolnego odcinka mig$nia macicy.

gowp

Zadanie 107.



Jesli kobieta karmigca piersig pracuje wigcej niz 6 godzin dziennie, to ma
prawo do:

A. nieobecnosci w pracy na karmienie dziecka,

B. 1 przerwy w pracy na karmienie dziecka,

C. 2 przerw w pracy na karmienie dziecka,

D. pdzniejszego przyjscia do pracy.

Zadanie 108.

Jakie jest niebezpieczenstwo zakrzepowego
glebokich w potogu?

A. miejscowa martwica tkanek,

B. zator tetnicy plucne;,

C. niedowtad konczyny,

D. podskorne wylewy krwawe.

zapalenia  zyt

Zadanie 109.
Jaka, najczesciej, jest reakcja wezesniaka na dotykanie 1 glaskanie jego skory?
A. usSmiech,
B. ziewanie,
C. ptacz,
D. przeciaganie sig.

Zadanie 110.
Zottaczka fizjologiczna najczesciej wystepuje:
A. w 1-¢j dobie po porodzie,
B. w 2-3-¢j dobie po porodzie,
C. w 5-6-tej dobie po porodzie,
D. 10-14 dni po porodzie.

Zadanie 111.

Efektem  zaburzen wystepujacych w
przetoczenia jest:

A. hyperwolemia dawcy,

B. nadci$nienie tetnicze dawcy,

C. hyperwolemia biorcy,

D. uposledzenie funkcji nerek biorcy.

przewlektym zespole

Zadanie 112.
Promocja zdrowia to:



A. rozpoznawanie wyznaczajace rodzaj i zakres opieki,

B. dziatania na rzecz poprawy samopoczucia i wsparcia w trudnych
sytuacjach,

C. proces umozliwiajacy kazdemu czlowiekowi zwigkszenie
oddzialywania na wlasne zdrowie w sensie jego poprawy i
utrzymania,

D. dzialania zmierzajace do usuni¢cia lub przynajmniej ograniczenia
nastepstw choroby.

Zadanie 113.
Co jest najwazniejsze w ocenie ptodnosci me¢zczyzny?
A. wywiad dotyczacy przebytych choréb,
B. badanie przedmiotowe,
C. badanie andrologiczne,
D. badanie nasienia.

Zadanie 114.
Przyczyna niewlasciwego sformutowania diagnozy jest:
A. btedna obserwacja,
B. bledne rozumowanie,
C. btedny zapis techniczny,
D. wszystkie odpowiedzi sg wlasciwe.

Zadanie 115.
Triada Reada to nast¢pujacy cigg zjawisk:
A. lek - napigcie - bol,
B. napigcie - Igk - bol,
C. bol - napigcie - Ik,
D. bol - Iek - napiecie.

Zadanie 116.
Technika rozrodu wspomaganego I'VF to:
A. inseminacja domaciczna,
B. zaptodnienie pozaustrojoowe,
C. docytoplazmatyczne wstrzykiwanie plemnikow,
D. pobieranie plemnikéw z najadrzy.

Zadanie 117.
Zagadnienia dotyczace techniki karmienia najlepiej mozna przekazac stosujac
metody:



A. praktyczne,
B. podajace,

C. wyktadajace,
D. problemowe.

Zadanie 118.
W metodzie termicznej regulacji pocze¢ istotne jest:
A. codzienne mierzenie temperatury przed wstaniem z to6zka 1 po
przespanej nocy,
B. codzienne mierzenie temperatury po spozyciu positku,
C. wieczorne mierzenie temperatury ciata,
D. mierzenie temperatury w porach najbardziej dogodnych dla kobiety.

Zadanie 119.

Ktora z nizej wymienionych sprzeznych ma rzeczywisty wptyw na pomysiny
przebieg porodu drogami natury?

sprzezna przekatna,

sprzezna zewnetrzna,

sprze¢zna anatomiczna,

. sprz¢zna potoznicza.

gowp

Zadanie 120.

Najczestszg przyczyng zgonow matek w okresie okoloporodowym stanowig:
krwotoki,

zakazenia,

nadci$nienie,

urazy.
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Zadanie 121.

Karmi¢ noworodka zdrowego nalezy:
tak czesto jak tego chce,

nie wigcej niz 10 razy dziennie,
nie wigcej niz 8 razy dziennie,
wiecej niz 10 razy dziennie.
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Zadanie 122.

Ktéry z objawdéw wystepujacy u noworodka na pewno bedzie wymagat
porozumienia z lekarzem pediatra?

A. niewielkie krwawienie z pochwy u dziewczynek,



B. obrzek 1 zaczerwienienie pracia u chlopcow,
C. jednostronny obrzek sutka,
D. obrzek sutkow z okresowo obserwowanym wyptywem mleka.

Zadanie 123.

Do podstawowych badan diagnostycznych obrazowych w stanach naglych w
poloznictwie zaliczamy:

rezonans magnetyczny,
tomografi¢ komputerowa,
ultrasonografie,
scyntygrafie.
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Zadanie 124.

Profilaktyka zakrzepowego zapalenia zyt polega miedzy innymi na:
terapii ruchowej,

ograniczeniu aktywnosci pacjentki,

podawaniu antybiotykéw,

. ograniczeniu ilo$ci spozywanych ptynow.
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Zadanie 125.
Monitorowanie rozwoju cigzy fizjologicznej 1 wykonywanie badania
polozniczego zaliczamy do §wiadczen (w zakresie zadan potoznej POZ):
A. pielegnacyjnych,
B. leczniczych,
C. diagnostycznych,
D. rehabilitacyjnych.

Zadanie 126.

Ktory z wymienionych objawow NIE wystapi w zespole HELLP?
hemoliza,

wzrost aktywno$ci enzymoéw watrobowych,
nadkrwistos¢,

. zmniejszenie liczby ptytek krwi.
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Zadanie 127.
W niebezpiecznym dla ptodu zakazeniu rozyczka swoiste [gM sg obecne:



A. 3-6 tygodni od poczatku choroby w przypadku pierwszego
zakazenia, a nie pojawiajg si¢ wcale w przypadku ponownego
zakazania,

B. s3 obecne tylko przy wtornym zakazeniu,

C. nie wystepuja w ogole,

D. wystgpuja w okresie 15 dni od momentu zakazenia.

Zadanie 128.

Jakie sg objawy przetomu tarczycowego w trakcie porodu?

obfity krwotok w III okresie porodu 1 tachykardia,

bradykardia 1 spadek ci$nienia tetniczego krwi,

temperatura ciala ponizej 36,6°C 1 obnizone ci$nienie tetnicze krwi,
. wysoka temperatura ciala 1 zaburzenia elektrolitowe.
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Zadanie 129.
Najczgstszg przyczyna implantacji zygoty w nietypowym miejscu sa/jest:
A. zrosty w obrgbie jajowodow,
B. stan zapalny $luzéwki jamy macicy,
C. zrosty w obrebie miednicy matej,
D. zaburzenia hormonalne.

Zadanie 130.
Rozszerzenie naczyn krwiono$nych u kobiet cigzarnych to efekt dzialania:
A. estrogenow,
B. progesteronu,
C. oksytocyny,
D. testosteronu.

Zadanie 131.

Wielowodzie stwierdza si¢, gdy objetos¢ ptynu owodniowego w III trymestrze
cigzy przekracza:

A. 4000 ml,
B. 3000 ml,
C. 2000 ml,
D. 1000 ml.

Zadanie 132.
U cigzarnej z cukrzyca czeSciej niz w fizjologicznym przebiegu cigzy nalezy
wykonywa¢ badanie:



ogo6lne moczu, OB, pomiaru ci$nienia tetniczego krwi,

morfologii krwi, pomiaru masy ciala, odczyn Coombsa,

pomiaru ci$nienia tetniczeg krwi, ogdlne moczu, pomiaru masy
ciala,

. morfologii krwi, OB, odczynu Coombsa.
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Zadanie 133.

Owulacje mozna okresli¢ na podstawie podwyzszonej temperatury ciata
kobiety oraz:

zwickszonej ilosci wydzieliny pochwowej,
nawilzenia narzadow pltciowych,
charakteru §luzu szyjkowego,

. tkliwos$ci gruczotdéw piersiowych.
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Zadanie 134.
Ile krwi traci kobieta podczas fizjologicznego oddzielania si¢ tozyska?
A. do 100 ml,
B. 100-200 ml,
C. 200-300 ml,
D. wiecej niz 300 ml.

Zadanie 135.

Jaki lek nalezy zastosowa¢ u potoznicy w przypadku przedawkowania
siarczanu magnezu (MgSO4):

A. dihydrolazing,

B. kwas foliowy,

C. witaming¢ D,

D. glukonian wapnia.



