PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 352816 GRUPA 1

Zadanie 1.

W $wiezym zawale §ciany dolnej wystepuja charakterystyczne uniesienia ST
w odprowadzeniach:

A. TLIII, aVF,
B. I, aVL,

C. V3-V4,

D. V1-V4, aVL.

Zadanie 2.
Czynniki, ktére sktadaja sie na jako$¢ w opiece zdrowotne;j, to:
A. wynik leczenia, sposob 1 warunki w jakich przebiega proces, relacja
ponoszonych kosztéw do uzyskiwanych skutkow,
B. komfort 1 atmosfera ushug, warunki socjalne zaktadu,
wykwalifikowany personel,

C. najdrozszy sprzet medyczny, uzyskanie certyfikatu jakosci,
D. praca w zespotach terapeutycznych.

Zadanie 3.

Dekontaminacja przewodu pokarmowego z uzyciem wegla aktywowanego jest
przeciwwskazana w przypadku zatrucia:

A. metalami,

B. aspiryna,

C. paracetamolem,

D. lekami z grupy blokerow kanatu wapniowego.

Zadanie 4.
Osoby z objawami ostrej reakcji na stres (ORS):
A. nie sprawiajg trudno$ci w prowadzeniu dziatan ratowniczych,

B. mogg sprawia¢ trudno$ci w prowadzeniu dziatan ratowniczych, ale
mozna ich zostawi¢ samych sobie,

C. wymagaja zlekcewazenia ich zachowania i1 dalszego prowadzenia
dziatan ratowniczych,

D. przy braku mozliwosci zapewnienia im nalezytej opieki wymagaja
rozwazenia podania krdtko dzialajagcych benzodiazepin.

Zadanie 5.



Monitorujac parametry mechaniki uktadu oddechowego u chorego leczonego
respiratorem, stwierdzono nagle obnizenie ci$nienia w drogach oddechowych.

Sytuacja taka spowodowana moze by¢ nastgpujaca przyczyng, za
WYJATKIEM:

rozlaczenia obwodu oddechowego,

przecieku mieszaniny oddechowej z obwodu oddechowego,
zagigcia si¢ rurki intubacyjnej,

. oprdéznienia mankietu uszczelniajgcego rurke intubacyjna.

gowp

Zadanie 6.

Zasady wspierania poszkodowanych w kontakcie bezposrednim to:
aktywnos¢ 1 zdecydowanie,

unikanie pos$piechu 1 impulsywnego dziatania,

che¢ zrozumienia,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 7.
W przerwaniu stanu drgawkowego lekami pierwszego rzutu sa:
A. benzodwuazepiny,
B. barbiturany tlenowe,
C. barbiturany siarkowe,
D. fenytoina.

Zadanie 8.
Zgodnie z obowigzujagcym w Polsce prawem jezeli w akcji ratunkowej biorg
udziat jednostki KSRG, ich dowddca jest automatycznie kierujacym

dziataniami ratowniczymi, a wigec dowddcg wszystkich stuzb, takze
medycznych z WYJATKIEM:

katastrofy budowlanej,
wypadku masowego,
aktow terroru,

. katastrofy kolejowe;.

gowp

Zadanie 9.
Charakterystyczng dla hipotermii zmiang w EKG jest:



A. niewielki dodatni zatamek w miejscu polaczenia zespotu QRS z
odcinkiem ST ( fala Osborne'a),

B. tachykardia  zatokowa z przedwczesnymi skurczami
przedsionkowymi 1 komorowymi,

C. bradykardia zatokowa z ujemnym odchyleniem po zatamku T,
D. skrocony odcinek PR z falg U.

Zadanie 10.
Wedlug danych opublikowanych przez Europejska Agencje Bezpieczenstwa i
Zdrowia, mozna przyjac, ze w codziennej praktyce pielggniarskiej najczesciej
identyfikowanymi zagrozeniami sg czynniki:
A. biologiczne, psychofizyczne, chemiczne oraz fizyczne,
B. psychofizyczne, chemiczne, fizyczne oraz zwigzane z organizacja
pracy,
C. psychofizyczne, chemiczne, fizyczne, biologiczne, wzgledy
osobowe oraz zwigzane z organizacjg pracy,

D. psychofizyczne, chemiczne, fizyczne, biologiczne oraz zwigzane z
organizacjg pracy.

Zadanie 11.

W wyniku zatkania $§wiatla wyrostka robaczkowego moze doj$¢ do stanu
zagrozenia zycia 1 zdrowia z powodu:

A. zaparcia,

B. uwig¢znigcia,

C. przewodnienia,

D. zgorzeli 1 przedziurawienia.

Zadanie 12.

W reakcji anafilaktycznej lekiem z wyboru jest:
atropina podawana i.v,

adrenalina i.m,

hydrokortison i.v,

. adrenalina s.c.

gowp

Zadanie 13.

Szpilkowate Zrenice, depresja osrodka oddechowego, zaburzenia §wiadomosci
- wymienione objawy kliniczne sg typowe dla toksydromow:



sympatykomimetycznych,
cholinergicznych,
cholinolitycznych,
narkotycznych.

onow»

Zadanie 14.

Odpowiedzialno$¢ odnosi si¢ do moralnego lub prawnego obowigzku
ponoszenia konsekwencji za rezultaty podejmowanych dziatan.

Pracownicy ochrony zdrowia sg odpowiedzialni za:

pacjenta,

grup¢ zawodowa,

wlasne decyzje,

. wszystkie powyzsze.

gowp

Zadanie 15.

Jednostkami systemu NIE sa:

szpitalne oddziaty ratunkowe,

centra urazowe,

zespoty ratownictwa medycznego,

. wszystkie wyzej wymienione sg jednostkami systemu.

Jowp

Zadanie 16.
Do podstawowych umiejetnosci pielggniarki/pielegniarza w  zakresie
udzielania pomocy psychologicznej ofiarom, nalezy:

A. rzeczowosc,

B. przedmiotowe traktowanie,

C. rozwazne, doktadne i powolne dziatanie,

D. brak spdjnosci.

Zadanie 17.
Najwickszym ryzykiem zwigzanym ze zlamaniem miednicy jest:
A. krwotok do przestrzeni zaotrzewnowej,
B. uszkodzenie pecherza moczowego,
C. przerwanie cewki moczowej,
D. rozejscie spojenia tonowego.

Zadanie 18.
Przeciwwskazania bezwzgledne do leczenia fibrynoliza pacjentow z rozlegtym
zawalem mig$nia sercowego stanowig ponizsze stany, z WYJATKIEM:

A. uraz lub nowotwor CUN,



B. przebyty kiedykolwiek udar krwotoczny lub udar o nieznanej
etiologii,

C. znane zaburzenia uktadu krzepnigcia,

D. wstrzgs kardiogenny.

Zadanie 19.
Do okreslenia stopnia sedacji ma zastosowanie skala:
A. Aldretea,
B. Norton,
C. Cambridge,
D. TISS.

Zadanie 20.
Do podjecia decyzji o udzielaniu pomocy na miejscu wypadku przez
przygodnego $wiadka zdarzenia konieczne sg nastepujace warunki:

A. zauwazenie zdarzenia, znajomo$¢ wilasciwych form udzielania
pierwszej pomocy, realizacja decyzji,

B. branie odpowiedzialnosci,

C. zauwazenie zdarzenia, zinterpretowanie zdarzenia jako nagtly
wypadek, branie odpowiedzialnosci, znajomo$¢ wihasciwych form
udzielania pierwszej pomocy,

D. zauwazenie zdarzenia, zinterpretowanie zdarzenia jako nagly
wypadek, branie odpowiedzialnos$ci, znajomo$¢ wihasciwych form
udzielania pierwszej pomocy, realizacja decyzji.

Zadanie 21.

Podstawa dziatlania systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego na
terenie wojewodztwa jest wojewodzki plan dzialania. Jest on sporzadzany na
okres:

A. 1 roku,
B. 2 lat,
C. 3 lat,
D. 4 lat.

Zadanie 22.
U 3 letniego dziecka miejsce wykonania dostepu doszpikowego w czesci
blizszej piszczeli znajduje si¢ na:
A. przednio-przysrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dotowi
od guzowatosci piszczeli,



B. przednio-bocznej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dotowi od
guzowatosci piszczeli,

C. przednio-przysrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku gorze od
guzowatosci piszczeli,

D. przednio-bocznej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku gorze od
guzowatosci piszczeli.

Zadanie 23.
Segregacja medyczna, ktorg postuguja si¢ sluzby ratownicze podczas akcji
ratunkowej jest:

A. dwustopniowa,

B. trzystopniowa,

C. czterostopniowa,

D. pigciostopniowa.

Zadanie 24.

Do szpitalnego oddziatu ratunkowego przywieziono 20-letniego
poszkodowanego z wypadku samochodowego. Pacjent jest przytomny, ma
suchg, cieplg 1 zaczerwieniong skore, ci$nienie tetnicze krwi 90/60 mmHg,
tetno 90 uderzen/minute. Skarzy si¢ na mrowienie i drgtwienie palcow konczyn
dolnych i1 zaburzenia czucia. U poszkodowanego nalezy podejrzewac:
ztamanie obu konczyn dolnych,

wstrzas neurogenny,

wstrzas hipowolemiczny,

. wWstrzasnienie mozgu.

gowp

Zadanie 25.
Na miejscu zdarzenia znajduje si¢ dziecko w wieku 3 lat po upadku z widoczna
rang glowy. Wstepna ocena neurologiczna: oczy otwiera na bol, placze oraz
cofa konczyny gorne prowokowane bolem. W skali Glasgow dziecko otrzyma:
A. 6 punktow,
B. 8 punktow,
C. 9 punktéw,
D. 12 punktow.

Zadanie 26.

Miedzynarodowa pomoc w katastrofach prowadzona jest przez jednostki
zrzeszone w ramach:

A. Organizacji Narodow Zjednoczonych,
B. Paktu Péinocnoatlantyckiego,



C. Unii Europejskiej,
D. wszystkich wyzej wymienionych.

Zadanie 27.
Nagte zdarzenie wymagajace uzycia sit 1 SrodkoOw w liczbie przekraczajace;j
mozliwosci lokalnych stuzb ratowniczych, gdzie konieczna jest pomoc poza
lokalnych stuzb ratowniczych okres$lane jest jako:

A. zdarzenie mnogie,

B. zdarzenie masowe,

C. katastrofa,

D. zdarzenie jednostkowe.

Zadanie 28.

Pacjent skarzy si¢ na silny, palagcy bol umiejscowiony w nadbrzuszu, od
wczoraj oddaje smoliste stolce, brzuch jest twardy, deskowaty. Nalezy
podejrzewac:

krwawienie z zylakoéw przetyku,

krwawienie z peknietego wrzodu zotadka,

zapalenie wyrostka robaczkowego,

zapalenie pecherza moczowego.

onow>

Zadanie 29.
Postgpowanie wstepne w przypadku Ostrego Zespolu Wiencowego obejmuje
podanie:

metoprololu, adrenaliny, nitrogliceryny,
nitrogliceryny, dopaminy, morfiny,
morfiny, dopaminy, metoprololu,

. aspiryny, nitrogliceryny, morfiny.

gowp

Zadanie 30.
4-letnie dziecko, w ciezkim stanie ogdlnym, wysoko gorgczkujace, z
przyspieszonym oddechem, bronigce si¢ przed potozeniem, najch¢tnie]
przyjmujace pozycje siedzaca. Zgtasza bol gardla, zwraca uwagg silne
slinienie - dziecko nie jest w stanie potykac $liny. Jego glos jest sttumiony.
Obraz kliniczny moze sugerowac zapalenie:

A. krtani,

B. nagtosni,

C. gardla,

D. ptuc.

Zadanie 31.



Pierwsza czynnoS$cig przy udzielaniu pierwszej pomocy ofiarze wypadku
komunikacyjnego jest:

opatrywanie obrazen,

badanie stanu poszkodowanego,

zabezpieczenia miejsca wypadku,

. niezwloczne zawiadomienie pogotowia ratunkowego.

gowp

Zadanie 32.
Zatrzymanie krazenia trwajace ponad 3-4 minuty moze spowodowac
nieodwracalne zmiany w:

A. sercu,

B. ptucach,

C. korze mdzgowej,

D. rogowce oka.

Zadanie 33.
Ktoére z reakcji emocjonalnych wystepujacych podczas wypadkdéw masowych
1 katastrof najbardziej utrudniajg przeprowadzenie akcji ratowniczej?

A. reakcje depresyjne,

B. reakcje nadmiernego pobudzenia,

C. powazne reakcje somatyczne,

D. panika.

Zadanie 34.
Do SOR przywieziono pacjenta z powodu ostrego zatrucia alkoholem. Chory
skarzy si¢ na silne bole brzucha, wymioty, zawroty glowy. W badaniu
stwierdzono - tachykardi¢ okoto 130 uderzen/minute, liczb¢ oddechow 25, pH
= 6,7, niedobor zasad BE 20 mmol/l. Powyzszy obraz kliniczny sugeruje:

A. zatrucie glikolem etylenowym,

B. zatrucie alkoholem metylowym,

C. prawidtowe odpowiedzi A i B,

D. zatrucie alkoholem etylowym.

Zadanie 35.
Dysponujesz 20 ml fiolkg zawierajacg 2% Lignocaing. Do sporzadzenia 100
ml roztworu 0,25% uzyjesz:

A. 1,25 ml Lignocainy + 98,75 ml 0,9% NaCl,

B. 2,5 ml Lignocainy + 97,5 ml 0,9% NaCl,

C. 12,5 ml Lignocainy + 87,5 ml 0,9% NaCl,

D. 15 ml Lignocainy + 85 ml 0,9% NaCl.



Zadanie 36.

Udrazniajac drogi oddechowe mozemy uzy¢ m.in. rurki lub maski.
Zaktadamy ja na Slepo, jest skonstruowana tak, zeby zatozy¢ ja do przetyku,
ma dwa porty, ktére sg potagczone odpowiednio dwoma mankietami:
przetykowym i gardtowym, jest przyrzagdem jednorazowym, wystepuje w
dwodch rozmiarach, jej wadg jest to, ze jest wykonana z twardego tworzywa.
Powyzszy opis wskazuje na:

rurke nosowo - gardtowa,

rurke krtaniowg LT,

rurke dwuswiattowa typu Combitube,

. maske krtaniowag LMA.

gowp

Zadanie 37.

Podawanie $§rodkéw wymiotnych 1 substancji neutralizujacych jest
przeciwwskazane w przypadku:

A. zatrucia teofiling,

B. zatrucia preparatami naparstnicy,
C. potknigcia substancji zracych,
D. przedawkowania benzodiazepin.

Zadanie 38.
Noworodki, ktéore nie majg tetna 1 nie oddychaja, sa wiotkie 1 nie majg
odruchow, ich skora jest blada lub sina, wedtug skali Apgar otrzymaja:

A. 0 pkt,

B. 1 pkt,

C. 2 pkt,

D. 3 pkt.

Zadanie 39.
Leczenie wstrzasu hipowolemicznego bez podawania koncentratu krwinek
czerwonych jest mozliwe w przypadku utraty krwi krazacej do:

A. 10% objetosci,

B. 15% objetosci,

C. 25% objetosci,

D. 30% objetosci.

Z.adanie 40.



Ratunkowe uciskanie klatki piersiowej nalezy prowadzi¢ w nastepujacy
sposob, z WYJATKIEM:

A. rece nalezy utozy¢ na "$rodku klatki piersiowe;j",

B. z czestoscig 100-120/min.,

C. czas relaksacji do uci$nigcia powinien by¢ jak 2:1,

D. u dorostych wykonujemy je z uzyciem obu rak.

Zadanie 41.

Pacjent bedacy w hipotermii umiarkowanej, ogrzewany metodami biernymi i

czynnymi zewnetrznymi:

ma zmniejszone zapotrzebowanie na ptyny,

ma zwigkszone zapotrzebowanie na ptyny,

ogrzewanie nie wplywa na zapotrzebowanie ptynowe,

. nawadnianie uzalezniamy od uczucia pragnienia zglaszanego przez
pacjenta.

oow>

Zadanie 42.
U chorego z ostrg oliguria, zjawisko konwekcji wykorzystywane jest podczas:
A. ciaglej tetniczo — zylnej hemodializy,
B. ciaglej zylno — zylnej hemodializy,
C. przerywanej tetniczo — zylnej hemodializy,
D. zadnej z powyzszych.

Zadanie 43.

Obszary wchodzace w sktad szpitalnego oddzialu ratunkowego, to:
sala operacyjna,

sala endoskopowa,

obszar segregacji medycznej, rejestracji i przyjec,

. prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Sowp

Zadanie 44.
Zdarzenie mnogie jako dziatanie w sytuacji zdarzen masowych definiujemy
jako:

A. zdarzenie, w ktorym w szybkim czasie udaje si¢ osiggnacé tzw. faze
konsolidacji, czyli zapewnienie adekwatnej liczby zespotow do
realizacji dzialania,

B. zdarzenie gdzie liczba poszkodowanych oraz ich ci¢zko$¢ doznanych
obrazen przewyzsza mozliwosci reagowania jednostek w danym
terenie,



C.

D.

zdarzenie, w ktorym dochodzi do naruszenia w obszarze
infrastruktury 1 mozliwosci funkcjonowania, reagowania na skutki
zdarzenia,

zdarzenie gdzie liczba jednostek w danym terenie przewyzsza
ciezko$¢ obrazen poszkodowanych.

Zadanie 45.
Po prébie nastawienia zwichnigtego barku nalezy:

A.

sprawdzi¢ tetno na tetnicy promieniowej nastawiane]
konczyny,

B. sprawdzi¢ zakres ruchu w stawie barkowym,
C.
D. wszystkie powyzsze.

unieruchomi¢ konczyne opatrunkiem Desaulta,

Zadanie 46.

Pacjent

30 minut po tepym urazie brzucha w wyniku wypadku

komunikacyjnego, wczesniej niechorujagcy. W badaniu fizykalnym brzuch
wzdety, napiety, zywo bolesny. Cisnienie tetnicze: 90/50 mmHg, tachykardia.
W morfologii krwi WBC 21 tys. w mm3, RBC 1,5 mln w mm3. Najbardziej
prawdopodobne rozpoznanie to:

A.
B.
C.
D.

ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,
zapalenie otrzewnej,

masywne krwawienie do jamy brzusznej,
perforacja jelita.

Zadanie 47.
Przez rzeczywistg rozpieto$¢ kierowania nalezy rozumiec¢ liczbe:

A.

B.

0soOb, ktorymi kierownik rzeczywiscie bezposrednio i skutecznie
kieruje,

bezposrednio podwladnych formalnie podporzadkowanych
kierownikowi,

. 0s0b bezposrednich podwiadnych, ktérymi dany kierownik moze w

danych, normalnych warunkach skutecznie kierowac,

. 0s0b posrednio podwiladnych, ktérymi kierownik zmiany moze w

danych, normalnych warunkach skutecznie kierowac.



Zadanie 48.
Czesci sktadowe tzw. "Triady $mierci" to:
A. kwasica, koagulopatia, hipotermia,
B. kwasica, hipertermia, koagulopatia,
C. spadek cisnienia, hipotermia, podwyzszone tetno > 100
uderzen/minute,
D. spadek cisnienia < 90 mmHg, kwasica, koagulopatia.

Zadanie 49.
U os6b ktére spozyly muchomora sromotnikowego typowymi objawami
zatrucia sg3: nudnos$ci, wymioty, bole brzucha, biegunka. U 0séb przytomnych

ptukanie Zotadka nalezy wykonaé, gdy czas od momentu spozycia NIE
przekroczyt:

A. 6h,
B. 10h,
C. 16 h,

D. niezaleznie od czasu jaki uptynat.

Zadanie 50.
W przypadku nieprzewidzianym w Kodeksie Etyki Zawodowej Pielggniarki 1
Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej, pielegniarka powinna postgpowac zgodnie
z zasadami sformutowanymi w:

A. ustawie o zawodzie pielegniarki i potoznej,

B. orzecznictwie Naczelnego Sadu Pielggniarek 1 Potoznych,

C. kodeksie Etyki Zawodowej Lekarzy,

D. odpowiedzi A i1 B sg prawidlowe.

Zadanie 51.

Swoistg odtrutkg po rozpoznaniu zatrucia zwigzkami fosfoorganicznymi jest:
relanium,

nalokson,

atropina,

. wodoroweglan sodu.

Sowp

Zadanie 52.

State zapewnienie wystarczajacego poziomu obsad pod wzgledem liczby i
kompetencji, wdrozenie bezpiecznych praktyk do systemu swiadczone;j
opieki, zagwarantowanie pacjentowi poufnego charakteru opieki, jakosci
zywienia, dostepnosci ustug wspierajacych to kryteria:



A. ilosci $wiadczonych ustug w oddziale ratunkowym,
B. oceniajace wyniki leczenia,

C. jakosci opieki,

D. dostgpnosci ustug.

Zadanie 53.

Do okreslenia warunkow intubacji dotchawiczej 1 przewidywania stopnia
trudnosci w jej wykonaniu, NIE stuzy:

skala Mallampatiego,

skala Norton,

skala Cormacka-Lehana,

. ocena odleglosci tarczowo-brédkowe;.

gowp

Zadanie 54.

Zasada etyczna zobowigzujagca do uwzgledniania prawa czlowieka do
samodzielnego decydowania o swoich planach 1 dziataniach, wymagajaca
poszanowania swobody w dokonywaniu indywidualnych wyboréw, opartych
na osobistych warto$ciach i przekonaniach jednostki to:

bioetyka (bioethics),

dobroczynienie (beneficence),

emotywizm (emotivism),

autonomia (autosomy).

onow>

Zadanie 55.
Jezeli w przypadku uzycia AED defibrylacja nie jest zalecana nalezy:

A. sprawdzi¢ tetno lub oznaki krazenia,

B. odklei¢ elektrody i utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
C. nie odklejajac elektrod utozy¢ poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej,
D. postgpowac zgodnie z poleceniami gtosowymi AED.

Zadanie 56.

Pigtym ogniwem ,tancucha przezycia” sg dzialania podejmowane przez:
A. Swiadkéw zdarzenia,
B. dyspozytora medycznego,
C. zespot ratownictwa medycznego na miejscu zdarzenia,



D. lekarza systemu w szpitalnym oddziale ratunkowym.

Zadanie 57.

PAD, oznacza dostgpnos¢ defibrylatora:

dla kazdego ratownika medycznego 1 przedmedycznego,

w kazdym Szpitalnym Oddziale Ratunkowym 1 kazdej karetce,
w miejscach publicznych dla wszystkich osdb,

. na kazdym oddziale szpitalnym.

gowp

Zadanie 58.

Zachowanie thumu w obliczu stresu 1 sytuacji trudnych charakteryzujace si¢
krétszym lub dtuzszym zamroczeniem §wiadomosci, powodujacym ucieczki
na skutek rzeczywistego lub urojonego niebezpieczenstwa, okreslane jest
jako:

strach,

mobilizacja,

panika,

. destrukcja.

gowp

Zadanie 59.
Odpowiedz organizmu na stres w pracy przejawiajacy si¢ utratg troski o ludzi
z ktorymi si¢ pracuje, polegajacy na traktowaniu pacjentow w sposob
zdystansowany 1 mechaniczny to:

A. zesp6t wypalenia zawodowego,

B. ostra reakcja na stres,

C. przytepienie emocjonalne,

D. strategia zréznicowania (dyferencjacja).

Zadanie 60.
U pacjentki z objawami naglej, niewyjasnionej tachypnoe, dusznosci i
tachykardii, niestabilnej hemodynamicznie bedziesz podejrzewat:

A. zatrucie tlenkiem wegla,

B. zatorowos¢ ptucna,

C. przedawkowanie =~ marihuany lub wdychanie oparow
rozpuszczalnikow,
D. tamponadg serca.

Zadanie 61.



Odpowiedzialnos¢ za ludzkie zycie, ratowanie zdrowia, kontakt z cierpieniem
1 $miercig, nadmierne przecigzenie pracg, braki kadrowe, przestarzaty
wadliwy sprzet, niedostateczne wynagrodzenie to:

A.

B.
C.

D.

nieswoiste stresory, ktore towarzyszg w codziennej pracy
pielegniarki ratunkowe;j,

subiektywne odczucia pacjenta w kontakcie z pielegniarka,

swoiste stresory, ktore towarzysza w codziennej pracy pielegniarki
ratunkowej,

obiektywne odczucia pielegniarki w codziennym kontakcie z
pacjentem SOR.

Zadanie 62.
Gtowne cechy ttumu to:

A.
B.
C.
D.

impulsywnos¢,

zmiennos¢ 1 drazliwosc,

podatnos¢ na sugestie 1 tatwowiernosc,
wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 63.
Celem edukacji spoteczenstwa w zakresie pierwszej pomocy jest:

A.
B.
C.

D.

poprawienie skutecznos$ci i redukcja kosztéw leczenia,
wlasciwe, wstgpne postepowanie,

uzyskanie optymalnego poziomu wiedzy z zakresu pierwszej
pomocy,

trafne rozpoznanie zatrzymania krgzenia, oddechu, zadtawienia,

oraz prawidlowe prowadzenie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych.

Zadanie 64.

Prowadzac resuscytacje krazeniowo-oddechowa u matego dziecka, wobec
niemozno$ci uzyskania obwodowego dostgpu dozylnego mozemy podawac

leki:
A.
B.

C.

domig¢$niowo, w odpowiednio zwigkszonej dawce,

podskornie w okolice ramienia dziecka, a nastgpnie unies¢ konczyne
do gory,

podjezykowo, przy zabezpieczonych przed zachty$nigciem drogach
oddechowych,

D. do jamy szpikowe;.

Zadanie 65.



Ile punktow w skali Glasgow nalezy przyzna¢ choremu, ktéry: otwiera oczy
tylko w odpowiedzi na glos, wykazuje reakcj¢ obronng na bol, uzywa
konczyny by oprze¢ si¢ zadawanemu bolowi, jest splatany i moéwi niesktadnie?

A. 15 pkt.,

B. 11 pkt.,

C. 9pkt,

D. 6 pkt.

Zadanie 66.

Najczestszg przyczyng zgonu przy zatruciach tréjcyklicznymi lekami
przeciwdepresyjnymi jest/sg:

zaburzenia rytmu serca,

stan padaczkowy,

zespot zaburzen oddychania (ARDS),

. DIC.

gowp

Zadanie 67.
W leczeniu zaburzen kurczliwos$ci serca w przebiegu wstrzasu septycznego,
aming katecholowg z wyboru jest:

A. epinefryna,
B. norepinefryna,
C. dopamina,

D. dobutamina.

Zadanie 68.
Mnogie obrazenia ciala to uszkodzenia:

A. co najmniej dwoch okolic ciata, z ktorych kazde z osobna wymaga
leczenia szpitalnego,

B. dwoch lub wigcej okolic ciata, z ktoérych co najmniej jedno wymaga
leczenia szpitalnego,

C. dwoch lub wigkszej ilosci okolic ciata,
D. co najmniej dwoch okolic ciala, przynajmniej jedno z nich jest
stanem zagrozenia zycia.

Zadanie 69.
Do nadkomorowych zaburzen rytmu serca NIE nalezy:
A. migotanie przedsionkow,



B. trzepotanie przedsionkdw,
C. migotanie komor,
D. tachyarytmie zatokowe.

Zadanie 70.

W sprawach o naprawienie szkody osobie, ktora poniosta szkod¢ na mieniu
powstata w nastepstwie podjecia przez nig medycznych dziatan ratowniczych
lub udzielania pierwszej pomocy orzeka w drodze decyz;i:

wojewoda,

starosta,

wojewoda w uzgodnieniu ze starosta,
. minister zdrowia.
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Zadanie 71.

W przypadku drenazu jamy oplucnowej, naci¢cie skory powinno znajdowac
si¢ doktadnie:

A. pod zebrem,

B. nad zebrem,

C. nie ma znaczenia, wazne jest by zostato wykonane,
D. pod katem Ludwiga.

Zadanie 72.

Ktéry z podanych objawow podmiotowych lub przedmiotowych jest
charakterystyczny dla niedomykalno$ci zastawki aortalne;:

obecnos¢ trzeciego tonu serca (S3),
rumieniec na policzkach,
objaw Kussmaula,

. zwickszenie  amplitudy  skurczowo-rozkurczowej  ci$nienia
tetniczego krwi.
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Zadanie 73.
Cechy powickszonego prawego przedsionka w zapisie EKG w postaci

wysokiego, spiczastego zalamka P s3 widoczne w nastepujacych
odprowadzeniach:

A. V3iV4,
B. 1iV3,
C. i VI,
D. V4i V5.

Zadanie 74.



U pacjentéw z powaznymi oparzeniami ptomieniem lub pragdem o wysokim
napie¢ciu, zabarwienie moczu wskazujgce na hemoglobinuri¢ lub
mioglobinurig¢ jest:

pomaranczowe,

czerwonobrunatne,

czarne,

. zielonkawe.

gowp

Zadanie 75.
W celu stwierdzenia istnienia hipotonii ortostatycznej pomiar ci$nienia
tetniczego u pacjenta nalezy wykonac:

A. w pozycji lezace;,

B. po pionizacji pacjenta,

C. w pozycji lezacej 1 po pionizacji pacjenta,

D. prawidtowa tylko odpowiedz B.

Zadanie 76.
Wypadek masowy to:

A. ograniczone wydarzenie, ktorego nastgpstwa mozna opanowac za
pomocg posiadanych §rodkow,

B. dowolne wydarzenie, powodujace powstanie wystarczajaco duzej
liczby ofiar, aby zakldci¢ normalny tryb pracy stuzb ratowniczych i
szpitali,

C. wydarzenie nadzwyczajne, ze znaczng liczbg poszkodowanych i
rozleglymi skutkami ekologicznymi,

D. wszystkie wyzej wymienione sg prawidtowe.

Zadanie 77.

Lekiem najczesciej stosowanym u 0séb z zatorowoscig plucng jest:
heparyna,

dopamina,

witamina K,

. nitrogliceryna.
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Zadanie 78.
Zesp6t zmiazdzenia moze by¢ przyczyng masywnych przemieszczen ptyndéw
u ofiar. W zwigzku z tym nalezy pamietac, ze przed uwolnieniem zmiazdzone;j
cze$ci ciala nalezy pacjentom poda¢ dozylnie ptyny:

A. 0,51/h,



B. do11/h,

C. do1,51/h,
D. 21/ h.
Zadanie 79.

Do poznawczych oznak stresu u pracownikoéw NIE zalicza si¢:
utraty pamigci,

drazliwosci,

afazji wzrokowe;,

. probleméw z liczeniem.
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Zadanie 80.

Do s$rodkow podnoszacych prog pobudliwo$ci mig$nia sercowego oraz

zapobiegajagce nawrotowi migotania komor po skutecznej defibrylacji
zaliczamy:

A. Adrenaling, lidokaing, bretylium,

B. Lidokaine¢, amiodaron, labetalol,

C. Siarczan magnezu, mebendazol, amiodaron,
D. Mebendazol, bretylium, amiodaron, lidokaing.

Zadanie 81.

Aspekty zarzadzania zasobami ludzkimi w organizacjach to:
A. polityka personalna, budowanie systemow,
B. planowanie zasobow ludzkich, polityka personalna,

C. kierowanie rozwojem pracownikow i szkoleniami, administrowanie
zasobami ludzkimi,

D. polityka personalna, planowanie zasobow ludzkich, budowanie
systeméw, kierowanie rozwojem pracownikOw 1 szkoleniami,
administrowanie zasobami ludzkimi.

Zadanie 82.

Pewnym kryterium $mierci pacjenta w hipotermii jest:
A. niemoznos$¢ przywrocenia krazenia po ogrzaniu pacjenta,
B. brak odruchu rogowkowego,
C. brak objawu "oczu lalki",



D. brak odruchow giebokich.

Zadanie 83.
Hiperwentylacja w resuscytacji kragzeniowo - oddechowej jest:
A. wskazana,
B. niewskazana,
C. bezwzglednie konieczna,
D. nie ma znaczenia.

Zadanie 84.

Lekiem stosowanym w celu odwrocenia depresji oddechowej spowodowane;j
dziataniem niedepolaryzujacych srodkéw zwiotczajacych jest:

flumazelin,

atropina,

nalokson,

. neostygmina.
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Zadanie 85.

W szpitalnym oddziale ratunkowym pielegniarka odpowiedzialna jest za
dokumentacje przetoczen. Dokumentacja przetoczen to:

indywidualna historia choroby,

ksigzka raportow pielegniarskich,

odpowiedzi A i B oraz ksigzka transfuzyjna,

. brak prawidlowej odpowiedzi.
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Zadanie 86.

Pacjent uderzony w czasie pracy w klatke piersiowg cigzkim elementem.
Wykazuje nasilone objawy niewydolnosci oddechowej. W czasie badania
stwierdzono przepehienie zyt szyjnych, hipotensjg¢, ostabienie szmeru
oddechowego nad prawg potowa klatki piersiowej 1 przesunigcie tchawicy w
stron¢ lewa. U pacjenta podejrzewamy:

odme¢ prezna,

wiotka klatke piersiowa,

tamponadg serca,

stluczenie ptuca.

onow>

Zadanie 87.
Organami wlasciwymi do rozpatrywania spraw z zakresu odpowiedzialnosci
zawodowej pielegniarek 1 potoznych jest:



A. Okregowy Sad Pielegniarek 1 Potoznych, Naczelny Sad
Administracyjny,

B. Okregowa Izba Pielegniarek i Poloznych, Migdzynarodowa Rada
Pielegniarek,

C. Okregowy Sad Pielegniarek i Poloznych, Naczelny Sad
Pielegniarek i Potoznych,

D. Naczelny Sad Pielegniarek i Poloznych, Naczelny Sad
Administracyjny.

Zadanie 88.
Czy podczas medycznej segregacji wstepnej dokonuje si¢ bezprzyrzadowego
udroznienia drog oddechowych?

A. nie, bo pacjenci z niedroznoscig drog oddechowych nie rokuja

przezycia,

B. tak, bo jest to podstawowy sposdéb postepowania,

C. tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,

D. nie, bo jest to dziatanie drugorzedne.

Zadanie 89.
Wskaz zdanie FALSZYWE. Spodnie antywstrzasowe (MAST - medical anti-
shock trousers):

A. shluza do centralizacji krazenia we wstrzasie hipowolemicznym,

B. ich zastosowanie jest przeciwwskazane w zlamaniach konczyn
dolnych,

C. system MAST sklada si¢ z 1-3 komor powietrznych, ktore
napompowywane sg powietrzem, podobnie jak mankiet w aparacie
do pomiaru ci$nienia t¢tniczego,

D. zdejmujac MAST nigdy nie nalezy oprdznia¢ wszystkich segmentow
réwnoczesnie.

Zadanie 90.
W przypadku ktorego preparatu, zachodzi interakcja z roztworem Ringera?
A. 5% roztwér glukozy,
B. 6% HAES,
C. 7,5% NaCl,
D. preparaty krwi.

Zadanie 91.



Zgodnie z teorig Antonovsky'ego, poszukiwanie czynnikéw
odpowiedzialnych za utrzymanie zdrowia pomimo dziatania na organizm
silnego stresu stanowi poczucie:

A. deprywacji,

B. koherencji,

C. ambiwalencji,

D. destrukc;i.

Zadanie 92.
System Ratownictwa Medycznego w Polsce zaktada 3 zasadnicze podmioty
pracy dla pielggniarki systemu, z WYJATKIEM:

A. CPR,

B. KOIT,

C. ZRM, w tym LZRM,

D. SOR.

Zadanie 93.

Pomiaru wysycenia krwi tetniczej tlenem, mierzonego pulsoksymetrem, NIE
powinno si¢ stosowac:

w niedokrwistosci,

w hipotensji,

w zatruciu tlenkiem wegla,
. We wstrzgsie neurogennym.
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Zadanie 94.
34-letni m¢zcezyzna postrzelony w prawg okolice pachwinowsa. Stwierdzono
krwawienie tetnicze, ktorego nie mozna powstrzymac bezposrednim uciskiem.
Pacjent jest zdezorientowany, spocony 1 ma stabe nitkowate tetno na obwodzie.
Jak nalezy przetacza¢ ptyny i.v. w przypadku tego pacjenta?
A. wolny wlew kroplowy,
B. szybko$¢ przetaczania plynow 1 ich objetos¢ nie wyzsze niz
konieczne do utrzymania odpowiedniej perfuzji obwodowe;,
C. bardzo szybkie przetaczanie plynéw; poda¢ co najmniej dwa litry,
nastepnie ponownie oceni¢ stan pacjenta,
D. w tej sytuacji nie nalezy podawac¢ kroplowki.

Zadanie 95.

Jesli powiktaniem zawatu migs$nia sercowego jest zespot Dresslera to rozwija
si¢ on liczac od ostrej fazy zawatu:



od 4 do 8 godzin,

od 12 do 24 godzin,

od 24 do 72 godzin,

. od 1 tygodnia do kilku miesigcy.

Sowp

Zadanie 96.
Ostra niedomykalno$¢ zastawki dwudzielnej przebiega z objawami:
A. ostrego obrzeku ptuc,
B. hipotensji,
C. bradykardii zatokowe;,
D. rzadko daje objawy.

Zadanie 97.
Segregowanie poszkodowanych (triage) to:

A. kwalifikacja ofiar wypadku wedlug priorytetu leczenia, z
uwzglednieniem w pierwszym rzedzie osoOb wymagajacych
natychmiastowego dziatania,

B. kwalifikacja ofiar wypadku, ktérym leczenie mozna czasowo
odlozy¢,

C. kwalifikacja wedtug wstepnie rozpoznanej jednostki chorobowej i
0sOb zmartych,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 98.

Zasada selekcji rannych na miejscu zdarzenia masowego polega na:
A. ratowaniu jak najwigkszej liczby poszkodowanych,
B. ratowaniu w pierwszej kolejnosci najmniej poszkodowanych,
C. jak najszybszej ocenie liczby ofiar Smiertelnych,

D. ratowaniu tych, ktérzy moga by¢ przydatni w udzielaniu pomocy
innym.

Zadanie 99.
Informacje, ktore zostaly poznane w zwiazku z petniong funkcja,

wykonywang praca, dzialalnoscig publiczng, spoteczna, gospodarczg lub
naukowg stanowig zakres tajemnicy:

A. cywilne;j,

B. zawodowej,

C. karnej,

D. przed pacjentem.



Zadanie 100.
U dzieci ponizej 5 roku zycia do plukania zotagdka wykorzystuje sie:
A. ptyn wieloelektrolitowy,
B. wegiel aktywowany,
C. 0,9 % roztwor NaCl,
D. glikol polietylenowy.

Zadanie 101.
Dla o0s6b z obowigzkiem interwencji, algorytm podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych u dzieci przebiega w kolejnosci:

A. bezpieczenstwo, nie reaguje, glosno wotaj o pomoc, udroznij drogi
oddechowe 1 sprawdz oddech, nie oddycha prawidtowo - 5 oddechow
ratowniczych, brak oznak zycia - 15 uci$nig¢ klatki piersiowej, dwa
oddechy ratownicze, 15 uci$ni¢¢, po 1 minucie zadzwon po pomoc,

B. nie reaguje, glosno wota; o pomoc, udroznij drogi oddechowe i
sprawdz oddech, nie oddycha prawidlowo - 5 oddechow
ratowniczych, brak oznak zycia - 30 uci$ni¢¢ klatki piersiowej, dwa
oddechy ratownicze, 15 uci$ni¢¢, po 1 minucie zadzwon po pomoc,

C. bezpieczenstwo, nie reaguje, gtosno wotaj o pomoc, udroznij drogi
oddechowe i1 sprawdz oddech, nie oddycha prawidtowo - 2 oddechy
ratownicze, brak oznak zycia 15 ucis$nige¢ klatki piersiowej, dwa
oddechy ratownicze, 30 uci$ni¢¢, po 1 minucie zadzwon po pomoc,

D. bezpieczenstwo, glosno wotaj o pomoc, udroznij drogi oddechowe 1
sprawdz oddech, nie oddycha prawidiowo - 2 oddechy ratownicze,
brak oznak zycia - 15 uci$ni¢¢ klatki piersiowej, dwa oddechy
ratownicze, 15 uci$ni¢é, po 1 minucie wezwij zespot resuscytacyjny.

Zadanie 102.
System Jump START wykorzystuje do oceny stanu $wiadomosci dziecka
skale:

A. IRTS,

B. APGAR,

C. GLASGOW,

D. AVPU.

Zadanie 103.
Mechanizmem, ktéry najczesciej doprowadza do zgonu u pacjentow z
masywnym krwiopluciem jest:

A. uduszenie,

B. masywna zastoinowa niewydolno$¢ krazenia,



C. DIC (zespoét rozsianego wykrzepiania wewnatrznaczyniowego),
D. wykrwawienie.

Zadanie 104.
Sposrdd nizej wymienionych czynnosci, do zakresu kwalifikowanej pierwszej
pomocy medycznej udzielanej przez ratownikow NIE nalezy:

A. podejmowanie decyzji o transporcie poszkodowanych do o$rodkow
leczniczych,

B. zapewnienie komfortu cieplnego,
C. tamowanie krwotokow,
D. udroznienie drég oddechowych przy pomocy rurki ustno-gardiowe;.

Zadanie 105.

W czasie znieczulania chorych operowanych w trybie naglym istnieje
niebezpieczenstwo aspiracji tresci zoladkowej do drég oddechowych, aby je
zmniejszy¢ nalezy:

A. wprowadzi¢ przed znieczuleniem zglebnik do Zotadka oraz uzycie
srodkow  zobojetniajacych  kwasng  tres¢  zotadkowg i
zmniejszajacych jej objetose,

B. jesli wystgpig wymioty zastosowac¢ manewr Sellicka,

C. wentylowa¢ chorych z szczelnie przylegajacg maska twarzowa,

D. wczesdnie zastosowac $rodki zwiotczajace 1 oksygenacje czynna.

Zadanie 106.
Po stwierdzeniu migotania komoér (VF), w warunkach pomocy przedszpitalne;,
nalezy:

A. prowadzi¢ BLS przez 1-3 minut,

B. natychmiast poda¢ leki antyarytmiczne,

C

. natychmiast rozpocza¢ RKO, wykona¢ defibrylacje 1 ponownie
uciska¢ klatke piersiowa,

D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 107.
Prawidtowa pierwsza dawka amiodaronu podawana w trakcie resuscytacji
WYynosi:

A. 300 mg rozcienczone w 20 ml 5% glukozy,

B. 300 mg rozcienczone w 20 ml 0,9% NaCl,

C. 150 mg rozcienczone w 20 ml 5% glukozy,

D. 150 mg rozcienczone w 20 ml 0,9% NaCl.



Zadanie 108.

Najbardziej efektywna wymian¢ gazowag u chorego z bezdechem mozna
uzyskac poprzez:

gowp

intubacje¢ ustno — tchawicza,
zastosowanie maski krtaniowej,
wykonanie konikotomii,

. wykorzystanie maski twarzowej, rurki T z przewodem tlenowym,

zrodia tlenu z przeplywomierzem i generujac przerywane dodatnie
ci$nienie w drogach oddechowych za pomocg tego uktadu.

Zadanie 109.

Do SOR-u przywieziono 27-letniego poszkodowanego potragconego przez
samochod. Podczas badania przedmiotowego u pacjenta stwierdzono objaw
Greya-Turnera oraz objaw Cullena bedace konsekwencja krwawienia
pozaotrzewnego. Objawy te kolejno oznaczaja:

A.

B.

C.

D.

wybroczyny krwawe na bocznych powierzchniach brzucha oraz
wybroczyny krwawe wokot pepka,

poszerzone naczynia zylne dookola pg¢pka oraz wybroczyny w
okolicy krzyzowej,

bol w prawym dolnym kwadrancie jamy brzusznej wywotany
uciskiem w lewym dolnym kwadrancie brzucha oraz wybroczyny
wokot pepka,

wybroczyny na bocznych powierzchniach brzucha oraz poszerzone
naczynia zylne dookota pepka.

Zadanie 110.

Mezczyzna, ]adqcy bez paséw bezpieczenstwa, zostat poszkodowany w
wyniku kolizji z 1nnym pojazdem, uderzajac klatkg p1er310wq w kierownice,
ktora wskutek tego si¢ odksztalcita. Pacjent skarzy si¢ na silny bol w klatce
piersiowej 1 trudnos$ci z oddychaniem. W czasie badania przedmiotowego
stwierdzono trzeszczenie, bolesnos¢ klatki piersiowej 1 nieprawidtowa
ruchomos¢ jej $cian. U pacjenta podejrzewamy:

A.

odme prezna,

B. tamponadg serca,
C. wiotka klatke piersiowa (cepowatg),

D.

stluczenie ptuc.

Zadanie 111.
W ciggu 72 godzin u pacjenta, ktéry ulegl podtopieniu wystgpuje wysokie

ryzyko:

A. choroby kesonowej,



B. ostrej niewydolnosci oddechowej,
C. hipertermii,
D. sepsy.

Zadanie 112.
Podstawowym ogniwem w systemie ratownictwa polegajacym na
przyjmowaniu, kwalifikacji 1 selekcji zgtoszen alarmowych jest:

A. Centrum Powiadamiania Ratunkowego,

B. Szpitalny Oddziat Ratunkowy,

C. Sztab Kryzysowy,

D. Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 113.

Do SOR przywieziono pacjenta z objawami wstrzasu na skutek masywnego
krwotoku zewngtrznego. Stwierdzono podwyzszenie st¢zenia mocznika 1
kreatyniny w surowicy krwi, a po zatozeniu cewnika do pgcherza moczowego
uzyskano 50 ml moczu. Objawy te $wiadczg o tym, Ze u pacjenta rozwingta
si¢:

ostra pozanerkowa niewydolno$¢ nerek,

ostra martwica cewek nerkowych,

ostra przednerkowa niewydolno$¢ nerek,

. odmiedniczkowe zapalenie nerek.

gowp

Zadanie 114.

Wystepujace u dziecka 2- letniego objawy tj.: spadek masy ciata, wysuszenie

bton $luzowych, obnizenie napigcia skory, szaro - marmurkowy kolor skory,
swiadczg o:

zapaleniu ptuc,

hipoksemii,

odwodnieniu,

. uposledzeniu czynno$ci nerek.

gowp

Zadanie 115.
W przypadku przedawkowania B-blokerow nalezy zastosowac:



salbutamol,
atroping,
digoxin,

. glukagon.

oow>

Zadanie 116.

32-letnia kobieta skarzaca si¢ na bole brzucha w ostatnich 12 godzinach. Bél
nasila si¢. Ostatnia miesigczka wystapita 8 tygodni temu. W czasie badania
pacjentki stwierdzono: brzuch wzdety 1 deskowaty, tkliwy przy opukiwaniu.
Powloki skorne blade, cisnienie skurczowe 70 mmHg. Objawy te moga
wskazywac na:

mig$niaki macicy,

c13Z¢ pozamaciczna,
poronienie zagrazajace,

. skrecenie torbieli 1 jajnika.

gowp

Zadanie 117.

Lekiem zwiotczajgcym depolaryzujacym jest:
pankuronium,

sukcynylocholina,

atrakurium,

. pipekuronium.

Sowp

Zadanie 118.

Neurotoksyny jadu kleszczy lesnych Gor Skalistych i kleszczy psich moga
powodowac¢ zmniejszenie sity migsni szkieletowych, poniewaz zawieraja
substancje hamujace uwalnianie acetylocholiny z zakonczen nerwowych w
ptytkach nerwowomigsniowych. Szczegolnie wrazliwe sg mate dzieci. Jezeli
w por¢ nie podejmiemy leczenia moze doj$¢ do wiotkiego porazenia migsni 1
Smierci dziecka.

Leczenie polega na:

szybkim podaniu antybiotyku w warunkach szpitalnych,
obserwacji dziecka na oddziale intensywnej terapii,
szybkim usuni¢ciu kleszcza,

. wykonywaniu oktadow w miejscu ukgszenia 1 obserwacji w
szpitalnym oddziale ratunkowym.

gowp

Zadanie 119.



Wskaz zdanie FALSZYWE. Przed podjeciem transportu poszkodowanego z
miejsca wypadku do szpitala nalezy pamietac:

A.
B.

C.

D.

pacjentow z urazem gltowy nalezy uktada¢ zawsze na ptasko,
pacjentke cigzarng nalezy wuklada¢ tak, by nastgpowato
przemieszczenie macicy w lewo,

intubacja ci¢zko rannego pacjenta podczas transportu czesto konczy
si¢ zle - o0 drozno$¢ drog oddechowych trzeba zadbac wczesnie;,

do transportu pacjentow splatanych 1 stawiajacych opor fizyczny
przystepuje si¢ dopiero po identyfikacji przyczyny i podjeciu
wlasciwego leczenia, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na
niedotlenienie mozgu.

Zadanie 120.

Kluczem efektywnego zarzadzania relacjami z pacjentem w szpitalnym
oddziale ratunkowym jest:

gowp

szybkos$¢ dziatania,
kompleksowos¢ dziatania,
wybiodrczos¢ leczenia,

. indywidualizacja leczenia.

Zadanie 121.
Najpopularniejsza technikg cewnikowaniazyt wewnetrznych/centralnych jest

technika:
A.
B.
C.
D.

Safara,
Seldingera,
Edwardsa,
Szylenbusha.

Zadanie 122.
Do nieaktywnych postaci hemoglobiny nalezy:
A. methemoglobina,

B.

oksyhemoglobina,

C. hemoglobina ptodowa,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 123.

Mamy do czynienia z katastrofg autobusu przewozacego dzieci do szkoty. W
autobusie byto 24 osoby w wieku od 9- 14 lat. Na miejscu zdarzenia
dokonujesz segregacji wedtug schematu Jump START. Zaznacz prawidtowa
odpowiedz:



podczas czynnos$ci segregacyjnych w przypadku braku oddechu po
udroznieniu drég oddechowych uznajemy dziecko za zmarte,

. podczas czynnosci segregacyjnych w przypadku braku oddechu po

udroznieniu drég oddechowych przystgpujemy do czynno$ci
reanimacyjnych,

. podczas czynnosci segregacyjnych w przypadku braku oddechu po

udroznieniu drég oddechowych u dziecka celem dalszej segregacji
dodatkowo oceniamy tetno obwodowe,

. podczas czynnosci segregacyjnych w przypadku braku oddechu

udrozniamy drogi oddechowe za pomoca rurki ustno - gardtowe;.

Zadanie 124.

W celu oczyszczenia drog oddechowych z zaaspirowanej wody, u pacjenta po
epizodzie tonigcia, nalezy:

Sowp

utozy¢ poszkodowanego w pozycji na boku,
zastosowac uciskanie nadbrzusza,
utozy¢ poszkodowanego na brzuchu, w pozycji gtowa do dotu,

. nie ma potrzeby oczyszczania drég oddechowych z zaaspirowane;j

wody.

Zadanie 125.

Do SOR zglosit si¢ pacjent, ktory skarzy si¢ na bol w nadbrzuszu o naglym
poczatku promieniujacy do plecoOw oraz nudnosci i wymioty. W badaniu
przedmiotowym stwierdzasz tkliwo$¢ jamy brzusznej oraz obron¢ mig¢§niowa.
Bdl nieco zmniejsza si¢ przy pochyleniu ciata do przodu. W wywiadzie pacjent
podaje czgste naduzywanie alkoholu od kilkunastu lat. U tego chorego
podejrzewasz:

gowp

ostry zespot wiencowy,
ostre zapalenie trzustki,
zapalenie pecherzyka zotciowego,

. zapalenie wyrostka robaczkowego.

Zadanie 126.

Nagtg $mier¢ sercowa (SCD, ang. sudden cardiac death) rozpoznajemy gdy
zgon z przyczyn sercowych nastapit nagle, a objawy poprzedzajgce wystgpity
nie wczesniej niz przed:

A.
B.
C.

0,5 h,
1 h,
1,5 h,

D. 2 h.



Zadanie 127.
Warto$¢ energii skutecznej podczas defibrylacji dzieci dla pierwszego i
kolejnych wyladowan wynosi:

A. 2 J/kg,

B. 3 J/kg,

C. 4J/kg,

D. 9 J/kg.

Zadanie 128.
Obszar zarzadzania kryzysowego to:
A. system ratowniczy,
B. system porzadku publicznego,
C. polityka spoteczna,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 129.
Wyréwnujac ciezka hipopotasemi¢ nalezy:
A. przetoczy¢ choremu Calcium chloratum 2z szybko$cia nie
przekraczajaca 10 mEq/godzing,
B. przetoczy¢ Kalium chloratum z szybko$cig nie przekraczajaca 10
mEq/godzing,
C. podac¢ 2 tabletki preparatu Kalipoz,
D. przetoczy¢ Kalium chloratum z szybkos$cig 40 — 60 mEq/godzing.

Zadanie 130.

Kardiowersja elektryczna bezpiecznie i szybko przywraca rytm zatokowy w
przypadku wystagpienia:

bradyarytmii,

zaburzen spontanicznego krazenia,

tachyarytmii,

. migotania komor.

gowp

Zadanie 131.

Skala oceny ciezkosci urazu SCU okre§la ponizsze parametry, z
WYJATKIEM:

A. stanu Swiadomosci,
B. cze¢stosci oddechow,
C. ci$nienia skurczowego krwi,
D. diurezy godzinowe;.



Zadanie 132.

Zakres czynnoS$ci ratunkowych, do ktérych upowaznione sg osoby pracujace
w szpitalnych oddziatach ratunkowych okreslone zostaty jako leczenie:
zachowawcze,

pilne,
ratunkowe,
. specjalistyczne.
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Zadanie 133.
Epinefryne zastosujesz w nizej wymienionych sytuacjach, z WYJATKIEM:
A. zatrzymania krazenia,
B. anafilaks;i,
C. padaczki,
D. zapalenia krtani.

Zadanie 134.
Zakazenie obejmujace wiele narzadow lub uktadow, bez konkretne;j
lokalizacji, najczes$ciej o etiologii wirusowej przy objawach niewskazujacych
na inne zakazenia to:

A. glebokie zakazenie miejsca nacigcia,

B. powierzchowne zakazenie w miejscu nacigcia,

C. zakazenie narzadu/przestrzent,

D. zakazenie uogdlnione.

Zadanie 135.

Do zwezenia zastawki aorty NIE przyczynia sig¢:
reumatyczne zapalenie wsierdzia,

. miazdzyca,

bradykardia zatokowa,

wrodzone wady serca.
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