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Zadanie 1. 
W przypadku bólu lekkiego u dzieci, WHO rekomenduje: 

A. buprenorfinę i/lub niesteroidowy lek przeciwzapalny w 
odpowiednich dawkach, 

B. tramadol i/lub niesteroidowy lek przeciwzapalny w odpowiednich 
dawkach, 

C. kwas acetylosalicylowy i/lub leki wspomagające, 
D. paracetamol i ibuprofen. 

Zadanie 2. 
Zdrowie w modelu pielęgniarstwa transkulturowego Madelaine Leiniger 
ujmowane jest jako: 

A. wyłącznie brak choroby (ułomności), 
B. zdefiniowany w danej kulturze poziom dobrostanu, wysoko 

praktykowany i wartościowany, 
C. poziom wyrażanej troski o siebie i innych, 
D. równowaga pomiędzy brakiem a dobrostanem. 

Zadanie 3. 
"Rzężenie przedśmiertne" można złagodzić poprzez: 

A. odessanie wydzieliny za pomocą ssaka, 
B. ułożenie chorego w pozycji drenażowej, 
C. podanie hioscyny w celu zmniejszenia wydzielania wydzieliny, 
D. nie ma środków, które złagodziłyby "rzężenie przedśmiertne". 

Zadanie 4. 
Szacunek dla autonomii chorego w opiece paliatywnej oznacza: 

A. tolerancję wobec przekonań chorego i prawo pacjenta do prawdy, 
B. poszanowanie prywatności chorego, 
C. postępowanie zgodne z wolą chorego, 
D. poszanowanie zasady sprawiedliwości. 

Zadanie 5. 
Zaniechanie działań w kierunku sztucznego podtrzymywania życia, 
podejmowania i prowadzenia reanimacji lub uporczywej terapii nosi nazwę: 

A. eutanazji, 
B. kryptoeutanazji, 
C. ortotanazji, 



D. eutanazji czynnej na żądanie. 
 

Zadanie 6. 
Indywidualna organizacja pracy pielęgniarki opieki paliatywnej, dbałość o 
odpoczynek oraz możliwość relaksu, wypracowywanie własnych sposobów 
rozładowania emocji: 

A. nie jest możliwe do zastosowania w praktyce ze względu na braki 
personelu, 

B. nie ma znaczenia dla jakości opieki, 
C. sprzyja większej dezorganizacji pracy w zespole, 
D. zapobiega zespołowi wypalenia. 

Zadanie 7. 
Obraz własnego położenia życiowego oceniany w wybranym odcinku czasu, 
to pojęcie: 

A. jakości życia, 
B. samooceny, 
C. wyobrażeń adekwatnych, 
D. koherencji. 

Zadanie 8. 
Supresja to jeden z mechanizmów obronnych utrudniających adaptację dziecka 
do choroby przewlekłej. Mechanizm ten polega na: 

A. udawaniu, że wszystko jest w porządku, a jednocześnie 
wewnętrznym przygnębieniu, 

B. nieokazywaniu tego, co się czuje, ujawnianiu w sposób świadomy 
lub półświadomy jedynie bezpiecznych emocji, 

C. wypieraniu bolesnych myśli, 
D. obwinianiu otoczenia za swoje cierpienia, brak wiary we własne 

możliwości w pokonywaniu przeciwieństw. 

Zadanie 9. 
Wolontariusze odgrywają bardzo ważną rolę w opiece paliatywnej. Wskaż 
zdanie FAŁSZYWE: 

A. współuczestniczą w opiece nad pacjentami w chorobie 
nowotworowej i innych przewlekłych, postępujących chorobach, 

B. zapewniają pomoc i opiekę w zakresie świadczeń medycznych, 
psychologicznych, fizjoterapeutycznych i duchowych, 

C. samodzielnie wykonują czynności, które wchodzą w zakres 
czynności pielęgniarki, 



D. prowadzą w ramach terapii komplementarnej różnego rodzaju 
zajęcia. 
 

Zadanie 10. 
Rodzina żąda od personelu podawania choremu u schyłku życia dodatkowych 
płynów. Która z podanych zasad etycznych NIE jest rozpatrywana w tym 
przypadku? 

A. autonomii, 
B. sprawiedliwości,  
C.  dobroczynności, 
D.  nieszkodzenia. 

Zadanie 11. 
Akupresura jest to: 

A. nakłuwanie wybranych punktów na powierzchni ciała, 
B. masowanie wybranych punktów, 
C. uciskanie wybranych punktów w obrębie powłok ciała, 
D. stosowanie lasera na wybrane punkty na powierzchni ciała. 

Zadanie 12. 
Adaptacja do sytuacji choroby musi uwzględniać cele: 

A. poradzenia sobie z samą chorobą, jej problemami, leczeniem, 
B. poradzenia sobie ze zmianami w życiu, jakie wywołała choroba, 
C. prawidłowe odpowiedzi A i B, 
D. wszystkie odpowiedzi są błędne. 

Zadanie 13. 
Do najczęściej występujących nowotworów u dzieci zaliczamy: 

A. mięsaki tkanek miękkich, nowotwory tarczycy, 
B. guzy gonad i zarodkowe, nowotwory nabłonkowe, siatkówczak, 
C. guzy wątroby, mięsak Ewinga, mięsak kościopochodny, 
D. białaczki, chłoniaki, guzy OUN, guzy lite. 

 
 
 
 
Zadanie 14. 



W ramach świadczeń gwarantowanych, ostateczną decyzję o 
zakwalifikowaniu chorego do objęcia specjalistyczną opieką paliatywną i 
hospicyjną podejmuje: 

A. pielęgniarka POZ, 
B. lekarz POZ, 
C. pielęgniarka opieki paliatywnej, 
D. lekarz opieki paliatywnej. 

 
Zadanie 15. 
Wskaż stwierdzenie FAŁSZYWE. Metody niefarmakologiczne w zwalczaniu 
bólu u dzieci: 

A. mogą być zastosowane zamiast analgezji farmakologicznej, 
B. obejmują dotyk, jako przykład metod fizycznych mających 

zastosowanie w analgezji, 
C. stanowią bardzo ważną i nieodłączną część postępowania 

przeciwbólowego, 
D. obejmują techniki samokontroli i tworzenie wyobrażeń 

wzrokowych. 

Zadanie 16. 
Etyka pielęgniarska, to: 

A. zespół przepisów określających postępowanie pielęgniarskie, 
B. zespół norm i dyrektyw wynikających z tradycji i swoistości zawodu 

pielęgniarskiego, ducha kultury narodowej oraz wskazań etyki 
ogólnej i szczegółowej, 

C. zespół norm postępowania pielęgniarskiego ułatwiających radzenie 
sobie w sytuacjach trudnych, 

D. ogół przepisów obowiązujących pielęgniarki w trakcie pełnienia 
funkcji zawodowych. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Zadanie 17. 



W sytuacji, kiedy chory ze względu na ograniczenia sprawności umysłowej nie 
jest w stanie wiarygodnie odpowiedzieć na pytania zawarte w skali służącej 
ocenie jakości życia, należy: 

A. odstąpić od wykonania pomiaru kontroli objawów i jakości życia, 
gdyż tylko subiektywna ocena chorego może być uznana za 
odpowiadającą rzeczywistości, 

B. przeprowadzić taką ocenę kilkakrotnie, za każdym razem z 
uczestnictwem innego członka zespołu i uśrednić wyniki w celu 
zobiektywizowania uzyskanych danych, 

C. dokonać oceny na podstawie dokładnej obserwacji, w stałych 
odstępach czasu przez tego samego 
przeszkolonego opiekuna, 

D. żadne z wymienionych stwierdzeń nie jest prawdziwe. 
 

Zadanie 18. 
Ze względu na kryterium miejsca postrzegania, silny ból występujący w 
wielu miejscach, któremu poza doznaniami somatycznymi towarzyszą 
głębokie zmiany psychiczne i cierpienie egzystencjalne (duchowe), 
określamy jako: 

A. zlokalizowany, 
B. rzutowany, 
C. totalny, 
D. psychogenny. 

Zadanie 19. 
Które z tkanek są najbardziej wrażliwe na toksyczne działanie leków 
cytostatycznych? 

A. mieszki włosowe, komórki rozrodcze, tkanka swoiście prążkowana, 
tkanka mózgowa, 

B. szpik kostny, mieszki włosowe, nabłonek przewodu pokarmowego, 
komórki rozrodcze, 

C. nabłonek przewodu pokarmowego, mieszki włosowe, tkanka kostna, 
D. szpik kostny, mięśnie gładkie, nabłonek przewodu pokarmowego. 

 
 
 
 
Zadanie 20. 
NIE jest prawdą, że: 



A. wolontariusz powinien posiadać kwalifikacje i spełniać wymagania 
odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych świadczeń, jeśli 
obowiązek takich kwalifikacji i wymagań wynika z odrębnych 
przepisów, 

B. należy zapoznać wolontariusza z warunkami bezpiecznego 
wykonywania świadczeń, informować jak unikać zagrożeń, a jeśli 
charakter świadczeń tego wymaga, zapewnić środki ochrony 
indywidualnej, 

C. obowiązkiem wolontariusza jest sumienne wykonywanie zadań oraz 
dbanie o powierzony mu przez organizację majątek. 

D. wolontariuszowi nie przysługuje prawo złożenia prośby o wydanie 
mu pisemnego zaświadczenia lub opinii o wykonywaniu przez niego 
świadczeń. 
 

Zadanie 21. 
Kierowanie  uwagi chorego na przeżywanie teraźniejszości, okazywanie 
akceptacji, wskazywanie sfer, w których chory mógłby poczuć się 
"użyteczny", unikanie agresywnych metod leczenia u chorych w 
zaawansowanym stadium choroby, są to działania, które: 

A. nie pozwalają zmierzyć się choremu z rzeczywistą sytuacją, 
B. może podjąć zespół opiekujący się chorym w celu poprawy jakości 

życia pacjenta, 
C. utrudniają dokonanie bilansu życiowego, 
D. mają na celu głównie odciążenie rodziny pacjenta. 

Zadanie 22. 
Morfina powoduje: 

A. zaparcia spastyczne, skurcz odźwiernika, 
B. skurcz zwieraczy pęcherza i moczowodów, 
C. skurcz zwieracza Oddiego, 
D. wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

Zadanie 23. 
W objawowym leczeniu duszności, której towarzyszy lęk stosuje się: 

A. morfinę, 
B. antybiotyki, 
C. benzodiazepiny, 
D. prawidłowa odpowiedź A i C. 

Zadanie 24. 



Masywne krwioplucie, definiuje się jako odkrztuszanie w ciągu doby: 
A. ponad 200 ml krwi, 
B. 150 ml krwi, 
C. 100 ml krwi, 
D. 80 ml krwi. 

Zadanie 25. 
Reakcja emocjonalna człowieka na trudną sytuację zależy od: 

A. samej świadomości choroby, 
B. nie tyle od faktów, ile od jego wyobrażeń o tych faktach, 
C. życiowej postawy rodziny, 
D. woli osoby chorej. 

 
Zadanie 26. 
Przy określaniu satysfakcji jako wskaźnika jakości opieki medycznej wyróżnia 
się: 

A. warunki organizacyjne, zaopatrzenie w sprzęt, dostęp do personelu, 
B. warunki  bytowe, organizacja opieki, komunikacja, skuteczność 

leczenia, 
C. warunki bytowe, poziom wsparcia ze strony profesjonalistów, 

dostęp do leków, 
D. skuteczność diagnostyki, leczenia, rehabilitacji, opieki 

pielęgniarskiej. 

Zadanie 27. 
Działania uboczne stoswania morfiny, to: 

A. ślinotok, biegunka, podwyższona ciepłota ciała, 
B. lęk, szerokie źrenice, wzmożona perystaltyka przewodu 

pokarmowego, 
C. splątanie, nudności, wymioty, senność, skurcze kloniczne mięśni, 
D. przykurcze mięśniowe, bolesność w jamie ustnej, depresja. 

 
 
 
 
Zadanie 28. 
Komunikacja interpersonalna jest bezpośrednią  wymianą informacji 
pomiędzy nadawcą i odbiorcą. Najmniejszy wpływ na odbiór komunikatu 
ma: 



A. skala głosu, 
B. sposób, w jaki wypowiadamy słowa, 
C. mowa ciała, 
D. wypowiedziane słowo. 

Zadanie 29. 
Jaką postawę należy zachować, gdy pacjent, mimo świadomości rozpoznania, 
utrzymuje postawę "zaprzeczenia" - nie przyjmuje do wiadomości 
nieuchronności śmierci? 

A. zdecydowanie poinformować, że nie ma możliwości poprawy, 
przedstawić prawdopodobny "scenariusz" postępu choroby i śmierci, 

B. nie interweniować, pozwolić choremu utrzymać złudzenia, 
C. spokojnie poinformować rodzinę i chorego o braku możliwości 

wyzdrowienia, jednocześnie zapewnić o dalszej opiece, starać się 
złagodzić lęk, 

D. poinformować, ale tylko rodzinę, pozostawiając chorego w stanie 
zaprzeczenia. 
 

Zadanie 30. 
Ryzyko wystąpienia powikłań wynikających z powodu kumulowania się 
metabolitów morfiny, NIE występuje u chorych: 

A. w śpiączce mózgowej, 
B. z niewydolnością nerek, z cholestazą, 
C. odwodnionych, 
D. niewydolnością wątroby. 

Zadanie 31. 
Żałoba, to: 

A. proces, który wpływa na wszystkie sfery ludzkiego funkcjonowania, 
B. stan wymagający interwencji psychoterapeuty, 
C. stan, w którym pojawiają się reakcje wymagające ciągłej interwencji 

farmakologicznej,  
D.  prawidłowe odpowiedzi A i C. 

 
 
Zadanie 32. 
Zastosowanie strategii "strzału ostrzegawczego" w stosunku do pacjenta w 
stanie schyłkowym, polega na przekazaniu informacji o: 

A. niewłaściwym stosowaniu zleconych leków, 



B. niewłaściwym zachowaniu się rodziny pacjenta, 
C. konsekwencjach wynikających z niestosowania się do procesu 

leczenia, 
D. niepomyślnym rokowaniu jego stanu chorobowego i oczekiwanie na 

reakcję emocjonalną pacjenta. 

Zadanie 33. 
Które  z poniższych stwierdzeń dotyczących wyniszczenia nowotworowego 
jest NIEPRAWDZIWE? 

A. wyniszczenie w przebiegu choroby nowotworowej występuje 
wówczas, gdy utrata masy ciała wynosi ponad 5% w porównaniu 
do stanu sprzed choroby, i została stwierdzona w ciągu ostatnich 6 
miesięcy, 

B. w mechanizmie wyniszczenia najważniejszą rolę odgrywają 
cytokiny oraz czynniki psychogenne, 

C. Octan megestrolu stosowany w wyniszczeniu nowotworowym to 
lek, który pochodzi z grupy progestagenów i poprawia apetyt oraz 
stan odżywienia organizmu chorego, 

D. W terapii wyniszczenia nowotworowego nie stosuje sie 
kortykosteroidów. 
 

Zadanie 34. 
Do powstawania odleżyn u chorych będących w schyłkowej fazie choroby, w 
istotnym stopniu przyczyniają się następujące czynniki wewnętrzne: 

A. nacisk i tarcie, 
B. wyniszczenie  organizmu  oraz  niedobór  albumin  i 

niedokrwistość, 
C. wilgoć i niewygoda chorego, 
D. zaniedbania pielęgnacyjne. 

 
 
 
 
 
Zadanie 35. 
Wskaż zdanie FAŁSZYWE. Jaką rolę pełni rzetelnie prowadzona 
dokumentacja medyczna w opiece paliatywnej? 



A. dokumentacja jest narzędziem w rękach menedżerów pierwszej linii, 
którzy mogą sprawniej kontrolować proces pracy podległego 
personelu, 

B. jest ważnym elementem wizyty interwencyjnej, ponieważ 
pielęgniarka dyżurna, nie znając wcześniej pacjenta, może uzyskać 
potrzebne jej informacje, 

C. jest mniej potrzebna członkom zespołu interdyscyplinarnego, 
D. to ważne źródło kontroli i oceny zewnętrznej, której podlegają 

jednostki organizacyjne opieki paliatywnej/hospicyjnej. 

Zadanie 36. 
Który z opisanych elementów NIE jest zgodny z zasadami tworzenia 
standardów w opiece paliatywnej? 

A. standardy są opracowywane i wdrażane przez praktyków, 
B. standardy skoncentrowane są na pacjencie, 
C. w proces standaryzacji powinna być zaangażowana jedna, 

odpowiedzialna osoba, 
D. standardy opracowywane są dla konkretnej sytuacji. 

Zadanie 37. 
W krajach europejskich jednym z najbardziej rozpowszechnionych 
dokumentów zawierającym wytyczne w zakresie opieki nad umierającymi 
jest: 

A. CRIES, 
B. LCP,  
C.  CCPOT, 
D.  FLACC. 
 

Zadanie 38. 
Pacjentowi z zaawansowaną chorobą rozrostową układu oddechowego i z 
nasiloną dusznością można przede wszystkim zaproponować następujące 
techniki relaksacyjne: 

A. Jacobsona, 
B. wizualizację, ćwiczenia wysiłkowe kończyn górnych, napięcie 

mięśni brzucha, 
C. wizualizację, ćwiczenia bierne kończyn dolnych, regres, 
D. wizualizację, techniki behawioralne, regres, pracę z lękiem. 

Zadanie 39. 
Ból to: 



A. doznanie subiektywne, 
B. przykre czuciowe i emocjonalne doznanie, występujące pod 

wpływem bodźców uszkadzających tkanki,  
C. jest zjawiskiem fizycznym i psychicznym, 
D. wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

Zadanie 40. 
Jakie predyspozycje moralne i psychiczne są pomocne do pracy w opiece 
paliatywnej? 

A. naturalna skłonność do czynienia dobra, cierpliwość, 
B. wrażliwość na cierpienie, zdolność empatii, 
C. łatwość  nawiązywania kontaktów w grupie współpracowników, 
D. wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

Zadanie 41. 
Plastry zawierające fentanyl są wymieniane, co: 

A. 4 godziny, 
B. 12 godzin, 
C. 24 godziny, 
D. 72 godziny. 

Zadanie 42. 
Medytacja jako jedna z form opieki komplementarnej: 

A. utrudnia przystosowanie się do nowych warunków społecznych, 
B. doskonali rozważania duchowe, 
C. jest nowoczesną nauką medycyny tradycyjnej, 
D. umożliwia samodzielne kierowanie uwagą i oddziaływanie na 

procesy wewnątrzustrojowe. 
 

Zadanie 43. 
Zgodnie z zasadą "o podwójnym skutku działania" dopuszczalne jest: 

A. wspomagane samobójstwo, 
B. stosowanie zasady primum non nocere, 
C. stosowanie nadzwyczajnych (nieproporcjonalnych) środków 

terapeutycznych, 
D. stosowanie dużych dawek opioidów w bólu nie do wytrzymania, 

które mogą ograniczać przytomność, a nawet skracać życie. 

Zadanie 44. 
Ręczny drenaż limfatyczny polega na: 



A. masowaniu obrzękniętego miejsca przy pomocy środków 
poślizgowych dla zwiększenia kontaktu dłoni osoby masującej ze 
skórą, 

B. lekkim ugniataniu, głaskaniu ciała w kierunku od głowy do stóp, 
C. intensywnym  masowaniu  mięśni podczas skurczu izometrycznego, 
D. delikatnym uciskaniu skóry, aby nie dopuścić do zaczerwienienia w 

miejscu uciskanym. 

Zadanie 45. 
Czynniki wewnętrzne warunkujące adaptację społeczno-zawodową 
pielęgniarek to: 

A. środowisko pracy, wyznaczenie opiekuna, 
B. warunki organizacyjne, ekonomiczne, fizyczne, 
C. kwalifikacje zawodowe i osobowość, 
D. stan fizyczny danej osoby i warunki fizyczne środowiska pracy. 

Zadanie 46. 
Jakie powinny być relacje pomiędzy zespołem hospicyjnym, a chorym i jego 
rodziną w końcowym etapie choroby, krótko przed śmiercią? 

A. systematyczna opieka, tzn. wizyty w określone dni, podawanie 
leków koniecznych na tym etapie choroby, 

B. stała dyspozycyjność zespołu hospicyjnego, tzn. wizyta na każdą 
prośbę pacjenta, poza wymaganymi działaniami medycznymi 
poświęcenie możliwie maksymalnej ilości czasu na podtrzymanie 
psychiczne i duchowe chorego i rodziny, 

C. propozycja pobytu w oddziale szpitalnym ze względu na nasilone 
objawy somatyczne, 

D. propozycja przeniesienia do oddziału opiekuńczego ze względu na 
fizyczne i psychiczne przeciążenie rodziny. 
 

 
 
 
 
 
Zadanie 47. 
Na czym polega pomoc w żałobie? 

A. pomoc w przeżyciu osamotnienia i utraty oraz odnalezienia 
nowych perspektyw, 

B. neurotyczne kontemplowanie przeżytej śmierci,  



C. podtrzymywanie więzi łączącej ze zmarłym, 
D. wyjaśnianie i dociekanie przyczyn śmierci. 

Zadanie 48. 
Zgoda na leczenie wyrażona przez przedstawiciela ustawowego pacjenta oraz 
przez pacjenta małoletniego, który ma ukończone 16 lat, nosi nazwę zgody: 

A. poinformowanej, objaśnionej, 
B. zwykłej i pisemnej, 
C. zastępczej, 
D. równoległej. 

Zadanie 49. 
Elementem bólu duchowego NIE jest poczucie: 

A. odosobnienia, 
B. braku sensu,  
C.  harmonii wewnętrznej, 
D.  beznadziejności. 

Zadanie 50. 
Żeby  osiągnąć  jak  najlepszy  efekt  antyemetyczny,  leki 
przeciwwymiotne należy podać: 

A. przed podaniem leków chemioterapeutycznych, 
B. doraźnie w razie wystąpienia wymiotów, 
C. przed podaniem leków chemioterapeutycznych i przez okres 24-72 

godzin od ostatniego podania leków, 
D. u pacjentów leczonych chemioterapią przeciwwskazane jest 

stosowanie leków przeciwwymiotnych. 

 
 
 
 
 
 
Zadanie 51. 
Termin kryptoeutanazja oznacza: 

A. przyspieszenie śmierci z powołaniem się na dobro chorego lub jego 
bliskich, 

B. niepodejmowanie kroków mających zapobiegać śmierci, 



C. zabicie człowieka bez jego wiedzy i woli, z powołaniem się na dobro 
chorego lub jego bliskich, 

D. zabicie człowieka na jego żądanie i pod wpływem współczucia. 
 

Zadanie 52. 
Wskazaniem do sedacji u nieuleczalnie chorych dzieci jest, m.in.: 

A. prośba świadomego, umierającego pacjenta, motywowana 
cierpieniem nie do zniesienia, 

B. trudny do opanowania ból, 
C. krzyk mózgowy (po wykluczeniu bólu jako przyczyny), 
D. wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

Zadanie 53. 
Istotą kacheksji nowotworowej jest nieprawidłowy metabolizm: 

A. węglowodanów, białek, witamin, 
B. węglowodanów, tłuszczów, pierwiastków mineralnych,  
C.  białek, węglowodanów, pierwiastków śladowych, 
D.  węglowodanów, białek i tłuszczów. 

Zadanie 54. 
Wskaż zdanie FAŁSZYWE: 

A. rozmowa z pacjentem zawsze powinna pozostawiać mu nadzieję i 
poczucie, że może on liczyć na wsparcie z naszej strony, 

B. pacjent nie ma prawa do decydowania o sposobie leczenia, 
C. w trakcie opieki nad nieuleczalnie chorymi należy pamiętać o 

zachowaniu modelu partnerskiego, polegającego na 
współdecydowaniu o przebiegu relacji personel medyczny - pacjent, 

D. w prawidłowo kształtującym się modelu personel medyczny jest 
ekspertem a pacjent właścicielem swojej psyche i somy. 

 
 
 
 
Zadanie 55. 
Znajomość i stosowanie, których zasad jest niezbędne w sprawowaniu opieki 
paliatywnej? 

A. akceptacji nieuchronności i właściwej pory śmierci, 
B. poprawy jakości życia chorych, 



C. holistycznej, zespołowej opieki nad chorym i jego rodziną w czasie 
trwania choroby oraz w okresie żałoby,  

D. wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

Zadanie 56. 
Jaki objaw niepożądany występuje u chorego leczonego kodeiną? 

A. uporczywe wymioty, 
B. biegunka, 
C. zaparcia, nudności, wymioty, 
D. wzmożony apetyt. 

 
Zadanie 57. 
Rzężenie przedśmiertne pojawiające się u chorego nieprzytomnego w okresie 
agonii jest: 

A. szczególnie uciążliwe dla chorego, 
B. szczególnie uciążliwe dla chorego i jednocześnie trudne do 

zniesienia dla rodziny, 
C. bardzo przeszkadza choremu i niepokoi osoby otaczające 

umierającą osobę, 
D. niepokojące dla osób otaczających umierającego i zazwyczaj nie 

jest uciążliwe dla chorego. 

Zadanie 58. 
Etapy reakcji na niepomyślne rokowanie charakteryzuje to, że wszystkie stadia 
występują: 

A. zawsze w tej samej kolejności, trwają podobny okres czasu u 
wszystkich pacjentów, 

B. zawsze w tej samej kolejności, mogą trwać różny okres czasu u 
różnych pacjentów, 

C. zawsze w różnej kolejności, mogą trwać różny okres czasu u różnych 
pacjentów, 

D. nie zawsze, mogą występować w różnej kolejności, mogą trwać 
różny okres czasu u różnych pacjentów. 

Zadanie 59. 
Do potrzeb rodziny podczas opieki nad pacjentem u schyłku życia, zalicza się 
potrzebę: 

A. kontaktów społecznych i samorealizacji, 
B. nadania znaczenia tej sytuacji i zadbania o własne potrzeby, 



C. nadania znaczenia tej sytuacji i nie koncentrowanie sie na własnych 
potrzebach, 

D. wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

Zadanie 60. 
Do czynników zewnętrznych składających się na własną ocenę jakości życia 
człowieka zdrowego lub chorego należą: 

A. osobowość, predyspozycje  psycho-fizyczne,  praca zawodowa, 
B. postępy medycyny, praca zawodowa, osobowość, 
C. sytuacja  ekonomiczna, wykształcenie,  miejsce zamieszkania, 
D. sytuacja ekonomiczna, uwarunkowania genetyczne, miejsce 

zamieszkania. 
 

Zadanie 61. 
Które z wymienionych form opieki paliatywnej są dostępne w Polsce? 

A. stacjonarna, 
B. domowa, 
C. ambulatoryjna i niestacjonarna, 
D. opieka stacjonarna, ambulatoryjna i domowa. 

Zadanie 62. 
Warunkiem dla pełnienia domowej opieki paliatywnej nad dzieckiem przez 
rodzinę NIE jest/NIE są: 

A. czas dojazdu do domu chorego - bez względu na porę nie powinien 
przekraczać 2 godzin, 

B. dobre warunki mieszkaniowe i wysoki standard życia rodziny, 
C. pragnienie dziecka i wyrażenie chęci obecności dziecka w domu 

przez rodzinę, 
D. świadoma zgoda rodziców wyrażona na piśmie. 

 
 
 
 
Zadanie 63. 
Zgodnie z RCPCh (Brytyjskie Towarzystwo Pediatrii i Zdrowia Dziecka) 
zaniechanie postępowania podtrzymującego życie u dziecka jest dopuszczalne 
gdy: 

A. występuje nieodwracalny stan wegetatywny, 
B. brak jest zgody samego dziecka, 



C. rodzina wycofuje się ze zgody na leczenie, 
D. nie stwierdzono śmierci mózgowej dziecka. 

Zadanie 64. 
Udostępnienie oryginału dokumentacji medycznej, oznacza wydanie go: 

A. w szczególnie uzasadnionych przypadkach, 
B. na żądanie uprawnionych podmiotów lub organów, 
C. najbliższym członkom rodziny i innym osobom zainteresowanym, 
D. prawidłowe odpowiedzi A i B. 

Zadanie 65. 
Wśród chorych będących w stanie terminalnym z powodu choroby układu 
krążenia, najczęstszym schorzeniem wywołującym ten stan jest: 

A. przewlekła niewydolność serca, 
B. zastawkowe wady serca,  
C.  rozsiane zakrzepy w tętnicach, 
D. choroba niedokrwienna serca. 

 
Zadanie 66. 
Czynniki wpływające na pogorszenie jakości życia, zaliczające się do grupy 
przyczyn społecznych to: 

A. osobowość lękowa, 
B. poczucie utraty kontroli, 
C. oczekiwania dotyczące pełnienia roli chorego, 
D. brak zainteresowania ze strony personelu. 

Zadanie 67. 
Ocena jakości pracy pielęgniarskiej, w odniesieniu do procesu standaryzacji, 
opiera się na: 

A. pomocy pacjentom w zaspokajaniu ich wszystkich potrzeb, 
B. komunikowaniu się z pacjentem i jego rodziną,  
C.  udziale w diagnozowaniu i leczeniu, 
D.  wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

Zadanie 68. 
Czym zajmuje się psychotanatologia?  

A.  biologicznym aspektem śmierci, 
B. umieraniem w sensie społecznym, 
C. analizą psychologicznych aspektów umierania, postawami wobec 

śmierci, stroną emocjonalną tego zagadnienia,  



D.  wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

Zadanie 69. 
Główną zasadą stosowania efektywnego leczenia przeciwbólowego jest: 

A. stała analgezja, w regularnych odstępach czasu, a nie tylko doraźnie 
w razie bólu, 

B. podawanie leków przeciwbólowych na żądanie chorego, 
C. podawanie leków 2 x dziennie, 
D. podawanie leków tylko w przypadku wystąpienia bólu. 

Zadanie 70. 
Etyka w opiece paliatywnej, powinna dotyczyć: 

A. zasady wyższości opieki nad leczeniem w postępowaniu z 
pacjentem w stanie terminalnym, 

B. norm postępowania dla pielęgniarek, 
C. zastosowania procedur postępowania pielęgniarskiego, 
D. problemu podejmowania decyzji oraz jakości wzajemnych 

stosunków, takich jak ciągłość opieki, otwartość, zaufanie i 
wiarygodność. 
 

Zadanie 71. 
Skuteczność rehabilitacji paliatywnej zależy od: 

A. szybkości reagowania zespołu na potrzeby pacjenta, 
B. ewaluacji typu "koszt-efektywność", 
C. stosowania stałych, dobrze znanych i opanowanych przez pacjenta 

technik, 
D. zadomowienia się pacjenta w placówce. 

 
 
 
 
 
Zadanie 72. 
W ocenie jakości opieki paliatywnej stosowane są kryteria miękkie, do których 
należą: 

A. śmiertelność i częstość pogorszeń, 
B. częstość pogorszeń i wyniki badań laboratoryjnych,  
C.  wyniki badań laboratoryjnych i jakość życia chorego, 
D.  jakość życia chorego i stopień kontroli objawów. 



Zadanie 73. 
Modele relacji między chorym a otoczeniem, w zależności od kontekstu 
świadomości śmierci według Glasser i Straussa to: 

A. otwarta świadomość, podejrzewanie, wzajemne udawanie, 
zamknięty rozdział, 

B. otwarta świadomość, pogodzenie się, wzajemne udawanie, 
zamknięty rozdział, 

C. zamknięta świadomość, pogodzenie się, wzajemne udawanie, 
otwarta świadomość, 

D. zamknięta świadomość, podejrzewanie, wzajemne udawanie, 
otwarta świadomość. 

Zadanie 74. 
Wskaż zdanie FAŁSZYWE: 

A. marskość wątroby i przewlekłe zapalenie trzustki to częste choroby 
układu pokarmowego pochodzenia nienowotworowego, które w 
okresie zaawansowanej choroby nie poddają się leczeniu 
przyczynowemu, 

B. u chorych ze stwardnieniem zanikowym bocznym (SLA), 
najważniejsze jest leczenie przyczynowe a objęcie opieką paliatywną 
jest wskazane tylko w wyjątkowych przypadkach, 

C. choroby układu oddechowego prowadzące do przewlekłej 
niewydolności oddechowej i śmierci, to m.in. mukowiscydoza, 
przewlekła obturacyjna choroba płuc (POCHP) i pylice, 

D. wszystkie zdania są fałszywe. 
 
Zadanie 75. 
Najważniejszym elementem w pielęgnacji chorego z trombocytopenią jest: 

A. zapobieganie infekcjom, 
B. zapobieganie urazom, 
C. postępowanie przeciwodleżynowe, 
D. obserwacje w kierunku wystąpienia objawów niedrożności 

przewodu pokarmowego. 

Zadanie 76. 
Interdyscyplinarność (międzydyscyplinarność) zespołu opieki paliatywnej 
opiera się na: 

A. wykorzystaniu wiedzy innych osób reprezentujących kilka dziedzin 
w proces pewnego "świadczenia usług", 



B. współpracy członków zespołu, którzy przy pomocy 
charakterystycznych dla reprezentowanej dziedziny ujęć tematu, 
starają się ustalić nowe podejście, 

C. dążeniu każdego z członków zespołu do wyznaczonego przez siebie 
celu, 

D. współpracy wybranych członków zespołu, którzy przy pomocy 
charakterystycznych dla reprezentowanej dziedziny ujęć tematu, 
wybierają standardowy sposób postępowania. 

Zadanie 77. 
Wizualizacja jest techniką terapeutyczną: 

A. polegającą jedynie na nauce oddechu przeponowego, 
B. polegającą na uczeniu się koncentracji na wrażeniach płynących z 

narządów, 
C. w której wykorzystuje się aktywne sterowanie wyobraźnią, 

przeżywanie wyobrażanych sytuacji i obrazów wywołujących różne 
emocje, 

D. w której wykorzystuje się pobudzenie napięcia mięśni szkieletowych 
w skutek przeżywania lęku. 

Zadanie 78. 
Objawami klinicznymi ostrego stanu splątania NIE są: 

A. trudności w skupieniu uwagi, zaburzenia pamięci świeżej, 
dezorientacja, zaburzenia postrzegania, 

B. urojenia, omamy, chaotyczna niespójna mowa, 
C. niepokój ruchowy, głośne agresywne zachowanie, 
D. ogólne spowolnienie, przygarbiona postawa, spuszczone oczy, cichy 

głos, smutna mimika. 
 
 
 

Zadanie 79. 
Zespół żyły głównej górnej jest wskazaniem do:  

A.  natychmiastowej operacji odbarczającej, 
B. chemioterapii, 
C. radioterapii, 
D. podania leków rozszerzających oskrzela. 

Zadanie 80. 
Wśród inwazyjnych metod leczenia bólu nowotworowego znajdują się: 



A. blokady i neurolizy obwodowe, 
B. dokanałowe podawanie opioidów, 
C. ciągła doopłucnowa analgezja, 
D. wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

Zadanie 81. 
Jaki jest najważniejszy element w pielęgnacji chorego z zespołem żyły głównej 
górnej? 

A. postępowanie przeciwodleżynowe, 
B. uzupełnienie niedoborów białkowych,  
C.  utrzymanie drożności dróg oddechowych, 
D.  zapobieganie zaparciom. 

Zadanie 82. 
Aktywne spowodowanie lub przyspieszenie przez lekarza śmierci pacjenta to: 

A. eutanazja czynna, 
B. eutanazja bierna, 
C. dystanazja, 
D. ortotanazja. 

Zadanie 83. 
Szczególnie ważne dla przebiegu żałoby w kontekście roli rodziny są: 

A. liczba osób w rodzinie, liczba dzieci w rodzinie, miejsce 
zamieszkania, 

B. pozycja zmarłego w strukturze rodziny, etap rozwoju rodziny, 
struktura rodziny, 

C. wiek zmarłego, płeć zmarłego, miejsce zamieszkania, struktura 
rodziny, 

D. struktura rodziny, osoba przekazująca informacje, obecność osoby 
duchownej podczas żałoby. 

Zadanie 84. 
Zakażenia o różnej etiologii, występujące w przebiegu zakażenia HIV, 
charakterystyczne są dla: 

A. ostrej infekcji retrowirusowej - ze względu na znaczny przyrost ilości 
wirusa wzrasta podatność na zakażenia, 

B. okresu utajenia maskując rzeczywistą przyczynę choroby, 
C. obrazu klinicznego okresu pełnoobjawowego AIDS, 
D. okresu przetrwałego uogólnionego powiększenia węzłów chłonnych, 

będąc przyczyną tego powiększenia. 



Zadanie 85. 
Na rodzinę rozumianą jako system składają się osoby: 

A. blisko spokrewnione ze sobą, 
B. będące ze sobą we wzajemnych związkach, tworzące jednocześnie 

pewną całość, 
C. mieszkające razem, 
D. noszące to samo nazwisko. 

Zadanie 86. 
Określenie "ból nowotworowy" odnosi się do bólu spowodowanego: 

A. uciskiem guza, 
B. procesem nowotworowym i leczeniem nowotworowym,  
C.  silnym stresem związanym z chorobą nowotworową, 
D.  wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

Zadanie 87. 
4-letni chłopiec z rdzeniowym zanikiem mięśni typu 1a, niezdolny do 
poruszania się, krztuszący się przy połykaniu, wymagający stałego podawania 
tlenu i stosowania intensywnej rehabilitacji oddechowej. Obecnie występuje u 
chłopca wysoka gorączka, a pediatra stwierdził masywne zapalenie płuc. W tej 
sytuacji należy: 

A. po uzyskaniu zgody rodziców nie podawać dziecku antybiotyku, 
podając jedynie morfinę w celu zmniejszenia postępującej duszności, 
a w razie skrajnej niewydolności oddechowej zastosować terminalną 
sedację, 

B. dziecko należy niezwłocznie zaintubować i podłączyć do respiratora 
oraz leczyć dożylnie podawanymi antybiotykami i lekami 
objawowymi, 

C. na żądanie rodziców można podać antybiotyk i leki objawowe, a w 
przypadku narastania niewydolności oddechowej rozpocząć leczenie 
morfiną podawaną doustnie lub podskórnie, 

D. prawidłowe odpowiedzi A i C. 
 

Zadanie 88. 
Głównym celem teorii Madelaine Leininger jest podnoszenie jakości praktyki 
pielęgniarskiej, dzięki uwzględnieniu: 

A. czynników środowiskowych, 
B. relacji międzyludzkich, 
C. procesów samoregulacji, 
D. troskliwości pielęgniarskiej zgodnej kulturowo. 



Zadanie 89. 
Celem masażu NIE jest: 

A. przekazanie dotyku, który jest też formą komunikacji, 
B. precyzyjnie ograniczone oddziaływanie, wyłacznie na układ 

mieśniowo-szkieletowy, 
C. stosowanie techniki manualnej, która obejmuje zastosowanie 

przemieszczającego się ucisku, 
D. koncentracja na miejscach zwiększonego napięcia mięśniowego, 

Zadanie 90. 
Wśród chorób nienowotworowych, które mogą kwalifikować dziecko do 
pediatrycznej opieki paliatywnej, wymienia się najczęściej: 

A. abberacje chromosomowe, choroby metaboliczne, mózgowe 
porażenie dziecięce, 

B. genetycznie uwarunkowane zespoły chorobowe, wrodzone wady 
serca, choroby nerwowo – mięśniowe, 

C. anemię aplastyczną, abberacje chromosomowe, nieswoiste choroby 
zapalne jelit, mukopolisacharydozy, wodogłowie,  

D.  prawidłowe odpowiedzi A i B. 

Zadanie 91. 
Lekiem z wyboru w leczeniu wyniszczenia nowotworowego jest: 

A. testosteron, 
B. octan megestrolu, 
C. deksametazon, 
D. preparaty żelaza. 

Zadanie 92. 
Który z wymienionych leków najskuteczniej zmniejszy odczucie duszności u 
dziecka z restrykcyjną chorobą płuc w okresie terminalnym? 

A. siarczan morfiny podawany w inhalacji, 
B. leki mukolityczne, 
C. morfina podawana doustnie lub podskórnie w małych dawkach, 
D. leki rozszerzające oskrzela. 

 
Zadanie 93. 
U dziecka w wieku przedszkolnym do oceny natężenia bólu, należy użyć: 

A. skali wizualnej (liniowej lub z rycinami), 
B. pediatrycznygo kwestionariusza bólu,  
C.  skali MMPQ (Mezacka-Mc Gilla), 



D.  skali Dolopus. 

Zadanie 94. 
Wśród zasad etycznych wymienia się m.in. zasadę sprawiedliwości, 
rozpatrywaną jako: 

A. świadczenie usług korzystnych z punktu widzenia zdrowia i życia 
podopiecznych, 

B. równoważenie pożytków i szkód, wynikających z opieki nad 
pacjentem, 

C. nakaz równego traktowania całej populacji, niezależnie od pozycji 
społecznej i ekonomicznej, rasy i płci, 

D. okazywanie troski o całego pacjenta, dostrzeganie i uwzględnianie 
jego potrzeb. 

Zadanie 95. 
Ocenę opieki dzieli się na ewaluację formatywną i ewaluację sumatywną. 
Ewaluacja formatywna nastawiona jest na: 

A. poprawę lub rozwój określonego programu usług, 
B. ocenę efektywności opieki, czyli stopień realizowania zamierzonych 

celów, 
C. ocenę kosztów wykonywanych działań, 
D. zmniejszenie czasu wykonywanych działań. 

 
 
 
Zadanie 96. 
Do symptomów żałoby o nieprawidłowym przebiegu zaliczamy: 

A. patologiczną identyfikację ze zmarłym, 
B. nadmierny, zbyt długo trwający lub zbyt intensywny żal,  
C.  przechodzenie poszczególnych faz, 
D.  prawidłowe odpowiedzi A i B. 

Zadanie 97. 
Intensywność odczuwanego przez pacjenta bólu jest zależna od: 

A. nastroju pacjenta, 
B. woli walki z chorobą, 
C. znaczenia jakie pacjent nada bólowi, 
D. wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

 



Zadanie 98. 
Etapy prawidłowego przebiegu osierocenia, według K. de WaldenGałuszko to: 

A. akceptacja, realność straty - doświadczenie żalu przystosowanie do 
zmienionego otoczenia - odnowienie sił na nowe cele, 

B. ból - depresja - smutek - działanie, 
C. ból - zaburzone emocje - działanie, 
D. akceptacja straty - lęk - ból - żal - osierocenie. 

Zadanie 99. 
Zachowanie zespołu hospicyjnego w czasie pierwszej wizyty w domu pacjenta, 
w pierwszej kolejności obejmuje: 

A. zapoznanie się z dokumentacją medyczną i zastosowanie leczenia 
według wynikających z niej wskazań, 

B. poprzedzenie wglądu w dokumentację wywiadem dotyczącym 
obecnej choroby, 

C. przedstawienie się poszczególnych członków zespołu i udzielenie 
wyczerpującej informacji o zasadach współpracy, 

D. w zastępstwie wywiadu z pacjentem, należy przeprowadzić 
rozmowę z jego rodziną. 

 
 
 
 
 
Zadanie 100. 
Kiedy należy rozpocząć edukację pacjenta i jego rodziny odnośnie skutków 
ubocznych chemioterapii i sposobów radzenia sobie z nimi? 

A. w początkowej fazie leczenia przed ich wystąpieniem, 
B. w momencie ich pojawienia się, 
C. po pierwszej dawce chemioterapii, 
D. nie ma znaczenia, w którym momencie. 

Zadanie 101. 
Do objawów ubocznych stosowania morfiny NIE należy/ą: 

A. zaparcie, 
B. senność, 
C. rozszerzenie źrenic, 
D. depresja ośrodka oddechowego. 

 



Zadanie 102. 
Brachyterapia jest to: 

A. odmiana radioterapii, w której stosuje się urządzenia generujące 
promieniowanie, 

B. terapia paliatywna, która ma na celu zmniejszenie rozmiarów guza, 
C. odmiana radioterapii, w której źródło promieniowania znajduje się w 

bezpośrednim lub bliskim kontakcie z napromienianą tkanką, 
D. terapia, w której wykorzystuje się promieniowanie jonizujące,  

służące  do  niszczenia  komórek nowotworowych. 

Zadanie 103. 
Aurikuloterapię możemy przeprowadzić stosując: 

A. nakłuwanie ucha, 
B. masowanie punktów znajdujących się na uchu,  
C.  przyklejaniu ziaren chińskiego zioła, 
D.  wszystkie wymienione. 

Zadanie 104. 
Do błędów w komunikacji z pacjentem objętym opieką paliatywną NIE należy: 

A. pochopne udzielanie rad i zdawkowe uspokajanie, 
B. minimalizowanie i "normalizacja" uczuć, 
C. słuchanie i neutralność, 
D. składanie obietnic bez pokrycia. 

Zadanie 105. 
Kto w świetle obowiązującego prawa może być beneficjentem pracy 
wolontariusza? 

A. organizacje pozarządowe i organy administracji, 
B. podmioty prowadzące działalność gospodarczą, 
C. osoby fizyczne, 
D. każdy podmiot wymieniony wśród świadczeniadawców opieki 

zdrowotnej w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003r. o działalności 
pożytku publicznego i o wolontariacie. 

 
Zadanie 106. 
Zaproponowany model Jean Watson zajmuje się następującymi pojęciami: 

A. osoba, życie, zdrowie, choroba, opieka częściowo kompensująca, 
opieka całościowa, rola zawodowa pielęgniarki, 

B. osoba, życie, zdrowie, choroba opieka edukacyjno wspierającą, 
opieka częściowo kompensująca, całkowita opieka, 



C. osoba, życie, zdrowie, choroba, opieka pielęgniarska i jej cele, 
relacja pielęgniarka-pacjent, rola zawodowa pielęgniarki, 

D. osoba, życie, zdrowie, choroba, relacja pielęgniarka-pacjent, rola 
zawodowa pielęgniarki. 

Zadanie 107. 
Jakie objawy uboczne najczęściej pojawiają się u pacjentów w trakcie 
chemioterapii? 

A. nudności i wymioty, 
B. świąd skóry, 
C. zmęczenie, 
D. zaburzenia perystaltyki jelit. 

Zadanie 108. 
Jak często należy dokonywać zmiany opatrunku hydrokoloidowego u pacjenta 
z odleżyną? 

A. codziennie, 
B. zazwyczaj co drugi dzień, gdy pod opatrunkiem utworzy się żółtawy 

wysięk, 
C. zawsze, gdy pod opatrunkiem utworzy się żółtawy wysięk, 
D. zazwyczaj w okresie od 1 do 7 dni, gdy wysięk przekroczy 

zewnętrzną warstwę opatrunku. 

Zadanie 109. 
Komunikowanie się personelu hospicjum z chorym umierającym można 
usprawnić poprzez redukowanie: 

A. nadmiaru bodźców docierających z zewnątrz, 
B. ilości podawanych leków,  
C.  ćwiczeń usprawniających, 
D.  lęku. 
 

Zadanie 110. 
Do najczęściej występujących zespołów bólu neuropatycznego, należy/ą: 

A. ból fantomowy, 
B. ból ośrodkowy, 
C. neuropatia cukrzycowa, 
D. wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

Zadanie 111. 
Zaznacz twierdzenie FAŁSZYWE dotyczące opieki paliatywno hospicyjnej: 



A. w opiece paliatywno-hospicyjnej priorytetem jest stosowanie 
środków nieproporcjonalnych, 

B. opieka  paliatywna  ceni  życie,  ale  także  uznaje 
umieranie za proces naturalny, 

C. celem opieki paliatywnej nie jest ani przyspieszenie ani opóźnianie 
momentu śmierci, 

D. opieka paliatywna ma na celu poprawę jakości życia chorych oraz 
wspieranie ich rodzin. 

Zadanie 112. 
Bóle deaferencyjne charakteryzują się odczuciem: 

A. kłucia i skurczu, 
B. mrowienia, drętwienia, przeczulicy,  
C.  bólu podczas poruszania się, 
D.  bólu podczas snu. 

Zadanie 113. 
"Próg bólowy" jest to:  

A. okres tolerancji bólu, 
B. moment, w którym człowiek zaczyna odczuwać ból,  
C. okres długotrwałego bólu, 
D. brak tolerancji na ból. 

Zadanie 114. 
W algorytmie ewaluacji  efektywności opieki paliatywnej, pierwszy etap 
ewaluacji dotyczy: 

A. badania skriningowego sprawności umysłowej, 
B. ogólnej oceny jakości życia i kontroli objawów,  
C.  szczegółowej oceny dominujących objawów, 
D.  oceny bólu. 
 

Zadanie 115. 
W jakich miejscach należy dokonywać pomiaru obwodu kończyny dolnej, aby 
właściwie ocenić dynamikę obrzęku limfatycznego u chorej po histerektomii 
totalnej: 

A. kostka, kolano, pachwina, 
B. kostka, kolano udo, 
C. śródstopie, kostka, podudzie, udo, 
D. w miejscu najbardziej obrzękniętym. 



Zadanie 116. 
Jakie mechanizmy obronne chcemy uruchomić u chorego poprzez udzielanie 
wsparcia? 

A. negację choroby, 
B. umiejętności wyzwolenia wiary we własne siły, mobilizację sił, 

zaakceptowanie życia z chorobą, 
C. akceptację choroby i zaprzestania walki, 
D. zobojętnienia chorego na swoją sytuację. 

Zadanie 117. 
Ocenę jakości życia możemy określić jako ocenę różnicy między: 

A. subiektywnymi spostrzeżeniami chorego a wnioskami lekarza, 
B. sytuacją upragnioną chorego a realnie istniejącą, 
C. oceną dokonywaną przez chorego i oceną dokonywaną przez rodzinę 

chorego, 
D. żadne z powyższych stwierdzeń nie jest prawdziwe. 

Zadanie 118. 
Duchowość stwarza kontekst, w którym:  

A.  poszukujemy odpowiedzi w teologii, 
B. wierzenia w sferze duchowej wpływają na sposób radzenia sobie z 

własną chorobą, 
C. możemy odrzucić wiarę jako nieprzydatną w sytuacji odchodzenia, 
D. mamy możliwość wyboru postawy. 

Zadanie 119. 
Współczesną koncepcję  opieki paliatywnej/hospicyjnej, zainicjowała: 

A. Lydia Hall, 
B. Hanna Chrzanowska, 
C. Dorota Orem, 
D. Cicely Saunders. 

 
Zadanie 120. 
Drugą pod względem częstości przyczynę zgonów w grupie chorób 
przewlekłych w Polsce stanowią: 

A. choroby układu krążenia, 
B. choroby układu oddechowego, 
C. nowotwory złośliwe, 
D. choroby neurologiczne. 



Zadanie 121. 
Proszę dokończyć zdanie. Oddziały opieki paliatywnej/hospicja stacjonarne i 
oddziały opieki długoterminowej/zakłady opiekuńcze: 

A. są tożsame w realizacji świadczeń zdrowotnych, 
B. różnią się między sobą formą sprawowanej opieki, 
C. organizowane są wyłącznie dla pacjentów w terminalnym stanie 

choroby, 
D. organizowane są wyłącznie dla pacjentów przewlekle chorych, 

niepełnosprawnych, w podeszłym wieku. 

Zadanie 122. 
Występujące po sobie kolejne etapy osierocenia, to: 

A. akceptacja realności straty, przystosowanie do zmienionego 
otoczenia, doświadczenie żalu, odnowienie sił i ukierunkowanie ich 
na nowe cele, 

B. doświadczenie żalu, przystosowanie do zmienionego otoczenia, 
odnowienie sił i ukierunkowanie ich na nowe cele, akceptacja 
realności straty, 

C. akceptacja realności straty, doświadczenie żalu, przystosowanie do 
zmienionego otoczenia, odnowienie sił i ukierunkowanie ich na 
nowe cele, 

D. doświadczenie żalu, odnowienie sił i ukierunkowanie ich na nowe 
cele, akceptacja realności straty, przystosowanie do zmienionego 
otoczenia. 

Zadanie 123. 
Działanie ośrodkowe morfiny polega na: 

A. działaniu przeciwbólowym, 
B. zwiększeniu duszności, 
C. rozszerzaniu naczyń obwodowych, 
D. wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

 
Zadanie 124. 
Co to jest mechanizm obronny? 

A. emocje, pojawiające się co jakiś czas w trudnych sytuacjach, które 
odsuwają lęk i depresję, nie pozwalają na adaptację do trudnej 
sytuacji, 

B. emocje chroniące osobę przed nadmiernymi reakcjami, 
C. reakcje pozwalające przez określony czas odsunąć lęk, depresję, 

które pozwalają na oswojenie i zaadaptowanie się do trudnej sytuacji, 



D. emocje odsuwające lęk, przez co utrudniają adaptację do trudnej i 
stresującej sytuacji. 

Zadanie 125. 
Ból koincydencyjny to ból: 

A. nowotworowy wyzwalany przez ruch, kaszel, połykanie, 
B. spowodowany rozrastaniem się guza nowotworowego, 
C. który występuje u chorych na nowotwory złośliwe, ale który nie 

jest związany z nowotworem, ani przebytym leczeniem, 
D. powstały w wyniku leczenia przeciwnowotworowego, np. 

polineuropatia po chemioterapii. 

Zadanie 126. 
Celem stosowania opatrunków aktywnych w leczeniu odleżyn u chorych w 
zaawansowanym stadium choroby nowotworowej jest: 

A. wygojenie odleżyny, 
B. łagodzenie dolegliwości chorego przez  zmniejszenie wysięku czy 

nieprzyjemnego zapachu,  
C.  niedopuszczenie do pogłębienia zmian, 
D.  wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

Zadanie 127. 
Na kompleksową fizjoterapię (CPT) w obrzęku limfatycznym składa się: 

A. drenaż limfatyczny ręczny i pneumatyczny, 
B. bandażowanie kończyny za pomocą elastycznych bandaży, rękawów 

elastycznych, 
C. unieruchomienie kończyny, 
D. prawidłowe odpowiedzi A i B. 

 
Zadanie 128. 
Wskaż odpowiedź FAŁSZYWĄ: Niepokój i rozdrażnienie spowodowane 
faktem długiej hospitalizacji oraz zmianą wyglądu u dziecka w okresie 
chemioterapii, możemy zmniejszyć poprzez: 

A. stały kontakt z rodziną, 
B. stały kontakt z psychologiem, 
C. współpracę z zespołem terapeutycznym, 
D. stworzenie możliwości bycia samemu, wyciszenie się. 

Zadanie 129. 



Dotychczas chora przyjmowała doustnie 15 mg morfiny co 4 godziny. Obecnie 
istnieje potrzeba na podawanie tego leku drogą podskórną. Jaką dawkę na dobę 
powinna chora otrzymywać? 

A. 10 mg, 
B. 30 mg, 
C. 60 mg, 
D. 90 mg. 

Zadanie 130. 
Wskaż NIEPRAWDZIWĄ odpowiedź, spośród określeń sprawowania opieki 
paliatywnej nad dziećmi: 

A. szacunek dla życia, godności i autonomii dziecka, 
B. akceptacja nieuniknionej śmierci  jako naturalnego zakończenia 

nieuleczalnej choroby, 
C. dopuszczenie w najlepszym interesie dziecka metod mających na 

celu intencjonalne skrócenie życia i okresu cierpień dziecka, 
D. niestosowanie uporczywej terapii w celu przedłużania życia 

dziecka. 

 
 
Zadanie 131. 
Porozumienie pomiędzy wolontariuszem a organizacją:  

A.  powinno zawsze zostać zawarte w formie pisemnej, 
B. powinno zostać zawarte w formie pisemnej w sprawie współpracy 

dłuższej niż 30 dni, 
C. na żądanie wolontariusza musi mieć formę pisemną, nawet w 

przypadkach krótszej współpracy niż 30 dni, ale bez potrzeby 
precyzowania zakresu wykonywanych świadczeń, 

D. powinno być umową stosunku pracy i konkretyzować także terminy, 
zasady i procedury zwrotu poniesionych przez wolontariusza 
kosztów. 
 

Zadanie 132. 
Czy do prób poprawy realnej sytuacji chorego możemy zaliczyć tolerowanie 
zwyczajów pacjenta, trybu życia, nałogów? 

A. zdecydowanie nie, to nie ma związku z sytuacją realną, 
B. nie, ponieważ jest to zmiana sytuacji upragnionej a nie realnej, 
C. warunkowo tak, jeżeli odbywa się to za zgodą rodziny i lekarza 

prowadzącego, 



D. tak, jest to poprawa warunków sytuacji realnej. 

Zadanie 133. 
Elizabeth Kübler-Ross wyróżnia następujące etapy żałoby: 

A. szok po uzyskaniu informacji, 
B. załamanie i dezorganizacja, 
C. odbudowa, dopełnianie rozpaczy po zmarłym, przebaczenie, 
D. wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

Zadanie 134. 
W łagodzeniu bólu u niemowląt, istotną rolę odgrywają metody 
niefarmakologiczne. Do najczęściej stosowanych zaliczamy: 

A. ułożenie dziecka w łóżeczku, 
B. łagodne szeptanie, 
C. stymulację czuciowo – dotykową, 
D. prawidłowe odpowiedzi B i C. 

 
 
 
Zadanie 135. 
Pułap tolerancji bólu to: 

A. najmniejsze, zauważalne natężenie bólu, 
B. największe, możliwe do zniesienia natężenie bólu, 
C. nadwrażliwość na bodźce bólowe, 
D. nadmierna reakcja na bodziec bólowy. 

 


