PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ
TEST NR 151917 GRUPA 1

Zadanie 1.
W przypadku bolu lekkiego u dzieci, WHO rekomenduje:

A. buprenorfing i/lub niesteroidowy lek przeciwzapalny w
odpowiednich dawkach,

B. tramadol i/lub niesteroidowy lek przeciwzapalny w odpowiednich
dawkach,

C. kwas acetylosalicylowy i/lub leki wspomagajace,
D. paracetamol i ibuprofen.

Zadanie 2.
Zdrowie w modelu pielegniarstwa transkulturowego Madelaine Leiniger
ujmowane jest jako:

A. wylacznie brak choroby (ulomnosci),

B. zdefiniowany w danej kulturze poziom dobrostanu, wysoko

praktykowany 1 warto§ciowany,
C. poziom wyrazanej troski o siebie 1 innych,
D. réwnowaga pomigdzy brakiem a dobrostanem.

Zadanie 3.
"Rzgzenie przed$miertne" mozna ztagodzi¢ poprzez:
A. odessanie wydzieliny za pomocg ssaka,
B. utozenie chorego w pozycji drenazowej,
C. podanie hioscyny w celu zmniejszenia wydzielania wydzieliny,
D. nie ma $srodkow, ktore ztagodzityby "rzezenie przed$miertne".

Zadanie 4.
Szacunek dla autonomii chorego w opiece paliatywnej oznacza:
A. tolerancje wobec przekonan chorego i prawo pacjenta do prawdy,
B. poszanowanie prywatno$ci chorego,
C. postgpowanie zgodne z wolg chorego,
D. poszanowanie zasady sprawiedliwosci.

Zadanie 5.
Zaniechanie dzialan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,
podejmowania i prowadzenia reanimacji lub uporczywej terapii nosi nazwe:
A. eutanazji,
B. kryptoeutanaz;ji,
C. ortotanazji,



D. eutanazji czynnej na zadanie.

Zadanie 6.

Indywidualna organizacja pracy pielegniarki opieki paliatywnej, dbato$¢ o
odpoczynek oraz mozliwos¢ relaksu, wypracowywanie wlasnych sposobow
roztadowania emocji:

A. nie jest mozliwe do zastosowania w praktyce ze wzgledu na braki
personelu,

B. nie ma znaczenia dla jakosci opieki,

C. sprzyja wigkszej dezorganizacji pracy w zespole,

D. zapobiega zespolowi wypalenia.

Zadanie 7.
Obraz wlasnego potozenia zyciowego oceniany w wybranym odcinku czasu,
to pojecie:

A. jakosci zycia,

B. samooceny,

C. wyobrazen adekwatnych,

D. koherencji.

Zadanie 8.
Supresja to jeden z mechanizmoéw obronnych utrudniajacych adaptacj¢ dziecka
do choroby przewlektej. Mechanizm ten polega na:
A. udawaniu, ze wszystko jest w porzadku, a jednoczes$nie
wewnetrznym przygnebieniu,
B. nieokazywaniu tego, co si¢ czuje, ujawnianiu w sposob §wiadomy
lub potswiadomy jedynie bezpiecznych emocji,
C. wypieraniu bolesnych mysli,
D. obwinianiu otoczenia za swoje cierpienia, brak wiary we wilasne
mozliwosci w pokonywaniu przeciwienstw.

Zadanie 9.
Wolontariusze odgrywaja bardzo wazng rolg w opiece paliatywnej. Wskaz
zdanie FALSZYWE:
A. wspotuczestnicza w opiece nad pacjentami w chorobie
nowotworowej 1 innych przewlektych, postepujacych chorobach,
B. zapewniajg pomoc i opieke w zakresie $wiadczen medycznych,
psychologicznych, fizjoterapeutycznych i duchowych,
C. samodzielnie wykonujg czynnosci, ktére wchodzag w zakres
czynnosci pielggniarki,



D. prowadza w ramach terapii komplementarnej roéznego rodzaju
zajecia.

Zadanie 10.
Rodzina zada od personelu podawania choremu u schytku zycia dodatkowych
ptynéw. Ktora z podanych zasad etycznych NIE jest rozpatrywana w tym
przypadku?

A. autonomii,

B. sprawiedliwosci,

C. dobroczynnosci,

D. nieszkodzenia.

Zadanie 11.

Akupresura jest to:

naktuwanie wybranych punktow na powierzchni ciata,
masowanie wybranych punktow,

uciskanie wybranych punktéw w obrebie powtok ciata,

. stosowanie lasera na wybrane punkty na powierzchni ciata.

gowp

Zadanie 12.

Adaptacja do sytuacji choroby musi uwzglednia¢ cele:
A. poradzenia sobie z samg choroba, jej problemami, leczeniem,
B. poradzenia sobie ze zmianami w zyciu, jakie wywotata choroba,
C. prawidtowe odpowiedzi A i B,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 13.
Do najczesciej wystepujacych nowotworow u dzieci zaliczamy:
A. migsaki tkanek migkkich, nowotwory tarczycy,
B. guzy gonad 1 zarodkowe, nowotwory nabtonkowe, siatkowczak,
C. guzy watroby, migsak Ewinga, migsak kosciopochodny,
D. biataczki, chtoniaki, guzy OUN, guzy lite.

Zadanie 14.



W ramach $wiadczen gwarantowanych, ostateczng decyzje o
zakwalifikowaniu chorego do objecia specjalistyczng opieka paliatywna 1
hospicyjng podejmuje:

A. pielegniarka POZ,

B. lekarz POZ,

C. pielegniarka opieki paliatywne;,

D. lekarz opieki paliatywne;.

Zadanie 15.

Wskaz stwierdzenie FALSZY WE. Metody niefarmakologiczne w zwalczaniu
bolu u dzieci:

A. moga by¢ zastosowane zamiast analgezji farmakologicznej,

B. obejmujg dotyk, jako przyktad metod fizycznych majacych
zastosowanie w analgez;ji,

C. stanowig bardzo wazng 1 nieodtaczng czgs$¢ postepowania
przeciwbdlowego,

D. obejmuja techniki samokontroli 1 tworzenie wyobrazen
wzrokowych.

Zadanie 16.
Etyka pielegniarska, to:

A. zespo6l przepisoOw okreslajacych postepowanie pielegniarskie,

B. zespo6t norm i1 dyrektyw wynikajacych z tradycji 1 swoistosci zawodu
pielegniarskiego, ducha kultury narodowej oraz wskazan etyki
ogolnej 1 szczegdlowe;,

C. zespot norm postgpowania pielegniarskiego utatwiajgcych radzenie
sobie w sytuacjach trudnych,

D. ogot przepisow obowigzujacych pielegniarki w trakcie pelnienia
funkcji zawodowych.

Zadanie 17.



W sytuacji, kiedy chory ze wzgledu na ograniczenia sprawnos$ci umystowej nie
jest w stanie wiarygodnie odpowiedzie¢ na pytania zawarte w skali stuzace]
ocenie jako$ci zycia, nalezy:

A. odstapi¢ od wykonania pomiaru kontroli objawow 1 jakosci zycia,
gdyz tylko subiektywna ocena chorego moze by¢ uznana za
odpowiadajacg rzeczywistosci,

B. przeprowadzi¢ taka ocene¢ kilkakrotnie, za kazdym razem z
uczestnictwem innego cztonka zespotu 1 usredni¢ wyniki w celu
zobiektywizowania uzyskanych danych,

C. dokona¢ oceny na podstawie dokladne; obserwacji, w statych
odstepach czasu przez tego samego
przeszkolonego opiekuna,

D. Zadne z wymienionych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 18.
Ze wzgledu na kryterium miejsca postrzegania, silny bol wystepujacy w
wielu miejscach, ktéremu poza doznaniami somatycznymi towarzysza
glebokie zmiany psychiczne i cierpienie egzystencjalne (duchowe),
okreslamy jako:

A. zlokalizowany,

B. rzutowany,

C. totalny,

D. psychogenny.

Zadanie 19.

Ktore z tkanek sa najbardziej wrazliwe na toksyczne dzialanie lekéw
cytostatycznych?

A. mieszki wlosowe, komorki rozrodcze, tkanka swoiscie prazkowana,
tkanka mézgowa,

B. szpik kostny, mieszki wlosowe, nabtonek przewodu pokarmowego,
komorki rozrodcze,

C. nabtonek przewodu pokarmowego, mieszki wlosowe, tkanka kostna,
D. szpik kostny, migsnie gtadkie, nablonek przewodu pokarmowego.

Zadanie 20.
NIE jest prawda, ze:



wolontariusz powinien posiada¢ kwalifikacje 1 spelnia¢ wymagania
odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych §wiadczen, jesli
obowigzek takich kwalifikacji 1 wymagan wynika z odrgbnych
przepisow,

. nalezy zapozna¢ wolontariusza z warunkami bezpiecznego

wykonywania $wiadczen, informowac jak unikaé zagrozen, a jesli
charakter $wiadczen tego wymaga, zapewni¢ S$rodki ochrony
indywidualne;,

. obowigzkiem wolontariusza jest sumienne wykonywanie zadan oraz

dbanie o powierzony mu przez organizacj¢ majatek.

. wolontariuszowi nie przystuguje prawo ztozenia prosby o wydanie

mu pisemnego zaswiadczenia lub opinii o wykonywaniu przez niego
Swiadczen.

Zadanie 21.

Kierowanie uwagi chorego na przezywanie terazniejszosci, okazywanie
akceptacji, wskazywanie sfer, w ktoérych chory mogtby poczu€ si¢
"uzyteczny", unikanie agresywnych metod leczenia u chorych w
zaawansowanym stadium choroby, sg to dziatania, ktore:

A.
B.

C.
D.

nie pozwalajg zmierzy¢ si¢ choremu z rzeczywista sytuacja,

moze podjac zespot opiekujacy si¢ chorym w celu poprawy jakosci
Zycia pacjenta,

utrudniaja dokonanie bilansu zyciowego,

maja na celu gtdwnie odcigzenie rodziny pacjenta.

Zadanie 22.
Morfina powoduje:

gowp

zaparcia spastyczne, skurcz odzwiernika,
skurcz zwieraczy pecherza i moczowodow,
skurcz zwieracza Oddiego,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 23.
W objawowym leczeniu dusznosci, ktorej towarzyszy lek stosuje sie:

A.
B.
C.
D.

morfing,

antybiotyki,

benzodiazepiny,

prawidtowa odpowiedz A 1 C.

Zadanie 24.



Masywne krwioplucie, definiuje si¢ jako odkrztuszanie w ciggu doby:
A. ponad 200 ml krwi,
B. 150 ml krwi,
C. 100 ml krwi,
D. 80 ml krwi.

Zadanie 25.

Reakcja emocjonalna cztowieka na trudng sytuacj¢ zalezy od:
samej $wiadomosci choroby,

nie tyle od faktow, ile od jego wyobrazen o tych faktach,
zyciowe] postawy rodziny,

. woli osoby chorej.

gowp

Zadanie 26.
Przy okres$laniu satysfakcji jako wskaznika jako$ci opieki medycznej wyrdznia
si¢:

A. warunki organizacyjne, zaopatrzenie w sprzet, dostep do personelu,

B. warunki bytowe, organizacja opieki, komunikacja, skutecznos¢
leczenia,

C. warunki bytowe, poziom wsparcia ze strony profesjonalistow,
dostep do lekow,

D. skuteczno$¢ diagnostyki, leczenia, rehabilitacji, opieki
pielegniarskie;.

Zadanie 27.
Dziatania uboczne stoswania morfiny, to:
A. $linotok, biegunka, podwyzszona cieptota ciala,

B. Iek, szerokie zrenice, wzmozona perystaltyka przewodu
pokarmowego,

C. splatanie, nudnos$ci, wymioty, senno$¢, skurcze kloniczne migsni,
D. przykurcze mig$niowe, bolesno$¢ w jamie ustnej, depresja.

Zadanie 28.

Komunikacja interpersonalna jest bezposrednia wymiang informacji
pomig¢dzy nadawcg 1 odbiorcg. Najmniejszy wptyw na odbior komunikatu
ma:



A. skala glosu,

B. sposdb, w jaki wypowiadamy stowa,

C. mowa ciala,

D. wypowiedziane stowo.
Zadanie 29.
Jaka postawe nalezy zachowac, gdy pacjent, mimo $wiadomosci rozpoznania,
utrzymuje postawe "zaprzeczenia" - nie przyjmuje do wiadomosci

nieuchronnos$ci $mierci?

A. zdecydowanie poinformowaé, ze nie ma mozliwo$ci poprawy,
przedstawi¢ prawdopodobny "scenariusz" postepu choroby i1 §mierci,
B. nie interweniowac, pozwoli¢ choremu utrzymac zludzenia,

C. spokojnie poinformowac rodzing¢ i chorego o braku mozliwosci
wyzdrowienia, jednoczesnie zapewni¢ o dalszej opiece, starac si¢
ztagodzi¢ Ik,

D. poinformowa¢, ale tylko rodzing, pozostawiajagc chorego w stanie
zaprzeczenia.

Zadanie 30.
Ryzyko wystgpienia powiklan wynikajagcych z powodu kumulowania si¢
metabolitéw morfiny, NIE wystepuje u chorych:

A. w $pigczce mozgowej,

B. z niewydolno$cig nerek, z cholestaza,

C. odwodnionych,

D. niewydolno$cig watroby.

Zadanie 31.
Zatoba, to:
A. proces, ktory wptywa na wszystkie sfery ludzkiego funkcjonowania,
B. stan wymagajacy interwencji psychoterapeuty,
C. stan, w ktérym pojawiajg si¢ reakcje wymagajace ciggtej interwencji
farmakologiczne;,
D. prawidtowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 32.

Zastosowanie strategii "strzalu ostrzegawczego" w stosunku do pacjenta w
stanie schytkowym, polega na przekazaniu informacji o:

A. niewlasciwym stosowaniu zleconych lekéw,



B. niewlasciwym zachowaniu si¢ rodziny pacjenta,
C. konsekwencjach wynikajacych z niestosowania si¢ do procesu
leczenia,

D. niepomyS$lnym rokowaniu jego stanu chorobowego i oczekiwanie na
reakcje emocjonalng pacjenta.

Zadanie 33.
Ktére z ponizszych stwierdzen dotyczacych wyniszczenia nowotworowego
jest NIEPRAWDZIWE?
A. wyniszczenie w przebiegu choroby nowotworowej wystepuje
wowczas, gdy utrata masy ciata wynosi ponad 5% w pordéwnaniu
do stanu sprzed choroby, i1 zostata stwierdzona w ciggu ostatnich 6
miesiecy,
B. w mechanizmie wyniszczenia najwazniejszg role odgrywaja
cytokiny oraz czynniki psychogenne,
C. Octan megestrolu stosowany w wyniszczeniu nowotworowym to
lek, ktéry pochodzi z grupy progestagenow 1 poprawia apetyt oraz
stan odzywienia organizmu chorego,

D. W terapii wyniszczenia nowotworowego nie stosuje sie
kortykosteroidow.

Zadanie 34.
Do powstawania odlezyn u chorych bedacych w schytkowej fazie choroby, w
istotnym stopniu przyczyniajg si¢ nastgpujace czynniki wewnetrzne:
A. nacisk 1 tarcie,
B. wyniszczenie organizmu oraz niedobdr albumin i
niedokrwistos¢,
C. wilgo¢ 1 niewygoda chorego,
D. zaniedbania pielggnacyjne.

Zadanie 35.

Wskaz zdanie FALSZYWE. Jaka role pelni rzetelnie prowadzona
dokumentacja medyczna w opiece paliatywne;j?



A. dokumentacja jest narzgdziem w rekach menedzerdéw pierwszej linii,
ktorzy moga sprawniej kontrolowa¢ proces pracy podlegtego
personelu,

B. jest waznym elementem wizyty interwencyjnej, poniewaz
pielegniarka dyzurna, nie znajac wczesniej pacjenta, moze uzyskac
potrzebne jej informacje,

C. jest mniej potrzebna cztonkom zespotu interdyscyplinarnego,

D. to wazne zrodto kontroli i oceny zewngtrznej, ktérej podlegaja
jednostki organizacyjne opieki paliatywnej/hospicyjne;.

Zadanie 36.
Ktory z opisanych elementéw NIE jest zgodny z zasadami tworzenia
standardéw w opiece paliatywne;j?

A. standardy sg opracowywane 1 wdrazane przez praktykow,
B. standardy skoncentrowane sg na pacjencie,
C. w proces standaryzacji powinna by¢ zaangazowana jedna,
odpowiedzialna osoba,
D. standardy opracowywane sg dla konkretnej sytuacji.
Zadanie 37.

W krajach europejskich jednym z najbardziej rozpowszechnionych
dokumentéw zawierajagcym wytyczne w zakresie opieki nad umierajacymi
jest:

A. CRIES,

B. LCP,

C. CCPOT,

D. FLACC.

Zadanie 38.

Pacjentowi z zaawansowang chorobg rozrostowg uktadu oddechowego 1 z
nasilong dusznos$ciag mozna przede wszystkim zaproponowaé nastepujace
techniki relaksacyjne:

A. Jacobsona,

B. wizualizacje¢, ¢wiczenia wysitkowe konczyn goérnych, napiecie
mig$ni brzucha,

C. wizualizacje, ¢wiczenia bierne konczyn dolnych, regres,

D. wizualizacje, techniki behawioralne, regres, prace z Iekiem.

Zadanie 39.
Bl to:



A. doznanie subiektywne,

B. przykre czuciowe 1 emocjonalne doznanie, wystepujace pod
wpltywem bodzcoéw uszkadzajacych tkanki,

C. jest zjawiskiem fizycznym 1 psychicznym,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 40.
Jakie predyspozycje moralne 1 psychiczne sg pomocne do pracy w opiece
paliatywnej?

A. naturalna sktonno$¢ do czynienia dobra, cierpliwos¢,

B. wrazliwo$¢ na cierpienie, zdolno$¢ empatii,

C. tatwo$¢ nawigzywania kontaktow w grupie wspotpracownikow,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 41.
Plastry zawierajgce fentanyl s3 wymieniane, co:
A. 4 godziny,
B. 12 godzin,
C. 24 godziny,
D. 72 godziny.

Zadanie 42.

Medytacja jako jedna z form opieki komplementarne;:

utrudnia przystosowanie si¢ do nowych warunkéw spotecznych,

. doskonali rozwazania duchowe,

jest nowoczesng nauka medycyny tradycyjne;,

. umozliwia samodzielne kierowanie uwagg 1 oddziatywanie na
procesy wewnatrzustrojowe.

gow >

Zadanie 43.
Zgodnie z zasadg "o podwdjnym skutku dziatania" dopuszczalne jest:
A. wspomagane samobdjstwo,
B. stosowanie zasady primum non nocere,
C. stosowanie nadzwyczajnych (nieproporcjonalnych) s$rodkow
terapeutycznych,
D.

stosowanie duzych dawek opioidow w boélu nie do wytrzymania,
ktore moga ograniczaé przytomnos$¢, a nawet skracac zycie.

Zadanie 44.
Reczny drenaz limfatyczny polega na:



A. masowaniu obrzeknigtego miejsca przy pomocy Srodkow
poslizgowych dla zwigkszenia kontaktu dtoni osoby masujacej ze
skora,

B. lekkim ugniataniu, gtaskaniu ciata w kierunku od gtowy do stop,

C. intensywnym masowaniu mi¢$ni podczas skurczu izometrycznego,

D. delikatnym uciskaniu skory, aby nie dopusci¢ do zaczerwienienia w
miejscu uciskanym.

Zadanie 45.
Czynniki wewngetrzne  warunkujace  adaptacje  spoteczno-zawodowa
pielegniarek to:

A. $rodowisko pracy, wyznaczenie opiekuna,

B. warunki organizacyjne, ekonomiczne, fizyczne,

C. kwalifikacje zawodowe 1 osobowos¢,

D. stan fizyczny danej osoby 1 warunki fizyczne srodowiska pracy.

Zadanie 46.
Jakie powinny by¢ relacje pomiedzy zespotem hospicyjnym, a chorym i jego
rodzing w koncowym etapie choroby, krotko przed $miercig?

A. systematyczna opieka, tzn. wizyty w okreslone dni, podawanie
lekéw koniecznych na tym etapie choroby,

B. stata dyspozycyjnos¢ zespotu hospicyjnego, tzn. wizyta na kazda
prosb¢ pacjenta, poza wymaganymi dziataniami medycznymi
poswiecenie mozliwie maksymalnej ilo$ci czasu na podtrzymanie
psychiczne 1 duchowe chorego i1 rodziny,

C. propozycja pobytu w oddziale szpitalnym ze wzgledu na nasilone
objawy somatyczne,

D. propozycja przeniesienia do oddziatu opiekunczego ze wzgledu na
fizyczne 1 psychiczne przecigzenie rodziny.

Zadanie 47.
Na czym polega pomoc w zatobie?
A. pomoc w przezyciu osamotnienia 1 utraty oraz odnalezienia
nowych perspektyw,
B. neurotyczne kontemplowanie przezytej $mierci,



C. podtrzymywanie wie¢zi laczacej ze zmartym,
D. wyjasnianie 1 dociekanie przyczyn $mierci.

Zadanie 48.

Zgoda na leczenie wyrazona przez przedstawiciela ustawowego pacjenta oraz
przez pacjenta matoletniego, ktéry ma ukonczone 16 lat, nosi nazwe¢ zgody:
poinformowanej, objasnione;j,

zwyklej 1 pisemnej,

zastepczej,

. rtownolegle;j.

gowp

Zadanie 49.
Elementem bolu duchowego NIE jest poczucie:
A. odosobnienia,
B. braku sensu,
C. harmonii wewng¢trznej,
D. beznadziejnosci.

Zadanie 50.
Zeby osiggnaé jak najlepszy efekt antyemetyczny, leki
przeciwwymiotne nalezy podac:
A. przed podaniem lekow chemioterapeutycznych,
B. doraznie w razie wystapienia wymiotoéw,
C. przed podaniem lekéw chemioterapeutycznych i przez okres 24-72
godzin od ostatniego podania lekow,

D. u pacjentow leczonych chemioterapia przeciwwskazane jest
stosowanie lekéw przeciwwymiotnych.

Zadanie 51.
Termin kryptoeutanazja oznacza:

A. przyspieszenie $mierci z powotaniem si¢ na dobro chorego lub jego
bliskich,

B. niepodejmowanie krokéw majacych zapobiega¢ §mierci,



C. zabicie cztowieka bez jego wiedzy 1 woli, z powotaniem si¢ na dobro
chorego lub jego bliskich,

D. zabicie czlowieka na jego zadanie i pod wplywem wspotczucia.

Zadanie 52.
Wskazaniem do sedacji u nieuleczalnie chorych dzieci jest, m.in.:
A. prosba $wiadomego, umierajgcego pacjenta, motywowana
cierpieniem nie do zniesienia,
B. trudny do opanowania bdl,
C. krzyk moézgowy (po wykluczeniu bolu jako przyczyny),
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 53.

Istotg kacheksji nowotworowej jest nieprawidtowy metabolizm:
A. weglowodanow, biatek, witamin,
B. weglowodanéw, thuszczow, pierwiastkow mineralnych,
C. biatek, weglowodanow, pierwiastkéw sladowych,
D. weglowodanéw, biatek 1 thuszczow.

Zadanie 54.
Wskaz zdanie FALSZYWE:

A. rozmowa z pacjentem zawsze powinna pozostawia¢ mu nadziej¢ i
poczucie, ze moze on liczy¢ na wsparcie z naszej strony,

B. pacjent nie ma prawa do decydowania o sposobie leczenia,

C. w trakcie opieki nad nieuleczalnie chorymi nalezy pamigta¢ o
zachowaniu modelu partnerskiego, polegajacego na
wspotdecydowaniu o przebiegu relacji personel medyczny - pacjent,

D. w prawidlowo ksztaltujacym si¢ modelu personel medyczny jest
ekspertem a pacjent wlascicielem swojej psyche 1 somy.

Zadanie 55.
Znajomos¢ 1 stosowanie, ktorych zasad jest niezbgdne w sprawowaniu opieki
paliatywne;j?

A. akceptacji nieuchronnos$ci 1 wlasciwej pory $mierci,

B. poprawy jakosci zycia chorych,



C. holistycznej, zespotowej opieki nad chorym 1 jego rodzing w czasie
trwania choroby oraz w okresie zatoby,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 56.

Jaki objaw niepozadany wystepuje u chorego leczonego kodeing?
uporczywe wymioty,

biegunka,

zaparcia, nudnos$ci, wymioty,

. wzmozony apetyt.
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Zadanie 57.
Rzezenie przed$miertne pojawiajace si¢ u chorego nieprzytomnego w okresie
agonii jest:
A. szczego6lnie ucigzliwe dla chorego,
B. szczegdlnie ucigzliwe dla chorego 1 jednocze$nie trudne do
zniesienia dla rodziny,
C. bardzo przeszkadza choremu i niepokoi osoby otaczajace
umierajacg osobe,
D. niepokojace dla 0osdb otaczajacych umierajgcego 1 zazwyczaj nie
jest ucigzliwe dla chorego.

Zadanie 58.
Etapy reakcji na niepomys$lne rokowanie charakteryzuje to, ze wszystkie stadia
wystepuja:
A. zawsze w tej samej kolejnosci, trwaja podobny okres czasu u
wszystkich pacjentow,
B. zawsze w tej samej kolejnosci, mogag trwac rézny okres czasu u
réznych pacjentow,
C. zawsze w réznej kolejnosci, mogg trwac rozny okres czasu u roznych
pacjentow,
D. nie zawsze, moga wystepowa¢ w roznej kolejnosci, moga trwac
r6zny okres czasu u réoznych pacjentow.

Zadanie 59.
Do potrzeb rodziny podczas opieki nad pacjentem u schytku zycia, zalicza si¢
potrzebe:

A. kontaktoéw spolecznych i samorealizacji,

B. nadania znaczenia tej sytuacji i zadbania o wtasne potrzeby,



C. nadania znaczenia tej sytuacji i nie koncentrowanie sie na wlasnych
potrzebach,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 60.

Do czynnikow zewnetrznych sktadajacych si¢ na wtasng oceng jakosci zycia
cztowieka zdrowego lub chorego naleza:

osobowos$¢, predyspozycje psycho-fizyczne, praca zawodowa,

. postepy medycyny, praca zawodowa, 0sobowos¢,

sytuacja ekonomiczna, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania,

. sytuacja ekonomiczna, uwarunkowania genetyczne, miejsce
zamieszkania.
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Zadanie 61.

Ktére z wymienionych form opieki paliatywnej sg dostepne w Polsce?
stacjonarna,

domowa,

ambulatoryjna i niestacjonarna,

. opieka stacjonarna, ambulatoryjna i domowa.
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Zadanie 62.

Warunkiem dla petnienia domowej opieki paliatywnej nad dzieckiem przez
rodzin¢ NIE jest/NIE sa:

A. czas dojazdu do domu chorego - bez wzgledu na pore nie powinien
przekraczaé 2 godzin,

B. dobre warunki mieszkaniowe 1 wysoki standard zycia rodziny,

C. pragnienie dziecka 1 wyrazenie checi obecnosci dziecka w domu
przez rodzing,

D. $wiadoma zgoda rodzicow wyrazona na pismie.

Zadanie 63.
Zgodnie z RCPCh (Brytyjskie Towarzystwo Pediatrii 1 Zdrowia Dziecka)
zaniechanie postepowania podtrzymujgcego zycie u dziecka jest dopuszczalne
gdy:

A. wystepuje nicodwracalny stan wegetatywny,

B. brak jest zgody samego dziecka,



C. rodzina wycofuje si¢ ze zgody na leczenie,
D. nie stwierdzono $mierci mézgowej dziecka.

Zadanie 64.
Udostepnienie oryginatu dokumentacji medycznej, oznacza wydanie go:
A. w szczegolnie uzasadnionych przypadkach,
B. na zadanie uprawnionych podmiotéw lub organdow,
C. najblizszym cztonkom rodziny 1 innym osobom zainteresowanym,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 65.
Wsrod chorych bedacych w stanie terminalnym z powodu choroby uktadu
krazenia, najczgstszym schorzeniem wywotujgcym ten stan jest:

A. przewlekla niewydolnos$¢ serca,

B. zastawkowe wady serca,

C. rozsiane zakrzepy w tetnicach,

D. choroba niedokrwienna serca.

Zadanie 66.

Czynniki wpltywajace na pogorszenie jakosci zycia, zaliczajace si¢ do grupy
przyczyn spolecznych to:

osobowos$¢ Iekowa,

poczucie utraty kontroli,

oczekiwania dotyczace petienia roli chorego,

. brak zainteresowania ze strony personelu.
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Zadanie 67.

Ocena jakosci pracy pielegniarskiej, w odniesieniu do procesu standaryzacji,
opiera si¢ na:

pomocy pacjentom w zaspokajaniu ich wszystkich potrzeb,
komunikowaniu si¢ z pacjentem 1 jego rodzing,

udziale w diagnozowaniu 1 leczeniu,

wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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Zadanie 68.

Czym zajmuje si¢ psychotanatologia?
A. biologicznym aspektem $mierci,
B. umieraniem w sensie spotecznym,

C. analiza psychologicznych aspektéw umierania, postawami wobec
$mierci, strong emocjonalng tego zagadnienia,



D.

wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 69.
Gtowng zasadg stosowania efektywnego leczenia przeciwbolowego jest:

A.

B
C.
D

stala analgezja, w regularnych odstepach czasu, a nie tylko doraznie
w razie bolu,

. podawanie lekéw przeciwbodlowych na zadanie chorego,

podawanie lekow 2 x dziennie,

. podawanie lekow tylko w przypadku wystgpienia bolu.

Zadanie 70.
Etyka w opiece paliatywnej, powinna dotyczy¢:

A.

B
C.
D

zasady wyzszosci opieki nad leczeniem w postgpowaniu z
pacjentem w stanie terminalnym,

. norm postepowania dla pielegniarek,

zastosowania procedur postepowania pielegniarskiego,

. problemu podejmowania decyzji oraz jako$ci wzajemnych

stosunkow, takich jak ciggto$¢ opieki, otwartos¢, zaufanie i
wiarygodnos¢.

Zadanie 71.
Skuteczno$¢ rehabilitacji paliatywnej zalezy od:

A.

B.
C.
D.

szybkos$ci reagowania zespotu na potrzeby pacjenta,

ewaluacji typu "koszt-efektywnos¢",

stosowania stalych, dobrze znanych i opanowanych przez pacjenta
technik,

zadomowienia si¢ pacjenta w placowce.

Zadanie 72.
W ocenie jako$ci opieki paliatywnej stosowane sg kryteria miekkie, do ktérych

naleza:
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smiertelno$¢ 1 czgstos¢ pogorszen,

czestos¢ pogorszen 1 wyniki badan laboratoryjnych,
wyniki badan laboratoryjnych 1 jako$¢ zycia chorego,
jakos$¢ zycia chorego 1 stopien kontroli objawow.



Zadanie 73.
Modele relacji migdzy chorym a otoczeniem, w zalezno$ci od kontekstu
swiadomosci $mierci wedtug Glasser 1 Straussa to:

A.

B.

otwarta §wiadomos$¢, podejrzewanie, wzajemne udawanie,
zamkniety rozdzial,
otwarta §wiadomos$¢, pogodzenie si¢, wzajemne udawanie,
zamkniety rozdzial,

. zamknigta Swiadomos$¢, pogodzenie si¢, wzajemne udawanie,

otwarta Swiadomos¢,

. zamknigta §wiadomos$¢, podejrzewanie, wzajemne udawanie,

otwarta $wiadomosc.

Zadanie 74.
Wskaz zdanie FALSZYWE:

A.

D.

marsko$¢ watroby 1 przewlekte zapalenie trzustki to czg¢ste choroby
uktadu pokarmowego pochodzenia nienowotworowego, ktore w
okresie zaawansowanej choroby nie poddaja si¢ leczeniu
przyczynowemu,

. u chorych ze stwardnieniem zanikowym bocznym (SLA),

najwazniejsze jest leczenie przyczynowe a objecie opiekg paliatywna
jest wskazane tylko w wyjatkowych przypadkach,

. choroby wuktadu oddechowego prowadzace do przewlektej

niewydolnosci oddechowej 1 $mierci, to m.in. mukowiscydoza,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POCHP) 1 pylice,
wszystkie zdania sg fatszywe.

Zadanie 75.
Najwazniejszym elementem w pielegnacji chorego z trombocytopenig jest:
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zapobieganie infekcjom,
zapobieganie urazom,
postepowanie przeciwodlezynowe,

. obserwacje w kierunku wystgpienia objawdéw niedroznos$ci

przewodu pokarmowego.

Zadanie 76.
Interdyscyplinarnos¢ (migdzydyscyplinarnos¢) zespotu opieki paliatywnej
opiera si¢ na:

A.

wykorzystaniu wiedzy innych osob reprezentujacych kilka dziedzin
w proces pewnego "§wiadczenia ustug",



B.

wspolpracy cztonkoéw zespotu, ktérzy przy pomocy
charakterystycznych dla reprezentowanej dziedziny uj¢¢ tematu,
starajg si¢ ustali¢ nowe podejscie,

. dazeniu kazdego z cztonkow zespotlu do wyznaczonego przez siebie

celu,

. wspolpracy wybranych cztonkéw zespotu, ktdrzy przy pomocy

charakterystycznych dla reprezentowanej dziedziny uje¢ tematu,
wybieraja standardowy sposdb postepowania.

Zadanie 77.
Wizualizacja jest technikg terapeutyczna:

A. polegajaca jedynie na nauce oddechu przeponowego,

B. polegajaca na uczeniu si¢ koncentracji na wrazeniach ptynacych z
narzgdow,

C. w ktorej wykorzystuje si¢ aktywne sterowanie wyobraznig,
przezywanie wyobrazanych sytuacji i obrazow wywotujacych rozne
emocje,

D. w ktorej wykorzystuje si¢ pobudzenie napi¢cia mi¢sni szkieletowych
w skutek przezywania lgku.

Zadanie 78.

Objawami klinicznymi ostrego stanu splatania NIE sa:

A.

trudnosci w skupieniu uwagi, zaburzenia pamigci $wiezej,
dezorientacja, zaburzenia postrzegania,

B. urojenia, omamy, chaotyczna niespdjna mowa,
C.
D. ogolne spowolnienie, przygarbiona postawa, spuszczone oczy, cichy

niepokodj ruchowy, glto$ne agresywne zachowanie,

glos, smutna mimika.

Zadanie 79.
Zespot zyly gtownej gornej jest wskazaniem do:
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natychmiastowej operacji odbarczajacej,
chemioterapili,
radioterapil,

. podania lekow rozszerzajacych oskrzela.

Zadanie 80.
Wsrod inwazyjnych metod leczenia bolu nowotworowego znajduja sie:



blokady i neurolizy obwodowe,
dokanatowe podawanie opioidow,
ciggta dooptucnowa analgezja,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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Zadanie 81.
Jaki jest najwazniejszy element w pielegnacji chorego z zespotem zyty gtowne;j
gbrnej?

A. postgpowanie przeciwodlezynowe,

B. uzupehienie niedoboréw biatkowych,

C. utrzymanie droznosci drog oddechowych,

D. zapobieganie zaparciom.

Zadanie 82.
Aktywne spowodowanie lub przyspieszenie przez lekarza §mierci pacjenta to:
A. eutanazja czynna,
B. eutanazja bierna,
C. dystanazja,
D. ortotanazja.

Zadanie 83.
Szczegdlnie wazne dla przebiegu zatoby w kontekscie roli rodziny s3:
A. liczba o0s6b w rodzinie, liczba dzieci w rodzinie, miejsce
zamieszkania,
B. pozycja zmarlego w strukturze rodziny, etap rozwoju rodziny,
struktura rodziny,

C. wiek zmartego, pte¢ zmarlego, miejsce zamieszkania, struktura
rodziny,

D. struktura rodziny, osoba przekazujaca informacje, obecnos$¢ osoby
duchownej podczas zatoby.
Zadanie 84.
Zakazenia o roznej etiologii, wystepujace w przebiegu zakazenia HIV,
charakterystyczne sg dla:
A. ostrej infekcji retrowirusowej - ze wzgledu na znaczny przyrost ilosci
wirusa wzrasta podatno$¢ na zakazenia,
B. okresu utajenia maskujac rzeczywistg przyczyne choroby,
C. obrazu klinicznego okresu pelnoobjawowego AIDS,
D. okresu przetrwalego uogolnionego powickszenia weztow chtonnych,
bedac przyczyng tego powigkszenia.



Zadanie 85.
Na rodzing rozumiang jako system sktadajg si¢ osoby:
A. blisko spokrewnione ze soba,
B. bedace ze sobg we wzajemnych zwigzkach, tworzace jednoczesnie
pewng calos¢,
C. mieszkajace razem,
D. noszace to samo nazwisko.

Zadanie 86.

Okreslenie "bol nowotworowy" odnosi si¢ do bolu spowodowanego:
uciskiem guza,

procesem nowotworowym i leczeniem nowotworowym,
silnym stresem zwigzanym z chorobg nowotworowa,
wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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Zadanie 87.

4-letni chtopiec z rdzeniowym zanikiem mi¢$ni typu la, niezdolny do
poruszania si¢, krztuszacy si¢ przy potykaniu, wymagajacy statego podawania
tlenu 1 stosowania intensywnej rehabilitacji oddechowej. Obecnie wystgpuje u
chlopca wysoka goragczka, a pediatra stwierdzit masywne zapalenie pluc. W tej
sytuacji nalezy:

A. po uzyskaniu zgody rodzicow nie podawac dziecku antybiotyku,
podajac jedynie morfine w celu zmniejszenia postepujacej dusznosci,
a w razie skrajnej niewydolnos$ci oddechowej zastosowac terminalng
sedacje,

B. dziecko nalezy niezwlocznie zaintubowac 1 podtaczy¢ do respiratora
oraz leczy¢ dozylnie podawanymi antybiotykami 1 lekami
objawowymi,

C. na zadanie rodzicow mozna poda¢ antybiotyk 1 leki objawowe, a w
przypadku narastania niewydolnos$ci oddechowej rozpocza¢ leczenie
morfing podawang doustnie lub podskornie,

D. prawidtowe odpowiedzi A 1 C.

Zadanie 88.
Glownym celem teorii Madelaine Leininger jest podnoszenie jakosci praktyki
pielegniarskiej, dzigki uwzglednieniu:

A. czynnikoéw srodowiskowych,

B. relacji migdzyludzkich,

C. procesOw samoregulacji,

D. troskliwosci pielggniarskiej zgodnej kulturowo.



Zadanie 89.
Celem masazu NIE jest:
A. przekazanie dotyku, ktory jest tez formg komunikacji,

B. precyzyjnie ograniczone oddziatlywanie, wytacznie na uktad
miesniowo-szkieletowy,

C. stosowanie techniki manualnej, ktéra obejmuje zastosowanie
przemieszczajacego si¢ ucisku,

D. koncentracja na miejscach zwigkszonego napigcia mi¢sniowego,

Zadanie 90.
Wsrod chordb nienowotworowych, ktére moga kwalifikowa¢ dziecko do
pediatrycznej opieki paliatywnej, wymienia si¢ najczescie;:
A. abberacje chromosomowe, choroby metaboliczne, mozgowe
porazenie dziecigce,
B. genetycznie uwarunkowane zespoly chorobowe, wrodzone wady
serca, choroby nerwowo — mig$niowe,

C. anemig aplastyczng, abberacje chromosomowe, nieswoiste choroby
zapalne jelit, mukopolisacharydozy, wodoglowie,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 91.
Lekiem z wyboru w leczeniu wyniszczenia nowotworowego jest:
A. testosteron,
B. octan megestrolu,
C. deksametazon,
D. preparaty zelaza.

Zadanie 92.

Ktory z wymienionych lekéw najskuteczniej zmniejszy odczucie dusznosci u
dziecka z restrykcyjna choroba ptuc w okresie terminalnym?

siarczan morfiny podawany w inhalacji,

leki mukolityczne,

morfina podawana doustnie lub podskoérnie w matych dawkach,

. leki rozszerzajace oskrzela.
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Zadanie 93.
U dziecka w wieku przedszkolnym do oceny natezenia bolu, nalezy uzyc¢:
A. skali wizualnej (liniowej lub z rycinami),

B. pediatrycznygo kwestionariusza bolu,
C. skali MMPQ (Mezacka-Mc Gilla),



D. skali Dolopus.

Zadanie 94.
Wsérod zasad etycznych wymienia si¢ m.in. zasade sprawiedliwosci,
rozpatrywang jako:
A. $wiadczenie ustug korzystnych z punktu widzenia zdrowia i1 zycia
podopiecznych,
B. ré6wnowazenie pozytkow 1 szkoéd, wynikajacych z opieki nad
pacjentem,
C. nakaz réwnego traktowania catej populacji, niezaleznie od pozycji
spolecznej 1 ekonomicznej, rasy 1 pici,
D. okazywanie troski o catego pacjenta, dostrzeganie 1 uwzglednianie
jego potrzeb.

Zadanie 95.

Oceng opieki dzieli si¢ na ewaluacje formatywng 1 ewaluacj¢ sumatywna.
Ewaluacja formatywna nastawiona jest na:

A. poprawg lub rozwdj okreslonego programu ustug,

B. oceng efektywnosci opieki, czyli stopien realizowania zamierzonych
celow,

C. ocen¢ kosztow wykonywanych dziatan,

D. zmniejszenie czasu wykonywanych dziatan.

Zadanie 96.

Do symptomoéw zatoby o nieprawidlowym przebiegu zaliczamy:
A. patologiczng identyfikacj¢ ze zmartym,
B. nadmierny, zbyt dtugo trwajacy lub zbyt intensywny zal,
C. przechodzenie poszczegdlnych faz,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 97.

Intensywnos$¢ odczuwanego przez pacjenta bolu jest zalezna od:
nastroju pacjenta,

woli walki z choroba,

znaczenia jakie pacjent nada bolowi,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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Zadanie 98.
Etapy prawidlowego przebiegu osierocenia, wedtug K. de WaldenGatuszko to:
A. akceptacja, realno$¢ straty - doswiadczenie zalu przystosowanie do
zmienionego otoczenia - odnowienie sit na nowe cele,
B. bodl - depresja - smutek - dziatanie,
C. bdl - zaburzone emocje - dziatanie,
D. akceptacja straty - Iek - bol - zal - osierocenie.

Zadanie 99.
Zachowanie zespotu hospicyjnego w czasie pierwszej wizyty w domu pacjenta,
w pierwszej kolejnosci obejmuje:
A. zapoznanie si¢ z dokumentacjg medyczng i1 zastosowanie leczenia
wedlug wynikajacych z niej wskazan,
B. poprzedzenie wgladu w dokumentacje wywiadem dotyczacym
obecnej choroby,
C. przedstawienie si¢ poszczegdlnych cztonkow zespotu i udzielenie
wyczerpujacej informacji o zasadach wspotpracy,
D. w zastgpstwie wywiadu z pacjentem, nalezy przeprowadzi¢
rozmowe z jego rodzing.

Zadanie 100.
Kiedy nalezy rozpocza¢ edukacje pacjenta i jego rodziny odno$nie skutkdéw
ubocznych chemioterapii 1 sposobow radzenia sobie z nimi?

A. w poczatkowej fazie leczenia przed ich wystapieniem,

B. w momencie ich pojawienia sig,

C. po pierwszej dawce chemioterapii,

D. nie ma znaczenia, w ktorym momencie.

Zadanie 101.

Do objawow ubocznych stosowania morfiny NIE nalezy/a:
zaparcie,

sennosc,

rozszerzenie zrenic,

. depresja osrodka oddechowego.
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Zadanie 102.
Brachyterapia jest to:

A. odmiana radioterapii, w ktorej stosuje si¢ urzadzenia generujgce
promieniowanie,

B. terapia paliatywna, ktéra ma na celu zmniejszenie rozmiaré6w guza,

C. odmiana radioterapii, w ktorej zrodto promieniowania znajduje si¢ w
bezposrednim lub bliskim kontakcie z napromieniang tkanka,

D. terapia, w ktérej wykorzystuje si¢ promieniowanie jonizujace,
stuzace do  niszczenia komorek nowotworowych.

Zadanie 103.
Aurikuloterapi¢ mozemy przeprowadzi¢ stosujac:
A. nakluwanie ucha,
B. masowanie punktéw znajdujacych si¢ na uchu,
C. przyklejaniu ziaren chinskiego ziota,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 104.

Do btedow w komunikacji z pacjentem objetym opieka paliatywng NIE nalezy:
pochopne udzielanie rad 1 zdawkowe uspokajanie,

minimalizowanie 1 "normalizacja" uczug,

stuchanie 1 neutralnosg¢,

. sktadanie obietnic bez pokrycia.

gowp

Zadanie 105.

Kto w $wietle obowigzujagcego prawa moze by¢ beneficjentem pracy
wolontariusza?

organizacje pozarzadowe 1 organy administracji,

podmioty prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza,

osoby fizyczne,

. kazdy podmiot wymieniony wsrod s$wiadczeniadawcow opieki
zdrowotne] w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci
pozytku publicznego 1 0 wolontariacie.

gowp

Zadanie 106.
Zaproponowany model Jean Watson zajmuje si¢ nastgpujagcymi pojeciami:
A. osoba, zycie, zdrowie, choroba, opieka czesciowo kompensujaca,
opieka catosciowa, rola zawodowa pielegniarki,

B. osoba, zycie, zdrowie, choroba opieka edukacyjno wspierajaca,
opieka czesciowo kompensujgca, catkowita opieka,



C. osoba, zycie, zdrowie, choroba, opieka pielegniarska i jej cele,
relacja pielggniarka-pacjent, rola zawodowa pielegniarki,

D. osoba, zycie, zdrowie, choroba, relacja pielegniarka-pacjent, rola
zawodowa pielegniarki.

Zadanie 107.
Jakie objawy uboczne najcze$ciej pojawiajg si¢ u pacjentow w trakcie
chemioterapii?

A. nudnosci 1 wymioty,

B. $wiad skory,

C. zmegczenie,

D. zaburzenia perystaltyki jelit.

Zadanie 108.
Jak czesto nalezy dokonywa¢ zmiany opatrunku hydrokoloidowego u pacjenta
z odlezyng?
A. codziennie,
B. zazwyczaj co drugi dzien, gdy pod opatrunkiem utworzy si¢ zéttawy
wysiek,
C. zawsze, gdy pod opatrunkiem utworzy si¢ zottawy wysiek,
D. zazwyczaj w okresiec od 1 do 7 dni, gdy wysiek przekroczy
zewngtrzng warstwe opatrunku.

Zadanie 109.
Komunikowanie si¢ personelu hospicjum z chorym umierajagcym mozna
usprawni¢ poprzez redukowanie:

A. nadmiaru bodzcéw docierajacych z zewnatrz,

B. ilosci podawanych lekow,

C. ¢wiczen usprawniajacych,

D. Igku.

Zadanie 110.

Do najczescie] wystepujacych zespotow bolu neuropatycznego, nalezy/a:
bol fantomowy,

bol osrodkowy,

neuropatia cukrzycowa,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp

Zadanie 111.
Zaznacz twierdzenie FALSZY WE dotyczace opieki paliatywno hospicyjne;:



A. w opiece paliatywno-hospicyjnej priorytetem jest stosowanie
srodké6w nieproporcjonalnych,

B. opieka paliatywna ceni zycie, ale takze uznaje
umieranie za proces naturalny,

C. celem opieki paliatywnej nie jest ani przyspieszenie ani opdznianie
momentu Smierci,

D. opieka paliatywna ma na celu poprawe jakosci zycia chorych oraz
wspieranie ich rodzin.

Zadanie 112.
Boéle deaferencyjne charakteryzujg si¢ odczuciem:
A. khlucia i skurczu,
B. mrowienia, dretwienia, przeczulicy,
C. bolu podczas poruszania sig,
D. boélu podczas snu.

Zadanie 113.
"Prog bolowy" jest to:
A. okres tolerancji bolu,
B. moment, w ktérym cztowiek zaczyna odczuwac bdl,
C. okres dtugotrwatego bolu,
D. brak tolerancji na bol.

Zadanie 114.

W algorytmie ewaluacji efektywnosci opieki paliatywnej, pierwszy etap
ewaluacji dotyczy:

badania skriningowego sprawno$ci umystowej,

ogolnej oceny jakos$ci zycia 1 kontroli objawdow,

szczegbdtowej oceny dominujacych objawow,

oceny bolu.

onow>

Zadanie 115.

W jakich miejscach nalezy dokonywa¢ pomiaru obwodu konczyny dolnej, aby
wlasciwie oceni¢ dynamike obrzeku limfatycznego u chorej po histerektomii
totalne;:

kostka, kolano, pachwina,

kostka, kolano udo,

srodstopie, kostka, podudzie, udo,

. W miejscu najbardziej obrzeknigtym.

Sowp



Zadanie 116.

Jakie mechanizmy obronne chcemy uruchomi¢ u chorego poprzez udzielanie
wsparcia?

A.
B.

Zadanie

negacje choroby,
umiejetnosci wyzwolenia wiary we wlasne sity, mobilizacje sit,
zaakceptowanie zycia z chorobg,

C. akceptacje choroby 1 zaprzestania walki,
D.

zobojetnienia chorego na swoja sytuacje.

117.

Oceng jakosci zycia mozemy okresli¢ jako oceng rdéznicy miedzy:

A.

B.
C.
D.

subiektywnymi spostrzezeniami chorego a wnioskami lekarza,
sytuacja upragniong chorego a realnie istniejgca,

oceng dokonywang przez chorego i oceng dokonywang przez rodzing
chorego,

zadne z powyzszych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 118.
Duchowos¢ stwarza kontekst, w ktorym:

A.
B

C.
D.

poszukujemy odpowiedzi w teologii,

. wierzenia w sferze duchowej wptywajg na sposéb radzenia sobie z

wlasng choroba,
mozemy odrzuci¢ wiar¢ jako nieprzydatng w sytuacji odchodzenia,
mamy mozliwo$¢ wyboru postawy.

Zadanie 119.
Wspotczesng koncepcje opieki paliatywnej/hospicyjnej, zainicjowala:

A.
B.
C.
D.

Lydia Hall,

Hanna Chrzanowska,
Dorota Orem,

Cicely Saunders.

Zadanie 120.
Drugag pod wzgledem czestoSci przyczyng zgondw w grupie chordb
przewlektych w Polsce stanowia:

Sowp

choroby uktadu krazenia,
choroby uktadu oddechowego,
nowotwory zlosliwe,

. choroby neurologiczne.



Zadanie 121.
Prosze dokonczy¢ zdanie. Oddziaty opieki paliatywnej/hospicja stacjonarne 1
oddzialy opieki dtugoterminowej/zaktady opiekuncze:

A.

B.
C.
D.

sg tozsame w realizacji $wiadczen zdrowotnych,

r6znig si¢ miedzy sobg formg sprawowanej opieki,

organizowane sg wylacznie dla pacjentow w terminalnym stanie
choroby,

organizowane s3 wytacznie dla pacjentow przewlekle chorych,
niepelnosprawnych, w podesztym wieku.

Zadanie 122.
Wystepujace po sobie kolejne etapy osierocenia, to:

A.

B.

akceptacja realnosci straty, przystosowanie do zmienionego
otoczenia, doswiadczenie zalu, odnowienie sit 1 ukierunkowanie ich
na nowe cele,

doswiadczenie zalu, przystosowanie do zmienionego otoczenia,
odnowienie sit 1 ukierunkowanie ich na nowe cele, akceptacja
realnosci straty,

. akceptacja realnos$ci straty, doswiadczenie zalu, przystosowanie do

zmienionego otoczenia, odnowienie sit 1 ukierunkowanie ich na
nowe cele,

. doswiadczenie zalu, odnowienie sit 1 ukierunkowanie ich na nowe

cele, akceptacja realno$ci straty, przystosowanie do zmienionego
otoczenia.

Zadanie 123.
Dziatanie osrodkowe morfiny polega na:

gowp

dziataniu przeciwbdlowym,
zwiekszeniu dusznosci,
rozszerzaniu naczynh obwodowych,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 124.
Co to jest mechanizm obronny?

A.

emocje, pojawiajace si¢ co jaki$ czas w trudnych sytuacjach, ktore
odsuwaja lek 1 depresj¢, nie pozwalaja na adaptacje do trudne;j
sytuacji,

emocje chronigce osobe przed nadmiernymi reakcjami,

. reakcje pozwalajace przez okreslony czas odsung¢ lek, depresje,

ktore pozwalajg na oswojenie 1 zaadaptowanie si¢ do trudnej sytuacji,



D. emocje odsuwajace lek, przez co utrudniajg adaptacje do trudnej i
stresujgcej sytuacji.

Zadanie 125.
B¢l koincydencyjny to bol:
A. nowotworowy wyzwalany przez ruch, kaszel, potykanie,
B. spowodowany rozrastaniem si¢ guza nowotworowego,
C. ktéry wystepuje u chorych na nowotwory ztosliwe, ale ktory nie
jest zwigzany z nowotworem, ani przebytym leczeniem,
D. powstaly w wyniku leczenia przeciwnowotworowego, np.
polineuropatia po chemioterapii.

Zadanie 126.
Celem stosowania opatrunkéw aktywnych w leczeniu odlezyn u chorych w
zaawansowanym stadium choroby nowotworowej jest:

A. wygojenie odlezyny,

B. tagodzenie dolegliwosci chorego przez zmniejszenie wysieku czy

nieprzyjemnego zapachu,
C. niedopuszczenie do poglebienia zmian,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 127.
Na kompleksowa fizjoterapi¢ (CPT) w obrzgku limfatycznym sktada sie:
A. drenaz limfatyczny r¢czny 1 pneumatyczny,

B. bandazowanie konczyny za pomocg elastycznych bandazy, rekawow
elastycznych,

C. unieruchomienie konczyny,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 128.

Wskaz odpowiedz FALSZYWA: Niepokdj 1 rozdraznienie spowodowane
faktem dlugiej hospitalizacji oraz zmiang wygladu u dziecka w okresie
chemioterapii, mozemy zmniejszy¢ poprzez:

staty kontakt z rodzina,

staly kontakt z psychologiem,

wspoélprace z zespotem terapeutycznym,

. stworzenie mozliwos$ci bycia samemu, wyciszenie si¢.
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Zadanie 129,



Dotychczas chora przyjmowata doustnie 15 mg morfiny co 4 godziny. Obecnie
istnieje potrzeba na podawanie tego leku drogg podskorna. Jakg dawke na dobe
powinna chora otrzymywac?

A. 10 mg,
B. 30 mg,
C. 60 mg,
D. 90 mg.

Zadanie 130.
Wskaz NIEPRAWDZIWA odpowiedz, sposrod okreslen sprawowania opieki
paliatywnej nad dzie¢mi:
A. szacunek dla zycia, godnos$ci 1 autonomii dziecka,
B. akceptacja nieuniknionej $mierci jako naturalnego zakonczenia
nieuleczalnej choroby,
C. dopuszczenie w najlepszym interesie dziecka metod majacych na
celu intencjonalne skrocenie zycia i okresu cierpien dziecka,
D. niestosowanie uporczywej terapii w celu przedtuzania zycia
dziecka.

Zadanie 131.
Porozumienie pomigdzy wolontariuszem a organizacja:

A. powinno zawsze zosta¢ zawarte w formie pisemne;j,

B. powinno zosta¢ zawarte w formie pisemnej w sprawie wspotpracy
dtuzszej niz 30 dni,

C. na zadanie wolontariusza musi mie¢ forme¢ pisemna, nawet w
przypadkach krotszej wspotpracy niz 30 dni, ale bez potrzeby
precyzowania zakresu wykonywanych $wiadczen,

D. powinno by¢ umowg stosunku pracy i konkretyzowac¢ takze terminy,
zasady 1 procedury zwrotu poniesionych przez wolontariusza
kosztow.

Zadanie 132.
Czy do prob poprawy realnej sytuacji chorego mozemy zaliczy¢ tolerowanie
ZwyczajOw pacjenta, trybu zycia, natlogdw?
A. zdecydowanie nie, to nie ma zwigzku z sytuacjg realna,
B. nie, poniewaz jest to zmiana sytuacji upragnionej a nie realnej,
C. warunkowo tak, jezeli odbywa si¢ to za zgoda rodziny i lekarza
prowadzacego,



D. tak, jest to poprawa warunkow sytuacji realne;j.

Zadanie 133.

Elizabeth Kiibler-Ross wyrdznia nastepujace etapy zatoby:

szok po uzyskaniu informacji,

. zatlamanie 1 dezorganizacja,

odbudowa, dopetianie rozpaczy po zmartym, przebaczenie,
. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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Zadanie 134.
W  lagodzeniu bolu u niemowlat, istotng role odgrywaja metody
niefarmakologiczne. Do najczesciej stosowanych zaliczamy:

A. ulozenie dziecka w t6zeczku,

B. tagodne szeptanie,

C. stymulacje czuciowo — dotykowa,

D. prawidtowe odpowiedzi B i C.

Zadanie 135.

Putap tolerancji bolu to:

najmniejsze, zauwazalne natezenie bolu,
najwigksze, mozliwe do zniesienia nat¢zenie bolu,
nadwrazliwo$¢ na bodzce bolowe,

. nadmierna reakcja na bodziec bélowy.

gowp



