
 

 

PIELĘGNIARSTWO OPIEKI DŁUGOTERMINOWEJ 
TEST NR 301516 GRUPA 1 
Zadanie 1. 
Celem usprawniania pacjenta z niedowładem połowiczym jest wdrożenie go 
do samoobsługi. Pacjent wydolny w zakresie samoobsługi to pacjent: 

A. używający wszystkich narządów, także mniej sprawnych, 
B. używający narządów sprawnych i zastępujący nimi mniej sprawne, 
C. korzystający z pomocy innych, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 2. 
Specjalista zajmujący się osobami niewidomymi, to: 

A. surdopedagog, 
B. tyflopedagog,  
C.  oligofrenog, 
D.  logopeda. 

Zadanie 3. 
Jakie jest kryterium diagnostyczne zespołu zaburzeń lękowych uogólnionych? 

A. napady lęku z ostrym doznaniem lęku, 
B. unikanie określonych sytuacji, przedmiotów lub wyobrażeń, 
C. patologiczna obawa zachorowania na ciężką chorobę, 
D. wyolbrzymione lub patologiczne zamartwianie się. 

Zadanie 4. 
Sprawowanie czynnej opieki nad zdrowymi niemowlętami od 6 tygodnia życia 
należy do kompetencji: 

A. lekarza specjalisty, 
B. pielęgniarki rodzinnej, 
C. położnej środowiskowej, 
D. pielęgniarki szkolnej. 

Zadanie 5. 
U pacjenta po udarze, u którego wystąpiła perseweracja, pielęgniarka powinna: 

A. delikatnie przerwać wypowiedź, podsuwając wcześniej inne słowo, 
zdanie lub ruch zanim zacznie się powtarzanie, 

B. nie przerywać wypowiedzi i czynności wykonywanych przez 
pacjenta, 

C. zachęcać do wykonywania wyuczonych czynności, 
D. żadne z wymienionych. 

 



 

 

Zadanie 6. 
Jakich wskazówek powinna udzielić pielęgniarka rodzicom w zakresie 
pielęgnacji skóry dziecka z zespołem Downa? 

A. skóra dziecka powinna być zmiękczana i masowana, 
B. zwrócić należy uwagę na właściwą pozycję ciała dziecka, chroniącą 

przed odleżynami, 
C. skóra dziecka powinna być smarowana maściami 

antybakteryjnymi, 
D. skóra dziecka powinna być wysuszana przez stosowanie 

odpowiednich kosmetyków. 

Zadanie 7. 
Najbardziej  niepokojące  objawy  uboczne  działania  leków 
stosowanych w psychiatrii, to: 

A. suchość w ustach, przybieranie na wadze, 
B. nadmierna wrażliwość oczu na światło  i słońce, zaparcia, 
C. zawroty głowy, zmęczenie, 
D. sztywność mięśni, wewnętrzny niepokój. 

Zadanie 8. 
Do „wielkich problemów geriatrycznych” zaliczamy: 

A. zaburzenia równowagi i upadki, 
B. choroby układu krążenia, 
C. choroby metaboliczne, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 9. 
Zniekształcenia w stawach o typie tzw. "łabędzich szyjek" jest 
charakterystyczne dla: 

A. ChZS,  
B. RZS, 
C. ZZSK, 
D. POCHP. 

 
 
 
 
 
 
Zadanie 10. 



 

 

Terapia zajęciowa, to: 
A. leczenie farmakologiczne połączone ze zorganizowaniem choremu 

zajęć i wykonywaniem czynności manualnych, 
B. leczenie i usprawnianie za pomocą określonych czynności, zajęć lub 

pracy, 
C. metoda komunikowania werbalnego i pozawerbalnego z osobami w 

podeszłym wieku, 
D. wszystkie odpowiedzi są błędne. 

 
Zadanie 11. 
Zdolność wykonywania ruchów naprzemiennych to: 

A. diadochokineza, 
B. koordynacja,  
C. zborność ruchowa, 
D. akatyzja. 

Zadanie 12. 
W celu zapobiegania przykurczom stawowym prowadzi się ćwiczenia: 

A. czynno-bierne, 
B. czynne wolne,  
C.  czynne oporowe, 
D.  bierne. 

Zadanie 13. 
Pacjent ze stwardnieniem rozsianym, ma zleconą doustną kurację 
kortykosterydami, leki powinien przyjąć: 

A. 1 godzinę po spożyciu śniadania, 
B. wcześnie rano, 
C. przed spożyciem obiadu, 
D. w dogodnej dla siebie porze. 

Zadanie 14. 
Zespół stopy cukrzycowej jest, to: 

A. zespół zmian w obrębie naczyń, nerwów, skóry, mięśni i kości stopy 
osoby chorej na cukrzycę, 

B. wczesne powikłanie występujące u osoby chorej na cukrzycę, 
C. zmiana w obrębie palców stopy u osoby chorej na cukrzycę, 
D. zespół zmian występujący tylko u chorych na cukrzycę typu 1. 

Zadanie 15. 



 

 

Ostra  psychoza  to  stan  chorobowy  o  nagłym  początku, 
charakteryzujący się poważnym zaburzeniem związków człowieka z 
rzeczywistością, do nich zaliczamy: 

A. schizofrenia (powolny początek), tiki, dyskinezy, 
B. paranoja, schizofrenia (ostry początek), zespoły dysocjacyjne, 
C. choroby afektywne, depresja, mania, 
D. choroby demencyjne, choroby afektywne. 

 
Zadanie 16. 
Udar mózgu, to: 

A. powolnie narastające, naczyniopochodne ogniskowe lub uogólnione 
zaburzenia funkcji mózgu utrzymujące się dłużej niż przez 24 
godziny, 

B. naczyniopochodne ogniskowe lub uogólnione zaburzenia funkcji 
mózgu utrzymujące się tylko do 24 godzin, 

C. nagle rozpoczynające się naczyniopochodne ogniskowe lub 
uogólnione zaburzenia funkcji mózgu utrzymujące się dłużej niż 
przez 24 godziny, 

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 17. 
Pielęgniarka rodzinna w czasie wizyty w środowisku zostaje poproszona o 
obejrzenie niemowlęcia 4 miesięcznego. Matka skarży się, iż dziecko słabo 
ssie, często się zachłystuje. Zachowania dziecka sugerują znaczne opóźnienie 
rozwojowe. Który z objawów zaobserwowanych u dziecka może nasuwać 
podejrzenia mózgowego porażenia dziecięcego? 

A. brak odruchu Landara, 
B. brak odruchu błędnikowego, 
C. zaciśnięta pięść z zamkniętym kciukiem, 
D. przetrwały odruch Moro. 

Zadanie 18. 
Dotyk pielęgniarki często zalecany wobec przewlekle chorych może być 
stosowany wobec chorych psychicznie: 

A. w panicznym lęku, 
B. w czasie gdy nie ma ostrych objawów psychopatologicznych, 
C. z urojeniami, 
D. z omamami słuchowymi. 

 
Zadanie 19. 



 

 

Typ przebiegu klinicznego stwardnienia rozsianego charakteryzujący się  
progresją choroby  po okresie rzutowo-remisyjnym, to postać: 

A. rzutowo-remisyjna, 
B. pierwotnie postępująca, 
C. wtórnie postępująca, 
D. postępująco-rzutowa. 

 
Zadanie 20. 
U pacjentów objętych opieką paliatywną/długoterminową, a leczonych 
długotrwale morfiną pojawia się objaw uboczny pod postacią zaparć.
 Postępowanie pielęgniarki w profilaktyce polegać będzie na: 

A. kontrolowaniu częstości oddawania stolca, ograniczeniu 
przyjmowania pokarmów zawierających błonnik, 

B. kontrolowaniu częstości oddawania stolca, edukowaniu pacjenta w 
kierunku zalecanej diety i aktywności ruchowej, podawaniu herbaty 
przeczyszczającej z liścia senesu, 

C. edukowaniu pacjenta w kierunku zalecanej diety i aktywności 
ruchowej, przyjmowaniu na dobę powyżej 2 litrów gazowanych 
płynów, 

D. podawaniu herbaty przeczyszczającej z liścia pokrzywy. 

Zadanie 21. 
W celu obniżenia spastyczności mięśni można stosować: 

A. ćwiczenia rozluźniające i tonolizę, 
B. elektrostymulację, 
C. laser biostymulujący, 
D. ćwiczenia z dużym oporem. 

Zadanie 22. 
W rozpoznawaniu cukrzycy u osób starszych istotne znaczenie ma: 

A. glikemia na czczo, 
B. krzywa cukrzycowa, 
C. poliuria, 
D. badanie poposiłkowe glikemii 1-2 godz. po posiłku. 

 
 
 
 
Zadanie 23. 



 

 

Insulina wstrzyknięta podskórnie, najszybciej wchłania się, gdy jest podana w 
okolice: 

A. brzucha, 
B. ramion, 
C. ud, 
D. pośladków. 

Zadanie 24. 
Zaburzenia polegające na braku świadomości i zaprzeczeniu obecności 
choroby i istniejącego deficytu neurologicznego np. 
niedowładu nosi nazwę: 

A. anozodiaforii, 
B. agnozji, 
C. apraksji, 
D. anosognozji. 

 
Zadanie 25. 
W celu zapobiegania przykurczom po amputacji na wysokości podudzia należy 
stosować prawidłowe układanie polegające na ułożeniu kikuta: 

A. na płaskim równym podłożu, 
B. na poduszce w zgięciu w stawie kolanowym,  
C.  w zgięciu w stawie biodrowym, 
D.  na specjalnej skrzynce. 

Zadanie 26. 
Reumatoidalne zapalenie stawów w wieku podeszłym należy różnicować 
przede wszystkim z: 

A. ZZSK, 
B. Osteoporozą, 
C. Polimialgią, 
D. ChZS. 

 
 
 
 
 
 
 
Zadanie 27. 



 

 

Chory lat 65, cztery lata po operacji torakochirurgicznej z powodu usunięcia 
płata prawego płuca w wyniku Ca. Obecnie przebywa w oddziale opieki 
długoterminowej z powodu pogarszającego się stanu zdrowia, z podejrzeniem 
choroby Alzheimera. O czym powinniśmy pomyśleć w pierwszej kolejności, 
gdy chory często kaszle i ma "charczący" oddech? 

A. o podaniu środków  miejscowo  znieczulających, co wytłumia 
kaszel, 

B. o częstym odsysaniu wydzieliny z dróg oddechowych, 
C. o podaniu środków zmniejszających ilość wydzieliny w drzewie 

oskrzelowym, 
D. o piciu celem rozluźnienia wydzieliny i lepszego odkrztuszania. 

Zadanie 28. 
Skierowanie do ZOL/ZPO wydaje:  

A. lekarz z POZ, pielęgniarka, 
B. lekarz ubezpieczenia zdrowotnego,  
C. pielęgniarka środowiskowa, 
D. pracownik medyczny. 

Zadanie 29. 
W okresie poszpitalnym bardzo ważne dla rehabilitacji pacjentów psychicznie 
chorych jest: 

A. prowadzenie promocji zdrowia psychicznego, 
B. psychoedukacja pacjenta i rodziny, 
C. edukacja rodziny, 
D. postawa akceptacji rodziny wobec chorego. 

 
Zadanie 30. 
Do  Zakładu  Pielęgnacyjno-Opiekuńczego,  celem  dalszego 
usprawniania i opieki, został przyjęty pacjent po udarze mózgu, z afazją 
czuciową. Problemy pielęgnacyjne związane będą z trudnością nawiązania 
kontaktu, ponieważ afazja czuciowa to trudności: 

A. czytania, liczenia, pisania, 
B. rozumienia mowy, 
C. w doborze słów, 
D. w artykulacji słów. 

 
 
Zadanie 31. 



 

 

Zdolność zastępowania na drodze odtwarzania utraconych funkcji poprzez 
pracę odpowiedzialnego za nią, a częściowo tylko uszkodzonego narządu lub 
całkowite przejęcie tej funkcji przez symetryczny zdrowy narząd nosi nazwę: 

A. adaptacji, 
B. regeneracji, 
C. kompensacji, 
D. akceptacji. 

Zadanie 32. 
Przeciwwskazaniem do stosowania opasek uciskowych u pacjenta w 
profilaktyce żylnej choroby zakrzepowo-zatorowej, jest: 

A. świeża zakrzepica żylna, 
B. otyłość pacjenta, 
C. długotrwałe unieruchomienie, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 33. 
Które z poniższych stwierdzeń jest prawdziwe? 

A. starość jest chorobą, 
B. starość nie jest chorobą, ale toruje drogę patologii, 
C. starość to zespół ułomności i niesprawności, 
D. starość to proces patologicznych zmian w organizmie człowieka. 



 

 

Zadanie 34. 
Chory lat 25 z następującymi objawami: wielomówny, nadmiernie ruchliwy, 
dowcipkujący, miewał ciągle nowe pomysły, nie dokończył żadnej nowo 
podjętej pracy. Po przyjęciu do szpitala u chorego wystąpiła gonitwa myśli, 
wzmożona aktywność psychoruchowa. Pacjent miał trudności z zaśnięciem, 
mało spał w nocy, budził się wcześnie rano. Zaobserwowano urojenia 
wielkościowe oraz prześladowcze. Chory wykazywał dysforię, chwilami 
agresję oraz brak poczucia stanu chorobowego. Świadczy to o zespole: 

A. depresyjnym, 
B. maniakalnym, 
C. paranoicznym, 
D. otępiennym. 

Zadanie 35. 
Chora lat 64 jest po urazie czaszkowo-mózgowym z niedowładem 
połowiczym, cewnik Foleya do pęcherza moczowego założony na stałe. 
Stwierdza się objawy zespołu psychoorganicznego. Bóle brzucha, mętny 
mocz, gorączka świadczą o: 

A. nieprawidłowej diecie, 
B. obecności cukru w moczu, 
C. infekcji układu moczowego, 
D. nieprawidłowym bilansie płynów. 

Zadanie 36. 
Hiperalimentacja polega na: 

A. podawaniu preparatów witaminowych we wlewie kroplowym w 
ciągu dnia, 

B. cyklicznym wlewie dożylnym preparatów odżywczych przez 12-16 
godzin, 

C. stałym wlewie płynów przez pompę infuzyjną przez całą dobę, 
D. podawaniu preparatów odżywczych w porze posiłków drogą 

doustną. 

 
 
 
 
 
 
Zadanie 37. 



 

 

W terapii zaburzeń mowy dziecka z mózgowym porażeniem dziecięcym 
szczególnie zwracamy uwagę na: 

A. ćwiczenia mające na celu wywołanie prawidłowych głosek, 
B. naukę dźwięków sylabowych, 
C. ćwiczenia oddechowe i naukę prawidłowego toru dźwięków 

nosowych,  
D. ćwiczenia ssania, gryzienia, żucia. 

 
Zadanie 38. 
Urojenia, to: 

A. fałszywe sądy, których chory nie weryfikuje mimo dowodów ich 
błędności, 

B. zaburzenia toku myślenia, 
C. uporczywy  strach  przed  pewnymi  sytuacjami  lub 

przedmiotami, 
D. niezgodne z rzeczywistością wyobrażenie wypełniające lukę 

pamięciową. 

Zadanie 39. 
U pacjenta po udarze mózgu, Body Mass Index (BMI) wynoszący 23, oznacza: 

A. niedowagę, 
B. normę, 
C. nadwagę, 
D. otyłość. 

Zadanie 40. 
Ułożenie głowy pacjenta niepełnosprawnego z podwyższonym napięciem 
mięśniowym w łóżku wymaga: 

A. ułożenia głowy tak, aby była ona wyraźnie odchylona w kierunku 
klatki piersiowej, 

B. ułożenia głowy tak, aby była odchylona do tyłu, 
C.  ułożenie głowy w podanym przypadku nie ma znaczenia, 
D.  wszystkie odpowiedzi są błędne. 

 
 
 
 
Zadanie 41. 



 

 

Nieprawidłowa tolerancja glukozy (ang. IGT) to: 
A. glikemia na czczo 100-125 mg/dl, 
B. dwukrotne stężenie glukozy w osoczu krwi żylnej na czczo równe 

lub wyższe od 126 mg/dl, 
C. stężenie glukozy w osoczu krwi żylnej w 120 minucie doustnego 

testu tolerancji glukozy pomiędzy 140 a 200 mg/dl, 
D. żadne z powyższych. 

Zadanie 42. 
Kompleksowe  działania  w  zakresie  rehabilitacji  dzieci 
upośledzonych obejmują następujące sfery: 

A. psychiczną, domową, rodzinną, 
B. społeczną, ruchową, psychiczną, zawodową, 
C. szkolną, społeczną, interpersonalną,  
D. zawodową, towarzyską, psychiczną. 

 
Zadanie 43. 
Przeciwwskazaniem przyjęcia do zakładu opiekuńczo-leczniczego jest stan 
chorego: 

A. po przebytym urazie kręgosłupa, 
B. kwalifikujący go do hospitalizacji, 
C. w wieku podeszłym, któremu towarzyszą choroby o charakterze 

przewlekłym, 
D. po amputacji kończyn dolnych. 

Zadanie 44. 
Na zmniejszenie częstości występowania zakażeń układu moczowego u osób 
w podeszłym wieku wpływa: 

A. stosowanie środków łagodnie zakwaszających mocz np. wit. C, 
B. leczenie przewlekłych zaparć, 
C. regularne przyjmowanie płynów, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
 
 
 
 
Zadanie 45. 



 

 

Radioterapia jest jedną z metod leczenia choroby nowotworowej, która  
polega na leczniczym stosowaniu promieniowania jonizującego.  
Radioterapię ze względu na technikę napromieniowania dzielimy na: 

A. radioterapię i elektroterapię, 
B. teleradioterapię i brachyterapię, 
C. brachyterapię i stymuloterapię, 
D. teleradioterapię i elektroterapię. 

Zadanie 46. 
Jaskra jest schorzeniem charakteryzującym się:  

A. podwyższonym ciśnieniem śródgałkowym, 
B. stanem zapalnym rogówki,  
C.  błoniastym zapaleniem spojówek, 
E. opryszczką rogówki. 

Zadanie 47. 
Dla osób potrzebujących, ze względu na stan zdrowia, pomocy medycznej 
czasowej (na czas rekonwalescencji, rehabilitacji), tj. opieki pielęgniarskiej i 
lekarskiej, ale niewymagających hospitalizacji proponowana jest opieka: 

A. w zakładach opiekuńczo-leczniczych, 
B. w zakładach pielęgnacyjno-opiekuńczych, 
C. w domu chorego, wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 



 

 

Zadanie 48. 
Świadczeniodawca może dokonać bezpłatnego wyboru lekarza POZ: 

A. jeden raz w roku, 
B. trzy razy w roku,  
C.  raz na dwa lata, 
D.  co pół roku. 

Zadanie 49. 
Chory lat 59 jest po amputacji naczyniowej kończyny dolnej prawej na 
wysokości 1/2 podudzia. Pacjent zgłasza silne bóle w okolicy stopy i podudzia, 
które zostały amputowane. Kikut będzie miał tendencję do przykurczu: 

A. odwiedzeniowego w stawie biodrowym, 
B. przeprostnego w stawie kolanowym, 
C. zgięciowego w stawie kolanowym, 
D. zgięciowo-odwiedzeniowego w stawie biodrowym. 

Zadanie 50. 
Pierwszym objawem niewydolności serca u osób starszych, niezależnie od 
przyczyny jest: 

A. powiększenie wątroby w wyniku jej przekrwienia, 
B. sinica dystalnych części ciała, 
C. pogorszenie tolerancji wysiłku fizycznego, 
D. zmniejszenie przepływu tkankowego oraz przesączania 

kłębuszkowego. 

Zadanie 51. 
Zaburzenia odżywienia po udarze mózgu, związane są najczęściej z: 

A. zespołem zaniedbywania połowiczego, 
B. dysfagią, 
C. zwiększonym katabolizmem, 
D. zaburzeniami poznawczymi. 

Zadanie 52. 
Jakie objawy mogą wystąpić w przebiegu dużego napadu histerii? 

A. toniczne prężenia i kloniczne drgawki, 
B. objaw Babińskiego, 
C. przygryzienie języka i mimowolne zmoczenie się, 
D. senność po napadzie. 

 
 
Zadanie 53. 



 

 

Pacjenta, lat 70, przebywającego w zakładzie opiekuńczo-leczniczym, 
przeniesiono do oddziału neurologicznego z powodu wystąpienia zaburzeń 
równowagi, niezborności ruchów, skandowanej mowy. Objawy mogą 
świadczyć o uszkodzeniu: 

A. lewej półkuli mózgu, 
B. pnia mózgu, 
C. móżdżku, 
D. rdzenia kręgowego. 

Zadanie 54. 
Pielęgniarka na wizycie patronażowej w środowisku ogląda 5 miesięczne 
niemowlę. Matka skarży się na występujące u dziecka chlustające wymioty, 
ale nie zgłosiła się do pediatry gdyż dziecko prawidłowo przybiera na wadze. 
Skóra dziecka szorstka. W czasie oględzin dziecka pielęgniarka wyczuwa mysi 
zapach. Czy pielęgniarka powinna bezwzględnie polecić matce wizytę u 
pediatry? 

A. nie, gdyż dziecko prawidłowo przybiera na wadze: daje szczegółowe 
zalecenia pielęgnacji skóry, 

B. nie, umawia się z matką na kontrolną wizytę za miesiąc i daje 
zalecenia pielęgnacyjne, co do karmienia i higieny, 

C. tak, gdyż podejrzewa cukrzycę, 
D. tak, gdyż podejrzewa fenyloketonurię. 

Zadanie 55. 
Odleżyna III stopnia charakteryzuje się: 

A. martwicą powięzi i mięśni, 
B. zaczerwienieniem i obrzękiem skóry, 
C. obrzękiem tkanek i pęcherzami, 
D. martwicą obejmującą skórę do tkanki podskórnej. 

Zadanie 56. 
Co jest podstawowym warunkiem rozwoju mowy dziecka? 

A. prawidłowy słuch dziecka, 
B. typ osobowości dziecka, 
C. postawa rodziców i kontakt z nimi, 
D. możliwość kontaktu z rówieśnikami. 

 
 
 
Zadanie 57. 
Jakie objawy negatywne wyróżnia się w schizofrenii? 



 

 

A. urojenia, omamy, zaburzenia myślenia, 
B. obniżenie napędu, zaburzenie treści myślenia, 
C. anhedonia, wycofanie społeczne, obniżenie napędu, niedomoga woli, 

zaburzenie treści myślenia, 
D. obniżenie napędu, niedomoga woli, zaburzenia treści myślenia, 

wycofanie społeczne, urojenia, omamy. 

Zadanie 58. 
Stan padaczkowy u osoby rozpoznaje się, gdy: 

A. nie odzyskuje przytomności między napadami lub częściowy napad 
ruchowy trwa nieprzerwanie, 

B. ma w ciągu doby około 10 ataków, 
C. ataki przebiegają z objawami agresji, 
D. atak padaczki przebiega z elementami urojeniowymi i omamami 

słuchowymi. 

Zadanie 59. 
W pielęgnacji pacjentów po udarze mózgu, pielęgniarki stosują ułożenia 
funkcjonalne poprawne, które mają na celu: 

A. stymulację organizmu do korzystnej reorganizacji uszkodzonego 
mózgu, 

B. zapobieganie przykurczom mięśniowym, 
C. zapobieganie odleżynom, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 60. 
W celu uniknięcia nadmiernego natlenienia podczas stosowania tlenoterapii 
należy robić przerwy w podawaniu tlenu co: 

A. 10-15 minut, 
B. 15-30 minut, 
C. 30-60 minut, 
D. 60-90 minut. 

 
 
 
 
 
Zadanie 61. 
Za rodzaj działalności leczniczej uznaje się: 



 

 

A. stacjonarne i całodobowe świadczenia zdrowotne oraz 
ambulatoryjne, 

B. świadczenia szpitalne, POZ, specjalistyczne świadczenia 
ambulatoryjne, 

C. świadczenia POZ, szpitalne, specjalistyczne świadczenia 
ambulatoryjne, świadczenia transportu sanitarnego, 

D. świadczenia POZ, szpitalne, specjalistyczne świadczenia 
ambulatoryjne, wysokospecjalistyczne. 
 

Zadanie 62. 
"All In One" w hiperalimentacji oznacza podawanie: 

A. żywienia w systemie jednego worka, 
B. żywienia za pomocą pompy infuzyjnej,  
C.  preparatów kolejno w oddzielnych butelkach, 
D.  preparatów w jednym worku do gastrostomii. 

Zadanie 63. 
Chora lat 60 od miesiąca jest leczona farmakologicznie preparatami doustnie z 
powodu cukrzycy typu II. Nie stosuje diety. Zgłasza duże pragnienie. U chorej 
w pierwszej kolejności należy: 

A. skontrolować poziom cukru we krwi, 
B. zapewnić duże ilości płynów, 
C. ograniczyć ilość przyjmowanych płynów, 
D. odstawić preparaty doustne. 

Zadanie 64. 
Wskaż, w jakim przypadku pacjent skierowany do szpitala psychiatrycznego 
będzie przyjęty: 

A. gdy są wolne miejsca w szpitalu, 
B. gdy lekarz w Izbie Przyjęć po zbadaniu zakwalifikuje pacjenta do 

leczenia szpitalnego, 
C. gdy pacjent wyrazi zgodę na leczenie w szpitalu, 
D. po zbadaniu przez lekarza i podpisaniu zgody na leczenie, a jeżeli nie 

wyraża zgody to może być przyjęty do szpitala, jeżeli zagraża 
bezpośrednio własnemu życiu lub życiu i zdrowiu innych. 

 
 
Zadanie 65. 
Osteoporoza jest stanem, w którym: 



 

 

A. dochodzi do upośledzenia struktury tkanki kostnej i obniżenia 
gęstości do takiego stopnia, że kości tracą wytrzymałość na działanie 
sił odkształcających, 

B. zwiększeniu masy i gęstości kostnej, 
C. powstawaniu osteofitów na krawędziach kręgów, 
D. tworzeniu skostnień okołostawowych. 

 
Zadanie 66. 
Do zakładu opieki długoterminowej dla psychicznie i nerwowo chorych został 
skierowany pacjent, z którym rodzina nie mogła sobie poradzić w domu 
ponieważ stale widział i słyszał swoich rodziców i inne osoby, którzy mu stale 
coś nakazywali. Jakiego rodzaju zaburzenia pojawiły się u pacjenta? 

A. zaburzenia spostrzegania, 
B. omamy wzrokowe, słuchowe, 
C. omamy imperatywne, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 67. 
W terapii i opiece nad dzieckiem upośledzonym najistotniejszym elementem 
jest: 

A. poznanie przyczyny upośledzenia, 
B. czasu, kiedy zadziałał czynnik uszkadzający,  
C.  nawiązanie kontaktu emocjonalnego z dzieckiem, 
D.  poznanie środowiska dziecka. 

Zadanie 68. 
Pacjent lat 30 trafił do izby przyjęć szpitala z powodu bardzo silnego, nagłego 
bólu głowy, jakiego dotąd nigdy nie miał oraz wymiotów. Ból i wymioty 
utrzymują się od kilku godzin. 
Postępowaniem diagnostycznym z wyboru jest:  

A.  monitorowanie ciśnienia tętniczego krwi, 
B. badanie głowy z użyciem tomografii komputerowej, angiografia 

tętnic mózgowych, 
C. kontrolowanie czynników krzepliwości krwi, 
D. wykonywanie co kilka godzin badania EKG. 

 
 
Zadanie 69. 
Do zakładu opiekuńczo-leczniczego o profilu ogólnym przyjmowani są 
pacjenci głównie ze względu na: 



 

 

A. wskazania społeczne np. złe warunki mieszkaniowe, 
B. wskazania społeczne np. brak opieki osób bliskich, 
C. wskazania medyczne, 
D. występowanie terminalnej fazy choroby nowotworowej. 

Zadanie 70. 
Jedną z głównych cech wszystkich postaci mózgowego porażenia dziecięcego 
jest: 

A. opóźnienie neurologiczne, 
B. upośledzenie czuciowe, 
C. opóźnienie rozwoju motorycznego, 
D. upośledzenie kinetyczne. 

 
Zadanie 71. 
Mikroangiopatia w przebiegu cukrzycy, obejmuje: 

A. nefropatię, neuropatię, miażdżycę, 
B. neuropatię, nefropatię, retinopatię, 
C. neuropatię, retinopatię, stopę cukrzycową, 
D. retinopatię, neuropatię, zakażenia bakteryjne. 

Zadanie 72. 
Za czynniki przyspieszające wystąpienie osteoporozy uważane są: 

A. obniżona podaż witaminy D i brak ekspozycji na promieniowanie 
słoneczne, niska podaż wapnia, 

B. unieruchomienie i/lub mało aktywny tryb życia, 
C. alkoholizm, palenie tytoniu, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 73. 
Świadczenia gwarantowane z zakresu opieki długoterminowej są realizowane: 

A. w warunkach stacjonarnych i domowych, 
B. świadczenia gwarantowane są udzielane zgodnie ze wskazaniami 

aktualnej wiedzy medycznej, z wykorzystaniem metod 
diagnostyczno-terapeutycznych innych niż stosowane w medycynie 
niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalnej, 

C. tylko dla pacjentów poszpitalnych, 
D. prawidłowa odpowiedź A i B. 

Zadanie 74. 



 

 

Zjawisko polegające na niewydolności jednego narządu u osób w podeszłym 
wieku z postępującym szybko pogarszaniem się funkcji kolejnych narządów 
to: 

A. zjawisko tzw. starości fizjologicznej, 
B. efekt domina, 
C. postępujące zniedołężnienie starcze, 
D. zjawisko zespołu zaburzeń procesów poznawczych. 

Zadanie 75. 
Aby uzyskać automatyzm pęcherza moczowego należy: 

A. wymieniać cewnik co 2 tygodnie, 
B. rozpocząć opukiwanie okolicy nadłonowej i okresowo powtarzać 

cewnikowanie w zależności od ilości moczu zalegającego w 
pęcherzu, 

C. pozostawić cewnik na stałe, 
D. ograniczyć ilość przyjmowanych płynów. 

 
Zadanie 76. 
Prowadzenie rejestru domów pomocy społecznej, placówek zapewniających 
całodobową opiekę osobom niepełnosprawnym, przewlekle chorym lub 
osobom w podeszłym wieku, placówek opiekuńczo-wychowawczych i 
ośrodków adopcyjno-opiekuńczych należy do zadań: 

A. własnych gminy, 
B. własnych powiatu, 
C. wojewody, 
D. burmistrza. 

Zadanie 77. 
Mechanizm obronny projekcji polega na: 

A. nieświadomym rzutowaniu swoich wad i niepowodzeń na innych 
ludzi, 

B. nieadekwatnym usprawiedliwianiu swojego postępowania, 
C. zastępowaniu celów, których nie można osiągnąć, przez cele 

osiągalne, 
D. wyrażaniu swoich nieakceptowanych przez otoczenie popędów w 

formie akceptowanej. 

 
 
Zadanie 78. 
Jakie substancje oprócz pochodnych opium należą do opiatów? 



 

 

A. Cannabis, Marihuana, Haszysz, 
B. LSD, Meskalina, Psylocybina, 
C. pochodne morfiny, kodeiny, środki syntetyczne, np. Petydyna, 

Fentanyl, 
D. Amfetamina, Fenmetrazyna. 

Zadanie 79. 
Osobie, która ze względu na trudną sytuację życiową, wiek, 
niepełnosprawność lub chorobę potrzebuje wsparcia w funkcjonowaniu w 
codziennym życiu, ale nie wymaga usług w zakresie świadczonym przez 
jednostkę całodobowej opieki, w szczególności osobie z zaburzeniami
 psychicznymi, osobie opuszczającej  rodzinę zastępczą, całodobową  
placówkę opiekuńczo-wychowawczą, młodzieżowy ośrodek wychowawczy 
może być przyznany pobyt w: 

A. mieszkaniu prywatnym, 
B. mieszkaniu chronionym,  
C.  DPS, 
D.  ZOL. 

 
Zadanie 80. 
Jaki typ myślenia  jest charakterystyczny dla dzieci z upośledzeniem w 
stopniu umiarkowanym? 

A. konkretno-obrazowy, 
B. logiczny,  
C.  kojarzeniowy,  
D. abstrakcyjny. 

Zadanie 81. 
Pojęciem bólu totalnego określa się ból: 

A. stały umiejscowiony w kilku okolicach ciała, 
B. o podłożu psychogennym, 
C. występujący u kresu życia łączący cierpienie somatyczne, 

psychiczne i duchowe, 
D. przebijający nakładający się na ból podstawowy. 

 
 
 
 
Zadanie 82. 
U dzieci cukrzyca spowodowana jest: 



 

 

A. niedoborem insuliny z powodu niewydolności 
komórek Beta wysepek Langerhansa, 

B. względnym niedoborem insuliny,  
C.  niewłaściwą dietą, 
D.  niedożywieniem. 

Zadanie 83. 
Zespół psychoorganiczny charakteryzują:  

A.  euforia, zaburzenia funkcji zwieraczy, 
B. zaburzenia pamięci, sprawności myślenia i orientacji, brak 

krytycyzmu, 
C. napady padaczkowe i obniżenie nastroju, 
D. zaburzenia równowagi i spastyczność. 

Zadanie 84. 
Co to jest biegunka rzekoma z przelania i jak należy postępować w przypadku 
jej wystąpienia? 

A. powikłanie długotrwałego zaparcia stolca - należy zastosować różne 
środki i sposoby przeczyszczające, 

B. zwykła biegunka - należy zastosować środki zapierające, 
C. powikłanie zaparcia stolca - należy zastosować środki zapierające, 
D. zwykła biegunka - należy zastosować tylko odpowiednią dietę. 

 
Zadanie 85. 
Ustawa z 15 kwietnia 2011r. o działalności leczniczej definiuje podmiot 
leczniczy, którym mogą być: 

A. przedsiębiorcy, 
B. samodzielne publiczne zakłady opieki zdrowotnej, 
C. jednostki budżetowe, 
D. wszystkie wymienione. 

Zadanie 86. 
Pacjent chory na cukrzycę: 

A. powinien natychmiast przejść na rentę, 
B. może pracować w każdym zawodzie, 
C. powinien wykonywać pracę umożliwiającą regularny tryb życia, 
D. może pracować jako zawodowy kierowca. 

Zadanie 87. 
Najczęstszym powikłaniem pionizacji jest: 

A. zaburzenie widzenia, 



 

 

B. zaburzenie oddychania, 
C. spadek ciśnienia tętniczego krwi  i omdlenie ortostatyczne, 
D. oddanie moczu i stolca. 

Zadanie 88. 
W celu obiektywnej oceny nietrzymania moczu u osoby starszej, przewlekle 
chorej wykonasz: 

A. godzinny test podpaskowy, 
B. dobową zbiórkę moczu, 
C. 24 - godzinną ocenę nietrzymania moczu, 
D. urografię. 

Zadanie 89. 
Które z wymienionych świadczeń pieniężnych jest świadczeniem z pomocy 
społecznej? 

A. zasiłek rodzinny, 
B. pomoc dla rodzin zastępczych, 
C. dodatek z tytułu samotnego wychowywania dziecka, 
D. dodatek z tytułu rozpoczęcia roku szkolnego. 

Zadanie 90. 
Halucynoidy, to: 

A. omamy węchowe, do których chory ma stosunek 
krytyczny, 

B. krótkotrwałe omamy wzrokowe,  
C.  omamy smakowe związane z urojeniami, 
D.  iluzje, które występują przy zasypianiu. 

 
Zadanie 91. 
Do zakładu opiekuńczo-leczniczego został przyjęty pacjent z upośledzoną
  zdolnością  do  samodzielnej  zmiany  pozycji. Pielęgniarki  
dokonały  oceny  ryzyka  wystąpienia  odleżyn, posługując 
się skalą: 

A. Cambella, 
B. Nortona, 
C. Bradena, 
D. prawidłowa odpowiedź B i C. 

Zadanie 92. 
Pacjent z niedowładem połowiczym może mieć znacznie ograniczoną 
orientację przestrzenną (zespół zaniedbywania połowiczego). W takim 



 

 

przypadku podstawą postępowania pielęgnacyjnego powinna być koncepcja 
pielęgnowania wg: 

A. D. Orem, 
B. B. Bobath,  
C.  B. Neuman, 
D.  C. Roy. 

Zadanie 93. 
Celem Narodowego programu zwalczania chorób nowotworowych jest:  

A. zahamowanie wzrostu zachorowań na nowotwory, 
B. osiągnięcie średnich europejskich wskaźników w zakresie 

wczesnego wykrywania nowotworów, 
C. utworzenie systemu ciągłego monitorowania skuteczności 

zwalczania nowotworów w skali kraju i poszczególnych regionach 
kraju, 

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 94. 
Dla osób z rozpoznanym stwardnieniem rozsianym, zalecana jest dieta: 

A. lekkostrawna, bogata w białko i witaminy z ograniczeniem 
węglowodanów, podaż płynów 2 litry/dobę, 

B. wysokobiałkowa z podażą płynów do 1 litra/dobę,  
C.  wysokotłuszczowa z podażą płynów 3 litrów/dobę, 
D.  nie ma ograniczeń dietetycznych. 

Zadanie 95. 
W rewalidacji i pielęgnacji dziecka upośledzonego bardzo istotnym 
czynnikiem dla jego dalszego rozwoju będzie: 

A. wzmacnianie motywacji i przeżycia sukcesu, 
B. ochrona przed negatywnym środowiskiem rówieśników, 
C. analiza zachowania dziecka w grupie rówieśniczej, 
D. pomoc w ustaleniu niepełnosprawności i ochrona dziecka. 

 
 
 
 
 
Zadanie 96. 
Zespół zaniedbywania połowiczego jest charakterystyczny dla: 

A. niedowładu prawostronnego, 
B. niedowładu lewostronnego,  



 

 

C.  niedowładów wiotkich, 
D.  RIND. 

Zadanie 97. 
Chory lat 38 jest po amputacji urazowej kończyny dolnej lewej na wysokości 
1/2 uda. Usprawnianie rozpoczęto kilka dni po zabiegu operacyjnym. Rana 
pooperacyjna wygojona. Chory jest najbardziej narażony na przykurcz: 

A. wyprostny w stawie biodrowym po stronie amputowanej, 
B. przywiedzeniowy w  stawie biodrowym po stronie amputowanej, 
C. wyprostno-przywiedzeniowy w stawie biodrowym po stronie 

amputowanej, 
D. zgięciowy w stawie biodrowym po stronie amputowanej. 

Zadanie 98. 
Pacjent z chorobą Parkinsona leczony Lewodopą ma trudności w rozpoczęciu 
i kontynuowaniu ruchu. Obserwuje się czasami obszerne ruchy mimowolne 
kończyn i tułowia (fluktuacje ruchowe - dyskinezy). Występują trudności w 
połykaniu, które związane są z: 

A. niechęcią pacjenta do jedzenia, 
B. spowolnieniem, sztywnością mięśni, objawami dyspeptycznymi i 

ślinotokiem,  
C.  zmęczeniem pacjenta, 
D.  niewłaściwą dietą. 

Zadanie 99. 
Która z zasad rehabilitacji dzieci niepełnosprawnych mówi o 
wieloaspektowym oddziaływaniu? 

A. dostępności, 
B. kompleksowości, 
C. powszechności, 
D. stopniowania trudności. 

 
 
 
 
 

Zadanie 100. 
Pacjent lat 30 trafił do izby przyjęć szpitala z powodu bardzo silnego, nagłego 
bólu głowy, jakiego dotąd nigdy nie miał oraz wymiotów. Ból i wymioty 
utrzymują się od kilku godzin. Powyższe objawy świadczą o: 

A. zatruciu pokarmowym, 



 

 

B. zapaleniu zatok obocznych nosa, 
C. chorobach krwi, 
D. krwotoku podpajęczynówkowym. 

Zadanie 101. 
Trening umiejętności społecznych daje rezultaty u pacjentów, u których: 

A. wypowiedzi są spójne, brak jest uporczywych halucynacji i urojeń 
oraz zaburzeń myślenia, 

B. jest przewaga objawów pozytywnych, 
C. jest przewaga objawów negatywnych, 
D. wypowiedzi są niespójne, zaburzone myślenie, ale nie ma urojeń i 

halucynacji. 

Zadanie 102. 
W jaki sposób powinna postąpić pielęgniarka, aby przerwać u chorej napad 
lęku z hiperwentylacją? 

A. podać torebkę papierową do ust chorej i polecić, aby do niej 
oddychała, 

B. podać środek uspokajający, 
C. być obecną przy chorej i czekać, aż napad ustąpi, 
D. zalecić chorej wstrzymywanie oddechu. 

Zadanie 103. 
RIND to: 

A. przemijający napad niedokrwienny mózgu, 
B. odwracalny niedokrwienny ubytek neurologiczny, 
C. udar mózgu dokonany, 
D. niedokrwienny postępujący udar mózgu. 

Zadanie 104. 
Metoda opierająca się na badaniu poszczególnych mięśni w określonych 
pozycjach i przy określonym ruchu, to metoda: 

A. Clarka, 
B. Lovetta, 
C. Kabata-Kaisera, 
D. Barthela. 



 

 

Zadanie 105. 
W jaki sposób będzie oddziaływać pielęgniarka na chorego z zaawansowanym 
zespołem otępiennym? 

A. siłą perswazji, 
B. przeciwstawiając się jego woli, 
C. przyjmując postawę nadopiekuńczości, 
D. na płaszczyźnie emocjonalnej. 

Zadanie 106. 
Co jest podstawą wszelkiej terapii i opieki nad dzieckiem upośledzonym 
umysłowo? 

A. poznanie przyczyny upośledzenia, 
B. czas, w którym zadziałał czynnik uszkadzający,  
C.  nawiązanie kontaktu emocjonalnego z dzieckiem, 
D.  poznanie środowiska dziecka. 

Zadanie 107. 
Dziecko lat 8, uczeń szkoły specjalnej. Chłopiec motorycznie opóźniony. 
Mowa sepleniąca. Dziecko ma okresowo nietrzymanie moczu pod postacią 
mimowolnego oddawania moczu. Dziecko bardzo wrażliwe, nadpobudliwe 
ruchowo. Od czego zależy rodzaj wady wymowy? 

A. intelektu dziecka, 
B. funkcji języka i wad zgryzu dziecka,  
C.  rozwoju motorycznego dziecka, 
D. środowiska rodzinnego. 

Zadanie 108. 
Vasculitis - to ciężkie powikłanie reumatoidalnego zapalenia stawów i objawia 
się: 

A. uogólnionym zapaleniem małych naczyń, 
B. suchym zapaleniem rogówki i spojówki,  
C.  osłabieniem funkcji mięśni oraz ich zanikiem, 
D.  przeprostem stawów międzypaliczkowych. 

 
 
Zadanie 109. 



 

 

Do całościowej oceny geriatrycznej wykorzystuje się skalę: 
A. COG, 
B. Webstera, 
C. Douglasa,  
D. Benoit. 

 
Zadanie 110. 
Test Berg umożliwia ocenę: 

A. sprawności pacjentów po udarach mózgu, 
B. zaburzeń równowagi chorego, 
C. zapotrzebowania pacjenta na sprzęt ortopedyczny, 
D. zaburzeń równowagi, możliwości lokomocyjnych oraz 

zapotrzebowania pacjenta na sprzęt ortopedyczny. 

Zadanie 111. 
Na oddziale znajduje się chory przytomny, lecz nie można nawiązać z nim 
kontaktu, oczy ma otwarte, wzrok ufiksowany, oddech własny. Z wywiadu 
wynika, że chory ma zachowany rytm snu i czuwania, oraz przebył 
zatrzymanie krążenia z długotrwałą reanimacją. Stan taki nazywamy: 

A. śpiączką, 
B. osłupieniem, 
C. apalicznym, 
D. hypoglikemią. 

Zadanie 112. 
Całościowe zaburzenia rozwojowe u dzieci i młodzieży dotyczą: 

A. autyzmu, choroby Hashimoto, 
B. zespołu Aspergera, Autyzmu, Zespołu Retta,  
C.  zespołu Cushinga, Zespołu Aspergera, 
E. pląsawica, Autyzmu atypowego. 

 
 
 
 
Zadanie 113. 



 

 

Uszkodzenie rdzenia kręgowego na poziomie kręgów szyjnych jest przyczyną 
wystąpienia: 

A. hemiplegii prawostronnej, 
B. hemiplegii lewostronnej, 
C. paraplegii, 
D. tetraplegii. 

Zadanie 114. 
U pacjenta z cyklofrenią tendencje samobójcze mogą wystąpić w fazie: 

A. maniakalnej, 
B. depresyjnej, 
C. remisji,  
D. depresji z pobudzeniem ruchowym. 

 
Zadanie 115. 
Zwrot gałek ocznych w kierunku uszkodzenia charakterystyczny jest dla: 

A. niedowładu prawostronnego, 
B. niedowładu lewostronnego,  
C.  zespołu zaniedbywania połowiczego, 
E. RIND. 

Zadanie 116. 
Haloperidol to lek zaliczany do grupy: 

A. anksjolityków, 
B. leków przeciwdepresyjnych,  
C.  leków przeciwparkinsonowskich, 
D.  neuroleptyków. 

Zadanie 117. 
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia powołuje i odwołuje: 

A. Rada Funduszu, 
B. Prezes Rady Ministrów, 
C. Minister Zdrowia po zasięgnięciu opinii Rady Funduszu, 
D. Minister Zdrowia. 

Zadanie 118. 



 

 

Osoby po 65. roku życia ze względu na obniżone wchłanianie i przemianę wit. 
D w aktywne metabolity, powinny spożywać dziennie nie mniej niż: 

A. 100 j.m. wit. D, 
B. 200-300 j.m. wit. D, 
C. 400-800 j.m. wit. D, 
D. 1000-1200 j.m. wit. D. 

Zadanie 119. 
Choremu podczas stosowania brachyterapii personel medyczny powinien 
zapewnić odpowiednie warunki, aby pacjent: 

A. czuł się bezpiecznie, znał zasady postępowania podczas stosowania 
terapii i po jej zakończeniu, 

B. odczuwał profesjonalną opiekę i wsparcie psychiczne ze strony 
personelu medycznego, 

C. miał pozytywne nastawienie do procesu leczenia i stosował się do 
zaleceń, 

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 



 

 

Zadanie 120. 
Chory lat 50 agresywny, zagrażający życiu własnemu oraz zdrowiu innych, z 
udokumentowaną chorobą psychiczną. Hospitalizowany bez wyrażenia zgody 
z użyciem przymusu. W oddziale dostał ataku agresji, chorego 
unieruchomiono. Po zastosowanym leczeniu nastąpiła znaczna poprawa stanu 
zdrowia. Podczas agresji szału, unieruchamiając chorego należy przytrzymać 
go: 

A. w stawach, 
B. za kości długie, 
C. za tułów, 
D. za kości krótkie. 

Zadanie 121. 
Jaka jednostka w systemie pomocy społecznej, realizuje zadania z zakresu 
orzekania o stopniu niepełnosprawności do celów pozarentowych? 

A. Zakład Ubezpieczeń Zdrowotnych, 
B. Powiatowy zespół ds. orzekania o stopniu niepełnosprawności, 
C. Gminny zespół ds. orzekania o stopniu niepełnosprawności w 

ramach zadań zleconych, 
D. Komisja ds. orzekania o stopniu niepełnosprawności przy 

Pełnomocniku Wojewody ds. osób niepełnosprawnych. 

Zadanie 122. 
Pionizacja bierna polega na: 

A. stopniowym zwiększaniu pochylania łóżka lub stołu pionizacyjnego, 
B. stawianiu chorego przy łóżku, 
C. stawianiu chorego przy balkoniku pachowym, 
D. stawianiu chorego przy barierkach. 

Zadanie 123. 
Do skal punktowych oceny ryzyka rozwoju odleżyn, zaliczamy skalę: 

A. Becka, 
B. Borga, 
C. Braden, 
D. Brazeltona. 

 
 
 
Zadanie 124. 



 

 

Jak nazywamy nieregularne, krótkie skurcze pojedynczych pęczków włókien 
mięśniowych, bez efektu ruchowego? 

A. mioklonie, 
B. fascykulacje, 
C. tiki, 
D. drżenie. 

 
Zadanie 125. 
W celu zmniejszenia obrzęków stawów u chorego na RZS należy: 

A. ograniczyć ilość płynów, 
B. stosować intensywne ćwiczenia, 
C. stosować zabiegi parafinowe na obrzęknięte stawy, 
D. stosować farmakoterapię. 

Zadanie 126. 
Który z działów psychologii klinicznej zajmuje się dziećmi upośledzonymi? 

A. oligofrenopsychologia, 
B. surdopsychologia, 
C. tyflopsychologia, 
D. neuropsychologia. 

Zadanie 127. 
Opieka nad pacjentem z chorobą Alzheimera w warunkach domowych 
powinna polegać na: 

A. wyręczaniu chorego w czynnościach dnia codziennego z uwagi na 
nieporadną samoopiekę, 

B. ograniczaniu aktywności życiowej i farmakologiczne uspokajanie ze 
względu na ryzyko urazów fizycznych, 

C. włączaniu chorego w życie rodzinne i ćwiczeniu jeszcze istniejących 
umiejętności, 

D. stałym dozorze i dyskretnym ograniczaniu samodzielności chorego 
w celu zapewnienia mu jak największego bezpieczeństwa. 

 
 
 
 
 
Zadanie 128. 



 

 

Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji nadzorowana jest 
przez: 

A. Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia, 
B. Prezesa Rady Ministrów, 
C. Ministra Zdrowia, 
D. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. 

Zadanie 129. 
Opracowana przez Wagnera lecznicza pięciostopniowa klasyfikacja zmian 
obserwowanych na stopnie kwalifikuje powierzchowne, przewlekłe 
owrzodzenie, bez tendencji do gojenia jako: 

A. stopień 0, 
B. stopień 1, 
C. stopień 2, 
D. stopień 3. 

 
Zadanie 130. 
Podczas toalety wieczornej u pacjenta, u którego założono opatrunek gipsowy 
na lewą kończynę dolną, zaobserwowałaś zaczerwienienie, obrzęk,  
stwardnienie, pęcherz wypełniony płynem  surowiczym w okolicy kości  
krzyżowej, co zakwalifikowałaś jako: 

A. odparzenie, 
B. odleżynę I stopnia, 
C. odleżynę II stopnia, 
D. odleżynę III stopnia. 

Zadanie 131. 
Które z niżej wymienionych objawów wskazują na chorobę psychiczną? 

A. złudzenia, 
B. urojenia, 
C. fobie, 
D. rozkojarzenie myślenia. 

 
 
 
 
 
Zadanie 132. 
Jak wygląda mowa u dziecka z autyzmem? 



 

 

A. mowa dziecka zniekształcona, bełkotliwa o typie dyslalii, 
B. echolalia, przekształcanie słów, 
C. zacinanie się, trudności ze zbudowaniem zdania i rozpoczęciem 

słowa, 
D. dziecko nie odbiega w rozwoju mowy od rówieśników. 

Zadanie 133. 
Objawy jak: triada Charcota, parestezje, ataksja, labilność uczuć,  osłabienie
  siły  mięśniowej,  spastyczność, charakterystyczne są dla: 

A. choroby Parkinsona, 
B. choroby Alzheimera, 
C. stwardnienia rozsianego, 
D. urazów kręgosłupa szyjnego. 

Zadanie 134. 
U pacjenta z chorobą Parkinsona drżenie, sztywność mięśni oraz niepewny 
chód może ustąpić na chwilę, jeżeli pielęgniarka: 

A. będzie zwracać choremu uwagę, aby chodził prawidłowo, 
B. poradzi choremu, aby chodził w takt muzyki, 
C. poradzi choremu, aby chodził z obciążeniem, 
D. poradzi choremu, aby chodził długimi krokami. 

 
Zadanie 135. 
Do podstawowych zaburzeń spostrzegania należą: 

A. złudzenia, 
B. omamy, 
C. złudzenia i omamy, 
D.  pseudohalucynacje. 


