PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 152816 GRUPA 1

Zadanie 1.

W celu odwodnienia chorych niestabilnych hemodynamicznie korzystniejsze
jest zastosowanie:

hemofiltracji ciagtej,

hemodializy przerywanej,

obie techniki sg rownorzednie zalecane,

. obie techniki sg bezwzglednie przeciwwskazane.

Sowp

Zadanie 2.

Zatrzymanie krazenia trwajace ponad 3-4 minuty moze spowodowaé
nieodwracalne zmiany w:

A. sercu,

B. ptucach,

C. korze mdzgowej,
D. rogowce oka.

Zadanie 3.
Do objawow ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego zalicza sig¢:
A. bdl brzucha, plecow lub boku, promieniujacy do nogi, nie zwigzany
Z poruszaniem sig,
B. nagle wystepujacy bodl, znacznie nasilony, umiejscowiony wokot
pepka,
C. bdl rozpoczynajacy si¢ w nadbrzuszu lub wokot pepka, a nastepnie
umiejscowiony w prawym dolnym kwadrancie jamy brzusznej,

D. b6l w nadbrzuszu promieniujgcy do plecow, ktory moze byé
tagodzony przez ulozenie ciata w pozycji pochylonej do przodu.

Zadanie 4.

Postgpowanie wstepne w przypadku Ostrego Zespotu Wiencowego obejmuje
podanie:

metoprololu, adrenaliny, nitrogliceryny,
nitrogliceryny, dopaminy, morfiny,
morfiny, dopaminy, metoprololu,

. aspiryny, nitrogliceryny, morfiny.

gowp

Zadanie 5.



Najczestszg przyczyng niedroznosci drog oddechowych u 0s6b dorostych jest:
uraz klatki piersiowej i1 tchawicy,

ciato obce,

zaleganie wydzieliny,

. zapadnigcie si¢ jezyka.

gowp

Zadanie 6.

,Zelazna zasada” odnoszaca si¢ do norm wielkosci rurek intubacyjnych w
ratownictwie mowi, ze:

A. tubus musi mie¢ wielko$¢ matego palca dziecka,

B. aby, tubus pasowal do tchawicy, musi mie¢ wielko$¢ dziurki nosa
dziecka,

C. wielko$¢ rurki u dzieci powyzej 2 lat do 10 lat (Formuta Cole dla

tubusu bez mankietu), okresla wzor 4+ (wiek w latach podzieli¢ na
4),

D. aby, tubus pasowal do tchawicy, musi mie¢ wielko$¢ duzego palca
dziecka.

Zadanie 7.
Fizjologiczne st¢zenie wapnia catkowitego u noworodkow w pierwszych 24—
48 godzinach zycia wynosi:

A. 7,0- 12,0 mg/dl,

B. 8,4- 10,2 mg/dl,

C. 6,0- 7,0 mg/dl,

D. 5,0 - 6,0 mg/dl.

Zadanie 8.

Cisnienie pulsacyjne oznacza:

ci$nienie szczytowe,

ci$nienie skurczowe,

ci$nienie Srednie,

. 16Znice pomiedzy ci$nieniem skurczowym i rozkurczowym.

gowp

Zadanie 9.

Do koniecznych badan diagnostycznych przy podejrzeniu niewydolno$ci nerek
zalicza si¢ oznaczenie stezenia:

mocznika 1 kreatyniny w surowicy krwi,
aminotransferaz i biatka w surowicy krwi,
glukozy 1 mocznika w moczu,

. mocznika 1 kreatyniny w moczu.

Sowp



Zadanie 10.
Celem segregacji medycznej jest:
A. udzielenie jak najlepszej pomocy maksymalnej liczbie ofiar
katastrofy,
B. ocena stanu poszkodowanego przez przygodnego $wiadka zdarzenia,

C. udzielanie pomocy medycznej tylko przez pracownikdéw ochrony
zdrowia,

D. udzielanie jak najlepszej pomocy poszkodowanym w stanie
zagrozenia zycia.

Zadanie 11.
Nadzoér nad realizacjg ksztalcenia podyplomowego pielegniarek sprawuje/a:
A. Minister Edukacji Narodowe;,
B. Minister wtasciwy do spraw zdrowia,
C. Izby Pielegniarskie,
D. Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 12.

Ratownicze uciskanie klatki piersiowej u $wiezorodka, nalezy wykona¢ w
przypadku:

A. braku oddechu,

B. bradykardii ponizej 80 uderzen/minute,
C. bradykardii ponizej 70 uderzen/minute,
D. bradykardii ponizej 60 uderzen/minute.

Zadanie 13.
Fundamentalng zasada dla porzadku zbiorowego jest zasada:
A. solidarnosci spolecznej,
B. réwnosci 1 solidarnos$ci spotecznej,
C. praworzadnosci,
D. réwnosci, solidarnosci spotecznej 1 praworzadnoSci.

Zadanie 14.

Do lekéw pierwszego rzutu stosowanych w leczeniu stanu padaczkowego
zaliczamy:

A. siarczan magnezu,

B. benzodiazepiny,
C. fenobarbital,
D. glukoze.

Zadanie 15.



System Ratownictwa Medycznego w Polsce zaktada 3 zasadnicze podmioty
pracy dla pielggniarki systemu, z WYJATKIEM:

A. CPR,

B. KOIT,

C. ZRM, w tym LZRM,

D. SOR.

Zadanie 16.

1 mm Hg odpowiada: A.
0,13 mm H20,
B. 7,5 mm H20,
C. 13,6 mm H20,
D. 0,73 mm H2O.

Zadanie 17.
Zespo6t stresu postraumatycznego (PTSD - Posttraumatic Stress Disorder) to:
A. nagle zdarzenie powodujace traume, np.: udziat w wypadku
komunikacyjnym z powaznymi skutkami,
B. silne, dramatyczne przezycie, spowodowane przez krotkotrwaty
incydent lub bolesne wydarzenia,
rozciggnigte w czasie, np.: wojna, niewola,
C. fizjologiczny 1 psychiczny wysitek organizmu czlowieka wlozony w
zmaganie si¢ ze stresem,

D. dhlugotrwale zaburzenia (zmiany) psychiczne, wystepujace jako
skutek przezytej traumy.

Zadanie 18.
W przypadku rozpoznania ci¢zkiej sepsy 1 wstrzasu septycznego, antybiotyk
nalezy podac:
A. droga dozylng w czasie nieprzekraczajagcym 1 godziny od
rozpoznania,
B. droga dozylng w czasie nieprzekraczajagcym 2 godzin od
rozpoznania,

C. drogg dozylng, a w uzasadnionych przypadkach droga domi¢sniowa
w czasie nieprzekraczajgcym 2 godzin od rozpoznania,
D. wszystkie odpowiedzi sg fatszywe.

Zadanie 19.
Pacjent bedacy w hipotermii umiarkowanej, ogrzewany metodami biernymi i
czynnymi zewnetrznymi:

A. ma zmniejszone zapotrzebowanie na ptyny,



B. ma zwigkszone zapotrzebowanie na ptyny,
C. ogrzewanie nie wptywa na zapotrzebowanie ptynowe,
D

. nawadnianie uzalezniamy od uczucia pragnienia zglaszanego przez
pacjenta.

Zadanie 20.

Psychologicznym skutkiem zdarzen masowych wystepujacym bezposrednio
po zdarzeniu jest:

zmiana o charakterze stresu pourazowego,
depresja,

ostra reakcja na stres,

. przytepienie emocjonalne.

Sowp

Zadanie 21.
Ktéra z odpowiedzi dotyczacych zespotu wglobienia jest FALSZYWA?

A. odruch Cushinga polega na tym, ze wzrostowi ci§nienia
wewnatrzczaszkowego towarzyszy spadek ci$nienia tetniczego i
przyspieszenie czynnos$ci serca,

B. odruch Cushinga polega na tym, ze wzrostowi ci$nienia
wewnatrzczaszkowego towarzyszy wzrost ci$nienia tetniczego i
zwolnienie czynnosci serca,

C. zespol zagrazajacego wgtobienia jest jedyna sytuacja kliniczna, w
ktorej istnieje wskazanie do hiperwentylacji,

D. jednym z objawow zespolu wglobienia jest poszerzenie zrenicy i
ustawienie gatki ocznej w dot 1 na zewnatrz po stronie uszkodzenia
mozgu.

Zadanie 22.

Epinefryna:

prowadzi do rozkurczu mig$ni gltadkich krtani 1 oskrzeli,
powoduje wzrost ci$nienia tgtniczego krwi,

zapobiega uwalnianiu mediatoréw anafilaks;ji,

. wywotuje wszystkie wymienione efekty dziatania.

gowp

Zadanie 23.
W przypadku koniecznosci przezskdrnego naktucia btony pier§cienno-
tarczowej u dzieci bedacych przed okresem dojrzewania, punktami
orientacyjnymi sg:

A. struny gltosowe 1 kos¢ gnykowa,



B. kos$¢ gnykowa i potksiezycowate chrzastki tchawicy,
C. poiksigezycowate chrzastki tchawicy 1 pierscienie tchawicy,
D. ko$¢ gnykowa 1 chrzgstka pierScieniowata krtani.

Zadanie 24.
Celem leczenia obrz¢ku ptuc nie jest:
A. zmniejszenie ci$nienia hydrostatycznego w naczyniach
wlosowatych,
B. poprawa wymiany gazowe] w pecherzykach plucnych,
C. zmniejszenie diurezy,
D. poprawa kurczliwos$ci migs$nia sercowego.

Zadanie 25.

Terminem PEEP okresla sig:

szczytowy przeptyw wdechowy,

dodatnie ci$nienie w koncowej fazie wydechu,
ujemne ci$nienie w koncowej fazie wydechu,
srednie ci$nienie w drogach oddechowych.

onow>

Zadanie 26.
U os6b ktore spozyly muchomora sromotnikowego typowymi objawami
zatrucia s3: nudno$ci, wymioty, bole brzucha, biegunka. U oséb przytomnych
ptukanie zZoladka nalezy wykona¢, gdy czas od momentu spozycia NIE
przekroczyt:

A. 6h,

B. 10 h,

C. 16 h,

D. niezaleznie od czasu jaki uptynat.

Zadanie 27.
Co utrudnia komunikowanie si¢ w zespole pod wzglgdem jako$ciowym 1
ilosSciowym?

A. brak opracowanego systemu dzialania,

B. mata liczebno$¢ zespotu,

C. dziatanie w warunkach silnego stresu,

D. brak koordynacji dziatan zespotu.

Zadanie 28.

Jezeli AED zaleca wykonanie defibrylacji, w pierwszej kolejnosci nalezy:
A. nacisng¢ przycisk defibrylacji,
B. sprawdzi¢ czy poszkodowany nie ma tetna,



C. upewnic si¢, ze nikt nie dotyka poszkodowanego,
D. sprawdzi¢ obecnos$¢ prawidtowego oddechu u poszkodowanego.

Zadanie 29.
Ze Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego mozna przenie$¢ pacjenta wowczas,
gdy uzyska sie¢:

A. stabilng hemodynamike 1 bezpieczng wentylacje ptuc,

B. wyniki wszystkich badan diagnostycznych oraz konsultacji,
C. wyniki badan diagnostycznych, doktadny wywiad dotyczacy
okoliczno$ci zachorowania,
D. bezpieczng wentylacje ptuc 1 prawidtowa diurezg.

Zadanie 30.
"Zespot znudzenia" opieka nad terminalnie chorym:
A. powstaje w wyniku zaangazowania emocjonalnego,
B. powoduje wzrost poczucia wlasnej wartosci,
C. jego skutkiem jest che¢ przezycia nowych, silnych wrazen,
D. jest efektem chronicznej pres;ji.

Zadanie 31.

Wskazaniem do intubacji pacjenta za pomocg bronchofiberoskopu przez usta
NIE jest:

przewidywana trudna laryngoskopia,

trudna intubacja z mozliwo$cig prowadzenia wentylacji przez maske,
intubacja ratunkowa na miejscu zdarzenia,

. unieruchomienie kr¢gostupa szyjnego.

gowp

Zadanie 32.

Jaki system wyrazania zgody na ewentualne pobranie narzadow po $mierci
obowigzuje w Polsce?

A. system anglo-amerykanski,

B. wedhlug systemu, ktéry obowigzuje w Polsce, kazdy, kto chce, aby
jego narzady po $mierci zostaly wykorzystane do przeszczepdw,
powinien za zycia wyrazi¢ zgode,

C. system francusko-belgijski,

D. wedhug systemu, ktéry obowigzuje w Polsce na pobranie narzadow
po $mierci, potrzebna jest zgoda danej osoby 1 jej najblizszej rodziny.

Zadanie 33.



W sprawach o naprawienie szkody osobie, ktéra poniosta szkode na mieniu
powstata w nastepstwie podjecia przez nig medycznych dziatan ratowniczych
lub udzielania pierwszej pomocy orzeka w drodze decyz;i:

wojewoda,

starosta,

wojewoda w uzgodnieniu ze starosta,

. minister zdrowia.

gowp

Zadanie 34.
Do poznawczych oznak stresu u pracownikoéw NIE zalicza sig:
A. utraty pamigci,
B. drazliwosci,
C. afazji wzrokowej,
D. problemoéw z liczeniem.

Zadanie 35.
Wskaz zdanie FALSZYWE. Cewnikowanie z dostepu nadlonowego:

A. jest bezpieczne u pacjentow z wypetnionym pecherzem,

B. sluzy do opréznienia rozciggnictego pecherza moczowego u
pacjentow, u ktorych doszto do rozerwania lub krwawienia z cewki
moczowe] W nastgpstwie urazu, ktory mogt by¢ pochodzenia
jatrogennego,

C. jest metoda z wyboru u matych chtopcow, u ktéorych zwezenie cewki
moczowe] w nastepstwie cewnikowania stanowi bardzo trudny
problem,

D. przed przystagpieniem do procedury nie ma konieczno$ci
zaaspirowania zawarto$ci pecherza cienka iglta w celu potwierdzenia
wypetnienia pecherza.

Zadanie 36.
Wskaz  stwierdzenie FALSZYWE. Urzadzenie do  wspomagania
reanimacji/resuscytacji Lucas CPR:

A. moze zastgpi¢ ratownika w uciskaniu klatki piersiowej i

kontynuowac je w optymalny sposob,

B. moze by¢ stosowane u dzieci 1 kobiet w cigzy,

C. jest przeciwwskazane u 0séb o nietypowej budowie ciala,

D. czegstos¢ ucisnie¢ wynosi ok 100/min.

Zadanie 37.
Organami  wlasciwymi do rozpatrywania  spraw z
zakresu odpowiedzialno$ci zawodowej pielegniarek i potoznych jest:



A. Okregowy Sad Pielegniarek 1 Potoznych, Naczelny Sad
Administracyjny,

B. Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych, Migdzynarodowa Rada
Pielegniarek,

C. Okregowy Sad Pielegniarek i1 Poloznych, Naczelny Sad
Pielegniarek i Potoznych,

D. Naczelny Sad Pielegniarek i Poloznych, Naczelny Sad
Administracyjny.

Zadanie 38.
Nadmierna podaz 0,9% chlorku sodowego moze by¢ przyczyna:
A. kwasicy metabolicznej,
B. zasadowicy metaboliczne;,
C. paradoksalnej hiponatremii,
D. insulinoopornosci.
Zadanie 39.
Wykonujac test Allena, uciskamy tetnice:
A. promieniowg i tokciowa,
B. promieniow3,
C. udowa,
D. tokciowa.

Zadanie 40.
U chorego z ostrg oliguria, zjawisko konwekcji wykorzystywane jest podczas:
A. ciaglej tetniczo — zylnej hemodializy,
B. ciaglej zylno — zylnej hemodializy,
C. przerywanej tetniczo — zylnej hemodializy,
D. zadnej z powyzszych.

Zadanie 41.
Podczas leczenia przeciwobrzgkowego u poszkodowanego z urazem
czaszkowo-mozgowym, oprocz tlenu, lekiem z wyboru najczesciej jest:

A. Furosemid w dawce 40-60 mg,

B. Mannitol (roztwoér 20% w dawce 150-200 ml),

C. Dexaven 0,5 mg,

D. Prednisolon do 3g.

Zadanie 42.

Osoby podejmujace medyczne czynnos$ci ratunkowe oraz osoby udzielajace

pierwszej pomocy, korzystaja z ochrony przewidzianej przepisami kodeksu:
A. karnego,



B. postepowania administracyjnego,
C. cywilnego,
D. cywilnego i kodeksu postepowania administracyjnego.

Zadanie 43.

Pacjent 30 minut po tepym wurazie brzucha w wyniku wypadku
komunikacyjnego, wczesniej niechorujacy. W badaniu fizykalnym brzuch
wzdety, napiety, zywo bolesny. Cisnienie tetnicze: 90/50 mmHg, tachykardia.
W morfologii krwi WBC 21 tys. w mm3, RBC 1,5 mln w mm3. Najbardzie;j
prawdopodobne rozpoznanie to:

ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,
zapalenie otrzewne;j,

masywne krwawienie do jamy brzusznej,
. perforacja jelita.

gowp

Zadanie 44.
Do leczenia bolu zwigzanego ze znacznym urazem tkanek wykorzystuje sie:
A. NLPZ i paracetamol lub metamizol,
B. opioidy 1 NLPZ,
C. techniki znieczulenia miejscowego,
D. analgezje multimodalna.

Zadanie 45.

Gtowne cechy ttumu to:

impulsywnos¢,

zmiennos¢ 1 drazliwosce,

podatnos¢ na sugestie 1 tatwowiernos¢,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 46.
Wystepowanie objawu Cullena 1 objawu Grey — Turnera rozpoznasz w
przypadku stwierdzenia nastepujacych zmian:
A. objaw Cullena to wybroczyny krwawe wokot pepka, a objaw Grey —
Turnera to wybroczyny krwawe na bokach w okolicy ledzwiowe;,
B. objaw Cullena to wybroczyny krwawe na bokach w okolicy
ledzwiowej, a objaw Grey — Turnera to wybroczyny krwawe wokoét
pepka,



C. objaw Cullena to ostry bol w okolicy podiopatkowej lewej, a objaw
Grey — Turnera to wytrzeszcz gatek ocznych,

D. objaw Cullena to ostry bol w podbrzuszu prawym indukowany
zgigciem konczyny dolnej prawej, a objaw Grey — Turnera to
wystepowanie zmian w obrebie palcéw o typie pateczek dobosza.

Zadanie 47.
Wskaz zdanie falszywe. Chwyt ratunkowy Rauteka:
A. shluzy do ewakuowania osob ze stref bezposredniego zagrozenia np.
z ptonacego pojazdu,
B. mozna wykorzystywac¢ do przektadania pacjentow,
C. moze powodowaé wystgpienie urazéw u ratownikow np.
kregostupa,
D. nie jest zalecany u pacjentéw z dusznoscia.

Zadanie 48.

Zawal migénia sercowego powiktany wstrzagsem kardiogennym nie objawia
si¢:

bolem i1 dusznoscig w klatce piersiowej,

znacznym spadekiem ci$nienia tetniczego,

zaburzeniami $wiadomosci, pobudzeniem psychomotorycznym,

. przyspieszonym naptywem kapilarnym.

gowp

Zadanie 49.
W przypadku wystgpienia wstrzasu anafilaktycznego, aming katecholowa z
wyboru jest:

A. norepinefryna,

B. epinefryna,

C. dopamina,

D. dobutamina.

Zadanie 50.

Przeciwwskazaniem do intubacji pacjenta za pomocg bronchofiberoskopu
przez nos NIE jest:

A. intubacja ratunkowa na miejscu zdarzenia,

B. brak dostepu do jamy ustnej pacjenta,

C. zaburzenia krzepnigcia krwi lub terapia lekami hamujacymi
krzepniecie krwi,

D. guz twarzoczaszki.



Zadanie 51.
U dzieci, stan padaczkowy to napad trwajacy dtuzej niz:
A. 10 min., 1 1 wigcej napadow padaczkowych, miedzy ktérymi dziecko
nie odzyskuje §wiadomosci,
B. 20 min., 2 1 wigcej napadow padaczkowch, miedzy ktérymi dziecko
nie odzyskuje §wiadomosci,
C. 30 min., dziecko nie odzyskuje swiadomosci,
D. 30 min., 2 1 wigcej napadoéw padaczkowych, miedzy ktorymi dziecko
nie odzyskuje §wiadomosci.

Zadanie 52.
W resuscytacji noworodka, jezeli tetno spada ponizej 60 uderzen/min, nalezy:
A. prowadzi¢ wentylacj¢, obserwowac kolor skory,
B. obserwowac kolor skory, akcje serca, oddechy i napigcie mig$ni,
C. prowadzi¢ wentylacje, obserwowac kolor skory, akcje serca,
oddechy 1 napi¢cie migsni,
D. rozpocza¢ uciskanie klatki piersiowe;.

Zadanie 53.
Kat, pod jakim nalezy dokonac kaniulacji t¢tnicy wynosi:
A. 30 stopni,
B. 40 stopni,
C. 60 stopni,
D. 90 stopni.

Zadanie 54.
O hipernatremii méwimy woéwczas, gdy poziom sodu w surowicy krwi wzrasta
Juz powyzej:

A. 150 mmol/l,

B. 145 mmol/l,

C. 140 mmol/l,

D. 135 mmol/l.

Zadanie 55.

Odpowiedzialno$¢ za ludzkie zycie, ratowanie zdrowia, kontakt z cierpieniem
1 $miercig, nadmierne przecigzenie pracg, braki kadrowe, przestarzaty
wadliwy sprzet, niedostateczne wynagrodzenie to:
A. nieswoiste stresory, ktore towarzysza w codziennej pracy
pielegniarki ratunkowe;j,

B. subiektywne odczucia pacjenta w kontakcie z pielggniarka,



C. swoiste stresory, ktore towarzyszg w codziennej pracy pielegniarki
ratunkowej,

D. obiektywne odczucia pielegniarki w codziennym kontakcie z
pacjentem SOR.

Zadanie 56.
Rodzice zglosili si¢ z 3-letnim dzieckiem do SOR, zaniepokojeni trwajacymi
od dwoch dni dlugimi atakami kaszlu z nastgpowymi wymiotami i1 sinicg.
Wedlug ich relacji napady kaszlu u dziecka koncza si¢ glebokim wdechem 1
"pianiem". Jakg jednostke chorobowg trzeba bra¢ pod uwage?

A. zapalenie krtani,

B. zapalenie nagto$ni,

C. krztusiec,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 57.
Obszar zarzadzania kryzysowego to:
A. system ratowniczy,
B. system porzadku publicznego,
C. polityka spoteczna,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 58.

W wypadkach masowych i katastrofach ze wzgledu na czas, jaki uptynat od ich
wystapienia i rodzaju podjetych czynnosci ratowniczych, wyrdznia si¢ 4 fazy.
W momencie przybycia na miejsce zdarzenia stuzb ratowniczych rozpoczyna
si¢ faza:

wstepna,

usuwania skutkow,
odlegta,

. konsolidac;ji.

Sowp

Zadanie 59.

Cisnienie zaklinowania (PCWP) w tetnicy plucnej:

odpowiada ci$nieniu péznoskurczowemu lewej komory,
norma wynosi 6-12 mmHg,

PEEP >10mmH20 wplywa na wynik pomiaru PCWP,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp

Z.adanie 60.



W przypadku zaopatrywania medycznego na miejscu zdarzenia,
poszkodowanego z urazem jamy brzusznej 1 wypadni¢tymi trzewiami nalezy:

A.
B.

C.

D.

odprowadzi¢ trzewia do jamy brzusznej,

obtozy¢ trzewia suchym jalowym opatrunkiem bez odprowadzania
do jamy brzuszne;,

oblozy¢ trzewia jalowym opatrunkiem nasgczonym solg
fizjologiczng a nastgpnie opatrunkiem suchym, bez odprowadzania
do jamy brzuszne;j,

niczym nie obktada¢ 1 nie odprowadza¢ do jamy brzuszne;.

Zadanie 61.
IT typ ostrej niewydolnosci oddechowej wedtug klasyfikacji Wooda to:

A.
B.

C.

niewydolno$¢ wentylacyjna - spowodowana hipowentylacja,
niewydolno$¢ hipoperfuzyjna - spowodowana zmniejszeniem
przepltywu krwi przez pluca,

niewydolno$¢ okotooperacyjna - spowodowana zmniejszeniem
czynno$ciowej pojemnosci zalegajacej 1 niedodmag wskutek pozycji
lezacej, zmniejszeniem ruchomosci przepony, oslabieniem migsni
oddechowych i zaleganiem wydzieliny w drogach oddechowych,

. niewydolno$¢ hipoksemiczna - spowodowana zmianami w migzszu

phuc, skutkujgcymi niedostosowaniem wentylacji do przeptywu
ptucnego.

Zadanie 62.

Strategia agresywna w dziataniach Jednostek Systemu Ratownictwa
Medycznego polega na:

A.

maksymalnym  wykorzystaniu  silnych stron firmy oraz
nadarzajacych si¢ szans,

B. maksymalnym wykorzystaniu atutoéw przedsigbiorstwa,
C.
D. maksymalnym wykorzystaniu atutow przedsi¢biorstwa i eliminacji

eliminacji stabych stron przedsi¢biorstwa,

stabych stron.

Zadanie 63.
Szpilkowate Zrenice, depresja osrodka oddechowego, zaburzenia Swiadomosci
- wymienione objawy kliniczne sg typowe dla toksydromow:

o0w>

sympatykomimetycznych,
cholinergicznych,
cholinolitycznych,
narkotycznych.

Zadanie 64.



Nagta $mier¢ sercowa (SCD, ang. sudden cardiac death) rozpoznajemy gdy
zgon z przyczyn sercowych nastapit nagle, a objawy poprzedzajgce wystgpity
nie wczesniej niz przed:

A. 0,5h,

B. 1h,

C. 1,5h,

D. 2 h.

Zadanie 65.
Pielegniarka w szczegdlny sposob narazona jest na przecigzenia narzadu ruchu.
Do najczesciej wymienianych czynnikdw  obcigzenia  fizycznego,
przyczyniajacych si¢ do powstania zme¢czenia NIE naleza:

A. nieprawidlowa pozycja przy pracy,

B. zbyt mata masa przenoszonych elementéw przy nieprawidtowe;j

pozycji ciala,
C. zbyt duza masa przenoszonych elementéw (material, narzedzia),
D. zbyt duza liczba powtdérzen wykonywanych czynnosci.

Zadanie 66.

U pacjentéw z powaznymi oparzeniami ptomieniem lub pragdem o wysokim
napie¢ciu, zabarwienie moczu wskazujgce na hemoglobinuri¢ lub
mioglobinurig¢ jest:

pomaranczowe,

czerwonobrunatne,

czarne,

. zielonkawe.

gowp

Zadanie 67.

Dokumentacja medyczna sporzadzona w szpitalnym oddziale ratunkowym
moze zosta¢ udostepniona pacjentowi:

A. do wgladu,

B. poprzez sporzadzenie kopii,

C. poprzez sporzadzenie wyciagu lub odpisu,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 68.
W przypadku zadtawienia, na efektywny kaszel NIE wskazuje:



ptacz,

niemoznos¢ mowienia,

mozliwos$¢ nabrania powietrza przed kaszlem,
. stowna odpowiedz na pytanie.

Sowp

Zadanie 69.
Zwickszenie Fi02 o 0,01 (1%), powoduje wzrost pr¢znosci tlenu we krwi
tetniczej o:

A. 2%,

B. 4%,

C. 6%,

D. 8%.

Zadanie 70.

Zasada etyczna zobowigzujagca do uwzgledniania prawa czlowieka do
samodzielnego decydowania o swoich planach i dzialaniach, wymagajaca
poszanowania swobody w dokonywaniu indywidualnych wyboréw, opartych
na osobistych warto$ciach i1 przekonaniach jednostki to:

bioetyka (bioethics),

dobroczynienie (beneficence),

emotywizm (emotivism),

autonomia (autosomy).
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Zadanie 71.
Objaw Cullena 1 objaw Grey — Turnera moga wystapi¢ w przypadku:
A. ostrego zapalenia trzustki,
B. krwawienia do przestrzeni zaotrzewnowej,
C. w zadnym z wymienionych schorzen,
D. w obu wymienionych schorzeniach.

Zadanie 72.
Profilaktyka antybiotykowa jest zalecana u 0s6b majacych kontakt z
pacjentem zakazonym przez: A. Neisseria meningitidis,

B. Klebsiella pneumonie KPC (+),

C. Escherichia coli ESBL (+),

D. wszystkie wymienione patogeny.

Zadanie 73.
Wskaz zdanie falszywe. W czasie oceny 1 leczenia pourazowego kobiet
cigzarnych nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace odregbnosci:



A. ci$nienie skurczowe i rozkurczowe krwi jest wyzsze w pierwszym i
drugim trymesterze, a normalny poziom osigga w okresie
rozwigzania,

B. wystepuje zwickszona objetos¢ osocza w stosunku do masy
czerwonokrwinkowej, co powoduje fizjologiczng anemig,

C. wystepuje stan zwigkszonej krzepliwosci, zwigzany ze wzrostem
losci czynnikow krzepnigcia i zastojem zylnym,

D. wystgpuje obnizona rezerwa tlenowa.

Zadanie 74.
W ptucach dzieci tlenek wegla bardzo wolno taczy si¢ z hemoglobina,
tworzac karboksyhemoglobing. Wyniki pulsoksymetrii moga by¢
prawidlowe, ze wzgledu na pochtanianie $wiatla przez karboksyhemoglobing,
mimo ze zawarto$¢ tlenu we krwi jest obnizona. Zaznacz prawidtowa
odpowiedz:

A. pierwsze 1 drugie zdanie jest prawdziwe,

B. pierwsze zdanie jest prawdziwe, drugie zdanie fatszywe,

C. pierwsze zdanie jest falszywe, drugie zdanie jest prawdziwe,

D. pierwsze zdanie i drugie zdanie jest falszywe.

Zadanie 75.
Jesli u pacjenta z zawatem $ciany dolnej migs$nia sercowego wystapi hipotonia
po podaniu NTG, nalezy bra¢ pod uwage:

A. przewlekle zamkniecie tetnicy okalajace;,

B. niedomykalno$¢ zastawki mitralne;,

C. zawatl prawej komory serca,

D. zatorowos$¢ ptucna.

Zadanie 76.
Do gltownych lekéw stosowanych w celu objawowego leczenia pokrzywki
zaliczamy:

A. 0,1 % epinefryng,

B. leki przeciwbolowe,

C. kortykosteroidy,

D. leki przeciwhistaminowe.

Zadanie 77.
Udroznienie drog oddechowych u niemowlecia uzyskujemy poprzez:



maksymalne odgiecie glowy,

podtozenie pod okolice potylicy ptaskiej poduszeczki,
przygiecie gtowy 1 uniesienie zuchwy,

. odgiecie glowy do pozycji neutralnej 1 uniesienie zuchwy.
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Zadanie 78.
Rozcienczenie adrenaliny 1:1000 oznacza, Ze:
A. 1 ml=0,01 mg adrenaliny,
B. 1 ml=0,1 mg adrenaliny,
C. 1 ml =1 mg adrenaliny,
D. 0,1 ml = 0,01 mg adrenaliny.

Zadanie 79.

Udrazniajac drogi oddechowe mozemy uzy¢ m.in. rurki lub maski.
Zaktadamy ja na Slepo, jest skonstruowana tak, zeby zatozy¢ ja do przetyku,
ma dwa porty, ktére sg potagczone odpowiednio dwoma mankietami:
przetykowym i gardtowym, jest przyrzadem jednorazowym, wystepuje w
dwodch rozmiarach, jej wadg jest to, ze jest wykonana z twardego tworzywa.
Powyzszy opis wskazuje na:

rurke nosowo - gardtowa,

rurke krtaniowg LT,

rurke dwuswiatlowa typu Combitube,

. maske krtaniowag LMA.

gowp

Zadanie 80.
Wskaz zdanie NIEPRAWDZIWE. Typowy bol dtawicowy:
A. ma charakter ucisku, dtawienia, gniecenia,

B. zwykle jest umiejscowiony zamostkowo, moze promieniowa¢ do
szy1, zuchwy, nadbrzusza lub ramion,

zwykle trwa bardzo dlugo 1 zmienia si¢ w zaleznos$ci od pozycji ciata
1 fazy cyklu oddechowego,

C.
D. jest wywotywany przez wysitek fizyczny i ustepuje w spoczynku.

Zadanie 81.



Koc ratunkowy "folia zycia" jest uzywany do zapewnienia utrzymania
komfortu cieplnego osobie poszkodowanej. Zgodnie z instrukcja uzytkowania,
osobe poszkodowang nalezy okry¢:

A. strong srebrng na zewnatrz,

B. strong ztota do wewnatrz,

C. strong srebrng do wewnatrz,

D. jest to bez znaczenia.

Zadanie 82.

Mechanizm desensytyzacji u wdowy/wdowca:

oznacza zaprzeczanie Smierci bliskiej osoby,

wigze si¢ z checig nadania znaczenia $mierci,

oznacza ch¢¢ utrzymania statego kontaktu ze zmartym,

. polega na stopniowym oswajaniu si¢ ze $§miercig bliskiego.

oow>

Zadanie 83.
State zapewnienie wystarczajacego poziomu obsad pod wzgledem liczby i
kompetencji, wdrozenie bezpiecznych praktyk do systemu swiadczone;j
opieki, zagwarantowanie pacjentowi poufnego charakteru opieki, jakosci
zywienia, dostepnosci ustug wspierajacych to kryteria:

A. ilosci $wiadczonych ustug w oddziale ratunkowym,

B. oceniajace wyniki leczenia,

C. jakosci opieki,

D. dostgpnosci ustug.

Zadanie 84.
Nagta utrat¢ widzenia moze spowodowac:
A. ostry atak jaskry,
B. odwarstwienie siatkowki,
C. histeria,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 85.

Diplopia jest to:

opadanie gornej powieki,
zaburzenia mowienia,
zaburzenia potykania,
podwdjne widzenie.

onow>

Zadanie 86.



35 - letnia kobieta ulegta wypadkowi komunikacyjnemu. W badaniu
stwierdza si¢ otwarte ztamanie prawego uda, b6l przy palpacji miednicy.
Chora jest zdezorientowana, spocona, ma stabo wyczuwalne tetno na tetnicy
promieniowej. W tej sytuacji poszkodowanej nalezy podac:

A. wolny wlew kroplowy,

B. taka objg¢tos¢ krystaloidow, ktéra zapewni odpowiednig perfuzje

obwodowa,

C. bardzo szybki wlew koloidow lub krystaloidéw,

D. przynajmniej 4 jednostki krwi zgodnej grupowo.

Zadanie 87.

Wojewodzkie plany dziatania systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne
zatwierdza:

wojewoda,

marszatek wojewodztwa,

minister zdrowia,

. dyrektor wojewddzkiego oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia.
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Zadanie 88.
W przypadku zatrucia salicylanami NIE wystepuje:
A. przyspieszenie i poglebienie oddechu,
B. bradykardia,
C. hipertermia tagodna,
D. tachykardia.

Zadanie 89.
Wystapienie omdlenia po dlugim przebywaniu w pozycji stojacej, jest
objawem:

A. omdlenia wazowagalnego,

B. tagodnego omdlenia ortostatycznego,

C. patologicznego omdlenia ortostatycznego,

D. nadwrazliwos$ci zatoki szyjne;.

Zadanie 90.

W zalozeniach taktycznych ratownictwa medycznego, w zdarzeniu na drogach,
wykonanie dost¢pu do poszkodowanego:



jest rownoznaczne z dotarciem do twarzy poszkodowanego,
oznacza wydobycie poszkodowanego z uszkodzonego pojazdu,

oznacza zabezpieczenie miejsca zdarzenia w celu wykonania
procedur dochodzeniowych,

. oznacza stworzenie mozliwosci oceny stanu 1 przemieszczenia
poszkodowanego.
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Zadanie 91.

W sytuacji nagltego wypadku, dobro wtasne §wiadka czy uczestnika nagtego
wypadku, decyduje o udzieleniu pomocy poszkodowanemu.
Jest to teoria:

A. wymiany spotecznej,
B. wzajemnosci,

C. empatii-altruizmu,

D. strat.

Zadanie 92.

Ktory z wymienionych ponizej $rodkéw farmakologicznych nie ma
znaczacego wpltywu na wzrost poziomu potasu?

digoksyna,

wapn,

suksametonium,

arginina.
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Zadanie 93.

W przypadku drenazu jamy oplucnowej, naciecie skory powinno znajdowacé
si¢ doktadnie:

pod Zebrem,

nad zebrem,

nie ma znaczenia, wazne jest by zostato wykonane,
. pod katem Ludwiga.

gowp

Zadanie 94.
Do najwtasciwszych postaw w opiece nad osobg umierajacg nalezy:
A. trwanie przy chorym, okazywanie ciepta i empatii,
B. dawanie rad i zalecen majacych polepszy¢ jego samopoczucie,



C. dialog na zasadzie relacji "dorosty"- "dziecko",
D. jak najblizsze zintegrowanie si¢ z chorym.

Zadanie 95.
Nazwa terminu prawniczego, oznaczajacego czas mi¢dzy publikacjg prawa a
wprowadzeniem go w zycie, ktoérego celem jest umozliwienie wszystkim
zainteresowanym zapoznania si¢ z nowymi przepisami i ich wyktadnig to:
A. Vacatio legis,
B. Ratio legis,
C. In frauden legis,
D. Lex patriae.

Zadanie 96.
Obliczajac zapas tlenu w butli tlenowej bierzesz pod uwage gazowe prawo:
A. Boyle’a — Mariotte’a,
B. Daltona,
C. Ficka,
D. Henry’ego.

Zadanie 97.

Zakres czynno$ci ratunkowych, do ktorych upowaznione sg osoby pracujgce
w szpitalnych oddziatach ratunkowych okreslone zostaty jako leczenie:
zachowawcze,

pilne,

ratunkowe,

. specjalistyczne.
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Zadanie 98.
Wskaz zdanie FALSZYWE. Spodnie antywstrzasowe (MAST - medical anti-
shock trousers):

A. shluza do centralizacji krazenia we wstrzasie hipowolemicznym,

B. ich zastosowanie jest przeciwwskazane w ztamaniach konczyn
dolnych,

C. system MAST sktada si¢ z 1-3 komor powietrznych, ktore
napompowywane sg powietrzem, podobnie jak mankiet w aparacie
do pomiaru ci$nienia t¢tniczego,

D. zdejmujac MAST nigdy nie nalezy oproznia¢ wszystkich
segmentOw rownoczesnie.

Zadanie 99.



Co moze ograniczy¢ lub zapobiec wystapieniu zawatu mig¢énia sercowego w
momencie zamknigcia tetnicy wiencowe;j?

A. zalozenie cewnika Swana Ganza,

B. przeptyw przez koto tetnicze Willisa,

C. przeptyw przez krazenie oboczne,

D. wykonanie angio CT naczyn wiencowych.

Zadanie 100.

Zasady wspierania poszkodowanych w kontakcie bezposrednim to:
aktywnos¢ 1 zdecydowanie,

unikanie pospiechu 1 impulsywnego dziatania,

che¢ zrozumienia,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 101.
Zatamek P w prawidlowym zapisie elektrokardiograficznym okresla:
A. okres depolaryzacji komor,
B. czas przewodzenia depolaryzacji od wezta zatokowo
przedsionkowego do migs$nia komor,
C. czas przewodzenia depolaryzacji w mi¢$niu przedsionkow,
D. okres repolaryzacji komor.

Zadanie 102.
Wypadek masowy to:

A. ograniczone wydarzenie, ktdrego nastepstwa mozna opanowacé za
pomocg posiadanych srodkow,

B. dowolne wydarzenie, powodujgce powstanie wystarczajagco duzej
liczby ofiar, aby zaktdci¢ normalny tryb pracy stuzb ratowniczych i
szpitali,

C. wydarzenie nadzwyczajne, ze znaczng liczbg poszkodowanych 1
rozleglymi skutkami ekologicznymi,

D. wszystkie wyzej wymienione sg prawidtowe.

Zadanie 103.
W jakim czasie od przyjecia substancji toksycznej, skuteczne jest podanie
pacjentowi wegla medycznego?



A. tylko w ciagu pierwszej godziny,
B. do 4 godzin,

C. do 6 godzin,

D. do 12 godzin.

Zadanie 104.

Do okreslenia warunkéw intubacji dotchawiczej 1 przewidywania stopnia
trudnosci w jej wykonaniu, NIE stuzy:

A. skala Mallampatiego,

B. skala Norton,

C. skala Cormacka-Lehana,

D. ocena odlegtosci tarczowo-brodkowe;.



Zadanie 105.
W wyniku zatkania $§wiatla wyrostka robaczkowego moze doj$¢ do stanu
zagrozenia zycia 1 zdrowia z powodu:

A. zaparcia,

B. uwig¢znigcia,

C. przewodnienia,

D. zgorzeli 1 przedziurawienia.

Zadanie 106.
Podczas transportu nalezy stosowac tlenoterapi¢ czynna z wykorzystaniem
respiratora o napedzie elektrycznym. Masa ciala pacjenta wynosi 80 kg. Chory
musi by¢ wentylowany objetoscig oddechowa 8 ml/kg m.c. o czgstosci 10
oddechow na minute¢. Dysponujesz butlg z tlenem o pojemnosci 2,5 1. Ci$nienie
tlenu w butli wynosi 200 bar. Czas wentylacji chorego z wykorzystaniem
wyzej opisanej butli i maksymalnego stezenia tlenu w mieszaninie oddechowe;]
wyniesie okoto:

A. 78 min.,

B. 96 min.,

C. 128 min.,

D. 118 min.

Zadanie 107.
Do umieszczenia w komorze hiperbarycznej kwalifikuja si¢ pacjenci zatruci

tlenkiem wegla, z warto$cig hemoglobiny tlenkoweglowej powyzej:
A. 10%,

B. 20%,
C. 30%,
D. 40%.

Zadanie 108.
W Wielkiej Brytanii zostal opracowany system segregacji medycznej o
nazwie:

A. Australasian Triage Scale (ATS),

B. Simple Triage And Rapid Treatment (START),

C. Manchester Triage System (MTS),

D. Canadian Triage and Acuity Scale (CTAS).

Zadanie 109.



Hipotermia to obnizenie temperatury glebokiej ciata do wartosci ponize;j:
A. 37°C,
B. 35°C,
C. 32°C,
D. 27°C.

Zadanie 110.
Kodeks Etyki dla Pielegniarek ICN zawiera cztery podstawowe czg$ci
okreslajace standardy/normy postepowania etycznego:
A. pielggniarki a obowigzek niesienia pomocy; pielegniarki a praktyka;
pielegniarka a zawdd; pielegniarka a wspdlpracownicy,
B. pielegniarki a praktyka; pielegniarka a zawdd; pielggniarka a
wspolpracownicy; pielegniarki a kodeks etyki zawodowej,
C. pielegniarki a Miedzynarodowa Rada Pielegniarek; pielegniarki a
ludzie; pielegniarki a praktyka; pielggniarka a zawdd,
D. pielegniarki a ludzie; pielegniarki a praktyka; pielegniarka a zawod;
pielegniarka a wspotpracownicy.

Zadanie 111.

Pacjent skarzy si¢ na silny, palacy bol umiejscowiony w nadbrzuszu, od
wczoraj oddaje smoliste stolce, brzuch jest twardy, deskowaty. Nalezy
podejrzewac:

krwawienie z zylakow przetyku,

krwawienie z peknietego wrzodu zotadka,

zapalenie wyrostka robaczkowego,

zapalenie pecherza moczowego.
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Zadanie 112.
Fala uderzeniowa, promieniowanie ($wietlne 1 przenikliwe), skazenie
radioaktywne srodowiska to czynniki razenia broni:

A. jadrowej,

B. biologicznej,

C. chemiczne;,

D. wszystkich rodzajow broni masowego razenia.

Zadanie 113.



Kluczem efektywnego zarzadzania relacjami z pacjentem w szpitalnym
oddziale ratunkowym jest:

szybkos¢ dziatania,
kompleksowos¢ dziatania,
wybiodrczos¢ leczenia,

. indywidualizacja leczenia.

gowp

Zadanie 114.

Ulozenie sposobem Fritscha stosuje si¢ w:
urazie czaszkowo - moézgowym,
urazie klatki piersiowej,
krwawieniu z pochwy,

. urazie brzucha.

gowp

Zadanie 115.

Przy okre$laniu stopnia zagrozenia ponownym krwawieniem z gornego
odcinka przewodu pokarmowego 1 zgonu z tego powodu, pomocna jest
punktacja:

A. Pugh,
B. Rockall,
C. Balla,
D. Wottona.

Zadanie 116.
Liczba 1 rozmieszczenie centrdw powiadamiania ratunkowego na terenie
wojewoOdztwa ustalana jest przez wlasciwego:
A. wojewode lub wiasciwych wojewodow,
B. Ministra Spraw Wewngetrznych w porozumieniu z Ministrem
Zdrowia,
C. wojewode¢ lub wlasciwych wojewodow w uzgodnieniu z ministrem
wlasciwym do spraw zdrowia 1 komendantem gtéwnym PSP,
D. wojewodg lub wtasciwych wojewodoéw w uzgodnieniu ze starostami
po akceptacji ministra wlasciwego do spraw zdrowia.

Zadanie 117.



Zespo6t Ratownictwa Medycznego przywiozt do SOR 14 miesigczne dziecko
po napadzie drgawek, ktére ustgpity po doraznym podaniu diazepamu.
Dziecko jest obecnie w dobrym stanie ogo6lnym, wydolne oddechowo i
kragzeniowo. Wedlug relacji rodzicow dziecko ma infekcje goérnych drog
oddechowych, a bezposrednio przed wystapieniem drgawek zagoraczkowato
do 39,4°C. Byt to pierwszy epizod drgawek w jego zyciu. Wywiad sugeruje:

A. pierwszy w zyciu napad padaczki,

B. tezyczke,

C. drgawki gorgczkowe,

D. drgawki pourazowe.

Zadanie 118.
Dysponent zespotoéw ratownictwa medycznego jest zobowigzany do
sporzadzania 1 prowadzenia dokumentacji indywidualnej w formie:
A. karty zlecenia wyjazdu zespolu ratownictwa medycznego, ksiegi
dysponenta zespoldéw ratownictwa medycznego,
B. karty zlecenia wyjazdu zespolu ratownictwa medycznego, karty
medycznych czynnos$ci ratunkowych,
C. karty medycznej lotniczego zespotu ratownictwa medycznego, ksiggi

dysponenta zespoléw ratownictwa medycznego, wszystkich
wymienionych wyzej.



Zadanie 119.
Debriefing to:
A. zaburzenia krzepnigcia ptytek krwi,
B. miejsce wyznaczone dla poszkodowanych oznaczonych kolorem
zielonym 1 zottym,
rozdwojenie tonu 2 u dorostych i rozdwojenie tonu 3 u dzieci,

C.
D. krotkie spotkanie ekip ratunkowych po zakonczeniu akcji celem
roztadowania stresu 1 omdwienia dziatan.

Zadanie 120.
Szczegbdtowe zadania SOR okresla:
A. Minister Zdrowia,
B. dyrektor szpitala w porozumieniu z ordynatorem oddziatu (SOR),
C. Krajowa Rada Akredytacyjna,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 121.

W przypadku stwierdzenia na miejscu wypadku otwartej rany klatki piersiowe;j
u poszkodowanego nalezy:

zatozy¢ opatrunek zastawkowy na rang,

zamkna¢ ran¢ szczelnym opatrunkiem,

zatozy¢ opatrunek ostaniajacy na rane,

. zatozy¢ zwykty opatrunek i ciasno obandazowac klatke piersiows.

gowp

Zadanie 122.

Tetniak aorty brzusznej najczesciej jest blednie diagnozowany jako:
kamica nerkowa,

zapalenie trzustki,

zapalenie uchytkow,

. zawal mig$nia sercowego.

gowp

Zadanie 123.
Po zalozeniu drenazu jamy optucnej nalezy utozy¢ pacjenta w pozycji:
A. lezacej na plecach,
B. lezacej na brzuchu,
C. potwysokiej,
D. wysokiej.

Zadanie 124.



Dysponujesz 20 ml fiolkg zawierajacg 2% Lignocaing. Do sporzadzenia 100
ml roztworu 0,25% uzyjesz:

A. 1,25 ml Lignocainy + 98,75 ml 0,9% NaCl,

B. 2,5 ml Lignocainy + 97,5 ml 0,9% NaCl,

C. 12,5 ml Lignocainy + 87,5 ml 0,9% NaCl,

D. 15 ml Lignocainy + 85 ml 0,9% NaCl.

Zadanie 125.
Pierwsze szpitalne oddziaty ratunkowe powstaly w Polsce w roku:
A. 1999,
B. 2000,
C. 2001,
D. 2002.

Zadanie 126.
Obszary wchodzace w sktad szpitalnego oddzialu ratunkowego, to:
A. sala operacyjna,
B. sala endoskopowa,
C. obszar segregacji medycznej, rejestracji i przyjec,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 127.
Podstawowym aktem prawnym dotyczacym obowigzku udzielania pierwszej
pomocy jest artykut:

A. 162 kodeksu cywilego,

B. 162 kodeksu karnego,

C. 161 kodeksu karnego,

D. 161 kodeksu cywilnego.

Zadanie 128.
Wskaz zdanie FALSZYWE. Efekt biatego fartucha:

A. wystepuje, kiedy wartosSci ci$nienia tetniczego mierzonego w
placowce medycznej s3 znacznie wyzsze niz wartos$ci ci§nienia
tetniczego mierzonego samodzielnie w domu przez pacjenta,

B. jest na ogo6t spowodowany reakcja lekowa,

C. wystepuje, kiedy wartos$ci ci$nienia tetniczego mierzonego w domu
przez rodzin¢ pacjenta s3 znacznie wyzsze niz wartosci ci$nienia
tetniczego mierzonego przez lekarza w gabinecie,

D. jest wskazaniem do automatycznego pomiaru ci$nienia tetniczego.



Zadanie 129.
Wskaz zdanie FALSZYWE:
A. bradykardia hipotermiczna jest oporna na leczenie atroping,
B. samoistny powr6t normalnej temperatury ciata nie jest mozliwy w
hipotermii wynoszacej 30°C,
C. rozpoznanie $mierci mdzgu nie jest mozliwe przed przywroceniem
glebokiej temperatury ciala do wartosci prawidtowych,

D. najdoktadniejszym sposobem okreslenia gtebokiej temperatury ciata
jest jej pomiar w odbycie.

Zadanie 130.

Pomiaru wysycenia krwi tgtniczej tlenem, mierzonego pulsoksymetrem, NIE
powinno si¢ stosowac:

A. w niedokrwistosci,

B. w hipotensji,

C. w zatruciu tlenkiem wegla,
D. we wstrzasie neurogennym.

Zadanie 131.
Ile punktow w skali Glasgow nalezy przyzna¢ choremu, ktéry: otwiera oczy
tylko w odpowiedzi na glos, wykazuje reakcj¢ obronng na bol, uzywa
konczyny by oprze¢ si¢ zadawanemu bolowi, jest splagtany i moéwi niesktadnie?
A. 15 pkt.,
B. 11 pkt.,
C. 9 pkt.,
D. 6 pkt.

Zadanie 132.
Klasyfikacja Killipa okresla nasilenie objawow:
A. niedokrwistosci,
B. niewydolnosci nerek,
C. niewydolnos$ci oddechowej,
D. w $wiezym zawale mig¢$nia sercowego.

Zadanie 133.



System teleinformatyczny umozliwiajacy przyjecie z centrum powiadamiania
ratunkowego zgloszen alarmowych oraz rejestrowanie zdarzen medycznych
nazywa sig:
A. System Wspomagania Dowodzenia Panstwowego Ratownictwa
Medycznego,
B. System Wspierania Dziatan Panstwowego Ratownictwa
Medycznego,
C. System Wspodipracy Dysponentow Panstwowego Ratownictwa
Medycznego,
D. System Wojewo6dzki Dowodzenia Panstwowego Ratownictwa
Medycznego.

Zadanie 134.

Uznang w miedzynarodowych wytycznych, niefarmakologiczng metoda
poprawy utlenowania krwi u chorych z ARDS jest:

A. pozycja Trendelenburga,

B. ulozenie chorego z uniesionym tulowiem pod katem 45 stopni,
C. pozycja Fowlera,

D. prone position.

Zadanie 135.
Do powiktan leczenia z zastosowaniem wodorowgglanu sodowego nalezy:
A. kwasica ptynu mézgowo — rdzeniowego,
B. hiperkaliemia,
C. hypoosmolalnos¢,
D. insulinoopornos$¢.



