PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ
TEST NR 311916 GRUPA 1

Zadanie 1.

Strategie radzenia sobie z chorobg 1 jej leczeniem, jakie stosujg dzieci to:

zewngtrzne przezywanie, wymiana informacji, aktywnos¢,

zewngtrzne przezywanie, wymiana informacji, biernos¢,

wewnetrzne przezywanie, wymiana informacji, biernos¢,

. wewnetrzne przezywanie, wymiana informacji, bierno$¢ lub
aktywnosc.

Sowp

Zadanie 2.

Przedmiotem badan psychoimmunologicznych zmierzajacych do zwigkszenia
sit obronnych organizmu jest m.in.:

A. asertywnosc¢,
B. test psychologiczny,
C. wizualizacja,
D. test odpornosciowy.

Zadanie 3.
Na kompleksowa fizjoterapi¢ (CPT) w obrzgku limfatycznym sktada sie:
A. drenaz limfatyczny r¢czny 1 pneumatyczny,

B. bandazowanie konczyny za pomocg elastycznych bandazy, rekawow
elastycznych,

C. unieruchomienie konczyny,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 4.

O przedawkowaniu morfiny §wiadczy zniesienie bolu oraz:
senno$¢, zwolnienie czestosci oddechow,
pobudzenie, zwolnienie czestosci oddechow,
sennos$¢, przyspieszenie czg¢stosci oddechow,

. senno$¢, wzrost ci$nienia tgtniczego krwi.

Sowp

Zadanie 5.

Stworzenie pojecia bolu wszechogarniajacego, ktore stanowito podstawe do
wprowadzenia  holistycznej opieki nad umierajacym  dzieckiem,
zawdzigczamy:

A. Tomaszowi Dangelowi,
B. Jackowi Luczakowi,
C. Cicely Saunders,



D. Eugeniuszowi Dutkiewiczowi.

Zadanie 6.

Do potrzeb rodziny podczas opieki nad pacjentem u schytku zycia, zalicza si¢
potrzebe:

A. kontaktoéw spolecznych i samorealizacji,
B. nadania znaczenia tej sytuacji i zadbania o wtasne potrzeby,

C. nadania znaczenia tej sytuacji i nie koncentrowanie sie na wlasnych
potrzebach,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 7.

Zgodnie z polskim prawem, przez poj¢cie "eutanazja" rozumie sig¢:
zabicie cztowieka w stanie terminalnym,

zastosowanie lekow opioidowych w okresie agonii,
niepodejmowanie reanimacji w okresie agonii,

. zabicie cztowieka na jego zyczenie 1 pod wptywem wspodlczucia.

gowp

Zadanie 8.
Czy wskazane jest odsysanie wydzieliny z jamy ustnej 1 drzewa oskrzelowego
u 0sOb w agonii?
A. jest zalecane, poniewaz "podnosi na duchu" rodzing i innych
chorych,
B. jest zalecane, poniewaz wickszo$¢ chorych dobrze je znosi,
C. rzadko jest zalecane, poniewaz moze przysporzy¢ dodatkowych
cierpien umierajgcemu,
D. chorego nalezy odsysa¢ w regularnych odstepach czasowych.

Zadanie 9.
Od 2009 r. w Polsce jednostki chorobowe kwalifikujace dorostych chorych
do objecia opieka paliatywng. Wskaz prawidiowa odpowiedz:
A. nowotwor, owrzodzenie nowotworowe, niewydolno$¢ oddechowa,
B. procesy neurodegeneracyjne, choroba Parkinsona, choroba
Alzheimera,
C. choroba Creutzfeldta-Jakoba, uposledzenie odpornosci wywotane
przez wirus ludzki (AIDS), owrzodzenia odlezynowe, SLA,
D. prawidtowa odpowiedz A 1 C.

Zadanie 10.



Ktéra droga podawania lekow jest przeciwwskazana przy trombocytopenii?

A.
B.
C.

doustna,
podskérna 1 doustna,
dozylna,

D. domig¢$niowa.

Zadanie 11.

Czesto spotykamy si¢ z sytuacja, w ktorej rodziny pacjentoOw nie radzg sobie z
problemami, manifestujagc to wprost w trakcie rozmowy. Bedac w takiej
sytuacji - podczas rozmowy z rodzing pielegniarka powinna przede wszystkim:

A.
B.

C.

D.

przerwac dyskusje 1 skierowac rodzine do psychologa,

powiedzie¢ "wie pani, kazdy kiedys przez to przejdzie, musi pani by¢
silna",

spokojnie, uwaznie wystucha¢ pacjenta i ewentualnie zaproponowac
pomoc psychologa,

po prostu przerwa¢ dyskusje - wyshluchiwanie pacjentéw nie jest
zadaniem pielegniarki.

Zadanie 12.
Od ktorego roku zycia dziecka, lekarz ma prawny obowigzek udzielenia

dziecku

przystgpnej informacji o jego stanie zdrowia, rozpoznaniu,

proponowanych metodach diagnostycznych 1 leczniczych, wynikach leczenia
1 rokowaniu?

gowp

od 12 roku zycia,
od 14 roku zycia,
od 16 roku zycia,

. od 18 roku zycia.

Zadanie 13.
"Prog bolowy" jest to:
A. okres tolerancji bolu,
B. moment, w ktérym czlowiek zaczyna odczuwac bol,
C. okres dtugotrwatego bolu,
D. brak tolerancji na bol.

Zadanie 14.



W zakresie dzialania Polskiego Towarzystwa Pielggniarstwa Opieki
Paliatywnej zrzeszajacego pielggniarki dziatajace w opiece paliatywnej NIE
jest:
A. inicjowanie 1 podejmowanie dziatan zmierzajacych do opracowania
1 statego doskonalenia przepisow prawnych regulujacych
dziatalnos$¢ pielegniarek opieki paliatywnej,
B. wspieranie prac badawczych z zakresu teorii 1 praktyki
pielegniarstwa opieki paliatywne;,
C. prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego,
D. propagowanie wsrdd spoteczenstwa idei opieki paliatywne;j 1
hospicyjne;j.

Zadanie 15.
Co to sg bole przebijajace?
A. wszystkie bole wystepujace w chorobie nowotworowej,
B. podstawowe bole w chorobie nowotworowej,
C. przemijajace, napadowe bole nakladajace si¢ na dotychczas
istniejgce dolegliwosci,
D. nie reagujace na stosowane leczenie przeciwbolowe.

Zadanie 16.

Odrebnos¢ s$wiadczen opieki paliatywnej 1 hospicyjnej od $wiadczen
pielegnacyjnych 1 opiekuniczych w ramach opieki dlugoterminowej w polskim
prawodawstwie reguluje:

A. ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej z pdzn.
zm.,

B. ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkow publicznych z p6zn. zm.,

C. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w
sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki paliatywne;j i
hospicyjnej,

D. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w
sprawie $§wiadczen gwarantowanych =z zakresu $wiadczen
pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowe;.

Zadanie 17.
Przeciwwskazaniem do objecia dziecka domowa opieka paliatywna, sa/jest:



trudne warunki mieszkaniowe 1 ubdstwo,

alkoholizm lub/i choroby psychiczne u obojga opiekunow,
prawidlowa odpowiedz A 1 B,

zadna z powyzszych.

onow»

Zadanie 18.

Na jakie objawy uboczne u pacjenta powinna zwrdci¢ uwage pielggniarka
podczas podawania morfiny?

pobudzenie psychoruchowe, splatanie,

nudnosci, wymioty, biegunka,

wybroczyny krwawe, siniaki,

. wymioty, zaparcia, sennos¢, zaburzenia rOwnowagi, splatanie.

Sowp

Zadanie 19.

U pacjenta bgdagcego w zaawansowane] fazie choroby nowotworowej, w
pielegnacji owrzodzenia odlezynowego, glownym celem usuwania
martwiczych tkanek jest:

A. doprowadzenie do catkowitego wygojenia rany,
B. zapobieganie powiktaniom,

C. przyspieszenie gojenia,

D. eliminacja bélu.

Zadanie 20.

Ktéry z wymienionych nizej objawdw niepozadanych jest typowy dla octanu
megestrolu?

zaparcia,

biegunka,

zwigkszone ryzyko zakrzepow zylnych,

. nudnos$ci 1 wymioty.

gowp

Zadanie 21.
NIE jest ztamaniem tajemnicy zawodowej:
A. przekazanie niezbednych informacji o pacjencie lekarzowi
sagdowemu,
B. gdy jej zachowanie zagraza zdrowiu lub Zyciu pacjenta oraz innym
osobom,
C. podanie do publiczne; wiadomosci informacji umozliwiajacych
identyfikacje chorego,
D. prawidtowa jest odpowiedz A 1 B.



Zadanie 22.
W jaki sposob morfina jako lek przeciwbolowy dziata na osrodek oddechowy?
A. zwigksza poczucie dusznosci, nasila Iek 1 niepokdj,
B. zwicksza wrazliwo$¢ osrodka oddechowego na podwyzszenie lub
obnizenie dwutlenku wegla lub tlenu we krwi,
zmniejsza poczucie dusznosci, tagodzi Iek 1 niepokoj,
zwigksza 1lo§¢ oddechow.

SN

Zadanie 23.
Wsrod zasad etycznych wymienia si¢ m.in. zasade sprawiedliwosci,
rozpatrywang jako:
A. $wiadczenie ustug korzystnych z punktu widzenia zdrowia 1 zZycia
podopiecznych,
B. réwnowazenie pozytkow 1 szkod, wynikajacych z opieki nad
pacjentem,
C. nakaz réwnego traktowania calej populacji, niezaleznie od pozycji
spolecznej 1 ekonomicznej, rasy 1 pici,
D. okazywanie troski o calego pacjenta, dostrzeganie i uwzglednianie
jego potrzeb.

Zadanie 24.
Wskaz wskazania do przetaczania krwi u chorych w zaawansowanej fazie
choroby nowotworowe;j:
A. kazdy przypadek udokumentowanych badaniami niskich warto$ci
morfotycznych krwi chorego,
B. po kazdym krwotoku,
C. wystgpienie objawow zwigzanych z anemig ograniczajacych
aktywno$¢ dzienng chorego 1 sprawiajacych mu duze dolegliwosci,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 25.

Maskami chronigcymi opiekuna osoby umierajacej przed zaangazowaniem 1
cierpieniem z powodu straty osoby bliskiej sg maski:

A. chtodnego profesjonalisty,

B. mistyka i chtodnego profesjonalisty,



C. chtodnego profesjonalisty 1 osoby wplatanej w cudze tragedie,

D. mistyka, chtodnego profesjonalisty i osoby wplatanej w cudze
tragedie.

Zadanie 26.

Postgpowanie niezgodne z etyka zawodowa pielegniarek 1 potoznych podlega
rozpatrzeniu przez:

sad pielegniarek 1 potoznych,

sad powiatowy,

sad najwyzszy,

pracodawcg.

o0w>

Zadanie 27.

Jakie dokumenty dotycza praw dziecka chorego?
A. Karta ACT,
B. Karta praw dziecka $miertelnie chorego,
C. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.
D. zadna z powyzszych odpowiedzi.

Zadanie 28.

Metoda PCA (analgezja kontrolowana przez pacjenta) w leczeniu bolu
przewlektego u dzieci:

A. moze by¢ zastosowna z powodzeniem u dzieci od ok. 7 r.z.,

B. nie jest zalecana, poniewaz stanowi zagrozenie dla dziecka, ktore
tatwo moze przedawkowac lek opioidowy,

C. nie powinna by¢ wogoéle stosowana u dzieci ze wzgledu na ich mata
dojrzatos¢ 1 odpowiedzialnos$¢ za swoje czyny,

D. jest metodg kontrowersyjng nawet u dorostych i dlatego nie moze by¢
stosowana u dzieci.

Zadanie 29.

Roztwor do ptukania jamy ustnej stosowany u chorego leczonego
antymetabolitami powinien mie¢ odczyn:

A. kwasny,
B. alkaliczny,
C. obojetny,



D. nie ma zadnego znaczenia.

Zadanie 30.

Drgawki polegajace na bezposrednio po sobie wystepujacych skurczach i
rozkurczach catych grup migsniowych na skutek pobudzenia kory médzgowe;j
to:

A. drgawki toniczne,
B. drgawki kloniczne,
C. parestezje,

D. drzenia patologiczne.

Zadanie 31.
Zdrowie w modelu pielegniarstwa transkulturowego Madelaine Leiniger
ujmowane jest jako:

A. wylacznie brak choroby (ulomnosci),

B. zdefiniowany w danej kulturze poziom dobrostanu, wysoko
praktykowany 1 warto§ciowany,

C. poziom wyrazanej troski o siebie 1 innych,
D. rownowaga pomiedzy brakiem a dobrostanem.

Zadanie 32.
Tolerowanie przyzwyczajen (np. uzywek), u chorego w stanie terminalnym
stuzy poprawie jego jakosci zycia. W ktorym z ponizszych przypadkdéw nalezy
jednak odstapi¢ od tej zasady?
A. chory z rakiem ptuca, z dusznos$cig opanowang lekami wypala okoto
30 papierosow dziennie,
B. chory z nieuregulowang cukrzyca posterydowa leczong insuling
spozywa o roznych porach dnia znaczne ilosci stodyczy,
C. chory z przerzutami do watroby, aktualnie bez dolegliwosci preferuje
thuste smazone potrawy,
D. w zadnym z powyzszych.

Zadanie 33.
Autogenny trening relaksacyjny Schultza polega na:
A. pracy z wyobraznig i przekonaniami,
B. pracy ze zdarzeniami z przeszio$ci poprzez stopniowe ich
przypominanie,
C. wzmocnieniu objawéw lgku 1 doprowadzeniu do paniki,



D.

uczeniu si¢ koncentracji na wrazeniach ptyngcych z migsni i
rozluznianiu duzych grup mi¢sniowych.

Zadanie 34.
Co to jest teleradioterapia?

gowp

radioterapia stosowana wewnetrznie,
wykorzystanie do leczenia pierwiastkdw promieniotworczych,
radioterapia stosowana zewnetrznie,

. stosowanie leczniczo ciepta suchego.

Zadanie 35.
Bol trzewny jest:

A.

B.

ostry, paralizujacy, przeszywajacy bol, Scisle zlokalizowany, czesto
stymulowany ruchami, moze utrzymywac si¢ dtuzej,

samoistny lub sprowokowany bol, palacy, piekacy, przeszywajacy,
khujacy, ktoremu moze towarzyszy¢ alodynia, hiperpatia,
hiperalgezja,

. bélem o charakterze ucisku, gt¢boki, stabo zlokalizowany, rowniez

bol kolkowy,

. bolem, w ktérym wystepuja nagly poczatek, natgzenie umiarkowane

do zazwyczaj silnego 1 krotki czas trwania (moze by¢ samoistny lub
aktywowany ruchem).

Zadanie 36.
Lekami podawanymi do konca zycia (w okresie umierania), sg:

A.
B.

C.

D.

analgetyki, leki uspakajajace, leki przeciwdrgawkowe, hioscyna,
analgetyki, leki uspakajajace, leki przeciwdrgawkowe, leki
przeciwcukrzycowe,

analgetyki, leki uspakajajace, leki hipotensyjne, leki
przeciwcukrzycowe,

analgetyki, leki przeciwcukrzycowe, leki przeciwdrgawkowe,
hioscyna.

Zadanie 37.
Hanna Chrzanowska zapoczatkowata w Polsce w XX wieku:

Sowp

opieke stacjonarng dla przewlekle chorych,
domowg opieke pielegniarska,
opieke nad matkg i1 dzieckiem,

. szpitalng opieke dla oséb uzaleznionych.



Zadanie 38.
Zaparcia NIE sg spowodowane:
A. spozywaniem pokarméw matoresztkowych,

B. substancjami osmotycznie czynnymi, niewchtanianymi przez
nabtonek jelitowy,

C. zmniejszong perystaltyke jelita grubego,
D. obecnoscig przeszkody mechanicznej w obrebie jelita grubego.

Zadanie 39.
Do podstawowych (najczesciej wymienianych) potrzeb, wspolnych dla
wickszos$ci opiekundéw chorego, NIE nalezy:

A. bycie przy chorym,

B. uzyskanie informacji o stanie chorego,

C. psychiczne wsparcie w bliskich osobach,

D. akceptacja.

Zadanie 40.

Czy gniew jest jednym z elementdéw procesu zatoby?

nie, gniew nie jest przezywany przez osoby w zatobie,

tak, ale tylko w przypadku odej$cia osoby blisko spokrewnionej,

tak, ale tylko w przypadku tak zwanej zatoby patologicznej,

. tak, gniew (czesto niecuswiadamiany) jest jednym z elementow
zaloby.

Sowp

Zadanie 41.
Czynniki wewnetrzne  warunkujace  adaptacje  spoteczno-zawodowa
pielegniarek to:

A. $rodowisko pracy, wyznaczenie opiekuna,

B. warunki organizacyjne, ekonomiczne, fizyczne,

C. kwalifikacje zawodowe 1 osobowos¢,

D. stan fizyczny danej osoby 1 warunki fizyczne srodowiska pracy.

Zadanie 42.

Do objawow ubocznych stosowania morfiny NIE nalezy/a:
zaparcie,

sennosc,

rozszerzenie zrenic,

depresja osrodka oddechowego.

Oow>

Zadanie 43.



NIE jest prawda, ze:

A. wolontariusz powinien posiada¢ kwalifikacje i spelnia¢ wymagania
odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych §wiadczen, jesli
obowigzek takich kwalifikacji 1 wymagan wynika z odrgbnych
przepisow,

B. nalezy =zapozna¢ wolontariusza z warunkami bezpiecznego
wykonywania $§wiadczen, informowac jak unika¢ zagrozen, a jesli
charakter $wiadczen tego wymaga, zapewni¢ S$rodki ochrony
indywidualnej,

C. obowigzkiem wolontariusza jest sumienne wykonywanie zadan oraz
dbanie o powierzony mu przez organizacj¢ majatek.

D. wolontariuszowi nie przystuguje prawo ztozenia prosby o wydanie
mu pisemnego zaswiadczenia lub opinii o wykonywaniu przez niego
Swiadczen.

Zadanie 44.

Dusznos¢ nasilajaca si¢ przy pochyleniu ciata do przodu, bdle glowy, bole w
klatce piersiowej, obrzgk, zaczerwienienie lub sinica twarzy to objaw:
wysigku optucnego,

zespotu ucisku na rdzen krggowy w odcinku szyjnym,

zespot zyty gtownej gorne;,

wszystkie wymienione.
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Zadanie 45.
O neuropatycznym komponencie bolu zgtaszanego przez dziecko §wiadczy/a:
A. piekacy 1 przeszywajacy bol,
B. odczucie wyzwalanych raz na jaki§ czas impulséw w okolicy ciata
objetej bolem,
C. brak lub staba reakcja na morfineg,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 46.
Jakie pozytywne cele mozna osiggna¢ przez zabawe z dzieckiem?
A. wprowadzenie dziecka w §wiat fantazji,
B. potegowanie agresji i checi zemsty,
C. diagnoza etapu rozwojowego dziecka oraz diagnoza rodzinna,
nawigzanie kontaktu, terapia,
D. wzbudzenie nadpobudliwosci.

Zadanie 47.



Opieka paliatywna realizowana jest przez:
A. niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej,

B.
C.

publiczne zaktady opieki zdrowotnej 1 stowarzyszenia,

publiczne 1 niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej, stowarzyszenia
1 grupy nieformalne,

D. tylko szpitale i podstawowa opieke zdrowotng.

Zadanie 48.

Glownymi czynnikami odpowiedzialnymi za powstawanie nowotworow
ztosliwych w populacji ludzkiej sa czynniki:

gowp

wynikajace ze stylu zycia,
zalezne od uwarunkowan genetycznych,
zalezne od czynnikoéw zakaznych,

. wynikajace z zanieczyszczen srodowiska.

Zadanie 49.
Gdy chory umiera, nalezy zacheca¢ rodzing do:

A.

B.

mowienia do chorego, poniewaz stuch jest najdtuzej odczuwanym
zmystem,

stania w polu widzenia chorego, poniewaz wzrok jest najdtuze;j
odczuwanym zmystem,

. dotykania chorego, poniewaz dotyk jest najdtuzej odczuwanym

zmystem,

. wyjscia z pomieszczenia, poniewaz chory potrzebuje spokoju.

Zadanie 50.

Wskaz NIEPRAWIDLOWA informacj¢ na temat bolu wystepujacego u
dziecka z chorobg nowotworow3:

A.

B.
C.

bol wystepuje przede wszystkim w zaawansowanej fazie choroby
nowotworowej,

moga wystepowac tzw. bdle incydentalne,

gléwne rodzaje bolu dotyczag zajecia tkanek miekkich, kosci, trzewi
1 uktadu nerwowego,

. skuteczna walka z bolem wptywa na jakos$¢ zycia dzieci z choroba

nowotworowa.



Zadanie 51.
Biologicznym aspektem $mierci zajmuje si¢ nauka o nazwie:
A. tanatologia,

B. psychotanatologia,
C. tanatologia medyczna,
D. tanatologia spoteczna.

Zadanie 52.
Podczas przekazywania niepomys$lnych informacji pacjentowi:
A. nalezy zawsze mowic catg prawde,
B. liczbe informacji dostosowac¢ do liczby pytan rozpatrujac czy chory
chce wigcej informacji i czy jest w stanie je przyjac,
C. czasami mozna stosowac tzw. "ktamstwo nieszkodliwe" aby chroni¢
pacjenta,
D. nalezy po rozmowie pozostawi¢ go samego aby uzyskane informacje
mogt spokojnie przemyslec.

Zadanie 53.
Wskaz zdanie falszywe. Przetoki spowodowane sg najczesciej naciekaniem
narzadéw w przebiegu:

A. nowotworOw jamy brzusznej - naciekanie jelit 1 powlok

brzusznych,

B. nowotwordw szyjki macicy - przetoki pochwowo - pecherzowo-
odbytnicze,

C. nowotwordw sromu, odbytnicy, krtani, jamy ustnej, weztow
chlonnych,

D. zespotu Guillaina - Barre'go.

Zadanie 54.

Zielone $wiatto do rozpoczecia badan naukowych w opiece paliatywnej data
Deklaracja:

A. Helsinska,
B. Poznanska,
C. Brytyjska,
D. Norymberska.

Zadanie 55.
Proces adaptacji do choroby nowotworowej moze przebiega¢ na ptaszczyznie:
A. analitycznej, korzystajacej z doSwiadczen z dziecinstwa,



B.
C.
D.

represywnej, skupiajacej uwage na chorym,
sensytywnej, sklaniajacej do koncentrowania si¢ na chorobie,
poznawczej 1 emocjonalne;.

Zadanie 56.
Skrot DNR oznacza:

A.

stosowanie urzadzen technicznych w celu podtrzymywania funkc;ji
zyciowych nieuleczalnie chorego,

B. polecenie niewdrazania resuscytacji w stosunku do pacjenta u
ktorego nastapito zatrzymanie krazenia lub oddychania,
C. stosowanie procedur medycznych w celu podtrzymywania funkcji
zyciowych nieuleczalnie chorego,
D. odstgpienie od leczenia przedtuzajacego zycie na rzecz opieki
paliatywne;.
Zadanie 57.

W porownaniu do morfiny podawanej droga doustng, morfina podawana
dozylnie wywiera dziatanie na organizm:

A.
B.
C.
D.

takie samo,

dwu - trzykrotnie silniejsze,
pigciokrotnie silniejsze,
siedmiokrotnie silniejsze.

Zadanie 58.

Do podstawowych zasad postepowania z przewlekle chorym dzieckiem, w
schylkowej fazie choroby naleza wszystkie ponizsze, z WYJATKIEM:

A.

aktywnego towarzyszenia dziecku i szczerego wyjasniania trudnych
sytuacji,

B. fizycznego kontaktu rodzica z chorym dzieckiem,
C.
D. zatajenia przed nim za wszelka ceng faktu zblizajacej si¢ $mierci.

dotrzymywania slowa, przyrzeczen i obietnic,

Zadanie 59.
Polskie Towarzystwo Pielegniarstwa Opieki Paliatywnej ma swojg siedzibg w:

A.

Warszawie,



B.
C.

D.

Zadanie

Poznaniu,
Gdansku,
Czestochowie.

60.

Opieka holistyczna to:

A.
B.

C.
D.

Zadanie

profesjonalna opieka pielegniarska,

opieka sprawowana nad personelem z "zespotem wypalenia
zawodowego",

catosciowa opieka nad chorym 1 jego rodzina,
nowoczesna metoda leczenia chorych w terminalnej fazie.

61.

Szczegdlnie wazne dla przebiegu zatoby w kontekscie roli rodziny sa:

A.

B.

liczba o0s6b w rodzinie, liczba dzieci w rodzinie, miejsce
zamieszkania,

pozycja zmartego w strukturze rodziny, etap rozwoju rodziny,
struktura rodziny,

. wiek zmartego, pte¢ zmarlego, miejsce zamieszkania, struktura

rodziny,

. struktura rodziny, osoba przekazujaca informacje, obecno$¢ osoby

duchownej podczas zatoby.

Zadanie 62.
Zmiennymi medycznymi wptywajacymi na jako$¢ zycia sa:

onow>

relacje pacjent - zespot terapeutyczny,
osobowos¢ 1 style radzenia,

wsparcie rodziny/przyjaciot,
osierocenie (zatoba).

Zadanie 63.

Wskaz NIEPRAWDZIWA odpowiedz, sposrodd okreslen sprawowania opieki
paliatywnej nad dzie¢mi:

A.
B.

szacunek dla zycia, godno$ci 1 autonomii dziecka,

akceptacja nieuniknionej $§mierci jako naturalnego zakonczenia
nieuleczalnej choroby,



C. dopuszczenie w najlepszym interesie dziecka metod majacych na
celu intencjonalne skrocenie Zycia 1 okresu cierpien dziecka,

D. niestosowanie uporczywej terapii w celu przedtuzania zycia
dziecka.

Zadanie 64.
W hierarchii potrzeb okreslonych przez Jean Watson w modelu pielegniarstwa
humanistycznej troskliwos$ci wyzszymi potrzebami sg potrzeby:

A. przezycia (biofizyczne),

B. integrujace (psychosocjalne),

C. funkcjonalne (psychofizyczne),

D. egzystencjalne.

Zadanie 65.
Lek przed $miercig glteboko tkwigcy w istocie ludzkiej, nie dajacy sie
catkowicie wyeliminowa¢ zwany jest lekiem:

A. tanatycznym,

B. oswojonym,

C. psychologicznym,

D. spolecznym.

Zadanie 66.

Przekazywanie niepomys$lnych informacji choremu:
A. jest procesem, ktory ma swojg dynamike rozwojowa,
B. ma znaczenie tylko dla rodziny pacjenta,
C. nie jest istotne,

D. nie przekazuje si¢ choremu niepomyslnych informacji ze wzgledu na
obcigzenie psychiczne.

Zadanie 67.

Wskaz zdanie FALSZYWE. Najczestszymi przyczynami $wigdu w chorobie
NOWOtworowej sa:
A. wysuszenie, zmacerowanie naskorka,
B. choroby skory (nacieki nowotworowe, grzybice, alergie kontaktowe,
swierzb),
C. choroby wewnetrzne (hipoglikemia, choroba niedokrwienna serca,
odwodnienie),
D. czynniki psychogenne.

Zadanie 68.



Towarzyszac choremu podczas agonii:
A. nalezy zachowac¢ spokoj 1 cisze,
B. nalezy do konca podawac¢ $rodki przeciwbolowe,

C. nie zwraca¢ uwagi na zachowanie towarzyszacych oséb wazne, aby
chory nie byl sam,
D. prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 69.
Zalecajac terapi¢ komplementarng nalezy podkresli¢:
A. korzystne doznania terapeutyczne i ich ré6znorodnos¢,
B. rzadki oraz powierzchowny kontakt i1 relacje pacjent-terapeuta,
C. towarzyszacy terapii brak §wiadomosci jej efektywnosci 1
bezpieczenstwa,
D. fakt podejmowania na $wiecie szeroko rozpowszechnionych badan 1
ocen klinicznych dotyczacych medycyny niekonwencjonalne;.

Zadanie 70.

Opieka psychopaliatywna jest czescig opieki paliatywnej nastawiong na
usuwanie lub zmniejszanie objawOw choroby lub jej nastepstw za pomoca
srodkow psychologicznych. Obejmuje ona:

pacjenta,

rodzing chorego,

zespol leczacy,

. wszystkie wymienione.

gowp

Zadanie 71.

Zaznacz twierdzenie FALSZYWE. Chory wyniszczony w okresie
terminalnym:

A. powinien otrzymywac positki czesto, w matych ilosciach, te na ktore
ma ochote,

B. powinien mie¢ codziennie kontrolowang wagg ciala,
C. nie powinien by¢ zmuszany do jedzenia,
D. powinien przyjmowac positki w towarzystwie innych osob.

Zadanie 72.

Celem ingerencji hormonalnej u 50-letniej kobiety z rozpoznanym
nowotworem piersi jest:

A. zniszczenie komoérek nowotworowych,

B. uniemozliwienie dalszego rozwoju nowotworu,
C. zmniejszenie wymiarOw guza,



D. profilaktyka nowotwordow.

Zadanie 73.
Czynniki obnizajace nadziej¢ u chorego w stanie terminalnym to:
A. zblizajaca si¢ $mier¢,
B. brak szacunku dla chorego, opuszczenie 1 osamotnienie,
C. kontrola bélu i innych objawéw,
D. czynniki zewnetrzne nie majg wptywu na obnizenie nadziei.

Zadanie 74.
Wizualizacja jest technikg terapeutyczna:

A.
B.

C.

polegajaca jedynie na nauce oddechu przeponowego,

polegajaca na uczeniu si¢ koncentracji na wrazeniach ptyngcych z
narzgdow,

w ktorej wykorzystuje si¢ aktywne sterowanie wyobraznia,
przezywanie wyobrazanych sytuacji i obrazow wywotujacych rozne
emocje,

. w ktérej wykorzystuje si¢ pobudzenie napigcia migsni szkieletowych

w skutek przezywania lgku.

Zadanie 75.

Pacjentka lat 55, z rakiem narzadow rodnych, w okresie terminalnym.
Mezatka, doroste dzieci. Jest sSwiadoma rozpoznania 1 konsekwencji choroby.
Pozornie pogodzona z losem. Stara si¢ w miar¢ mozliwosci wilaczy¢ w
problemy rodzinne. Chciataby jak najdiuzej zy¢. Miewa okresy przygnebienia
1 leku, czasem gniewu, poczucie matowarto§ciowosci 1 winy. Jaki jest cel
wstepnej rozmowy?

A.
B.
C.

D.

ustalenie stopnia zaawansowania choroby 1 aktualnych dolegliwosci,
ocena aktualnego stanu psychicznego,

ocena dotychczasowego postepowania terapeutycznego celem
wprowadzenia ewentualnych zmian,

ustalenie co chora wie o swojej chorobie, okreslenie jej problemow i
potrzeb w sferze somatycznej, psychicznej, duchowej 1 socjalne;.

Zadanie 76.



Ocena jakosci zycia dokonywana przez przeszkolonego opiekuna, w statych
odstgpach czasu, na podstawie dokladnej obserwacji jest stosowana w
przypadku kiedy:

A. u chorego  wystepuja znacznie nasilone, widoczne
dolegliwosci,

B. u wszystkich chorych poddawanych ocenie jakosci zycia w celu
konfrontacji prawdziwos$ci ich wlasnych ocen z opinig zespotu i
ewentualnego usrednienia danych,

C. chory ze wzgledu na ograniczenia sprawnos$ci umystowej nie jest w
stanie wiarygodnie odpowiedzie¢ na pytania zawarte w skali stuzacej
ocenie jakosci zycia,

D. zadne z powyzszych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 77.
Prawidlowa komunikacja miedzy personelem a chorymi pacjentami w
nieuleczalnej fazie choroby powinna polega¢ na:
A. uktadzie partnerskim, obie strony sg wazne, a komunikacja jest
procesem dwukierunkowym,
B. uktadzie patriarchalnym, opartym na autorytecie lekarza, ktory wie
lepiej od pacjenta,
C. bezosobowym, pozbawionym emocji przekazie,
D. obojetnym wystuchaniu chorego.

Zadanie 78.

Pacjent w zaawansowanej fazie choroby nowotworowej, z napadami paniki
oddechowej, ostabiony, nie pozwala, aby utozy¢ go w t6zku. Prawidtowe
postepowanie w tej sytuacji to:

A. zadbanie o bezpieczenstwo, uspokajanie werbalne pacjenta i
uktadanie go w 16zku,

B. tlumaczenie pacjentowi o koniecznosci potozenia si¢ do t6zka,

C. podanie morfiny i benzodwuazepiny na zlecenie lekarza, czuwanie
przy chorym, ktére pozwoli mu przebywaé¢ w pozycji dla niego
dogodne;,

D. podanie lekéw uspokajajacych na zlecenie lekarza, utozenie pacjenta
w 16zku.

Zadanie 79.
Leki adjuwantowe (wspomagajace) to:



A. niesteroidowe leki przeciwzapalne 1 paracetamol wspomagajgce
dziatanie opioidéw na wyzszych szczeblach drabiny analgetycznej,
B. leki stosowane doraznie przy bolach przebijajacych,

C. leki nie dzialajace bezposrednio przeciwbolowo, ale pomagajace
zwalczac bol poprzez rozne mechanizmy dziatania,

D. silne opioidy, ktére nie powinny by¢ stosowane u chorych z bélem
przewlektym.

Zadanie 80.
Jaki jest najwazniejszy element w pielegnacji chorego z zespotem zyty gtowne;j
gbrnej?

A. postgpowanie przeciwodlezynowe,

B. uzupehienie niedoboréw biatkowych,

C. utrzymanie droznosci drog oddechowych,

D. zapobieganie zaparciom.

Zadanie 81.
Ktéry/e z nizej podanych objawdéw towarzyszy/a zespotowi ucisku na rdzen
kregowy?

A. bol,

B. zaburzenia ruchowe 1 czucia,

C. $pigczka,

D. prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 82.

Adaptacja do sytuacji choroby musi uwzglednia¢ cele:
A. poradzenia sobie z samg choroba, jej problemami, leczeniem,
B. poradzenia sobie ze zmianami w zyciu, jakie wywotata choroba,
C. prawidtowe odpowiedzi A i B,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 83.
Ktére z ponizej zamieszczonych stwierdzen dotyczacych zasad efektywnego
leczenia przeciwbdlowego NIE jest prawdziwe?
A. lek nalezy podawa¢ w statych odst¢pach czasu, aby jego stezenie
stale przekraczalo prog terapeutyczny dawkowanie zgodnie z
czasem trwania aktywnosci leku,



B. wyboru leku oraz jego dawki dokonuje si¢ na podstawie
skutecznosci terapeutycznej leku 1 pierwszenstwo dotyczy drogi
doustnej,

C. podawanie lekéw przeciwbdlowych wymaga oceny i
monitorowania wystepowania ewentualnych objawow
niepozadanych oraz podejmowania dzialan zapobiegawczych,

D. kortykosteroidy jako koanalgetyki dotacza si¢ wytacznie do
silnych opioidow (na III poziomie drabiny
analgetycznej).

Zadanie 84.
Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych dziatania morfiny w leczeniu
dusznos$ci u chorych w opiece paliatywnej jest/sa prawdziwe?

A. morfina stabilizuje niewtasciwy tor oddechowy 1 nadmierng
wentylacje u chorych z dusznos$cia, zwalnia oddech, czyni go
bardziej wydajnym i1 zmniejsza uczucie dusznosci,

B. morfina moze wywotywac¢ depresj¢ oddechowg - na ktérg jednak
nie majg wpltywu odwodnienie, pogorszenie czynnosci watroby,
utrata masy ciata, a takze stosowanie amitryptyliny zwigkszajacej
biodostepnos¢ morfiny,

C. skuteczniejsza niz morfina jest kodeina i mozna jg stosowac co 12
godzin w depresji oddechowe;,

D. prawidtowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 85.
Ktére z podanych nizej narzedzi uwzgledniajg oceng stanu somatycznego?
A. STAS,
B. kwestionariusz QLQ-C30,
C. Rotterdamska Lista Objawow,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 86.

Podstawa leczenia bolu nowotworowego, wedtug WHO jest stosowanie:
metod medycyny niekonwencjonalne;,

lekéw przeciwbolowych,

masazy, oktadéw, akupunktury,

. oddziatywania psychicznego np. hipnozy, medytacji.

gowp

Zadanie 87.



Pielegniarki opiekujace si¢ chorymi terminalnie moga podjac¢ pewne dzialania,
pozwalajace na uniknie¢cie wyczerpania fizycznego 1 psychicznego. Miedzy
innymi wskazane/a, jest:

A.

B.

C.

pomniejszanie znaczenia kontaktu z chorym 1 przytlumienie
wlasnych przezy¢,

dbanie o dobry humor, unikanie fizycznego kontaktu z chorym,
ograniczenie empatii w stosunku do pacjenta i1 jego rodziny,
wlasciwa organizacja godzin pracy, organizacja pracy w zespole
poprzez dzielenie odpowiedzialno$ci za pewne decyzje 1 wspieranie
S1¢,

. wlasciwa organizacja godzin pracy, rutynowe wykonywanie

zabiegOw przy pacjencie.

Zadanie 88.
Przyczyna zapalenia jamy ustnej u dzieci poddawanych chemioterapii jest:

A. nadmierne przestrzeganie zasad higieny 1 mechaniczne $cieranie
warstw nabtonka,
B. zawsze zmniejszone wydzielanie §liny przez §linianki,
C. nadmierne namnazanie komorek macierzystych,
D. uszkodzenie $luzowki na skutek nieprawidlowego réznicowania si¢
nabtonka.
Zadanie 89.

U pacjenta z wodobrzuszem nalezy:

A.

ograniczac ilos¢ pokarmow,

B. dokonywa¢ regularnych pomiaréw obwodu brzucha,
C. podawac¢ pokarmy zawierajace sol,

D.

prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 90.
Zaznacz twierdzenie FALSZYWE dotyczace opieki paliatywno hospicyjne;:

A.

B.

C.

w opiece paliatywno-hospicyjnej priorytetem jest stosowanie
srodké6w nieproporcjonalnych,

opiecka paliatywna ceni zycie, ale takze uznaje umieranie za
proces naturalny,

celem opieki paliatywnej nie jest ani przyspieszenie ani opdznianie
momentu Smierci,



D. opieka paliatywna ma na celu poprawe jakosci zycia chorych oraz
wspieranie ich rodzin.

Zadanie 91.

Objawy wspolne dla schytkowej fazy chorob nowotworowych i innych chorob
przewlektych postepujacych, to:

dusznosc,

bol,

ostabienie, wyniszczenie,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp

Zadanie 92.
Za postgpowanie niezgodne z etyka zawodowsg, pielegniarka ponosi
odpowiedzialno$¢:

A. zawodowa,

B. prawna,

C. cywilna,

D. karna.

Zadanie 93.
U chorych objetych opieka paliatywna, nadzieja lezy u podstaw:
A. uczué pozytywnych,
B. uczu¢ negatywnych,
C. pesymistycznego podejscia do zycia,
D. negatywnego wptywu na przebieg choroby.

Zadanie 94.
Zachowanie zespotu hospicyjnego w czasie pierwszej wizyty w domu pacjenta,
w pierwszej kolejnosci obejmuje:
A. zapoznanie si¢ z dokumentacjg medyczng i zastosowanie leczenia
wedlug wynikajacych z niej wskazan,
B. poprzedzenie wgladu w dokumentacje wywiadem dotyczacym
obecnej choroby,
C. przedstawienie si¢ poszczegolnych cztonkow zespolu 1 udzielenie
wyczerpujacej informacji o zasadach wspotpracy,
D. w zastepstwie wywiadu z pacjentem, nalezy przeprowadzi¢ rozmowe
z jego rodzing.

Zadanie 95.
Termin kryptoeutanazja oznacza:



przyspieszenie $mierci z powotaniem si¢ na dobro chorego lub jego
bliskich,

B. niepodejmowanie krokéw majacych zapobiega¢ $mierci,

C. zabicie cztowieka bez jego wiedzy 1 woli, z powolaniem si¢ na dobro
chorego lub jego bliskich,

D. zabicie czlowieka na jego zadanie i pod wplywem wspotczucia.

Zadanie 96.
Ktore z podanych stwierdzen najpeilniej odnosi si¢ do definicji opieki
paliatywne;j?

A. to aktywna calosciowa opieka nastawiona na zaspokojenie
wszystkich potrzeb chorego w stanie terminalnym oraz jego rodziny,
zarOwno podczas jego choroby, jak 1 w okresie zatoby,

B. to aktywna holistyczna opieka §wiadczona pacjentom zakazonym
wirusem HIV,

C. to opieka $wiadczona dla osob przewlekle chorych przez zespodt
wielodyscyplinarny,

D. to wszechstronna opieka §wiadczona w celu zaspokojenia potrzeb
biologicznych 1 spotecznych chorego.

Zadanie 97.

Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zatoby, polegajacy na
wycofywaniu si¢, izolacji spotecznej, fantazjowaniu, to:

A.
B.

somatyzacja,
identyfikacja,

C. reakcje upozorowane,

D.

ucieczka.

Zadanie 98.
Wskaz twierdzenie FALSZYWE. W profilaktyce odlezyn u chorych w
terminalnej fazie choroby nowotworowe;:

A.
B.
C.

priorytetem jest uzupelnienie niedoborow biatka i vit. C,

zawsze nalezy bra¢ pod uwage komfort chorego,

czgstotliwo$¢ zmiany pozycji ciala zalezy od indywidualnej
tolerancji na ucisk kazdego chorego,

. skore osoby zagrozonej odlezynami kontrolujemy w trakcie kazde;j

zmiany pozycji 1 podczas czynnosci pielggnacyjnych.



Zadanie 99.

W  ramach $wiadczen gwarantowanych, ostateczng decyzje o
zakwalifikowaniu chorego do objgcia specjalistyczng opieka paliatywna 1
hospicyjng podejmuje:

A.
B.
C.
D.

pielegniarka POZ,

lekarz POZ,

pielegniarka opieki paliatywnej,
lekarz opieki paliatywne;.

Zadanie 100.
Celem rozmowy terapeutycznej w opiece paliatywnej przeprowadzanej z

chorym NIE jest:

A. zmiana osobowos$ci chorego, aby lepiej funkcjonowatl w sytuacji
choroby,

B. pomoc choremu w zrozumieniu jego problemow, sytuacji, w jakiej
si¢ znajduje,

C. pomoc w znalezieniu wtasciwych sposobow postgpowania i
rozwigzania problemow,

D. podtrzymanie psychiczne i roztadowanie emocjonalne.

Zadanie 101.
Co to jest mechanizm obronny?

A.

emocje, pojawiajace si¢ co jakis czas w trudnych sytuacjach, ktore
odsuwaja lek 1 depresj¢, nie pozwalaja na adaptacje do trudnej
sytuacji,

. emocje chronigce osobe przed nadmiernymi reakcjami,
. reakcje pozwalajace przez okreslony czas odsunag¢ lek, depresje,

ktore pozwalajg na oswojenie 1 zaadaptowanie si¢ do trudnej sytuacji,

. emocje odsuwajace lek, przez co utrudniajg adaptacje do trudnej i

stresujgcej sytuacji.

Zadanie 102.
Jakie sg wskazania do podawania lekow podskornie?
A. nudnosci 1 wymioty oraz problemy z potykaniem,

B.

C.
D.

ciezki stan chorego uniemozliwiajacy przyjmowanie lekoéw doustnie
oraz zte wchtanianie lekoéw z przewodu pokarmowego,

nieche¢¢ chorego do potykania lekéw,

wszystkie powyzsze.



Zadanie 103.
Przy odlezynie IV°, zasadniczym celem w pielegnowaniu jest:

A. niedopuszczenie do dalszego powigkszania si¢ owrzodzenia
odlezynowego,

B. zapobieganie powiktaniom,
C. niwelowanie nieprzyjemnego zapachu,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 104.
Opieka u schytku zycia (end-of-life-care) koncentruje si¢ na:
A. optymalnym leczeniu przeciwnowotworowym,
B. optymalnym kontrolowaniu  objawéw fizycznych 1

psychologicznych, jak 1 na  wsparciu spolecznym,
duchowym, informacyjnym, emocjonalnym chorego oraz jego
rodziny,

C. radykalnym leczeniu przyczynowym,

D. leczeniu majacym na  celu przedtuzenie przezycia
chorego.

Zadanie 105.
Targowanie si¢ jako jeden z etapdw umierania:
A. jest probag zawarcia uktadu, w celu opoznienia wydarzen,
B. to uzyskanie jak najlepszej ceny za zycie,
C. jest nieistotne,
D. zmienia spojrzenie na $wiat pacjenta.

Zadanie 106.
U 0s06b z ograniczong sprawnos$cig umystowa, do oceny jakos$ci zycia 1 kontroli
objawow mozemy wykorzystac:
A. skalg ESAS, rotterdamska liste¢ objawow (RSCL), ocene¢ kontroli
objawdéw metoda STAS,
B. narzedzie do badania sprawnos$ci funkcjonalnej EFAT, narzedzie
oceny komfortu ECAF, Skale oceny zachowania BRS,

C. skale VAS, skal¢ oceny poznawczej CAS 1 krdtka skale oceny stanu
psychicznego MMSE,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 107.



Pierwotnie stowo euthanatos oznaczato $mier¢:
przychodzaca zbyt wczesdnie,

szybka 1 bezbolesna,

we wlasciwym czasie,

. po osiggni¢ciu wysokiego wieku.
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Zadanie 108.
Wskaz zdanie prawdziwe:
A. najczgstszymi nowotworami bedgcymi przyczyna zgondw mezczyzn
w Polsce sg nowotwory ptuc,
B. najczestsze ze wzgledu na zachorowalno$¢ nowotwory ztosliwe u
kobiet w Polsce to nowotwory piersi,
C. bezwzgledna liczba nowotworow ztosliwych w Polsce, zwtaszcza u
me¢zczyzn stale ro$nie,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 109.
Preferowanym miejscem sprawowania opieki paliatywnej 1 hospicyjnej jest:
A. szpitalny oddziat opieki paliatywne;,
B. hospicjum stacjonarne,
C. zaklad opiekunczo-leczniczy,
D. dom chorego.

Zadanie 110.
Jakie powinny by¢ relacje pomiedzy zespotem hospicyjnym, a chorym 1 jego
rodzing w koncowym etapie choroby, krotko przed Smiercig?

A. systematyczna opieka, tzn. wizyty w okreslone dni, podawanie
lekéw koniecznych na tym etapie choroby,

B. stata dyspozycyjnos$¢ zespotu hospicyjnego, tzn. wizyta na kazda
prosb¢ pacjenta, poza wymaganymi dziataniami medycznymi
poswiecenie mozliwie maksymalnej ilo$ci czasu na podtrzymanie
psychiczne 1 duchowe chorego i1 rodziny,

C. propozycja pobytu w oddziale szpitalnym ze wzgledu na nasilone
objawy somatyczne,

D. propozycja przeniesienia do oddziatu opiekunczego ze wzgledu na
fizyczne 1 psychiczne przecigzenie rodziny.



Zadanie 111.
Dominujgcym objawem grzybiczego zakazenia jamy ustnej jest/s3:
A. bialy nalot lub intensywne zaczerwienienie
sluzowek bez nalotu,
B. owrzodzenie w jamie ustnej,
C. sucho$¢ w jamie ustnej,
D. zajady w kacikach ust.

Zadanie 112.

Satysfakcja chorego 1 jego rodziny ze sprawowanej opieki jest istotnym
wskaznikiem jakosci opieki medycznej. Przy ocenie satysfakcji z opieki nalezy
wzig¢ pod uwage:

organizacj¢ opieki,

skutecznos$¢ opieki wyrazong stopniem kontroli objawow,
komunikacje miedzy personelem medycznym a chorym,

wszystkie powyzsze.
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Zadanie 113.
Interdyscyplinarnos¢ (migdzydyscyplinarnos¢) zespotu opieki paliatywnej
opiera si¢ na:

A. wykorzystaniu wiedzy innych o0sob reprezentujacych kilka dziedzin
w proces pewnego "§wiadczenia ustug",

B. wspolpracy  cztonkow  zespotu,  ktorzy przy  pomocy
charakterystycznych dla reprezentowanej dziedziny uj¢¢ tematu,
staraja si¢ ustali¢ nowe podejscie,

C. dazeniu kazdego z cztonkéw zespotu do wyznaczonego przez siebie
celu,

D. wspotpracy wybranych cztonkow zespolu, ktorzy przy pomocy
charakterystycznych dla reprezentowanej dziedziny uj¢¢ tematu,
wybieraja standardowy sposéb postepowania.

Zadanie 114.
Bol przebijajacy powinien by¢ leczony:
A. zwigkszeniem dawki stosowanego opioidu o przedtuzonym

dziataniu,
B. podawaniem dawek "ratunkowych" opioidow
krotkodziatajacych,

C. podawaniem nieopioidowych lekéw przeciwbolowych, np.
paracetamol w postaci musujacej lub metamizol,



D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 115.
Jedna z zasad opieki paliatywnej to zasada podwodjnego skutku. Polega ona na:
A. zaniechaniu dziatan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,
B. dziataniach zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwego dla chorego
objawu, podejmowanych pomimo istnienia ryzyka skrocenia zycia
chorego,
C. czynieniu dobra, tj. leczeniu, udzielaniu pomocy, zmniejszajac
cierpienie chorego,
D. stosowaniu zasady primum non nocere.

Zadanie 116.
Etapy reakcji na niepomys$lne rokowanie charakteryzuje to, ze wszystkie stadia
wystepuja:
A. zawsze w tej samej kolejnosci, trwaja podobny okres czasu u
wszystkich pacjentow,
B. zawsze w tej samej kolejnosci, mogg trwac rézny okres czasu u
réznych pacjentow,
C. zawsze w réznej kolejnosci, mogg trwac rozny okres czasu u roznych
pacjentow,
D. nie zawsze, moga wystepowa¢ w roéznej kolejnosci, moga trwac
r6zny okres czasu u réoznych pacjentow.

Zadanie 117.

W czasie badania pacjenta lat 45, chory otwiera oczy na silny ucisk w okolicy
mostka odpychajac reke badajagcego. Na zadane pytania uzywa
nieprawidlowych stow, nieprawidtowych okreslen swego stanu. Swiadomosé
pacjenta wedtug skali Glasgow wynosi:

14 punktow,
12 punktow,
11 punktow,
. 10 punktow.
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Zadanie 118.



Proby uscislenia definicji jako$ci zycia tak, aby mogta znalez¢ zastosowanie w
medycynie doprowadzily do stworzenia nowego pojecia: jako$¢ zycia
uwarunkowana stanem zdrowia (HRQL). Poj¢cie to definiowane jest jako:

A. funkcjonalny efekt choroby 1 jej leczenia odbierany przez pacjenta,

B. ocena wlasnego potozenia zyciowego dokonana w okresie choroby

oraz leczenia 1 uwzgledniajacg ich szczegolna role,
C. prawidtowe sg stwierdzenia A 1 B,
D. wszystkie stwierdzenia sg bledne.

Zadanie 119.
Zapotrzebowanie na opieke paliatywna jest spowodowane:

A. wzrostem liczby o0sO6b umierajacych na skutek choroby
nowotworowej 1 AIDS,

B. poszerzeniem zakresu $wiadczen opieki paliatywnej o inne choroby
somatyczne,

C. starzeniem si¢ spoteczenstwa,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 120.

Istotg kacheksji nowotworowej jest nieprawidlowy metabolizm:
A. weglowodanow, biatek, witamin,
B. weglowodanéw, thuszczow, pierwiastkow mineralnych,
C. biatek, weglowodanow, pierwiastkoéw §ladowych,
D. weglowodandw, bialek 1 thuszczow.

Zadanie 121.
Do najczesciej] wystepujacych nowotworow u dzieci zaliczamy:
A. migsaki tkanek migkkich, nowotwory tarczycy,
B. guzy gonad i zarodkowe, nowotwory nabtonkowe, siatkowczak,
C. guzy watroby, mi¢sak Ewinga, migsak kosciopochodny,
D. biataczki, chtoniaki, guzy OUN, guzy lite.

Zadanie 122.

Na jakich czg$ciach ciata wykonuje si¢ akupunkture?
wylacznie na uszach i1 konczynach,
wylacznie na tutowiu,

na wszystkich czesciach ciata,

. wszystkie odpowiedzi sg falszywe.
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Zadanie 123.



Do btedow w komunikacji z pacjentem objetym opieka paliatywna NIE nalezy:
pochopne udzielanie rad 1 zdawkowe uspokajanie,

minimalizowanie 1 "normalizacja" uczug,

stuchanie 1 neutralnosg¢,

. sktadanie obietnic bez pokrycia.

Sowp

Zadanie 124.
"Ocen¢ wilasnego potozenia zyciowego dokonang w okresie choroby oraz
leczenia 1 uwzgledniajaca ich szczegdlng role" definiuje pojecie:

A. jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia (HRQL),

B. jakosci zycia uwarunkowanej chorobg (DRQL),

C. jakosci funkcjonowania w chorobie,

D. jakosci zycia uwarunkowanej leczeniem.

Zadanie 125.
Ktére z opisanych ponizej poj¢¢, dziatan lub koncepcji NIE jest zgodne z teorig
Madalaine M. Leininger - modelem pielggniarstwa transkulturowego?

A. troskliwos¢ kulturowa - to okresSlenie tych poznanych wartosci,
wierzen 1 wzorcOw ekspresji, ktore asystuja wspieraja 1 ulatwiaja
innemu czlowiekowi lub grupie zachowanie dobrostanu,
poprawianie ludzkiej kondycji badz sposobow Zycia a takze radzenie
sobie z utomnoscig 1 ze Smiercia,

B. réznorodno$¢ kulturowa troskliwosci jest okresleniem dla tej
zmiennosci znaczen, wzorcoOw , wartosci, symboli troskliwosci, ktore
zostaly wytworzone w ludzkiej kulturze dla celow okreslonych
powyzej,

C. braki w zapewnieniu troskliwej opiekunczosci zgodnej z kultura,
wywoluja stres, kulturowe konflikty 1 /albo trudnosci etyczne
zaburzajace wspoétdziatanie,

D. uniwersalizm powinien zosta¢ wyparty przez czynniki zwigzane z
etapem rozwojowym oraz procesami poznawczymi 1 zmianami
srodowiska zewnetrznego.

Zadanie 126.
Opieka paliatywna nad dzie¢mi 1 mtodziezg z przewleklymi schorzeniami
ograniczajacymi zycie:
A. rozpoczyna si¢ od momentu rozpoznania schorzenia 1 trwa
niezaleznie od tego, czy dziecko otrzymuje, czy nie,
leczenie ukierunkowane na chorobe,



B. ma na celu wspieranie rodziny,

C. jest aktywna, cato$ciowa opieka, obejmujaca elementy fizyczne,
emocjonalne, spoteczne i duchowe,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 127.
Do negatywnych mechanizmow obronnych spotykanych u personelu
medycznego opieki paliatywnej, wynikajacych z pracy z umierajagcymi,
naleza:

A. dziatania w kierunku podnoszenia kwalifikacji,

B. ucieczka w instrumentalnos$¢, rutyne,

C. empatyczny cieply kontakt z pacjentem,

D. roztadowanie wlasnych emoc;ji.

Zadanie 128.
Ktora z ponizszych metod niefarmakologicznych ma udowodnione dziatanie
w opanowywaniu skrajnej dusznosci u dziecka w okresie terminalnym?

A. nacieranie chorego dziecka wonnymi olejkami,

B. zastosowanie wiatraka ze strumieniem powietrza skierowanego na
twarz,

C. czeste inhalacje z pary wodnej,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 129.
Wskazaniem do sedacji u nieuleczalnie chorych dzieci jest, m.in.:
A. prosba $wiadomego, umierajgcego pacjenta, motywowana
cierpieniem nie do zniesienia,
B. trudny do opanowania bdl,
C. krzyk mézgowy (po wykluczeniu bolu jako przyczyny),
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 130.

W algorytmie ewaluacji efektywnos$ci opieki paliatywnej, pierwszy etap
ewaluacji dotyczy:

badania skriningowego sprawno$ci umystowej,

ogolnej oceny jakos$ci zycia 1 kontroli objawdow,

szczegbdtowej oceny dominujacych objawow,

oceny bolu.
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Zadanie 131.
Pewne predyspozycje osobowosci, jak niska samoocena, biernos¢, duza
zalezno$¢ od opinii, sprzyjaja wystepowaniu:

A. zespotu znuzenia,

B. zespolu wypalenia,

C. postawy "$wictoszka",

D. zespotu legkowego.

Zadanie 132.

Warunkiem zastosowania inwazyjnych metod leczenia bolu jest:
wlasciwy poziom sktadnikow morfologicznych krwi,
dobry og6lny stan zdrowia,

swiadoma, pisemna zgoda pacjenta na zabieg,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 133.
Bé1 kostny to bol:
A. gleboki, rwacy, miejscowy, zwigkszajacy si¢ podczas ruchu,
B. rozlany, trudny do zlokalizowania, nasilajagcy si¢ przy zmianie
pozycji,
C. piekacy, rozlany,
D. tepy, gniotacy, promieniujacy.

Zadanie 134.

Wskaz NIEPRAWIDLOWA informacj¢ na temat zasad leczenia bolu
nowotworowego u dzieci:

A. podawanie lekow przeciwbdlowych odbywa si¢ zgodnie z drabing
analgetyczna,

B. leki przeciwbolowe podaje si¢ w stalych odstepach czasowych,

C. w odroznieniu od dorostych u dzieci dobiera si¢ najlepsza droge
podania leku,

D. w leczeniu przeciwbdlowym uwzglednia si¢ wiek dziecka.

Zadanie 135.
Zwrocenie uwagi chorego w stanie terminalnym na terazniejszo$¢ jest:
A. warunkiem osiggnie¢cia dobrej jakosci zycia,
B. niepotrzebnym odwracaniem uwagi od istotnych spraw do
"zalatwienia",
C. odebraniem nadziei,
D. mozliwe do osiggnigcia tylko przez dlugotrwaly psychoterapie.






