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Zadanie 1.  

Świadczenia z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej przysługują dorosłym 

i dzieciom. U osób dorosłych jednostkami chorobowymi kwalifikującymi do 

tego rodzaju leczenia są: 

A. nowotwory, choroby wywołane przez HIV, 

B. następstwa  chorób zapalnych ośrodkowego układu 
nerwowego, kardiomiopatie,  

C. układowe  zaniki pierwotne zajmujące  OUN, owrzodzenia 

odleżynowe,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 2.  

Bisfosfoniany są lekami często podawanymi w przerzutach choroby 

nowotworowej do kości powodującej hiperkalcemię. Najlepszą 

drogą podania Bisfosfonianów jest: 

A. tylko droga podskórna,  

B. tylko droga domięśniowa,  

C. droga dożylna,  

D. tylko droga doustna ze względu na bardzo dobre 

wchłanianie z przewodu pokarmowego. 

 

Zadanie 3.  

Drenaż limfatyczny to specyficzny rodzaj masażu polegający na: 

A. ćwiczeniach ruchowych, ręcznym drenażu limfatycznym, 

kompresjoterapii,  

B. ręcznym drenażu limfatycznym, masażu relaksacyjnym, 
bandażowaniu,  

C. ćwiczeniach ruchowych, ćwiczeniach  oddechowych,  

krioterapii,  

D. ćwiczeniach  ruchowych, ćwiczeniach  przeciwzakrzepowych, 
przerywanej kompresji pneumatycznej.  

 

Zadanie 4.  

Jakie powikłania w obrębie jamy ustnej mogą wystąpić w trakcie lub 

po zakończeniu leczenia teleradioterapią?  

A. suchość i ból w jamie ustnej,  

B. zaburzenia smaku,  

C. uczucie zesztywnienia szczęk i trudności z jedzeniem,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  



 

Zadanie 5. 

Późne powikłania podawania Cisplatyny to: 

A. leukopenia,  

B. neuropatia obwodowa, 

C. reakcje alergiczne,  

D. uszkodzenie nefronów. 

 

Zadanie 6.  

Mastopatia jest to: 

A. zmiana złośliwa piersi,  

B. zmiana złośliwa jajnika,  

C. przerost gruczołu piersiowego u mężczyzn,  

D. zmiana łagodna piersi.  

 

Zadanie 7.  

Jakie objawy świadczą o wystąpieniu u chorego niedokrwistości? 

A. bladość powłok skórnych, szara skóra, niepokój ,  
pobudzenie ruchowe,  

B. zmęczenie,  osłabienie,  duszność, ból głowy,  zawroty 

głowy, omdlenia,  tachykardia,  

C. bladość powłok skórnych, szara skóra, niepokój ,  
pobudzenie ruchowe, gorączka, nudności,  tachykardia,  

D. zaburzenia rytmu serca, krwawienia z dziąseł, suchość 

jamy ustnej, duszność, ból głowy.  

 

Zadanie 8.  

Nadmierna ekspozycja na promienie ul t rafioletowe  stanowi 

czynnik ryzyka: 

A. białaczek,  

B. raka skóry i czerniaka,  

C. nowotworów kości,  

D. nowotworów siatkówki oka. 

 

Zadanie 9.  

Zespoły paraneoplastyczne to: 

A. zespoły czynników ryzyka powodujących nowotwory,  

B. zespoły objawów wywołanych nowotworami,  

C. zespoły  objawów towarzyszących  nowotworom niezależnie od 

miejscowego wzrostu lub rozsiewu, 

D. zespoły leczenia niekonwencjonalnego w nowotworach. 



 

Zadanie 10. 

Kobieta, lat 33, w trzeciej dobie po limfadenektomii pachowej z 

powodu czerniaka, zgłasza pogorszenie samopoczucia  od godzin 

porannych, temperatura ciała 37,2°C, w obrębie rany pooperacyjnej 
tkanki napięte, bolesne. Przyczyną opisanej sytuacji jest: 

A. zastój chłonki z następowym zakażeniem rany,  

B. spadek odporności pacjentki,  

C. reakcja na utratę krwi podczas zabiegu operacyjnego, 

D. późny odczyn poprzetoczeniowy na krew podaną podczas  

zabiegu operacyjnego.  

 

Zadanie 11. 

W radioterapii onkologicznej ok. 30-50 % chorych, leczonych jest z 
założeniem uzyskania efektu paliatywnego. NIE są wskazaniem do stosowania 

radioterapii paliatywnej m.in.: 

A. bóle spowodowane przerzutami do kości, bóle w klatce 

piersiowej w przebiegu raka płuc,  

B. onkologiczne  stany nagłe: ucisk rdzenia kręgowego, 

zespół żyły głównej górnej,  

C. ostry rozpad guza nowotworowego,  

D. przerzuty do mózgu.  

 

Zadanie 12. 

Podanie Paklitakselu poprzedza: 

A. premedykacja steroidowa i przeciwhistaminowa,  

B. nawodnienie,  

C. podanie leków uspokajających,  

D. wykonanie lewatywy.  

 

Zadanie 13. 

Zespół Pancoasta: 

A. charakteryzuje się bólami za mostkiem promieniującymi do 

lewej ręki, nudnościami, dusznością  wysiłkową,  

B. objawia się dusznością, bólem promieniującym do żuchwy,  

brakiem apetytu,  nudnościami,  

C. charakteryzuje się obrzękiem twarzy i szyi, dusznością,  

zaburzeniami świadomości,  

D. to zespół bólowy o cechach neuralgii ramiennej,  dotyczący 

barku i łopatki, z promieniowaniem do ramienia, 

przedramienia oraz 4 i 5 palca ręki.  



 

Zadanie 14. 

W przygotowaniu pacjenta do podania chemioterapii dopęcherzowo należy 

uwzględnić następujące informacje: 

A. przed podaniem leków należy wypić litr płynów i nie 
opróżniać  pęcherza, po podaniu leków należy oddać  mocz i 

dużo chodzić,  

B. 2 godziny przed podaniem leków nie wolno oddawać moczu,  

wolno przyjmować płyny i należy leżeć po zabiegu, 

C. należy ograniczyć przyjmowanie płynów i opróżnić pęcherz  

moczowy przed podaniem leków, po zakończeniu wlewu 

powstrzymać się od oddawania moczu oraz leżeć przez 

około 1 godzinę,  

D. nie ograniczać przyjmowania płynów, opróżnić pęcherz 

moczowy, po zakończeniu wlewu jak najszybciej oddać 

mocz.  

 

Zadanie 15. 

Nowotwór wieku dziecięcego tzw. Guz Wilmsa, jest nowotworem: 

A. tkanek miękkich,  

B. kości płaskich,  

C. nerek, 

D. centralnego układu nerwowego.  

 

Zadanie 16. 

Który rodzaj markerów nowotworowych ma największe znaczenie w 

monitorowaniu raka jajnika? 

A. CA 125, 

B. PSA,  

C. HCG, AFP, 

D. CEA.  



 

Zadanie 17. 

Edukując pacjenta w zakresie prawidłowego wykonywania inhalacji należy 

udzielić wskazówek zawierających informacje: 

A. zabieg minimum 1 godz. po posiłku, oddech spokojny i 
głęboki, 14-16 oddechów na minutę, 2 godziny po inhalacji 

wstrzymać się od picia zimnych napojów i palenia 

papierosów,  

B. zabieg minimum 1 godz. po posiłku, oddech głęboki 20  

-24 razy na minutę, należy powstrzymać się od odkrztuszania 

wydzieliny, 

C. w trakcie inhalacji oddychać spokojnie i głęboko 14-16 

oddechów na minutę, pozycja siedząca z wyprostowanymi 
plecami, dowolne płyny i posiłki można spożywać 

bezpośrednio przed i po zabiegu, 

D. oddech spokojny i głęboki 20-24 razy na minutę,  pozycja 

siedząca z wyprostowanymi plecami, nie należy płukać ust 
po inhalacji.  

 

Zadanie 18. 

W przypadku wynaczynienia etopozydu, na miejsce wynaczynienia należy 

położyć okład: 

A. zimny,  

B. ciepły,  

C. nie stosuje się okładu,  

D. naprzemienny ciepło-zimny.  

 

Zadanie 19. 

TENS jest: 

A. jedną ze skal badających jakość życia,  

B. przezskórną elektryczną stymulacją  nerwu, 

C. objawem patologicznym w zakresie jamy brzusznej,  

D. skalą badającą natężenie dolegliwości bólowych.  

 

Zadanie 20. 

Pneumonektomia to zabieg operacyjny stosowany w leczeniu raka płuca, 
polega na wycięciu: 

A. płata płuca,  

B. płuca,  

C. drzewa oskrzelowego,  

D. segmentu płuca.  



 

Zadanie 21. 

Jak najdłuższe utrzymanie i wykorzystanie  drogi dojel i towej  

żywienia chorych na nowotwór złośliwy zapobiega: 

A. powstawaniu odleżyn,  

B. zanikowi mięśni kończyn  dolnych oraz pomaga w 

prawidłowej ruchomości stawów, 

C. zanikowi mikrokosmków  jeli towych  oraz pomaga w 

utrzymaniu prawidłowej flory jelitowej, 
D. powstawaniu zespołu Cushinga.  

 

Zadanie 22. 

Wykorzystywana w onkologii skala Zubroda/ECCOG/WHO służy do oceny: 

A. stopnia powikłań pooperacyjnych,  

B. sprawności chorego,  

C. natężenia  bólu,  

D. zaawansowania choroby nowotworowej. 

 

Zadanie 23. 

Kinezyterapia  we wczesnym (do 6 doby) okresie po operacj i  

odtwórczej piersi obejmuje: 

A. ćwiczenia  oddechowe,  przeciwzakrzepowe,  obręczy 

barkowej,  

B. przechodzenie  do siadu z pozycji leżącej poprzez 

pozycję boczną, z zakazem używania drabinki,  

C. chodzenie z użyciem balkonika z oparciem się na 

przedramionach, w pozycji pochylonej,  

D. wszystkie odpowiedzi prawidłowe.  

 

Zadanie 24. 

Co ile lat, w profi laktyce nowotworów jelita grubego jest  zalecane 
wykonywanie kolonoskopii: 

A. 1 rok, 

B. 2 lata, 

C. 5 lat,  

D. 10 lat. 

 

Zadanie 25. 

Samokontrola piersi powinna być wykonana w: 

A. I fazie cyklu miesiączkowego,  

B. II fazie cyklu miesiączkowego,  

C. III fazie cyklu miesiączkowego,  

D. IV fazie cyklu miesiączkowego.  



 

Zadanie 26. 

Jakie grupy leków zawiera pierwszy  stopień drabiny 

analgetycznej? 

A. lek wspomagający,  

B. analgetyk nieopioidowy, lek wspomagający,  

C. słaby opioid, lek wspomagający,  

D. silny opioid, analgetyk nieopioidowy. 

 

Zadanie 27. 

Radioterapia  znalazła  zastosowanie w leczeniu chorób 

nowotworowych jako metoda: 

A. samodzielna,  

B. skojarzona,  

C. ratunkowa, paliatywna,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 28. 

Organizatorem  kształcenia  podyplomowego  w dziedzinie 

pielęgniarstwa onkologicznego może zostać: 

A. uczelnia,  

B. szkoła prowadząca działalność dydaktyczną i badawczą w 

dziedzinie nauk medycznych, 

C. medyczna jednostka badawczo-rozwojowa, 

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 29. 

Zaburzenie  recyrkulacji limfocytów w obrzęku limfatycznym 

powoduje: 

A. złamania patologiczne,  

B. upośledzenie miejscowej odporności i może prowadzić do 

nawracających stanów zapalnych i róży,  

C. ból podtrzymywany współczulnie,  

D. niedowład połowiczy po stronie operowanej.  

 

Zadanie 30. 

U chorych zagrożonych wystąpieniem  zespołu  DIC, obserwację 

pielęgniarską ukierunkowujemy szczególnie  na: 

A. występowanie krwawień, wybroczyn, "siniaków", 

B. nagły, duży skok temperatury ciała,  

C. pojawienie się uczucia zmęczenia, senności,  

D. przyrost masy ciała.  



 

Zadanie 31. 

Dekstranomery to nowoczesne opatrunki, które: 

A. mają  bardzo dużą zdolność  pochłaniania  wysięku i 

zbudowane są z ziaren polimeru,  

B. powstają z włókien alginianu wapnia z alg morskich i mają 

dużą chłonność,  

C. zawierają węgiel aktywowany i neutralizują nieprzyjemny 

zapach, 

D. powodują  uwodnienie tkanek martwiczych  i mają 

ograniczoną zdolność pochłaniania  wysięku.  

 

Zadanie 32. 

Jakie są wskazania do leczenia rozrostu trofoblastu? 

A. utrzymujące  się większe stężenie  HCG w 3 kolejnych 

oznaczeniach,  

B. zmniejszające  się stężenie  HCG w dwóch kolejnych 

oznaczeniach,  

C. stężenie  HCG <20 000 mj./ml utrzymujące  się po 4 

tygodniach od usunięcia ciąży zaśniadowej, 

D. utrzymujące  się większe stężenie  HCG w 2 kolejnych 

oznaczeniach.  
 

Zadanie 33. 

Najczęstszą przyczyną  zgonów mężczyzn  z powodu nowotworów 

złośliwych stanowi rak: 

A. gruczołu krokowego,  

B. płuca,  

C. jądra,  

D. pęcherza moczowego.  

 

Zadanie 34. 

Chory z rakiem płuca lewego otrzymuje w celu opanowania bólu 30 mg 

preparatu morfiny zażywanego doustnie, co 4 godziny. Ile będzie wynosiła 

dobowa dawka morfiny dla tego pacjenta? 
A. 220 mg,  

B. 180 mg,  

C. 120 mg,  

D. 60 mg.  



 

Zadanie 35. 

Celem rehabilitacji społecznej u chorych na nowotwór, u których 

wystąpiły powikłania w postaci niedowładów i porażeń jest: 

A. odzyskanie jak największej  niezależności  społecznej i 
powrót do aktywnego życia społecznego,  

B. zorganizowanie  choremu pomocy profesjonalnych 

pracowników medycznych i socjalnych,  

C. objęcie chorego programem usprawniania  na oddziale 

rehabilitacji,  

D. zorganizowanie  możliwości  pobytu w domu opieki  

społecznej.  

 

Zadanie 36. 

Pacjent, lat 55, zakwalifikowany do chemioterapii i leczony Docetaxelem z 

powodu nawrotowego raka płuca. Podczas podawania leku doszło do jego 

wynaczynienia. Na miejsce wynaczynienia należy zastosować: 
A. dimetylosulfotlenek (DMSO) i zimny okład,  

B. dimetylosulfotlenek (DMSO) i ciepły okład,  

C. hialuronidazę i zimny okład,  

D. tiosiarczan sodu i ciepły okład.  

 

Zadanie 37. 

Jeśli stosowanie  u pacjenta 100 mg tramadolu w odstępie  4 

godzin, nie niweluje dolegliwości bólowych należy: 

A. podwoić dawkę leku, 

B. potroić dawkę leku, 

C. podawać 100 mg tramadolu w odstępie 2 godzin, 

D. zastosować leki z wyższego  poziomu drabiny 

analgetycznej.  
 

Zadanie 38. 

Jakie objawy związane z leukopenią mogą świadczyć o pogorszeniu stanu zdrowia 

pacjenta? 

A. wzrost temperatury  powyżej  38°C, dreszcze, niepokój ,  

spadek ciśnienia,  

B. niepokój lub pobudzenie psychoruchowe,  trudności  w 

porozumiewaniu się, ból głowy,  

C. świąd skóry i drobna wysypka na ciele, 

D. ból w klatce piersiowej ,  zmiany w EKG, omdlenia  i 

mroczki przed oczami.  



 

Zadanie 39. 

Jaka jednostka koordynuje pracą szpitali  onkologicznych  w 

Polsce? 

A. Międzynarodowa Unia do Walki z Rakiem,  

B. Europejska Szkoła Onkologii,  

C. Centrum Onkologii-Instytut w Warszawie,  

D. Instytut Badań Jądrowych.  

 

Zadanie 40. 

Jednym z częstych  objawów towarzyszących  pacjentom opieki  

paliatywnej jest astenia, która oznacza: 

A. wysychanie jamy ustnej,  

B. problemy z mówieniem,  

C. zmęczenie/osłabienie,  

D. żadna z wymienionych odpowiedzi.  

 

Zadanie 41. 

Przerzut  nowotworu do układu kostnego lub wątroby stwierdza  się na 

podstawie zwiększonej aktywności w surowicy: 

A. fosfatazy kwaśnej,  

B. dehydrogenazy mleczanowej,  

C. fosfatazy alkalicznej,  

D. prawidłowa B i C. 

 

Zadanie 42. 

Ból przebi jający  dzieli się na dwa typy (spontaniczny  i 

incydentalny) i cechuje się: 

A. powolnym narastaniem (ok. 30 min.), krótkim trwaniem 

(ok. 3-5 min.),  

B. szybkim narastaniem (ok. 3-5 min.), trwaniem (ok. 30 

min.).  

C. szybkim narastaniem (ok. 3-5 min.), krótkim trwaniem 

(ok. 3-5 min.),  

D. powolnym narastaniem (ok. 30 min.), trwaniem (ok. 30 

min.).  
 

Zadanie 43. 

Brachyterapię dzielimy w zależności od: 

A. aktywności źródła promieniowania,  

B. czasu trwania napromieniowania,  

C. rodzaju izotopu promieniotwórczego 

D. planowania leczenia - rekonstrukcji 3D. 



 

Zadanie 44. 

Kolpomikroskopia jest: 

A. badaniem histologicznym materiału pobranego w czasie 

konizacji,  

B. metodą oceny nabłonka szyjki macicy w celu wybrania 

miejsca, z którego pobiera się wycinek, 

C. badaniem wyskrobin z szyjki macicy,  

D. pobraniem wycinka z owrzodziałej zmiany szyjkowej.  

 

Zadanie 45. 

Standardy opieki pielęgniarskiej odnoszą się do szczegółowych standardów 

praktyki zawodowej pielęgniarek i położnych, które służą do: 

A. opracowania zasad i norm opisujących sposób 

postępowania pielęgniarskiego podczas wykonywania 
złożonych zabiegów  medycznych,  

B. określenia zasad i sposobu postępowania w opiece nad 

poszczególnymi grupami pacjentów, wyodrębnionymi na 
podstawie przyjętego  kryterium,  

C. opracowania i wdrożenia w konkretnych warunkach zakładu 

opieki zdrowotnej,  

D. prowadzenia badań naukowych.  

 

Zadanie 46. 

Osoba, która przebyła chorobę nowotworową: 

A. powinna wyłączyć się z życia zawodowego, 

B. może powrócić do pracy i należy ją do tego zachęcać, 

C. powinna tylko skupić  się na życiu zawodowym, aby uciec 

od myślenia o chorobie,  

D. warto, aby tylko skupiła  się na przyjemnościach  i 

unikała życia zawodowego.  
 

Zadanie 47. 

Objawem popromiennego zapalenia płuc  u osoby dorosłej NIE 

jest/są:  

A. kaszel,  

B. gorączka,  

C. nudności,  wymioty,  

D. narastająca  duszność.  

 

Zadanie 48. 

Odczyn popromienny miejscowy na sucho łagodzi: 

A. jałowy opatrunek przyklejony plastrem,  

B. talkowanie Alantanem i wietrzenie,  

C. kąpiel całego ciała pod prysznicem,  

D. noszenie obcisłej  bielizny.  



 

Zadanie 49. 

Pacjent onkologiczny  w trakcie badań klinicznych szczególnie 

wymaga: 

A. kontaktu z rodziną,  

B. monitorowania stanu wybranych układów i narządów,  

C. specjalnej diety, 

D. objęcia programem edukacyjnym.  

 

Zadanie 50. 

U 46-letniej kobiety występują nieregularne  miesiączki oraz 

upławy, co należy doradzić kobiecie? 

A. zasugerować, że powyższe  objawy są sygnałem 

zbliżającego się przekwitania,  

B. nakłonić kobietę do kontroli ginekologicznej,  

C. skłonić  kobietę do obserwowania objawów przez okres 1 

roku,  

D. wyjaśnić,  iż wymienione objawy są zjawiskiem 

fizjologicznym w tym wieku.  

 

Zadanie 51. 

Promocja nowotworu jest to: 

A. etap, w którym czynnik karcinogenny przedostaje się do 

komórki,  

B. czas, który upłynął od zadziałania czynnika rakotwórczego 

do kl inicznego ujawnienia się nowotworu złośliwego,  

C. etap, w którym następuje  wzrost nowotworowo zmienionych 

komórek ich odróżnicowanie i namnażanie,  

D. etap, w którym zainicjowana komórka przechodzi szereg 

zmian, prowadzących do nabycia cech morfologicznych i 

biochemicznych komórki nowotworowej. 

 

Zadanie 52. 

Wskazaniami do wysokiego ułożenia tułowia są: 

A. zaburzenia świadomości  po znieczuleniach,  stany po 

operacjach płucnych, stany porażenia połowiczego,  

B. usunięcie  płata, segmentu lub całego  płuca, 

niewydolność  krążeniowo-oddechowa, 

C. wstrząs, stany porażenia połowiczego, usunięcie płata, 

segmentu lub całego płuca,  

D. niewydolność krążeniowa, stany po amputacjach piersi, 

kończyn dolnych, znieczulenie rdzeniowe. 



 

Zadanie 53. 

Do stanów nagłego zagrożenia życia w onkologii, spowodowanych obecnością 

nowotworu lub będących następstwem leczenia przeciwnowotworowego, 

zalicza się: 

A. zespół ucisku rdzenia kręgowego, tamponadę serca, zespół 

żyły głównej górnej, niedrożność przewodu pokarmowego, 

zaburzenia metaboliczne,  

B. pęknięcie tętniaka aorty, krwawienie z pęcherza 

moczowego, zespół żyły głównej górnej, zaburzenia 

metaboliczne,  

C. złamania patologiczne kości, zwężenie zastawki mitralnej, 

ostrą zatorowość płucną, posocznicę,  

D. krwawienie z przewodu pokarmowego, krwotok mózgowy, 

osłabienie siły mięśniowej, niedosłuch.  

 

Zadanie 54. 

Późnym odczynem popromiennym ze strony układu oddechowego jest:  

A. krwioplucie,  

B. kaszel,  

C. duszność,  

D. zwłóknienie  płuc.  

 

Zadanie 55. 

Pacjentka lat 60 z rozpoznaniem raka szyjki macicy. Zastosowano 

leczenie promieniami Co-60 - teleradioterapia. Jakie mogą wystąpić 

wczesne objawy popromienne? 
A. uszkodzenie pęcherza moczowego i odbytnicy, 

B. nudności,  

C. osłabienie,  

D. utrata masy ciała.  

 

Zadanie 56. 

Jaką diagnozę może sugerować pozytywny wynik na krew utajoną? 

A. białaczkę,  

B. raka okrężnicy i odbytnicy,  

C. raka przełyku,  

D. raka krtani.  

 

Zadanie 57. 

Obecność białka monoklonalnego w surowicy lub moczu,  

osteolityczne zmiany w kościach oraz postępujące uszkodzenie 

nerek to objawy typowe dla: 

A. ziarnicy złośliwej,  

B. szpiczaka mnogiego,  

C. ostrej białaczki szpikowej,  

D. przewlekłej białaczki limfocytowej.  



 

Zadanie 58. 

Aby zapobiec zastoinowemu zapaleniu ślinianek przyusznych u pacjentów 

karmionych przez przetokę odżywczą zaleca się: 

A. mycie zębów przynajmniej 2 razy dziennie, 

B. stosowanie okładów na szyję,  

C. żucie  bezcukrowej gumy lub ssanie cukierków przy braku 

przeciwwskazań,  

D. płukanie ust naparem ziołowym.  

 

Zadanie 59. 

Co jest najczęstszą przyczyną  zgonów w ciągu pierwszych  3 

miesięcy po zabiegu przeszczepienia szpiku kostnego? 

A. niewydolność  nerek,  

B. infekcje,  

C. zawał serca,  

D. niewydolność  wątroby.  

 

Zadanie 60. 

Jakie są podstawowe współczynniki  używane  w epidemiologi i  

onkologicznej? 

A. inicjacja, progresja,  promocja,  

B. zachorowalność, śmiertelność,  chorobowość,  umieralność,  

C. ekspresja nowotworu, charakter histopatologiczny,  

D. "case-control" test, oszacowanie statystyczne. 

 

Zadanie 61. 

Który marker nowotworowy monitoruje leczenie raka krtani? 

A. żaden,  

B. HCG (gonadotropina kosmówkowa),  

C. AFP (alfa-fetoproteina),  

D. GGTP (glutamylotransferaza).  

 

Zadanie 62. 

Pacjentka lat 23 z podejrzeniem guza mózgu została skierowana na wstępne 

badania diagnostyczne. Chora jest w 12 tygodniu ciąży. Które badanie można 

wykonać u tej chorej w zakresie diagnostyki guza mózgu? 
A. rezonans magnetyczny,  

B. tomografię  komputerową,  

C. badanie ultrasonograficzne,  

D. rentgen czaszki.  



 

Zadanie 63. 

Wczesne objawy niepożądane przy podawaniu Cyklofosfamidu to: 

A. przebarwienie skóry,  

B. przebarwienie paznokci,  

C. wysypka, 

D. metaliczny smak w ustach.  

 

Zadanie 64. 

Rehabilitacja psychospołeczna powinna być prowadzona: 

A. przed rozpoczęciem leczenia, w trakcie oraz po leczeniu 

(np. po wykonaniu zabiegu operacyjnego),  

B. tylko przed leczeniem aby przygotować  pacjenta do 

następstw leczenia (np. chemioterapii),  

C. tylko w trakcie intensywnego leczenia (np. radioterapii),  
D. tylko po leczeniu (np. amputacji).  

 

Zadanie 65. 

Późne powikłania ze strony układu krążenia, po zastosowaniu teleterapii w 

obszarze klatki piersiowej to: 

A. uszkodzenie mięśnia sercowego, 

B. zakrzepowe zapalenie żył,  

C. zwłóknienie naczyń krwionośnych,  

D. krwawienia dojamowe.  

 

Zadanie 66. 

Odmianą  radioterapii  jest teleterapia, w której źródło 

napromieniania: 

A. znajduje się w bezpośrednim kontakcie z napromieniowaną 

tkanką,  

B. znajduje się w bliskim kontakcie z napromieniowaną  

tkanką,  

C. pochodzi z pól zewnętrznych,  

D. jest zwykle umieszczone śródjamowo.  



 

Zadanie 67. 

Rehabilitacja mowy chorych po usunięciu krtani polega na wytworzeniu mowy 

przełykowej. Obejmuje ćwiczenia: 

A. bezdźwięcznego wydechu, nauki  głośnej mowy oraz nauki  
akcentowania,  

B. dźwięcznego wydechu, użycia dźwięcznego wydechu do 

wytworzenia głosu,  nauki szybkiej mowy oraz eliminacj i 

szmerów oddechowych,  

C. obręczy barkowej i mięśni karku, głośnego kaszlu 

niezbędnego do wytworzenia mowy,  

D. użycia bezdźwięcznego wydechu do wytworzenia głosu,  

skróceniu czasu wydawania głosu oraz nauki szybkiej i 

skandowanej mowy.  

 

Zadanie 68. 

Przeciętny typowy model, norma, wzorzec, profesjonalnie 

uzgodniony poziom wykonawstwa jakiegoś działania,  stosownie do 

grupy pacjentów, który jest osiągalny, mierzalny, pożądany to: 
A. standard, 

B. procedura,  

C. instrukcja,  

D. algorytm.  

 

Zadanie 69. 

Jakie badanie stanowi podstawę do rozpoznania nowotworu jądra? 

A. biopsja cienkoigłowa  jądra, 

B. tomografia komputerowa miednicy małej,  

C. badanie histopatologiczne usuniętego  jądra, 

D. badanie ultrasonograficzne jądra. 

 

Zadanie 70. 

Jednostką sprawującą nadzór nad realizacją kształcenia 

podyplomowego jest: 

A. Centrum Kształcenia  Podyplomowego  Pielęgniarek  i 

Położnych,  

B. Naczelna Rada Pielęgniarek i Położnych,  

C. minister właściwy do spraw zdrowia, 

D. konsultant krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa.  



 

Zadanie 71. 

Usunięcie naczyń i węzłów chłonnych w trakcie onkologicznego zabiegu 

operacyjnego powoduje: 

A. tylko względną  niewydolność  limfatyczną  w kończynie  - u 
większości chorych uruchomienie nie wykorzystanych 

dotychczas naczyń chłonnych, rozwój krążenia obocznego 

oraz ich regeneracja przywracają równowagę odpływu 

chłonki w przeciągu 6-12 miesięcy po leczeniu nowotworu 

złośliwego,  

B. bezwzględną  niewydolność  limfatyczną  w kończynie  - nie ma 

możliwości przywrócenia równowagi odpływu  chłonki ,  

C. tylko względną  niewydolność  limfatyczną  w kończynie  - u 

większości chorych uruchomienie nie wykorzystanych 

dotychczas naczyń chłonnych, rozwój krążenia obocznego 

oraz ich regeneracja przywracają równowagę odpływu 

chłonki po około 36 miesiącach po leczeniu nowotworu 

złośliwego,  

D. wystąpienie słoniowacizny kończyny w okresie około 6 

miesięcy.  

 

Zadanie 72. 

Jaka dieta jest zalecana przy napromienianiu jamy brzusznej? 

A. bezmleczna,  bezglutenowa,  

B. małosolna,  wysokobiałkowa,  

C. przetarta, bezresztkowa, 

D. lekkostrawna, bezsolna.  

 

Zadanie 73. 

Cyklofosfamid należy do grupy: 

A. antybiotyków,  

B. antymetabolitów,  

C. leków alkilujących,  

D. alkaloidów roślinnych.  

 

Zadanie 74. 

Przeciwwskazaniem do wykonywania ćwiczeń oddechowych jest: 

A. niewydolność  oddechowa, niedawno przebyty krwotok 

płucny,  

B. suchy kaszel, mała  ruchomość  klatki piersiowej  i 

przepony,  

C. kaszel mokry, osłabiona siła mięśni oddechowych,  

D. mała  ruchomość  obręczy klatki piersiowej ,  obręczy 

barkowej i kręgosłupa.  



 

Zadanie 75. 

Na poziom stresu pielęgniarki onkologicznej mają wpływ: 

A. obciążenia  psychiczne,  obowiązki  zawodowe traktowane w 

kategoriach straty, zagrożenia i sztywnych norm, 

B. obowiązki  zawodowe ujmowane jako wyzwania i poczucie 

skuteczności zawodowej,  

C. niskie zarobki i braki w wyposażeniu oddziałów,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 76. 

Tamoksyfen, stosowany w onkologii jest lekiem: 

A. cytostatycznym,  

B. hormonalnym,  

C. syntetycznym,  

D. prawidłowa odpowiedź B i C. 

 

Zadanie 77. 

U pacjentki chorującej na raka trzonu macicy, leczonej napromienianiem 

wystąpiła biegunka. Opieka pielęgniarska polega na:  

A. zgłoszeniu lekarzowi powikłania związanego z leczeniem,  

wykonywanie zleceń lekarskich,  

B. obserwacji  w kierunku odwodnienia,  zaleceniu spożywania  

zwiększonej ilości płynów, zaleceniu do picia wody 

mineralnej niegazowanej,  

C. poinformowaniu pacjentki, że powikłanie to jest naturalne i 

nie należy podejmować żadnych czynności,  

D. obserwacja w kierunku odwodnienia, obserwacja ilości, 

charakteru i częstości wypróżnień, zalecenia dietetyczne, 

pomoc w utrzymaniu higieny. 

 

Zadanie 78. 

Lobektomia,  to zabieg operacyjny wykonywany  w leczeniu 

chirurgicznym nowotworów np.: 

A. jelita,  

B. płuc,  

C. jajników,  

D. krtani.  



 

Zadanie 79. 

Które z poniższych sformułowań określa pojęcie "skrining"? 

A. działania wśród osób bez objawów choroby w celu wykrycia 

choroby w okresie bezobjawowym lub przedklinicznym,  

B. profilaktyka w zakresie koszt-efekt; pomiar częstości 

występowania choroby nowotworowej w wybranej części  

kraju, 
C. profilaktyka trzeciej fazy,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 80. 

Nóż  cybernetyczny  "CyberKnife" jest nieinwazyjną  metodą 

leczenia wykorzystywaną głównie do leczenia nowotworów: 

A. trzustki,  

B. nerki,  

C. CUN,  

D. płuc.  

 

Zadanie 81. 

Ośrodki oferujące pewien ściśle określony zakres świadczeń, ograniczony do 

jednej skomplikowanej metody lub specjalizujące się w terapii jednej lub kilku 

rzadkich chorób, reprezentują następujący poziom referencyjności: 

A. poziom I,  

B. poziom II,  

C. poziom III,  

D. poziom S.  

 

Zadanie 82. 

Najsilniejszym, naturalnie występującym karcynogenem w rozwoju nowotworów 

skóry u ludzi jest: 

A. promieniowanie  UVA,  

B. promieniowanie  UVB,  

C. promieniowanie  UVC,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 83. 

Pacjent w I dobie po totalnej laryngectomii, stabilny oddechowo i krążeniowo, 

oddycha samodzielnie, ma założoną rurkę tracheostomijną i sondę do żołądka. 

W jakiej pozycji należy ułożyć pacjenta po powrocie z sali pooperacyjnej? 
A. Flowera, 

B. Semi-Flowera,  

C. płaskiej na plecach,  

D. na prawym boku.  



 

Zadanie 84. 

U chorych napromienianych na obszar jamy brzusznej zaleca się wg 

Joanny Tajer i Janusza Medera zmianę  diety: 

A. miesiąc przed i w trakcie napromieniowań,  

B. przez okres prowadzenia  napromieniowań  i w trzy 

miesiące po ich zakończeniu,  

C. miesiąc po zakończeniu napromieniowań,  

D. nie ma potrzeby zmiany diety.  

 

Zadanie 85. 

Dla zespołu rozpadu guza nowotworowego charakterystyczne są: 

A. zaburzenia metaboliczne,  ostra niewydolność  nerek, 

zespół DIC, zaburzenia rytmu serca, 

B. zaburzenia odżywiania, zespół DIC, ostra niewydolność 

wieńcowa, hipoglikemia,  

C. zaburzenia wchłaniania,  niewydolność  nerek, 

niewydolność lewokomorowa, obrzęki uogólnione,  

D. zaburzenia metaboliczne, drgawki,  niedowład połowiczy, 

powiększenie  śledziony.  

 

Zadanie 86. 

Cechę T w czerniaku określa się rutynowo na podstawie: 

A. tomografii komputerowej,  

B. ultrasonografii,  

C. badania fizykalnego,  

D. badania histopatologicznego.  

 

Zadanie 87. 

Rama stereotaktyczna zakładana jest, gdy: 

A. pacjent jest przygotowywany do napromieniania 

śródpiersia,  

B. pacjent jest przygotowywany do brachyterapii  guza 
mózgu,  

C. wykonywana jest kolposkopia,  

D. doszło do zastoju chłonki.  



 

Zadanie 88. 

Przy podawaniu odżywek doustnych u pacjentów chorujących na choroby 

nowotworowe należy pamiętać aby: 

A. wprowadzać je szybko, w celu uniknięcia objawów 
nietolerancji ze strony przewodu pokarmowego,  

B. wprowadzać je stopniowo, w celu uniknięcia objawów 

nietolerancji ze strony przewodu pokarmowego,  

C. wprowadzać je wg zasady 2+1 (2 dni bardzo szybko, 1 dzień 

bardzo powoli),  

D. nie powinno się podawać odżywek doustnych w trakcie 

leczenia onkologicznego, tylko w terminalnym okresie 

choroby. 

 

Zadanie 89. 

52- letni mężczyzna, chory na raka płuca w zaawansowanym 

stadium. Przeciwbólowo leczony opioidami o przedłużonym 

działaniu w ustalonych dawkach. Od około tygodnia u pacjenta 

zaczęły  występować  (zwykle podczas kaszlu i gwałtownych  ruchów)  
napadowe, krótko trwające bóle o stopniu nasilenia 5 w skali VAS.  

Bóle o wyżej  wymienionym charakterze  są charakterystyczne dla:  

A. nieskutecznego leczenia przeciwbólowego,  

B. zaawansowanej choroby nowotworowej, 

C. bólów przebijających,  

D. nieprawidłowego metabolizmu przyjmowanych  leków. 

 

Zadanie 90. 

Sprawując opiekę nad pacjentem z objawami zespołu żyły głównej górnej 

(ZŻGG) zwrócisz uwagę na: 

A. utrzymanie drożności dróg oddechowych, obserwację 
oddechu, obserwację obrzęku i zasinienia twarzy,  

parametrów życiowych i stanu świadomości pacjenta,  

B. monitoring wkłuć  dożylnych w obrębie  kończyny objętej 

procesem chorobowym,  

C. obserwację stanu świadomości  chorego, gdyż wskazuje on na 

nasilenie objawów,  

D. obserwację i monitoring oddechu pacjenta pod kątem 

wystąpienia świstu oddechowego.  

 

Zadanie 91. 

Napromienianie narządu rodnego metodą brachyterapii polega na: 

A. dojamowym napromienianiu,  

B. śródtkankowym napromienianiu,  

C. napromienianiu przez powłoki brzuszne, 

D. śródoperacyjnym napromienianiu.  



 

Zadanie 92. 

Jakość życia uwarunkowana stanem zdrowia to: 

A. HRQL, 

B. ESAS,  

C. HNPCC, 

D. RSCL.  

 

Zadanie 93. 

Bandażowanie kończyny z obrzękiem chłonnym ma na celu: 

A. unieruchomienie kończyny i ochronę przed urazami,  

B. zatrzymanie  narastania obrzęku poprzez zmniej szenie  

przepływu żylno - limfatycznego,  

C. utrwalenie drenażu limfatycznego, zwiększenie  przepływu 

żylno - limfatycznego,  

D. zapobieganie ostremu zapaleniu żył głębokich.  

 

Zadanie 94. 

Wystąpienie raka sutka w zależności od miesiączkowania wzrasta przy: 

A. wczesnej pierwszej miesiączce, późnym klimakterium,  

B. wczesnej pierwszej miesiączce,  wczesnym klimakterium,  

C. późnej pierwszej miesiączce, wczesnym klimakterium,  

D. późnej pierwszej miesiączce, późnym klimakterium.  

 

Zadanie 95. 

Celami działań PSPO jest: 

A. wyznaczanie celów, kierunków oraz zasad kształcenia i 

doskonalenia  podyplomowego,  stała edukacja 

profesjonalna, udział w kształceniu i doskonaleniu modelu 

opieki onkologicznej w Polsce, 

B. wspieranie prac badawczych z zakresu teorii i praktyki 

pielęgniarstwa  onkologicznego oraz wymiana doświadczeń z 

innymi organizacjami pielęgniarskimi w kraju i za granicą,  

C. podnoszenie i utrzymanie wysokiej jakości świadczeń 

pielęgniarskich w opiece onkologicznej i profilaktyce 

chorób nowotworowych,  

D. wszystkie powyższe.  

 

Zadanie 96. 

Pacjent lat 70, po częściowym usunięciu krtani i jednej struny głosowej, z 

powodu nowotworu krtani. Pacjent po zabiegu nie powinien mówić, co 

najmniej przez: 

A. 12 godzin,  

B. 24 godziny,  

C. 48 godzin,  

D. 72 godziny.  



 

Zadanie 97. 

W jakim dokumencie po raz pierwszy  zdefiniowano  termin 

"promocja zdrowia"? 

A. Karta Praw Człowieka,  

B. Deklaracja Barcelońska,  

C. Karta Ottawska, 

D. Deklaracja Promocji Zdrowia.  

 

Zadanie 98. 

Które z badań profilaktycznych ukierunkowanych na raka szyjki 

macicy należy zaproponować  kobiecie? 

A. USG narządów jamy brzusznej,  

B. zwykłe badanie ginekologiczne,  

C. badanie cytologiczne,  

D. badanie tomograficzne.  

 

Zadanie 99. 

Neutropenia jest stanem, w którym stwierdza się: 

A. zwiększoną liczbę granulocytów obojętnochłonnych,  

B. zmniejszoną liczbę granulocytów obojętnochłonnych,  

C. zmniejszoną liczbę granulocytów kwasochłonnych,  

D. zmniejszoną liczbę granulocytów zasadochłonnych.  

 

Zadanie 100. 

Jakie parametry powinny być kontrolowane w trakcie leczenia 

Erytropoetyną?  

A. ciśnienie tętnicze krwi,  

B. temperatura,  

C. oddechy,  

D. tętno.  

 

Zadanie 101. 

Najczęstszym umiejscowieniem raka jelita grubego jest: 

A. odbytnica i esica, 

B. kątnica,  

C. okrężnica  poprzeczna,  

D. okrężnica  wstępująca.  

 

Zadanie 102. 

Po jakim okresie od zastosowania brachyterapii mogą wystąpić odczyny 

popromienne późne? 

A. kilka godzin po brachyterapii,  

B. tydzień po brachyterapii,  

C. 6 tygodni po brachyterapii,  

D. pół roku po brachyterapii.  



 

Zadanie 103. 

Biopsja gruboigłowa to: 

A. badanie materiału tkankowego lub komórkowego podczas  

zabiegu chirurgicznego,  

B. badanie mikroskopowe fragmentu tkanki pochodzącej  ze 

zmiany,  

C. badanie histologiczne wałeczka tkankowego pobranego ze 

zmiany,  

D. badanie cytologiczne komórek pobranych ze zmiany w 

postaci rozmazu na szkiełku podstawnym.  

 

Zadanie 104. 

Pacjentka z rozpoznaniem raka piersi poddawana monoterapii Vinorelbiną. 
Podczas podawania tego leku należy pamiętać o tym, że lek podaje się w: 

A. dużym rozcieńczeniu i szybkim wlewie,  

B. małym rozcieńczeniu i szybkim wlewie,  

C. dużym rozcieńczeniu i powolnym wlewie,  

D. małym rozcieńczeniu i powolnym wlewie.  

 

Zadanie 105. 

W trakcie zbierania wywiadu pielęgniarka dowiaduje się o stosowaniu przez 

pacjenta alternatywnych metod leczenia (leczenie farmakologiczne): 

A. pielęgniarka niezwłocznie powinna powiadomić o tym 

lekarza prowadzącego,  

B. ta informacja nie jest ważna dla przebiegu procesu 

leczenia,  

C. pielęgniarka  powinna wyjaśnić  pacjentowi 

niebezpieczeństwo stosowania tych leków, 

D. pielęgniarka powinna wyjaśnić niebezpieczeństwa tej 

metody leczenia, jednocześnie wskazując te które są 

skuteczne, powiadomić o tym lekarza prowadzącego.  

 

Zadanie  106 .  

Zmiany nowotworowe w rdzeniu kręgowym  w odcinku szyjnym mogą 

spowodować:  

A. niedowład połowiczy ciała,  

B. bezwład całkowity ciała,  

C. niedowład prawej kończyny  górnej ,  

D. niedowład prawej kończyny  dolnej .  



 

Zadanie 107. 

Koanalgetyki  oraz leki łagodzące objawy niepożądane  można 

stosować:  

A. tylko w I stopniu drabiny analgetycznej, 

B. tylko w II stopniu drabiny analgetycznej, 

C. tylko w III stopniu drabiny analgetycznej,  

D. w każdym stopniu drabiny analgetycznej. 

 

Zadanie 108. 

Jakie parametry powinny być kontrolowane przy występowaniu wymiotów w 

niedrożności jelit? 

A. poziom żelaza,  

B. poziom mocznika,  

C. poziom kreatyniny,  

D. poziom elektrolitów.  

 

Zadanie 109. 

Ze względu na założenia II fazy badań klinicznych chorzy muszą mieć 

sprawność: 

A. > 70 według Karnofsky'go,  

B. > 50 według Karnofsky'go,  

C. 100 według Karnofsky'go,  

D. sprawność pacjenta nie jest ważna.  

 

Zadanie 110. 

Profilaktycznym badaniem rutynowym u pacjentów z zespołem 

Lyncha jest: 

A. kolonoskopia,  

B. rektoskopia,  

C. gastroskopia,  

D. sigmoidoskopia.  

 

Zadanie 111. 

Jakie są objawy wysięku  do jamy otrzewnej  u pacjentek w 

zaawansowanej fazie raka jajnika? 

A. obrzęki, uczucie dyskomfortu w podbrzuszu,  

B. duszność, obrzęk twarzy,  

C. bolesne uczucie rozpierania  i rozciągania  brzucha, 

uczucie "zgagi", obrzęk kończyn dolnych,  duszność,  

D. objawy niestrawności.  



 

Zadanie 112. 

Celem edukacji pielęgniarek onkologicznych w okresie adaptacji zawodowej 

jest: 

A. zdobycie wiedzy, opanowanie praktyczno-operacyjne 
algorytmów,  procedur, standardów opieki  

pielęgniarskiej,  

B. nabycie umiejętności pracy zespołowej, 

C. przyjęcie refleksyjnej, otwartej postawy wobec pracy 

zawodowej,  
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 113. 

Ustalając wskazania do transplantacji szpiku należy wziąć pod uwagę: 

A. rozpoznanie  z uwzględnieniem  fazy choroby,  czasu 

trwania i poprzedniego leczenia,  

B. wiek i stan biologiczny chorego, 

C. choroby współistniejące,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 114. 

Trepanobiopsja to badanie polegające na: 

A. nakłuciu rękojeści mostka i pobraniu szpiku kostnego,  

B. nakłuciu  i pobraniu z talerza kości biodrowej  szpiku 

kostnego i bloczku kostnego,  

C. pobraniu punktatu z dowolnej kości długiej,  

D. nakłuciu i pobraniu szpiku z talerza kości biodrowej.  

 

Zadanie 115. 

Wyniszczenie  jest objawem często spotykanym u pacjentów 

pozostających pod opieką paliatywną, inaczej nazywamy je: 

A. anoreksją,  

B. kacheksją,  

C. sarkopenią,  

D. prawidłowa odpowiedź B i C. 

 

Zadanie 116. 

Biopsja węzła wartowniczego to: 

A. nakłucie i pobranie do badania materiału z węzła chłonnego 

pierwszego na drodze spływu chłonki  z obszaru zmiany 

pierwotnej,  

B. nakłucie i pobranie materiału do badania z dowolnego węzła 

chłonnego na obszarze zmiany pierwotnej,  

C. nakłucie i pobranie do badania materiału z węzła chłonnego, 

który jako pierwszy uległ powiększeniu,  

D. nakłucie i pobranie do badania materiału z węzła chłonnego 

pierwszego z zastojem chłonki.  



 

Zadanie 117. 

Radioterapia objawowa w raku szyjki macicy ma na celu: 

A. trwałe wyleczenie,  

B. zahamowanie na pewien czas rozwoju nowotworu,  

C. zmniejszenie dolegliwości związanych z chorobą,  

D. poprawę  odległych  efektów leczenia,  w powiązaniu  ze 

skojarzonym leczeniem radykalnym.  

 

Zadanie 118. 

Kancerogeneza jest procesem wieloetapowym, etapy występują po sobie w 

kolejności: 

A. promocja, inicjacja,  progresja,  

B. inicjacja, promocja,  progresja,  

C. progresja, inicjacja,  promocja,  

D. żadne z odpowiedzi nie jest prawidłowa. 

 

Zadanie 119. 

Skala wzrokowo-analogowa (VAS) służy do samooceny bólu przez chorego, 

ból jest bardzo silny, nie do wytrzymania gdy na skali pacjent pokazuje: 

A. powyżej 50 mm,  

B. powyżej 60 mm,  

C. powyżej 70 mm,  

D. powyżej 80 mm.  

 

Zadanie 120. 

Kształcenie podyplomowe mające na celu uzyskanie przez 

pielęgniarkę, położną kwalifikacji do wykonywania określonych 

czynności  zawodowych przy udzielaniu świadczeń  pielęgnacyjnych,  

zapobiegawczych,  diagnostycznych,  leczniczych lub 
rehabilitacyjnych to: 

A. szkolenie specjalizacyjne,  

B. kurs kwalifikacyjny,  

C. kurs specjalistyczny,  

D. kurs dokształcający.  

 

Zadanie 121. 

Który z wymienionych czynników został rozpoznany w historii 

nowotworów jako pierwszy karcynogen? 

A. aflatoksyny (pleśń),  

B. wirus brodawczaka ludzkiego, 

C. dym tytoniowy,  

D. sadza. 



 

Zadanie 122. 

Wskazaniem do paliatywnego napromieniania chorego jest/są: 

A. łagodzenie  bólu,  przerzuty do kości, przerzuty do 

mózgu,  

B. złamania na skutek urazów,  

C. bóle przewlekłe, choroby skórne, 

D. przerzuty do mózgu, nawracające bóle gardła i krtani.  

 

Zadanie 123. 

Wskazaniem do przyjęcia  pacjenta do stacjonarnego  oddziału 

medycyny paliatywnej/hospicyjnej NIE jest/są: 

A. paliatywna chemioterapia,  

B. niemożliwy  do opanowania w warunkach domowych ból lub 

inny dokuczliwy objaw, 

C. wykonanie doraźnych zabiegów  instrumentalnych,  

D. wskazania  socjalne lub konieczność  zapewnienia 

odpoczynku rodzinie pacjenta.  

 

Zadanie 124. 

Celem terapii tkanek miękkich związanej z bliznami powstałymi po leczeniu 

nowotworów jest: 

A. poprawa zakresu ruchów, zmniejszenie bolesności  t kanek 

otaczających bliznę,  

B. utrzymanie prawidłowej  postawy ciała poprzez poprawę 

ruchomości tkanek,  

C. uwolnienie  blizn ze "sklejeń"  z głębiej położonymi 

tkankami,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 125. 

Formowanie kikuta po amputacji kończyny  dolnej uzyskujemy 

poprzez: 

A. ścisłe bandażowanie opaską elastyczną,  

B. naciskanie kikutem na twardą powierzchnię,  

C. zakładanie  wilgotnej,  ciepłej,  elastycznej,  obcisłej  

skarpety, 

D. ćwiczenia mięśni kikuta.  

 

Zadanie 126. 

Bóle koincydencyjne,  występujące  u chorych na nowotwory 

złośliwe, to bóle: 

A. związane z chorobą nowotworową,  

B. nie związane z chorobą nowotworową,  

C. związane z leczeniem p/nowotworowym,  

D. żadne z wymienionych.  



 

Zadanie 127. 

U chorych z małopłytkowością  NIE jest wskazane uprawianie 

sportów: 

A. pływania,  

B. jazdy na rowerze stacjonarnym,  

C. gry w piłkę nożną,  

D. nordic walking.  

 

Zadanie 128. 

Jakie badania potwierdzą niektóre powikłania po Cisplatynie? 

A. klirens kreatyniny i poziom mocznika, 

B. EKG,  

C. spirometria,  

D. dobowa zbiórka moczu na poziom cukru i białko Bence 
Jonesa. 

 

Zadanie 129. 

Którą  z wymienionych  diet należy propagować  w profi laktyce 

nowotworów? 

A. wysokobiałkową i wysokotłuszczową,  

B. niskotłuszczową, świeże owoce i warzywa, 

C. bogatą w tłuste mleko i sery,  

D. zawierającą twarde margaryny.  

 

Zadanie 130. 

Z podanych poniżej czynników wskaż te, które mają wpływ na obniżenie progu 

bólowego: 

A. depresja,  

B. leki przeciwdepresyjne,  

C. rozproszenie uwagi,  

D. sen.  

 

Zadanie 131. 

Pacjenci chorzy na nowotwory, przygotowywani do transplantacji szpiku 

kostnego, poddawani są fazie przygotowawczej, która polega na: 

A. znalezieniu dawcy szpiku kostnego identycznego  dla 

wszystkich antygenów istotnych dla przeszczepu, 

B. pobraniu szpiku kostnego od dawcy, 

C. odizolowaniu pacjenta od jego środowiska,  

D. podawaniu dużych  dawek środków  chemioterapeutycznych 

oraz/lub radioterapii.  



 

Zadanie 132.  

Długotrwałym i uciążliwym powikłaniem po wulwektomii jest: 

A. obrzęk kończyn dolnych,  

B. nietrzymanie moczu, 

C. zapalenie cewki moczowej,  

D. powstanie odleżyn.  

 

Zadanie 133. 

Głównym zagrożeniem po całkowitej resekcji płuca jest: 

A. zawał płuca,  

B. odma opłucnowa,  

C. przesunięcie  śródpiersia,  

D. niedrożność drenu opłucnowego.  

 

Zadanie 134. 

Metoclopramidu NIE stosuje się w przypadku: 

A. leczenia opioidami,  

B. przewlekłych zaparć,  

C. całkowitego zamknięcia światła jelita,  

D. częściowego czynnościowego zaburzenia  drożności.  

 

Zadanie 135. 

Zespół ostrej lizy guza cechuje: 

A. powiększenie  wątroby, obwodu brzucha, żylaki przełyku,  

B. silne bóle trzewne oraz zagrażającą niedrożność  jelit,  

C. owrzodzenie skóry w okolicy węzłów chłonnych lub zmian 

nowotworowych z zagrażającym krwotokiem,  

D. spadek wartości klirensu kreatyniny, wzrost kreatyniny 

oraz kwasu moczowego, bezmocz. 
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