PIELEGNIARSTWO ONKOLOGICZNE
TEST NR 281316
GRUPA 1

Zadanie 1.
Swiadczenia z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej przystuguja dorostym
1 dzieciom. U o0s6b dorostych jednostkami chorobowymi kwalifikujacymi do
tego rodzaju leczenia s3:
A. nowotwory, choroby wywotane przez HIV,
B. nastepstwa chorob zapalnych os$rodkowego uktadu
nerwowego, kardiomiopatie,
C. uktadowe zaniki pierwotne zajmujgce OUN, owrzodzenia
odlezynowe,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 2.

Bisfosfoniany sg lekami czg¢sto podawanymi w przerzutach choroby
nowotworowej do kosci powodujacej hiperkalcemi¢. Najlepsza
droga podania Bisfosfonianow jest:

tylko droga podskdrna,

tylko droga domie$niowa,

droga dozylna,

tylko droga doustna ze wzgledu na bardzo dobre
wchtanianie z przewodu pokarmowego.
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Zadanie 3.
Drenaz limfatyczny to specyficzny rodzaj masazu polegajacy na:
A. ¢wiczeniach ruchowych, r¢cznym drenazu limfatycznym,
kompresjoterapii,
B. r¢cznym drenazu limfatycznym, masazu relaksacyjnym,
bandazowaniu,
C. ¢wiczeniach ruchowych, ¢wiczeniach oddechowych,
krioterapiti,
D. ¢wiczeniachruchowych, ¢wiczeniach przeciwzakrzepowych,
przerywanej kompresji pneumatycznej.

Zadanie 4.
Jakie powiktania w obrgbie jamy ustnej moga wystapi¢ w trakcie lub
po zakonczeniu leczenia teleradioterapig?

A. sucho$¢ i bol wjamie ustnej,

B. zaburzenia smaku,

C. uczucie zesztywnienia szczek itrudnosci z jedzeniem,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 5.
P6zne powiktania podawania Cisplatyny to:
A. leukopenia,
B. neuropatia obwodowa,
C. reakcje alergiczne,
D. uszkodzenie nefronow.

Zadanie 6.
Mastopatia jest to:
A. zmiana ztos$liwa piersi,
B. zmiana ztosliwa jajnika,
C. przerost gruczotu piersiowego U m¢zczyzn,
D. zmiana tagodna piersi.

Zadanie 7.
Jakie objawy §wiadczg o wystgpieniu u chorego niedokrwistosci?
A. blado$¢ powlok skornych, szara skora, niepokoj,
pobudzenie ruchowe,
B. zmeczenie, ostabienie, duszno$¢, bol glowy, zawroty
glowy, omdlenia, tachykardia,
C. blados¢ powlok skérnych, szara skoéra, niepokoj,
pobudzenie ruchowe, gorgczka, nudnosci, tachykardia,
D. zaburzenia rytmu serca, krwawienia z dzigset, suchos$¢
jamy ustnej, dusznos¢, bol glowy.

Zadanie 8.
Nadmierna ekspozycja na promienie ultrafioletowe stanowi
czynnik ryzyka:

A. biataczek,

B. raka skoéry i czerniaka,

C. nowotwordéw kosci,

D. nowotworow siatkowki oka.

Zadanie 9.
Zespoty paraneoplastyczne to:
A. zespoly czynnikéw ryzyka powodujgcych nowotwory,
B. zespoly objawdéw wywolanych nowotworami,
C. zespoly objawdw towarzyszgcych nowotworom niezaleznie od
miejscowego wzrostu lub rozsiewu,
D. zespoty leczenia niekonwencjonalnego w nowotwaorach.



Zadanie 10.

Kobieta, lat 33, w trzeciej dobie po limfadenektomii pachowej z
powodu czerniaka, zglasza pogorszenie samopoczucia od godzin
porannych, temperatura ciata 37,2°C, w obrgbie rany pooperacyjnej
tkanki napigte, bolesne. Przyczyng opisanej sytuacji jest:

zastoj chtonki z nastepowym zakazeniem rany,

spadek odpornos$ci pacjentki,

reakcja na utrate krwi podczas zabiegu operacyjnego,
pozny odczyn poprzetoczeniowy na krew podang podczas
zabiegu operacyjnego.
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Zadanie 11.
W radioterapii onkologicznej ok. 30-50 % chorych, leczonych jest z
zalozeniem uzyskania efektu paliatywnego. NIE sg wskazaniem do stosowania
radioterapii paliatywnej m.in.:
A. bole spowodowane przerzutami do kosci, bdle w klatce
piersiowej w przebiegu raka ptuc,
B. onkologiczne stany nagte: ucisk rdzenia kregowego,
zespot zyty gtownej gornej,
C. ostry rozpad guza nowotworowego,
D. przerzuty do moézgu.

Zadanie 12.
Podanie Paklitakselu poprzedza:
A. premedykacja steroidowa i przeciwhistaminowa,
B. nawodnienie,
C. podanie lekow uspokajajacych,
D. wykonanie lewatywy.

Zadanie 13.
Zespot Pancoasta:
A. charakteryzuje si¢ bolami za mostkiem promieniujacymi do
lewej reki, nudnosciami, dusznoscig wysitkowa,
B. objawia si¢ dusznos$cia, bdlem promieniujgcym do zuchwy,
brakiem apetytu, nudnos$ciami,
C. charakteryzuje si¢ obrzg¢kiem twarzy i szyi, dusznos$cig,
zaburzeniami s$wiadomoSci,
D. to zespo6l bolowy o cechach neuralgii ramiennej, dotyczacy
barku i ‘topatki, z promieniowaniem do ramienia,
przedramienia oraz 415 palca reki.



Zadanie 14.
W przygotowaniu pacjenta do podania chemioterapii dopgcherzowo nalezy
uwzgledni¢ nastepujace informacje:

A. przed podaniem lekow nalezy wypi¢ litr plyndéw i nie
oprozniaé¢ pecherza, po podaniu lekOw nalezy odda¢ mocz i
duzo chodzi¢,

B. 2 godziny przed podaniem lekow nie wolno oddawaé¢ moczu,
wolno przyjmowacé ptyny inalezy lezeé¢ po zabiegu,

C. nalezy ograniczy¢ przyjmowanie ptynoéw iopréznié pecherz
moczowy przed podaniem lekow, po zakonczeniu wlewu
powstrzyma¢ si¢ od oddawania moczu oraz leze¢ przez
okoto 1 godzing,

D. nie ogranicza¢ przyjmowania ptyndéw, oprdézni¢ pecherz
moczowy, po zakonczeniu wlewu jak najszybciej oddac
mocCz.

Zadanie 15.
Nowotwor wieku dziecigcego tzw. Guz Wilmsa, jest nowotworem:
A. tkanek mic¢kkich,
B. kosci ptaskich,
C. nerek,
D. centralnego uktadu nerwowego.

Zadanie 16.
Ktéry rodzaj markerow nowotworowych ma najwigksze znaczenie w
monitorowaniu raka jajnika?

A. CA 125,

B. PSA,

C. HCG, AFP,

D. CEA.



Zadanie 17.

Edukujac pacjenta w zakresie prawidlowego wykonywania inhalacji nalezy
udzieli¢ wskazowek zawierajacych informacje:

A. zabieg minimum 1 godz. po positku, oddech spokojny i
gteboki, 14-16 oddechow na minute, 2 godziny po inhalacji
wstrzymaé¢ sie¢ od picia zimnych napojéw i palenia
papierosow,

B. zabieg minimum 1 godz. po positku, oddech gteboki 20
-24 razy na minut¢, nalezy powstrzymac¢ si¢ od odkrztuszania
wydzieliny,

C. w trakcie inhalacji oddycha¢ spokojnie i glgboko 14-16
oddechow na minute, pozycja siedzgca z wyprostowanymi
plecami, dowolne plyny i positki mozna spozywac
bezposrednio przed i po zabiegu,

D. oddech spokojny i gteboki 20-24 razy na minute, pozycja
siedzgca z wyprostowanymi plecami, nie nalezy ptukac ust
po inhalacji.

Zadanie 18.
W przypadku wynaczynienia etopozydu, na miejsce wynaczynienia nalezy
potozy¢ oktad:

A. zimny,

B. ciepty,

C. nie stosuje si¢ oktadu,

D. naprzemienny ciepto-zimny.

Zadanie 19.
TENS jest:

A. jedng ze skal badajacych jako$¢ zycia,

B.
C.
D.

przezskorng elektryczng stymulacjg nerwu,
objawem patologicznym w zakresie jamy brzusznej,
skalg badajacg natezenie dolegliwosci bolowych.

Zadanie 20.
Pneumonektomia to zabieg operacyjny stosowany w leczeniu raka ptuca,
polega na wycieciu:

A.

ptata ptuca,

B. ptluca,
C.
D

drzewa oskrzelowego,

. segmentu ptuca.



Zadanie 21.
Jak najdtuzsze utrzymanie 1 wykorzystanie drogi dojelitowe;j
zywienia chorych na nowotwor ztosliwy zapobiega:
A. powstawaniu odlezyn,
B. zanikowi mi¢éni konczyn dolnych oraz pomaga w
prawidtowej ruchomos$ci stawow,
C. zanikowi mikrokosmkow jelitowych oraz pomaga w
utrzymaniu prawidtowej flory jelitowej,
D. powstawaniu zespotu Cushinga.

Zadanie 22.
Wykorzystywana w onkologii skala Zubroda/ECCOG/WHO stuzy do oceny:
A. stopnia powiktan pooperacyjnych,
B. sprawnos$ci chorego,
C. natezenia bolu,
D. zaawansowania choroby nowotworowej.

Zadanie 23.
Kinezyterapia we wczesnym (do 6 doby) okresie po operacji
odtworczej piersi obejmuje:
A. ¢wiczenia oddechowe, przeciwzakrzepowe, obreczy
barkowej,
B. przechodzenie do siadu z pozycji lezacej poprzez
pozycje¢ boczng, z zakazem uzywania drabinki,
C. chodzenie z wuzyciem balkonika =z oparciem si¢ na
przedramionach, w pozycji pochylonej,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 24.
Co ile lat, wprofilaktyce nowotworéw jelita grubego jest zalecane
wykonywanie kolonoskopii:

A. 1 rok,

B. 2 lata,

C. 5 lat,

D. 10 lat.

Zadanie 25.

Samokontrola piersi powinna by¢ wykonana w:
A. |fazie cyklu miesigczkowego,
B. 1l fazie cyklu miesigczkowego,
C. Il fazie cyklu miesigczkowego,
D. IV fazie cyklu miesigczkowego.



Zadanie 26.
Jakie  grupy lekow zawiera pierwszy stopien  drabiny
analgetycznej?

A. lek wspomagajacy,

B. analgetyk nieopioidowy, lek wspomagajacy,

C. staby opioid, lek wspomagajacy,

D. silny opioid, analgetyk nieopioidowy.

Zadanie 27.
Radioterapia znalazta  zastosowanie w leczeniu chorob
nowotworowych jako metoda:

A. samodzielna,

B. skojarzona,

C. ratunkowa, paliatywna,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 28.
Organizatorem ksztalcenia podyplomowego w  dziedzinie
pielggniarstwa onkologicznego moze zostac:
A. uczelnia,
B. szkota prowadzaca dziatalno$¢ dydaktyczng i badawczg w
dziedzinie nauk medycznych,
C. medyczna jednostka badawczo-rozwojowa,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 29.
Zaburzenie recyrkulacji limfocytow w obrzeku limfatycznym
powoduje:

A. zlamania patologiczne,

B. uposledzenie miejscowej odporno$ci i moze prowadzié¢ do

nawracajacych stanéw zapalnych i rézy,
C. bol podtrzymywany wspotczulnie,
D. niedowtad polowiczy po stronie operowanej.

Zadanie 30.
U chorych zagrozonych wystapieniem zespotu DIC, obserwacj¢
pielgegniarska ukierunkowujemy szczegdlnie na:

A. wystepowanie krwawien, wybroczyn, "siniakow",

B. nagty, duzy skok temperatury ciata,

C. pojawienie si¢ uczucia zmegczenia, sennosci,

D. przyrost masy ciata.



Zadanie 31.
Dekstranomery to nowoczesne opatrunki, ktore:
A. majg bardzo duzg zdolno$¢ pochtaniania wysigku |
zbudowane sg z ziaren polimeru,
B. powstaja z widkien alginianu wapnia z alg morskich i maja
duza chtonnos¢,
C. zawierajg wegiel aktywowany ineutralizujg nieprzyjemny
zapach,
D. powoduja uwodnienie tkanek martwiczych | majg
ograniczong zdolnos$¢ pochtaniania wysigku.

Zadanie 32.
Jakie sg wskazania do leczenia rozrostu trofoblastu?
A. utrzymujace si¢ wigksze stgzenie HCG w 3 kolejnych
oznaczeniach,
B. zmniejszajgce si¢ stezenie HCG w dwoch kolejnych
oznaczeniach,
C. stezenie HCG <20 000 mj./ml utrzymujace si¢ po 4
tygodniach od usuniecia cigzy zasniadowej,
D. utrzymujace si¢ wigksze stezenie HCG w 2 kolejnych
oznaczeniach.

Zadanie 33.
Najczestszg przyczyng zgonOw me¢zczyzn  zZ powodu nowotworow
ztosliwych stanowi rak:

A. gruczolu krokowego,

B. ptuca,

C. jadra,

D. pecherza moczowego.

Zadanie 34.
Chory z rakiem ptuca lewego otrzymuje w celu opanowania bolu 30 mg
preparatu morfiny zazywanego doustnie, co 4 godziny. Ile bedzie wynosita
dobowa dawka morfiny dla tego pacjenta?

A. 220 mg,

B. 180 mg,

C. 120 mg,

D. 60 mg.



Zadanie 35.
Celem rehabilitacji spotecznej uchorychna nowotwor, u ktorych
wystapity powiktania w postaci niedowtadow iporazen jest:
A. odzyskanie jak najwickszej nieczalezno$ci spotecznej |
powrot do aktywnego zycia spotecznego,
B. zorganizowanie choremu pomocy profesjonalnych
pracownikéw medycznych i socjalnych,
C. objecie chorego programem usprawniania na oddziale
rehabilitacji,
D. zorganizowanie mozliwosci pobytu w domu opieki
spotecznej.

Zadanie 36.
Pacjent, lat 55, zakwalifikowany do chemioterapii i leczony Docetaxelem z
powodu nawrotowego raka ptuca. Podczas podawania leku doszto do jego
wynaczynienia. Na miejsce wynaczynienia nalezy zastosowac:

A. dimetylosulfotlenek (DMSO) i zimny oktad,

B. dimetylosulfotlenek (DMSO) i ciepty oktad,

C. hialuronidaze¢ izimny oktad,

D. tiosiarczan sodu iciepty oktad.

Zadanie 37.

Jesli stosowanie u pacjenta 100 mg tramadolu w odstepie 4
godzin, nie niweluje dolegliwos$ci bélowych nalezy:

podwoic¢ dawke leku,

potroi¢ dawke leku,

podawa¢ 100 mg tramadolu w odstgpie 2 godzin,
zastosowa¢ leki z  wyzszego  poziomu  drabiny
analgetycznej.
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Zadanie 38.
Jakie objawy zwigzane z leukopenig moga §wiadczy¢ o pogorszeniu stanu zdrowia
pacjenta?
A. wzrost temperatury powyzej 38°C, dreszcze, niepokoj,
spadek ci$nienia,
B. niepokdj lub pobudzenie psychoruchowe, trudnos$ci w
porozumiewaniu sig, bél gtowy,
C. $wiad skory idrobna wysypka na ciele,
D. bol w Kklatce piersiowej, zmiany w EKG, omdlenia i
mroczki przed oczami.



Zadanie 39.
Jaka jednostka koordynuje pracag szpitali onkologicznych w
Polsce?

A. Mig¢dzynarodowa Unia do Walki z Rakiem,

B. Europejska Szkota Onkologii,

C. Centrum Onkologii-Instytut w Warszawie,

D. Instytut Badan Jadrowych.

Zadanie 40.
Jednym z cze¢stych objawow towarzyszacych pacjentom opieki
paliatywnej jest astenia, ktora oznacza:

A. wysychanie jamy ustnej,

B. problemy z mowieniem,

C. zmegczenie/ostabienie,

D. zadna z wymienionych odpowiedzi.

Zadanie 41.
Przerzut nowotworu do uktadu kostnego lub watroby stwierdzasi¢ na
podstawie zwiekszonej aktywnos$ci W SUrowicy:

A. fosfatazy kwasnej,

B. dehydrogenazy mleczanowej,

C. fosfatazy alkalicznej,

D. prawidlowa BiC.

Zadanie 42.
Bol przebijajacy dzieli si¢ na dwa typy (spontaniczny i
incydentalny) i cechuje sie:
A. powolnym narastaniem (ok. 30 min.), krotkimtrwaniem
(ok. 3-5 min.),
B. szybkim narastaniem (ok. 3-5 min.), trwaniem (ok. 30
min.).
C. szybkim narastaniem (ok. 3-5 min.), krotkim trwaniem
(ok. 3-5 min.),
D. powolnym narastaniem (ok. 30 min.), trwaniem (ok. 30
min.).

Zadanie 43.
Brachyterapi¢ dzielimy w zaleznosci od:
A. aktywnos$ci zrodta promieniowania,
B. czasu trwania napromieniowania,
C. rodzaju izotopu promieniotworczego
D. planowania leczenia - rekonstrukcji 3D.



Zadanie 44,
Kolpomikroskopia jest:
A. badaniem histologicznym materiatu pobranego w czasie
konizacji,
B. metoda oceny nablonka szyjki macicy wcelu wybrania
miejsca, z ktdérego pobiera si¢ wycinek,
C. badaniem wyskrobin z szyjki macicy,
D. pobraniem wycinka z owrzodziatej zmiany szyjkowej.

Zadanie 45.
Standardy opieki pielegniarskiej odnosza si¢ do szczegdtowych standardow
praktyki zawodowej pielggniarek 1 potoznych, ktore stuza do:

A. opracowania zasad i norm  opisujgcych  sposob
postepowania pielggniarskiego podczas wykonywania
ztozonych zabiegdéw medycznych,

B. okreslenia zasad 1 sposobu postepowania W opiece nad
poszczegdlnymi grupami pacjentow, wyodrgbnionymi na
podstawie przyjetego Kryterium,

C. opracowania i wdrozenia w konkretnych warunkach zaktadu
opieki zdrowotnej,

D. prowadzenia badan naukowych.

Zadanie 46.
Osoba, ktora przebyta chorobe nowotworowa:
A. powinna wylaczy¢ si¢ z zycia zawodowego,
B. moze powrdcic¢ do pracy inalezy jg do tego zachecadé,
C. powinna tylko skupi¢ si¢ na zyciu zawodowym, aby uciec
od mys$lenia 0 chorobie,
D. warto, aby tylko skupita si¢ na przyjemnoSciach i
unikata zycia zawodowego.

Zadanie 47.
Objawem popromiennego zapalenia ptuc uosoby dorostej NIE
jest/sa:

A. kaszel,

B. goraczka,

C. nudnosci, wymioty,

D. narastajgca dusznos$¢.

Zadanie 48.

Odczyn popromienny miejscowy na sucho tagodzi:
jalowy opatrunek przyklejony plastrem,
talkowanie Alantanem i wietrzenie,
kapiel calego ciata pod prysznicem,
noszenie obcistej bielizny.
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Zadanie 49.
Pacjent onkologiczny w trakcie badan Klinicznych szczegolnie
wymaga:

A. kontaktu zrodzing,

B. monitorowania stanu wybranych uktadow inarzadow,

C. specjalnej diety,

D. objecia programem edukacyjnym.

Zadanie 50.
U 46-letniej kobiety wystepuja nieregularne miesigczki oraz
uptawy, co nalezy doradzi¢ kobiecie?
A. zasugerowaé, ze powyzsze Objawy sa  sygnalem
zblizajacego si¢ przekwitania,
B. naktoni¢ kobiet¢ do kontroli ginekologicznej,
C. sktoni¢ kobiete do obserwowania objawow przez okres 1
roku,
D. wyjasni¢, iz wymienione objawy sg zjawiskiem
fizjologicznym w tymwieku.

Zadanie 51.
Promocja nowotworu jest to:
A. etap, w ktorym czynnik karcinogenny przedostaje si¢ do
komorki,
B. czas, ktory uptynat od zadziatania czynnika rakotworczego
do klinicznego ujawnienia si¢ nowotworu ztosliwego,
C. etap, w ktorym nastgpuje wzrost nowotworowo zmienionych
komorek ich odréznicowanie | namnazanie,
D. etap, w ktdrym zainicjowana komorka przechodzi szereg
zmian, prowadzacych do nabycia cech morfologicznych i
biochemicznych komorki nowotworowej.

Zadanie 52.
Wskazaniami do wysokiego utozenia tulowia s3:
A. zaburzenia $wiadomos$ci po znieczuleniach, stany po
operacjach ptucnych, stany porazenia polowiczego,
B. usunigcie ptata, segmentu lub calego  ptuca,
niewydolnos$¢ krazeniowo-oddechowa,
C. wstrzgs, stany porazenia potowiczego, usuni¢cie plata,
segmentu lub catego ptuca,
D. niewydolno$¢ kragzeniowa, stany po amputacjach piersi,
konczyn dolnych, znieczulenie rdzeniowe.



Zadanie 53.
Do stanow naglego zagrozenia zycia w onkologii, spowodowanych obecnos$cia
nowotworu lub bedacych nastgpstwem leczenia przeciwnowotworowego,
zalicza sig¢:

A. zespot ucisku rdzenia kregowego, tamponadg serca, zespoét
zyty gldownej gornej, niedroznos¢ przewodu pokarmowego,
zaburzenia metaboliczne,

B. pekniecie te¢tniaka aorty, krwawienie Z pecherza
moczowego, zespot zyly glownej gornej, zaburzenia
metaboliczne,

C. ztamania patologiczne kos$ci, zwgzenie zastawki mitralnej,
ostrg zatorowos¢ ptucng, posocznice,

D. krwawienie z przewodu pokarmowego, krwotok madzgowy,
ostabienie sity migsniowej, niedostuch.

Zadanie 54.
P6znym odczynem popromiennym ze strony uktadu oddechowego jest:
A. krwioplucie,
B. kaszel,
C. dusznos¢,
D. zwldknienie ptuc.

Zadanie 55.

Pacjentka lat 60 z rozpoznaniem raka szyjki macicy. Zastosowano
leczenie promieniami Co-60 - teleradioterapia. Jakie moga wystapic
wczesne objawy popromienne?

uszkodzenie pecherza moczowego i odbytnicy,

nudnosci,

ostabienie,

utrata masy ciata.
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Zadanie 56.
Jaka diagnoze moze sugerowac pozytywny wynik na krew utajong?
A. biataczke,
B. raka okreznicy i odbytnicy,
C. raka przetyku,
D. raka krtani.

Zadanie 57.

Obecnos$¢ biatka monoklonalnego w surowicy Ilub moczu,
osteolityczne zmiany w kosciach oraz postgpujace uszkodzenie
nerek to objawy typowe dla:

ziarnicy ztosliwej,

szpiczaka mnogiego,

ostrej biataczki szpikowej,

przewlektej biataczki limfocytowe].
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Zadanie 58.
Aby zapobiec zastoinowemu zapaleniu $linianek przyusznych u pacjentow
karmionych przez przetoke odzywcza zaleca si¢:

A. mycie z¢gboéw przynajmniej 2 razy dziennie,

B. stosowanie oktadoéw na szyje,

C. zucie bezcukrowej gumy lub ssanie cukierkéw przy braku

przeciwwskazan,
D. plukanie ust naparem ziolowym.

Zadanie 59.

Co jest najczestszg przyczyng zgondw w ciggu pierwszych 3
miesigecy pPo zabiegu przeszczepienia szpiku kostnego?
niewydolnos¢ nerek,

infekcje,

zawal serca,

niewydolnos¢ watroby.
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Zadanie 60.
Jakie sa podstawowe wspolczynniki uzywane w epidemiologii
onkologicznej?
A. inicjacja, progresja, promocja,
B. zachorowalnos$¢, Smiertelnos$¢, chorobowo$¢, umieralnosé,
C. ekspresja nowotworu, charakter histopatologiczny,
D. "case-control" test, oszacowanie statystyczne.

Zadanie 61.

Ktory marker nowotworowy monitoruje leczenie raka krtani?
zaden,

HCG (gonadotropina kosmowkowa),

AFP (alfa-fetoproteina),

GGTP (glutamylotransferaza).

SO wx

Zadanie 62.

Pacjentka lat 23 z podejrzeniem guza mozgu zostata skierowana na wstepne
badania diagnostyczne. Chora jest w 12 tygodniu cigzy. Ktore badanie mozna
wykona¢ u tej chorej w zakresie diagnostyki guza mézgu?

rezonans magnetyczny,

tomografi¢ komputerowa,

badanie ultrasonograficzne,

rentgen czaszki.

SO w®



Zadanie 63.
Wczesne objawy niepozadane przy podawaniu Cyklofosfamidu to:
A. przebarwienie skory,
B. przebarwienie paznokci,
C. wysypka,
D. metaliczny smak w ustach.

Zadanie 64.
Rehabilitacja psychospoteczna powinna by¢ prowadzona:
A. przed rozpoczegciem leczenia, wtrakcie oraz po leczeniu
(np. po wykonaniu zabiegu operacyjnego),
B. tylko przed leczeniem aby przygotowac pacjenta do
nastepstw leczenia (np. chemioterapii),
C. tylko wtrakcie intensywnego leczenia (np. radioterapii),
D. tylko po leczeniu (np. amputacji).

Zadanie 65.
P6zne powiktania ze strony uktadu krazenia, po zastosowaniu teleterapii w
obszarze klatki piersiowej to:

A. uszkodzenie mi¢Snia Sercowego,

B. zakrzepowe zapalenie zyt,

C. zwloknienie naczyh krwiono$nych,

D. krwawienia dojamowe.

Zadanie 66.
Odmiang radioterapii  jest teleterapia, w ktorej zrodio
napromieniania:
A. znajduje si¢ W bezposrednim kontakcie z napromieniowang
tkanka,
B. znajduje si¢ w bliskim kontakcie z napromieniowang
tkanka,
C. pochodzi z p6l zewngtrznych,
D. jest zwykle umieszczone §ré6djamowo.



Zadanie 67.
Rehabilitacja mowy chorych po usunigciu krtani polega na wytworzeniu mowy
przetykowej. Obejmuje ¢wiczenia:

A. bezdzwigcznego wydechu, nauki glo$nej mowy oraz nauki
akcentowania,

B. dzwigcznego wydechu, uzycia dzwigcznego wydechu do
wytworzenia gtosu, nauki szybkiej mowy oraz eliminacji
szmerdéw oddechowych,

C. obreczy barkowej 1 migéni karku, gltosnego Kkaszlu
niezbednego do wytworzenia mowy,

D. uzycia bezdzwigcznego wydechu do wytworzenia gtosu,
skroceniu czasu wydawania gtosu oraz nauki szybkiej i
skandowanej mowy.

Zadanie 68.

Przeci¢ctny typowy model, norma, wzorzec, profesjonalnie
uzgodniony poziom wykonawstwa jakiego$ dziatania, stosownie do
grupy pacjentow, ktory jest osiggalny, mierzalny, pozadany to:
standard,

procedura,

instrukcja,

algorytm.
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Zadanie 69.
Jakie badanie stanowi podstawe do rozpoznania nowotworu jadra?
A. biopsja cienkoigtowa jadra,
B. tomografia komputerowa miednicy matej,
C. badanie histopatologiczne usuni¢tego jadra,
D. badanie ultrasonograficzne jadra.

Zadanie 70.
Jednostkg  sprawujaca nadzor nad realizacja ksztalcenia
podyplomowego jest:

A. Centrum Ksztalcenia Podyplomowego  Pielggniarek |

Potoznych,

B. Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych,

C. minister wlasciwy do spraw zdrowia,

D. konsultant krajowy w dziedzinie pielggniarstwa.



Zadanie 71.
Usunigcie naczyn 1 weztow chlonnych w trakcie onkologicznego zabiegu
operacyjnego powoduje:

A. tylko wzgledng niewydolnos$¢ limfatyczng w konczynie - u
wiekszosci chorych uruchomienie nie wykorzystanych
dotychczas naczyn chtonnych, rozwdj krazenia obocznego
oraz ich regeneracja przywracaja roéwnowage odptywu
chtonki w przeciggu 6-12 miesiecy po leczeniu nowotworu
ztosliwego,

B. bezwzgledng niewydolnos$¢ limfatyczng wkonczynie -nie ma
mozliwos$ci przywrocenia rownowagi odptywu chtonki,

C. tylko wzgledng niewydolnos$¢ limfatyczng w konczynie - u
wiekszosci chorych uruchomienie nie wykorzystanych
dotychczas naczyn chtonnych, rozwdj krazenia obocznego
oraz ich regeneracja przywracaja réwnowage odptywu
chtonki po okolo 36 miesigcach po leczeniu nowotworu
ztosliwego,

D. wystapienie sloniowacizny konczyny w okresie okolo 6
miesiecy.

Zadanie 72.
Jaka dieta jest zalecana przy napromienianiu jamy brzusznej?

A. bezmleczna, bezglutenowa,

B. malosolna, wysokobiatkowa,

C. przetarta, bezresztkowa,

D. lekkostrawna, bezsolna.

Zadanie 73.
Cyklofosfamid nalezy do grupy:

A. antybiotykdw,

B. antymetabolitow,

C. lekow alkilujacych,

D. alkaloidow ro$linnych.

Zadanie 74.
Przeciwwskazaniem do wykonywania ¢wiczen oddechowych jest:

A. niewydolnos¢ oddechowa, niedawno przebyty krwotok
ptucny,

B. suchy kaszel, mata ruchomos$¢ Klatki piersiowej i
przepony,

C. kaszel mokry, ostabiona sita miesni oddechowych,

D. mata ruchomos$¢ obreczy Kklatki piersiowej, obreczy

barkowej i krggostupa.



Zadanie 75.
Na poziom stresu pielegniarki onkologicznej majg wptyw:
A. obcigzenia psychiczne, obowigzki zawodowe traktowane w
kategoriach straty, zagrozenia i sztywnych norm,
B. obowigzki zawodowe ujmowane jako wyzwania i poczucie
skutecznosci zawodowej,
C. niskie zarobki i braki w wyposazeniu oddziatow,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 76.

Tamoksyfen, stosowany w onkologii jest lekiem:
cytostatycznym,

hormonalnym,

syntetycznym,

prawidtowa odpowiedz Bi C.
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Zadanie 77.
U pacjentki chorujacej na raka trzonu macicy, leczonej napromienianiem
wystapita biegunka. Opieka pielegniarska polega na:

A. zgtoszeniu lekarzowi powiktania zwigzanego z leczeniem,
wykonywanie zlecen lekarskich,

B. obserwacji w kierunku odwodnienia, zaleceniu spozywania
zwickszonej ilosci ptyndéw, zaleceniu do picia wody
mineralnej niegazowanej,

C. poinformowaniu pacjentki, ze powiktanie to jest naturalne i
nie nalezy podejmowaé zadnych czynnoSci,

D. obserwacja w kierunku odwodnienia, obserwacja ilosci,
charakteru i czestosci wyproznien, zalecenia dietetyczne,
pomoc w utrzymaniu higieny.

Zadanie 78.
Lobektomia, to zabieg operacyjny wykonywany w leczeniu
chirurgicznym nowotwordw np.:

A. jelita,

B. ptuc,

C. jajnikow,

D. krtani.



Zadanie 79.
Ktore z ponizszych sformutowan okresla pojecie "skrining"?

A. dziatania w$rod 0sOb bez objawdw choroby wcelu wykrycia
choroby w okresie bezobjawowym lub przedklinicznym,

B. profilaktyka w zakresie koszt-efekt; pomiar czestosci
wystgpowania choroby nowotworowej w wybranej czg¢sci
kraju,

C. profilaktyka trzeciej fazy,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 80.
No6z cybernetyczny  "CyberKnife" jest nieinwazyjng metoda
leczenia wykorzystywang gtdéwnie do leczenianowotworow:

A. trzustki,

B. nerki,

C. CUN,

D. ptuc.

Zadanie 81.
Osrodki oferujgce pewien $cisle okreslony zakres swiadczen, ograniczony do
jednej skomplikowanej metody lub specjalizujace sie¢ w terapii jednej lub kilku
rzadkich chorob, reprezentuja nastepujacy poziom referencyjnosci:

A. poziom I,

B. poziom II,

C. poziom IlI,

D. poziom S.

Zadanie 82.
Najsilniejszym, naturalnie wystepujgcym karcynogenem w rozwoju NOWotworow
skory u ludzi jest:

A. promieniowanie UVA,

B. promieniowanie UVB,

C. promieniowanie UVC,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 83.

Pacjent w | dobie po totalnej laryngectomii, stabilny oddechowo i kragzeniowo,
oddycha samodzielnie, ma zatozong rurke tracheostomijng 1 sond¢ do zotadka.
W jakiej pozycji nalezy utozy¢ pacjenta po powrocie z sali pooperacyjne;j?
Flowera,

Semi-Flowera,

ptaskiej na plecach,

na prawym boku.
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Zadanie 84.
U chorych napromienianych na obszar jamy brzusznej zaleca si¢ wg
Joanny Tajer i Janusza Medera zmiane diety:

A.
B.

miesigc przed i wtrakcie napromieniowan,
przez okres prowadzenia napromieniowan I W trzy
miesigce po ich zakonczeniu,

C. miesigc po zakonczeniu napromieniowan,
D.

nie ma potrzeby zmiany diety.

Zadanie 85.
Dla zespotu rozpadu guza nowotworowego charakterystyczne sg:

A. zaburzenia metaboliczne, ostra niewydolno$¢ nerek,
zespol DIC, zaburzenia rytmu serca,

B. zaburzenia odzywiania, zesp6t DIC, ostra niewydolnos$¢
wiencowa, hipoglikemia,

C. zaburzenia wchtaniania, niewydolnos¢ nerek,
niewydolnos$¢ lewokomorowa, obrzeki uogolnione,

D. zaburzenia metaboliczne, drgawki, niedowtad potowiczy,
powickszenie Sledziony.

Zadanie 86.

Ceche T w czerniaku okresla si¢ rutynowo na podstawie:

SCowx

tomografii komputerowej,
ultrasonografii,

badania fizykalnego,
badania histopatologicznego.

Zadanie 87.
Rama stereotaktyczna zaktadana jest, gdy:

A.

B.

pacjent  jest przygotowywany do napromieniania
Srddpiersia,

pacjent jest przygotowywany do Dbrachyterapii guza
mozgu,

C. wykonywana jest kolposkopia,
D.

doszto do zastoju chtonki.



Zadanie 88.
Przy podawaniu odzywek doustnych u pacjentow chorujacych na choroby
nowotworowe nalezy pamietac aby:
A. wprowadza¢ je szybko, w celu uniknigcia objawow
nietolerancji ze strony przewodu pokarmowego,
B. wprowadza¢ je stopniowo, w celu unikniecia objawow
nietolerancji ze strony przewodu pokarmowego,
C. wprowadza¢ je wg zasady 2+1 (2 dni bardzo szybko, 1dzien
bardzo powoli),
D. nie powinno si¢ podawa¢ odzywek doustnych w trakcie
leczenia onkologicznego, tylko w terminalnym okresie
choroby.

Zadanie 89.

52-letni me¢zczyzna, chory na raka ptluca w zaawansowanym
stadium. Przeciwbd6lowo leczony opioidami o0 przedtuzonym
dziataniu w ustalonych dawkach. Od okoto tygodnia u pacjenta
zaczely wystepowaé (zwykle podczas kaszlu i gwattownych ruchow)
napadowe, krotko trwajace bole o stopniu nasilenia 5w skali VAS.
Bdle o wyzej wymienionym charakterze sg charakterystyczne dla:
nieskutecznego leczenia przeciwbdlowego,

zaawansowanej choroby nowotworowej,

bolow przebijajacych,

nieprawidlowego metabolizmu przyjmowanych lekow.
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Zadanie 90.
Sprawujac opieke nad pacjentem z objawami zespotu zyly gltownej gornej
(ZZGG) zwrdcisz uwage na:

A. utrzymanie droznos$ci drég oddechowych, obserwacje
oddechu, obserwacj¢ obrzeku i zasinienia twarzy,
parametrow zyciowych istanu §wiadomosci pacjenta,

B. monitoring wktu¢ dozylnych w obrebie konczyny objetej
procesem chorobowym,

C. obserwacje¢ stanu Swiadomosci chorego, gdyz wskazuje on na
nasilenie objawow,

D. obserwacje¢ 1 monitoring oddechu pacjenta pod katem
wystapienia Swistu oddechowego.

Zadanie 91.
Napromienianie narzagdu rodnego metodg brachyterapii polega na:
A. dojamowym napromienianiu,
B. $rodtkankowym napromienianiu,
C. napromienianiu przez powtoki brzuszne,
D. $rédoperacyjnym napromienianiu.



Zadanie 92.
Jakos¢ zycia uwarunkowana stanem zdrowia to:

SCowx

HRQL,
ESAS,
HNPCC,
RSCL.

Zadanie 93.
Bandazowanie konczyny z obrzekiem chlonnym ma na celu:

A. unieruchomienie konczyny i ochrone¢ przed urazami,
B. zatrzymanie narastania obrzeku poprzez zmniejszenie
przepltywu zylno - limfatycznego,
C. utrwalenie drenazu limfatycznego, zwigkszenie przeptywu
zylno - limfatycznego,
D. zapobieganie ostremu zapaleniu zyt glebokich.
Zadanie 94.

Wystapienie raka sutka w zaleznos$ci od miesigczkowania wzrasta przy:

A.
B.
C.
D.

wczesnej pierwszej miesigczce, p6znym klimakterium,
wczesnej pierwszej miesigczce, wczesnym klimakterium,
poOznej pierwszej miesigczce, wczesnym klimakterium,
poOznej pierwszej miesigczce, poznym kKlimakterium.

Zadanie 95.
Celami dziatan PSPO jest:

A.

D.

wyznaczanie celdéw, kierunkow oraz zasad ksztalcenia i
doskonalenia podyplomowego, stala edukacja
profesjonalna, udziat w ksztatceniu i doskonaleniu modelu
opieki onkologicznej w Polsce,

wspieranie prac badawczych z zakresu teorii i praktyki
piclegniarstwa onkologicznego oraz wymiana doswiadczen z
innymi organizacjami pielegniarskimi w Kraju iza granica,
podnoszenie i utrzymanie wysokiej jakos$ci $wiadczen
pielegniarskich w opiece onkologicznej i profilaktyce
chorob nowotworowych,

wszystkie powyzsze.

Zadanie 96.

Pacjent lat 70, po czeSciowym usunigciu krtani i1 jednej struny glosowej, z
powodu nowotworu krtani. Pacjent po zabiegu nie powinien mowi¢, co
najmniej przez:
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12 godzin,
24 godziny,
48 godzin,
72 godziny.



Zadanie 97.
W jakim dokumencie po raz pierwszy zdefiniowano termin
"promocja zdrowia"?

A. Karta Praw Czlowieka,

B. Deklaracja Barcelonska,

C. Karta Ottawska,

D. Deklaracja Promocji Zdrowia.

Zadanie 98.
Ktore z badan profilaktycznych ukierunkowanych na raka szyjki
macicy nalezy zaproponowaé¢ kobiecie?

A. USG narzadow jamy brzusznej,

B. zwykle badanie ginekologiczne,

C. badanie cytologiczne,

D. badanie tomograficzne.

Zadanie 99.

Neutropenia jest stanem, w ktérym stwierdza sie:
A. zwiekszong liczbe granulocytow obojetnochtonnych,
B. zmniejszong liczbg granulocytow oboj¢tnochtonnych,
C. zmniejszong liczbg granulocytow kwasochtonnych,
D. zmniejszong liczbe granulocytow zasadochtonnych.

Zadanie 100.
Jakie parametry powinny by¢ kontrolowane w trakcie leczenia
Erytropoetyna?

A. ci$nienie t¢tnicze Krwi,

B. temperatura,

C. oddechy,

D. tetno.

Zadanie 101.

Najczestszym umiejscowieniem raka jelita grubego jest:
odbytnica iesica,

katnica,

okreznica poprzeczna,

okreznica wstepujaca.
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Zadanie 102.

Po jakim okresie od zastosowania brachyterapii mogg wystapi¢ odczyny
popromienne pozne?

kilka godzin po brachyterapii,

tydzien po brachyterapii,

6 tygodni po brachyterapii,

pot roku po brachyterapii.
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Zadanie 103.
Biopsja gruboigtowa to:
A. badanie materialu tkankowego lub komdrkowego podczas
zabiegu chirurgicznego,
B. badanie mikroskopowe fragmentu tkanki pochodzacej ze
zmiany,
C. badanie histologiczne wateczka tkankowego pobranego ze
zmiany,
D. badanie cytologiczne komorek pobranych  ze zmiany w
postaci rozmazu na szkietku podstawnym.

Zadanie 104.

Pacjentka z rozpoznaniem raka piersi poddawana monoterapii Vinorelbing.
Podczas podawania tego leku nalezy pamigtac o tym, ze lek podaje si¢ w:
duzym rozcienczeniu i szybkim wlewie,

matym rozcienczeniu i szybkim wlewie,

duzym rozcienczeniu i powolnym wlewie,

matym rozcienczeniu i powolnym wlewie.
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Zadanie 105.
W trakcie zbierania wywiadu pielggniarka dowiaduje si¢ o stosowaniu przez
pacjenta alternatywnych metod leczenia (leczenie farmakologiczne):
A. pielegniarka niezwlocznie powinna powiadomi¢ 0 tym
lekarza prowadzacego,
B. ta informacja nie jest wazna dla przebiegu procesu
leczenia,
C. pielegniarka powinna wyjasnié pacjentowi
niebezpieczenstwo stosowania tych lekow,
D. pielegniarka powinna wyjasni¢ niebezpieczenstwa tej
metody leczenia, jednocze$nie wskazujac te Kktore sg
skuteczne, powiadomi¢ otym lekarza prowadzacego.

Zadanie 106.

Zmiany nowotworowe wrdzeniu kregowym w odcinku szyjnym moga
spowodowac:

niedowtad potowiczy ciata,

bezwlad catkowity ciata,

niedowtad prawej konczyny garnej,

niedowtad prawej konczyny dolnej.
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Zadanie 107.
Koanalgetyki oraz leki tagodzace objawy niepozadane mozna
stosowac:

A. tylko w I stopniu drabiny analgetycznej,

B. tylko w Il stopniu drabiny analgetycznej,

C. tylko w Il stopniu drabiny analgetycznej,

D. wkazdym stopniu drabiny analgetycznej.

Zadanie 108.
Jakie parametry powinny by¢ kontrolowane przy wyst¢powaniu wymiotow w
niedroznosci jelit?

A. poziom zelaza,

B. poziom mocznika,

C. poziom Kkreatyniny,

D. poziom elektrolitow.

Zadanie 109.
Ze wzgledu na zatozenia Il fazy badan klinicznych chorzy muszg mie¢
sprawnosc:

A. >70 wedtug Karnofsky'go,

B. >50 wedtug Karnofsky'go,

C. 100 wedtug Karnofsky'go,

D. sprawno$¢ pacjenta nie jest wazna.

Zadanie 110.
Profilaktycznym badaniem rutynowym u pacjentow z zespotem
Lyncha jest:

A. kolonoskopia,

B. rektoskopia,

C. gastroskopia,

D. sigmoidoskopia.

Zadanie 111.
Jakie sa objawy wysicku do jamy otrzewnej u pacjentek w
zaawansowanej fazie raka jajnika?

A. obrzeki, uczucie dyskomfortu w podbrzuszu,

B. duszno$¢, obrzek twarzy,

C. bolesne uczucie rozpierania 1 rozciggania brzucha,

uczucie "zgagi", obrzek konczyn dolnych, dusznosc¢,
D. objawy niestrawnoSci.



Zadanie 112.
Celem edukacji pielegniarek onkologicznych w okresie adaptacji zawodowej
jest:

A. zdobycie wiedzy, opanowanie praktyczno-operacyjne
algorytmow, procedur, standardow opieki
pielegniarskiej,

B. nabycie umiej¢tnosci pracy zespotowej,

C. przyjecie refleksyjnej, otwartej postawy wobec pracy
zawodowe]j,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 113.
Ustalajac wskazania do transplantacji szpiku nalezy wzia¢ pod uwage:
A. rozpoznanie z uwzglednieniem fazy choroby, czasu
trwania i poprzedniego leczenia,
B. wiek istan biologiczny chorego,
C. choroby wspotistniejace,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 114.
Trepanobiopsja to badanie polegajace na:
A. naktuciu rekojesci mostka i pobraniu szpiku kostnego,
B. nakluciu 1 pobraniu z talerza kosci biodrowej szpiku
kostnego i bloczku kostnego,
C. pobraniu punktatu z dowolnej kosci dtugiej,
D. naktuciu i pobraniu szpiku z talerza kosci biodrowej.

Zadanie 115.

Wyniszczenie jest objawem cze¢sto spotykanym u pacjentow
pozostajacych pod opieka paliatywna, inaczej nazywamy je:
anoreksja,

kacheksja,

sarkopenia,

prawidtowa odpowiedz B i C.

SO wx

Zadanie 116.
Biopsja wezta wartowniczego to:

A. naktucie i pobranie do badania materialtu z wegzta chtonnego
pierwszego na drodze sptywu chlonki z obszaru zmiany
pierwotnej,

B. naktucie i pobranie materiatu do badania zdowolnego wezta
chtonnego na obszarze zmiany pierwotnej,

C. naktucie ipobranie do badania materiatu zwezta chtonnego,
ktory jako pierwszy ulegt powiekszeniu,

D. naktucie i pobranie do badania materiatu z we¢zta chtonnego
pierwszego z zastojem chtonki.



Zadanie 117.
Radioterapia objawowa w raku szyjki macicy ma na celu:
A. trwate wyleczenie,
B. zahamowanie na pewien czas rozwoju nowotworu,
C. zmniejszenie dolegliwo$ci zwigzanych z chorobag,
D. poprawe odlegltych efektéw leczenia, w powigzaniu ze
skojarzonym leczeniem radykalnym.

Zadanie 118.
Kancerogeneza jest procesem wieloetapowym, etapy wystepujg po sobie w
kolejnosci:

A. promocja, inicjacja, progresja,

B. inicjacja, promocja, progresja,

C. progresja, inicjacja, promocja,

D. Zzadne z odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 119.
Skala wzrokowo-analogowa (VAS) stuzy do samooceny bolu przez chorego,
bol jest bardzo silny, nie do wytrzymania gdy na skali pacjent pokazuje:

A. powyzej 50 mm,

B. powyzej 60 mm,

C. powyzej 70 mm,

D. powyzej 80 mm.

Zadanie 120.
Ksztatcenie podyplomowe majgce na celu uzyskanie przez
pielegniarke, polozng kwalifikacji do wykonywania okreslonych
czynnos$ci zawodowych przy udzielaniu §wiadczen pielggnacyjnych,
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub
rehabilitacyjnych to:

A. szkolenie specjalizacyjne,

B. kurs kwalifikacyjny,

C. kurs specjalistyczny,

D. kurs doksztalcajacy.

Zadanie 121.
Ktéry z wymienionych czynnikéw zostat rozpoznany w historii
nowotworow jako pierwszy karcynogen?

A. aflatoksyny (plesn),

B. wirus brodawczaka ludzkiego,

C. dym tytoniowy,

D. sadza.



Zadanie 122.
Wskazaniem do paliatywnego napromieniania chorego jest/sa:
A. tagodzenie DboOlu, przerzuty do kosci, przerzuty do
mozgu,
B. zlamania na skutek urazéw,
C. bole przewlekte, choroby skérne,
D. przerzuty do mdézgu, nawracajgce bdle gardta i krtani.

Zadanie 123.
Wskazaniem do przyjecia pacjenta do stacjonarnego oddziatu
medycyny paliatywnej/hospicyjnej NIE jest/sg:
A. paliatywna chemioterapia,
B. niemozliwy do opanowania w warunkach domowych bol lub
inny dokuczliwy objaw,
C. wykonanie doraznych zabiegéw instrumentalnych,
D. wskazania socjalne lub  konieczno$§¢ zapewnienia
odpoczynku rodzinie pacjenta.

Zadanie 124.
Celem terapii tkanek migkkich zwigzanej z bliznami powstatymi po leczeniu
nowotworow jest:
A. poprawa zakresu ruchow, zmniejszenie bolesnosci tkanek
otaczajacych blizne,
B. utrzymanie prawidtowej postawy ciala poprzez poprawe
ruchomosci tkanek,
C. uwolnienie blizn ze "sklejen" 2z gtebiej potozonymi
tkankami,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 125.
Formowanie kikuta po amputacji konczyny dolnej uzyskujemy
poprzez:
A. $ciste bandazowanie opaska elastyczna,
B. naciskanie kikutem na twarda powierzchnig,
C. zaktadanie wilgotnej, cieptej, elastycznej, obcistej
skarpety,

D. ¢wiczenia mi¢$ni Kikuta.

Zadanie 126.

Bole koincydencyjne, wystepujace u chorych na nowotwory
ztosliwe, to béle:

zwigzane Z chorobg nowotworowa,

nie zwigzane zZ chorobg nowotworowa,

zwigzane z leczeniem p/nowotworowym,

zadne zwymienionych.

SOowx



Zadanie 127.
U chorych z maloptytkowoscia NIE jest wskazane uprawianie
sportow:

A. ptywania,

B. jazdy na rowerze stacjonarnym,

C. gry w pitke nozna,

D. nordic walking.

Zadanie 128.

Jakie badania potwierdzg niektére powiktania po Cisplatynie?

klirens kreatyniny i poziom mocznika,

EKG,

spirometria,

dobowa zbiorka moczu na poziom cukru i biatko Bence
Jonesa.

S nwe

Zadanie 129.
Ktéorag z wymienionych diet nalezy propagowa¢ w profilaktyce
nowotworow?

A. wysokobiatkowa I wysokottuszczows,

B. niskottuszczowg, §wieze owoce | warzywa,

C. bogatg w ttuste mleko i1 sery,

D. zawierajgcg twarde margaryny.

Zadanie 130.
Z podanych ponizej czynnikdéw wskaz te, ktore majag wptyw na obnizenie progu
bolowego:

A. depresja,

B. leki przeciwdepresyjne,

C. rozproszenie uwagi,

D. sen.

Zadanie 131.
Pacjenci chorzy na nowotwory, przygotowywani do transplantacji szpiku
kostnego, poddawani sg fazie przygotowawczej, ktora polega na:
A. znalezieniu dawcy szpiku Kkostnego identycznego dla
wszystkich antygenow istotnych dla przeszczepu,
B. pobraniu szpiku kostnego od dawcy,
C. odizolowaniu pacjenta od jego srodowiska,
D. podawaniu duzych dawek srodkéw chemioterapeutycznych
oraz/lub radioterapii.



Zadanie 132.
Dtugotrwatym iucigzliwym powiktaniem po wulwektomiijest:
A. obrzegk konczyn dolnych,
B. nietrzymanie moczu,
C. zapalenie cewki moczowej,
D. powstanie odlezyn.

Zadanie 133.
Glownym zagrozeniem po catkowitej resekcji ptuca jest:
A. zawal ptuca,
B. odma optucnowa,
C. przesuniecie $rodpiersia,
D. niedrozno$¢ drenu optucnowego.

Zadanie 134.
Metoclopramidu NIE stosuje si¢ w przypadku:
A. leczenia opioidami,
B. przewlektych zapar¢,
C. catkowitego zamknigcia $Swiatta jelita,
D. czeSciowego czynnos§ciowego zaburzenia droznosci.

Zadanie 135.
Zespot ostrej lizy guza cechuje:
A. powigkszenie watroby, obwodu brzucha, zylaki przetyku,
B. silne bole trzewne oraz zagrazajacag niedroznos¢ jelit,
C. owrzodzenie skory w okolicy weztow chtonnych lub zmian
nowotworowych z zagrazajacym krwotokiem,
D. spadek wartosci klirensu kreatyniny, wzrost kreatyniny
oraz kwasu moczowego, bezmocz.
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