PIELEGNIARSTWO POLOZNICZE
TEST NR 152415 GRUPA 1

Zadanie 1.
Uszkodzenie splotu ramiennego, nerwu przeponowego, pekniecie obojczyka 1
kosci ramiennej to najczestsze urazy w przebiegu:

A. porodu przedwczesnego,
B. porodu miednicowego,

C. dystocji barkowe;,

D. porodu przedtuzajacego sie.

Zadanie 2.

Fenyloketonuria jest chorobg wrodzona, powstala w wyniku zaburzen
metabolizmu:

weglowodanow,
biatek,

tluszczy,

. elektrolitow.
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Zadanie 3.
Ktory z nizej podanych czynnikow wptywa hamujaco na wewnatrzmaciczne
wzrastanie ptodu?

cukrzyca cigzowa,

wysoki wzrost matki,

wysoki przyrost masy ciata matki w okresie cigzy,
. palenie papierosow.
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Zadanie 4.

Przedwczesne oddzielenie si¢ tozyska:
zagraza zyciu dziecka,
zagraza zyciu matki,

zagraza zyciu matki i dziecka,
nie zagraza zyciu nikogo.
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Zadanie 5.
Plyn owodniowy w przypadku maceracji martwego ptodu:
A. jest zabarwiony na zielono,
B. nie zmienia koloru, lecz jest go mniej,
C. ma charakter popluczyn migsnych,
D. jest mleczny, opalizujacy.



Zadanie 6.
Oznaczenie B-hCG (gonadotropiny kosméwkowej) u cigzarnej jest mozliwe
juz w:

A. 5 dniu od zaptodnienia,

B. 8 dniu od zaptodnienia,

C. 10 dniu od zaptodnienia,

D. 16 dniu od zaptodnienia.

Zadanie 7.
Badanie stawéw biodrowych wykonuje sie:
A. rutynowo u wszystkich noworodkdow,
B. tylko po porodach miednicowych,
C. tylko po porodach zabiegowych,
D. z wyjatkiem dzieci urodzonych drogg cigcia cesarskiego.

Zadanie 8.
Wybierajac metode sterowania ptodnoscig, mtodzi rodzice powinni kierowac
si¢ jako najwazniejsza, zasadg:

A. dostepnosci,

B. latwosci stosowania,

C. bezpieczenstwa dla matki i1 dziecka,

D. niskich kosztow.

Zadanie 9.
Ocena ktorego z ponizszych elementow pozwoli wybraé najlepiej rokujacy dla
przebiegu porodu moment indukcji?

A. budowa miednicy,

B. masa ptodu,

C. stan czesci pochwowej,

D. potozenie ptodu.

Zadanie 10.
W diecie kobiety cigzarnej NIE nalezy ograniczac:
A. wody,
B. soli kuchennej,
C. cukru,
D. tluszczu.

Zadanie 11.



Zagadnienia dotyczace techniki karmienia najlepiej mozna przekazac stosujac
metody:

A. praktyczne,

B. podajace,

C. wyktadajace,

D. problemowe.

Zadanie 12.

Amnioskopia, to:

ogladanie dolnego bieguna jaja ptodowego,

zabieg polegajacy na przerwaniu ciggtosci bton ptodowych,
ogladanie stopnia rozwierania si¢ szyjki macicy,

. zabieg natozenia szwu okr¢znego na szyjke macicy.
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Zadanie 13.
W ktérej dobie po porodzie dokonuje si¢ badania przesiewowego stuchu u
noworodkow:

A. 2 dobie,
B. 3 dobie,
C. 4 dobie,
D. 5 dobie.

Zadanie 14.

Okoto 50% cigzkich postaci przedwczesnego oddzielenia si¢ tozyska wigze si¢
Z wystgpowaniem:

cukrzycy,

ciezkiej choroby nerek,

nadci$nienia t¢tniczego matki,

otylosci.
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Zadanie 15.
O oddzieleniu si¢ tozyska podczas uciskania dtonig nad spojeniem lonowym
swiadczy objaw, gdy pepowina:

A. cofa si¢ do szpary sromowej,

B. nie cofa si¢ do szpary sromowej,

C. przestaje tetnic,

D. blednie.

Zadanie 16.



Migsien macicy pobudzany jest jednoczesnie z dwédch osrodkow, a krzywa
tokograficzna ma charakter dwugarbny. Jest to obraz charakterystyczny dla:
hipotonicznej czynnos$ci skurczowe;,

hipertonicznej czynnos$ci skurczowe;j,

rozkojarzenia czynnos$ci skurczowej I stopnia,

. rozkojarzenia czynnosci skurczowej Il stopnia,
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Zadanie 17.
Skala Bishopa stuzy do oceny:
A. stopnia dojrzatosci ptodu,
B. jakosci ptynu owodniowego,
C. zagrozenia zycia ptodu,
D. stopnia dojrzatosci szyjki macicy.

Zadanie 18.

Przez jaki okres czasu dana metoda antykoncepcyjna powinna by¢ stosowana,
aby umozliwita obliczenie wskaznika Pearla?

A. przez 10 miesi¢gcy,
B. przez 12 miesigcy,
C. przez 18 miesigcy,
D. przez 2 lata.

Zadanie 19.
Podanie immunoglobuliny anty-D chroni przed chorobg hemolityczna:
A. tylko w nastepnej ciazy,
B. tylko przez okreslony czas,
C. we wszystkich nastepnych cigzach,
D. w nastgpnych 2 cigzach.

Zadanie 20.
Zottaczka fizjologiczna najczesciej wystepuje:
A. w 1-¢j dobie po porodzie,
B. w 2-3-¢j dobie po porodzie,
C. w 5-6-tej dobie po porodzie,
D. 10-14 dni po porodzie.

Zadanie 21.
Stosowanie zimnych oktadoéw na piersi:



nie wplywa na laktacje,

ma na celu pobudzenie laktacji,

hamuje laktacje,

. utatwia przystawienie dziecka do piersi.
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Zadanie 22.

U rodzacej stwierdzono tozysko przyro$nigte (placenta accreta) co oznacza, ze
kosmki tozyska:

wnikajg do warstwy gabczastej doczesne;,

wnikaja w migsien macicy,

wnikaja do warstwy zbitej doczesnej,

. s3 w kontakcie z warstwg mi¢$niowa macicy, ale nie wnikajg w nia.
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Zadanie 23.

Odruch wyptywu pokarmu moze by¢ zahamowany przez:
silny bol,

zdenerwowanie, niepewnosc,

nikotyne 1 alkohol,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 24.
Jezeli w czasie porodu pojawig si¢ kurcze migséni, nalezy:
A. przyspieszy¢ oddychanie,
B. pogiebi¢ oddechy,
C. przyspieszy¢ 1 poglebi¢ oddechy,
D. sptyci¢ i spowolni¢ oddechy.



Zadanie 25.

Najczestszg przyczyng przedwczesnego odklejenia si¢ tozyska jest:
nadci$nienie tetnicze,

niedokrwistos¢,

mtody wiek ci¢zarnej,

. hipotrofia ptodu.
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Zadanie 26.
Niskie poprzeczne stanie glowki oznacza, ze szew strzalkowy przebiega
poprzecznie, a gldwka jest:

A. nad wchodem,

B. we wchodzie,

C. w dnie miednicy,

D. jest na wychodzie.

Zadanie 27.
Podstawowa funkcja standardu jest:

A. regulacyjna, informujgca, motywujaca,
B. opiekunczo-pielegnacyjna, lecznicza,
C. edukacyjno-dydaktyczna,
D. warto$ciujaca.

Zadanie 28.

W porodzie miednicowym najkorzystniej jest:
A. przebi¢ pecherz ptodowy zaraz na poczatku porodu,
B. przebi¢ pecherz plodowy przy rozwarciu uj$cia na 5 cm,
C. przebi¢ pecherz ptodowy przy rozwarciu uj$cia na 8 cm,
D. utrzymac¢ pecherz ptodowy do pelnego rozwarcia.

Zadanie 29.

Rozszerzenie naczyn krwiono$nych u kobiet cigzarnych to efekt dziatania:
estrogenow,

progesteronu,

oksytocyny,

. testosteronu.
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Z.adanie 30.



Metoda zmniejszania bolu porodowego rozpowszechniong w Europie
Zachodniej, polegajacg na wykorzystywaniu fali pradu elektrycznego, jest:
A. joga,
B. hipnoza,
C. akupunktura,
D. przezskorna stymulacja elektryczna (TENS).

Zadanie 31.
Punkcja naczynia pgpowinowego i pobranie probki krwi ptodowe;, to:
A. amniopunkcja,
B. biopsja kosmowki,
C. kordocenteza,
D. fetoskopia.

Zadanie 32.

Ktoéra faza I-szego okresu porodu trwa najdtuze;?
utajona,

przyspieszenia,

maksymalnego wzrostu,

zwolnienia.
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Zadanie 33.
Charakterystycznym objawem niewydolno$ci cie§niowo-szyjkowej jest:
A. skracanie si¢ czesci pochwowej szyjki macicy,
B. twardnienie brzucha,
C. saczenie ptynu owodniowego,
D. boéle w okolicy krzyzowe;.

Zadanie 34.

Catkowicie bezpieczng, naturalng 1 skuteczng metoda wptywania na odczucia
bolowe zwigzane z przezywaniem porodu jest:

A. wdychanie podtlenku azotu,

B. znieczulenie zewnatrzoponowe,

C. psychoprofilaktyka przedporodowa,
D. podawanie §rodkow przeciwbolowych.

Zadanie 35.



Lekami z wyboru u ci¢zarnych z dodatnim mianem przeciwcial
antyfosfolipidowych, z nawracajacymi poronieniami sg:

kwas acetylosalicylowy 1 heparyna,

kwas foliowy 1 zelazo,

zwickszone dawki progesteronu,

. kwas foliowy 1 witamina E.
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Zadanie 36.
Przy formutowaniu diagnozy indywidualnego przypadku nieistotne jest:
A. funkcjonowanie spoteczne, aktywno$¢ fizyczna,
B. aktywno$¢ psychiczna, subiektywna ocena zdrowia,
C. pogladowos¢, typologia zdrowotnosci,
D. funkcjonowanie narzadow 1 uktadow.

Zadanie 37.

Zespo6t Turnera polega na:

braku jednego chromosomu piciowego X-45,X,
obecnosci dodatkowego chromosomu X,
obecnosci dodatkowego chromosomu Y,
obecnosci kariotypu 47XXY.
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Zadanie 38.

Wynikiem przedwczesnego peknigcia pecherza ptodowego jest zwigkszone
ryzyko wystapienia:

arytmii serca u ptodu,

skurczé6w niekontrolowanych macicy,

zakazenia wewnatrzmacicznego ptodu,

zaburzen krazenia u ci¢zarnej.
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Zadanie 39.
Podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych, korzystnie jest ograniczy¢
cigzarnej do minimum pozycje¢ ciala:

A. stojaca,

B. siedzaca,

C. lezaca,

D. kleczaca.

Zadanie 40.



Najczestszym objawem ze strony uktadu krazenia u noworodkoéw po tokolizie
betamimetykami jest:

A. arytmia,

B. bradykardia,
C. tachykardia,
D. normokardia.

Zadanie 41.
Charakterystycznym objawem dystocji barkowe;j, jest:

A. opdzniony do kolejnego skurczu macicy czwarty zwrot glowki,
B. objaw Kiistnera,
C. objaw "z6twia",
D. objaw Ahlfelda.

Zadanie 42.

Ktore ze wskazanych badan diagnostycznych jest "bezpieczne" dla cigzarnej z
tozyskiem przodujacym?

A. per vaginam,

B. amnioskopia,

C. fetoskopia,

D. USG.



Zadanie 43.

Weczesne zacis$nigcie pgpowiny zalecane jest u noworodkow:
matek z niedokrwistoscia,

matek zakazonych wirusem HIV,

z porodu blizniaczego,

. wszystkie powyzsze sg prawdziwe.
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Zadanie 44.

Ktory objaw kliniczny jest nieodwracalny w sytuacji pdznego rozpoznania
galaktozemii?

powiekszenie watroby,

za¢ma soczewkowa,

zmniejszone napi¢cie migsni,

. uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego.
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Zadanie 45.
W celu dokonania prawidlowego zwrotu gléwki ptodu w utozeniu
potylicowym tylnym korzystnie jest w [-szym okresie porodu zaproponowac
rodzace;j:

A. lezenie na plecach,

B. chodzenie po sali,

C. lezenie na boku,

D. korzystanie z worka sako.

Zadanie 46.
Jaki lek stosujemy przy farmakologicznym leczeniu cigzy ekotopowe;:
A. Pirazynamid,
B. Metotreksat,
C. Trimetoprim,
D. Dopamina.

Zadanie 47.

W prowadzeniu II okresu porodu u kobiety chorej na serce najwazniejsze jest:
zminimalizowanie wysitku,

stosowanie lekoéw wspomagajacych prace serca,

podawanie tlenu,

. uzupelnianie pltynow.
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Zadanie 48.



Role przeciwinfekcyjng 1 przeciwalergiczng w pokarmie kobiecym petni:
A. IgA,
B. IgD,
C. kobaltofilina,
D. laktoza.

Zadanie 49.

Ktéry z podanych czynnikéw NIE ma znaczacego wptywu na proces wzrostu
1 dojrzewanie ptodu?

aktywno$¢ matki,

czas trwania cigzy,

czynniki genetyczne,

. czynnos¢ tozyska.
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Zadanie 50.
Do klinicznych kryteriow zespotu antyfosfolipidowego nalezy:

A. obumarcie ptodu po 10 tygodniu cigzy po udokumentowaniu
prawidtowej morfologii ptodu,

B. co najmniej jeden epizod zakrzepicy potwierdzony diagnostyka
obrazowa,

C. obumarcie ptodu po 20 tygodniu cigzy powigzane ze stanem
przedrzucowkowym,

D. odpowiedzi A i1 B sg prawidtowe.

Zadanie 51.

Nieptodnos$¢ laktacyjna spowodowana jest:
wysokim stezeniem prolaktyny,

niskim stezeniem prolaktyny,

wahaniem stezenia prolaktyny,

. nie ma zwigzku ze st¢zeniem prolaktyny.
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Zadanie 52.

Podstawowe leczenie nasilajacej si¢ zottaczki fizjologicznej, polega na:
przetoczeniu 5% glukozy,

podaniu lekow wigzacych bilirubing,

zastosowaniu fototerapii,

. wymiennej transfuzji krwi.
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Zadanie 53.
W jakiej fazie rozwoju rak szyjki macicy moze wspotistnie¢ z cigza?



w kazdej fazie rozwoju,
tylko w niektorych fazach rozwoju,
tylko w 1 fazie rozwoju,
. tylko w 2 fazie rozwoju.
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Zadanie 54.

Konflikt serologiczny w uktadzie Rh jest niebezpieczny:
A. tylko dla ptodu,
B. tylko dla noworodka,

C. dla ptodu i noworodka,
D. tylko dla matki.

Zadanie 55.

Odpornos¢ krotkotrwata, nabyta od matki drogg przeptywu przeztozyskowego,
a po urodzeniu z pokarmem matki, to odpornos¢:

bierna,
czynna,
zmienna,
. Sztuczna.
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Zadanie 56.
Wysoka goraczka, znaczna tachykardia, zastoinowa niewydolnos$¢ serca,
nadci$nienie, to zespot objawdw charakterystycznych dla:

A. wstrzasu hypowolemicznego,

B. przetomu tarczycowego,

C. stanu przedrzucawkowego,

D. hypoglikemii.

Zadanie 57.

Poronienie, to ukonczenie cigzy:
A. do konca 9 tygodnia,
B. do konca 16 tygodnia,
C. przed 22 tygodniem,
D. przed 28 tygodniem.

Zadanie 58.

Optymalng formg pracy w szkole dla rodzicow ze wzgledu na realizacje celow
1 efektywnos¢ procesu nauczania - uczenia si¢ jest ksztalcenie:



indywidualne,

w niewielkich grupach,
w duzych grupach,
brak takiej formy.
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Zadanie 59.

Przez jak dlugi okres po ewakuacji zasniadu groniastego konieczne jest
stosowanie antykoncepcji?

A. przez 3 miesigce,
B. przez 6 miesigcy,
C. przez 1 rok,
D. przez 2 lata.

Zadanie 60.
Wzrost podstawowej cieptoty ciata w cyklu miesigczkowym u zdrowej kobiety
Swiadczy o:

A. zblizajacym si¢ jajeczkowaniu,

B. dokonujacym si¢ jajeczkowaniu,

C. dokonanym jajeczkowaniu,

D. braku jajeczkowania.

Zadanie 61.

W celu zmniejszenia zottaczki fizjologicznej wskazane jest:
A. jak najwczes$niejsze przystawienie dziecka do piersi,
B. pojenie noworodka 10% glukoza,
C. zbadanie poziomu bilirubiny we krwi,
D. obserwowanie dziecka w kierunku zaburzen CUN.

Zadanie 62.
Popunkcyjne bole glowy po znieczuleniu podpajeczynéwkowym pojawiajg sie
w:

A. 0-6 godzinie,

B. 6-12 godzin,

C. 12-36 godzin,

D. 36-48 godzin.

Zadanie 63.

Wszystkim noworodkom urodzonym o czasie wedlug polskich zalecen
dotyczacych profilaktyki niedoboru witaminy D rekomenduje si¢ jej podaz w
dawce:



A. 300 jm./dobg,
B. 400 jm./dobeg,
C. 500 jm./dobe,
D. 600 jm./dobe.

Zadanie 64.
Wsrod skurczéw potogowych w obrebie migsnia macicy NIE wystepuja:
A. samoistne rytmiczne skurcze macicy,
B. skurcze Alvareza,
C. skurcze odruchowe,
D. state napigcie mig¢$nia macicy.

Zadanie 65.

Szczepionke BCG wykonuje si¢ w okolicy mig¢$nia:
ramiennego prawego,

udowego lewego,

ramiennego lewego,

. posladkowego prawego.
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Zadanie 66.

Proces diagnostyczno-oceniajacy, ktory powinien by¢ stosowany w szkole
rodzenia, zawierajacy w sobie elementy pomiaru, osadu i decyzji, to:
ewaluacja,

kontrola,

ocena,

. sprawdzian.
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Zadanie 67.
Rzg¢sistkowica wywolywana jest przez:
A. bakterie,
B. wirusy,
C. pierwotniaki,
D. drozdze.

Zadanie 68.
Wysokie proste stanie glowki oznacza, ze szew strzatkowy jest w wymiarze
prostym, a gléwka:

A. jest nad wchodem,

B. jest ustalona we wchodzie,



C. osiaggneta dno miednicy,
D. jest na wychodzie.

Zadanie 69.
Co jest najwazniejsze w ocenie ptodnosci me¢zczyzny?
A. wywiad dotyczacy przebytych choréb,
B. badanie przedmiotowe,
C. badanie andrologiczne,
D. badanie nasienia.

Zadanie 70.
Ktére z wymienionych badan jest zb¢dne (niepotrzebne) w okresie kontroli
chorej po leczeniu zasniadu inwazyjnego?

A. oznaczenie st¢zenia HCG,

B. badanie ginekologiczne,

C. Rtg klatki piersiowej,

D. biocenoza pochwy.

Zadanie 71.

Wykonanie przesiewowego testu obcigzenia glukoza 75g u kobiet w okresie
cigzy, ma na celu:

sprawdzenie mozliwo$ci wchianiania jej,

wykrycie nieprawidlowosci w metabolizmie weglowodanow,

ocene cigzkosci cukrzycy,

wykrycie nieprawidlowosci w transporcie glukozy przez tozysko.
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Zadanie 72.

Ktéry z ponizszych czynnikow NIE jest brany pod uwage w systemie oceny
ryzyka wystapienia dystocji barkowe;.

nikotynizm matki,

szacowana masa ptodu,

masa matki,

. nietolerancja glukozy.
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Zadanie 73.
U kobiety z Rh (-) podczas kolejnej cigzy przeciwciata anty-D przechodzac
przez tozysko do uktadu krazenia ptodu powoduja:

A. powstanie typowych postaci krwinek czerwonych,

B. uszkodzenie uktadu biatokrwinkowego,

C. uszkodzenie blon komérkowych erytrocytow,



D. zaburzenia procesu krzepnigcia.

Zadanie 74.
Ktére badanie diagnostyczne potwierdza cholestaze wewnatrzwatrobowa?
A. morfologia krwi z rozmazem,
B. poziom methemoglobiny i czasu krzepnigcia,
C. poziom cholesterolu i lipazy,
D. poziom fosfatazy alkalicznej i aminotransferazy alaninowe;.

Zadanie 75.
Inwolucja mig$nia macicy bedzie przebiegala najszybciej u:
A. pierwiastek nie karmigcych piersia,
B. wielorddek nie karmigcych piersia,
C. pierwiastek karmigcych piersia,
D. wielorddek karmigcych piersia.

Zadanie 76.
Po czym pozna¢, ze jednomiesigczne dziecko karmione wylacznie piersig
otrzymuje odpowiednig ilo$¢ pokarmu?

A. karmien jest co najmniej 6 w ciggu doby,

B. najpdzniej w trzecim tygodniu po porodzie dziecko wyréwnuje

urodzeniowa masg ciala,
C. dziecko moczy co najmniej 6 pieluch w ciggu dnia,
D. dziecko oddaje codziennie jeden stolec w kolorze ciemnozielonym.

Zadanie 77.

Strukture edukacji zdrowotnej tworza:

kultura zdrowotna,

aktywnos$¢ jednostek (edukatora i edukowanego),
nauczanie o zdrowiu 1 do zdrowia,

wszystkie powyzsze czynniki.
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Zadanie 78.
Potoznica w pierwszej dobie pologu po porodzie zabiegowym (Vacuum
extractor) zglasza potoznej uczucie rozpierania 1 ucisku na odbytnice.
Sygnalizowane objawy moga swiadczy¢ o:

A. rozejsciu si¢ SZWOW,

B. przetoce pochwowo-odbytniczej,

C. krwiaku pochwy,



D. pozostawieniu resztek poptodu.

Zadanie 79.

Przepetiony pecherz moczowy w pierwszych godzinach po porodzie:
moze spowodowac rozkurczenie mig¢§nia macicy,

sprzyja obkurczeniu migs$nia macicy,

nie wplywa na stan obkurczenia mig¢$nia macicy,

. zmniejsza krwawienie z drog rodnych.
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Zadanie 80.
Miedzy 28 a 34 tygodniem cigzy u kobiety z wadg serca najczesciej dochodzi
do niewydolnosci krazenia, poniewaz:

A. jest to okres najwickszego wzrostu objetosci krwi,

B. dziecko jest w tym okresie najbardziej aktywne,

C. nerki s3g w tym okresie najmniej wydolne,

D. utrudniony jest odptyw krwi z phuc.

Zadanie 81.
Potencjat sSrodowiska lokalnego oznacza:
A. wszystkie cechy srodowiska lokalnego,

B. aktualne mozliwosci $rodowiska, ktére mozna wykorzysta¢ w
dziataniach na rzecz zdrowia,

C. zbiodr diagnoz lokalnych,
D. zagrozenia w srodowisku lokalnym wymagajace podjecia dziatan.

Zadanie 82.
Skurcze Braxton-Hicksa:

A. sg przeciwwskazaniem do uczestniczenia w ¢wiczeniach fizycznych
w szkole dla rodzicow,

B. nie s3 przeciwwskazaniem do uczestniczenia w ¢wiczeniach
fizycznych w szkole dla rodzicow,

C. sg przeciwwskazaniem do uczestniczenia w kursie szkoty dla
rodzicow,

D. sg wskazaniem do ograniczenia aktywnosci ci¢zarne;.

Zadanie 83.

Obfita nadmierna utrata krwi w czasie miesigczki trwajacej 5-7 dni to:
A. algomenorrhoea,
B. hypermonorrhoea,
C. dysmenorrhoea,



D. menometrorrhagia.

Zadanie 84.

Deceleracje p6zne bez nastgpczych akceleracji w zapisie KTG sg objawem:
ucisku gtowki w kanale rodnym,

powaznego zagrozenia ptodu,

ucisku czesci przodujacej na pgpowing,

. zadne z powyzszych.

gowp

Zadanie 85.

Wymiar prosty ptaszczyzny cie$ni wynosi:
10,5 cm,

11 cm,

11,5 cm,

. 12 cm.

gowp

Zadanie 86.
Dlaczego drugi blizniak podczas porodu jest szczegdlnie narazony na
niedotlenienie?

A. poniewaz wzrasta ciSnienie wewnatrz macicy,

B. poniewaz nie ma skurczéw macicy,

C. wiaze si¢ to z adaptacja skurczowa macicy,

D. poniewaz odkleja si¢ tozysko pierwszego blizniaka.

Zadanie 87.

Mata urodzeniowa masa ciata noworodkow to:
<2500 g,

<2000 g,

<1500 g,

. <1000 g.

Sowp

Zadanie 88.

Do odczynéw ogdlnych po szczepieniu BCG zaliczamy:
zaczerwienienie,

bolesnos¢,

naciek,

. wzrost temperatury.

gowp

Zadanie 89.
Co jest nastepstwem niedoczynnosci gruczoléw przytarczycznych u cigzarnej?



napad rzucawki,

tezyczka,

czesto pojawiajace si¢ kurcze rak,
. zoltaczka.

Sowp

Zadanie 90.

Informacje o zywieniu niemowlat przekazywane w szkole dla rodzicéw
powinny by¢ zgodne z:

zaleceniami lekarza wojewddzkiego,

preferencjami wyktadowcow,

zaleceniami WHO,

. preferencjami pediatrow.

gowp

Zadanie 91.
Jaka ilo$¢ wydalanego biatka jest juz okreslana biatkomoczem?
A. 0,3 g biatka na dobe,
B. 0,4 g biatka na dobe,
C. 0,5 g biatka na dobe,
D. 0,6 g biatka na dobg.

Zadanie 92.

W zapobieganiu 1 leczeniu zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej zwtaszcza w
okresie okotooperacyjnym stosuje si¢:

A. Heparyny o matej masie czasteczkowe;,
B. Clexane,

C. Fraxiparyne, Fragmin,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 93.
Najczestszg przyczyng zgonow matek w okresie okoloporodowym stanowig:
A. krwotoki,
B. zakazenia,
C. nadcis$nienie,
D. urazy.

Zadanie 94.
Postgpowanie w okresie nawatlu pokarmu polega na:
A. zaprzestaniu karmienia piersia,



B. odcigganiu pokarmu,

C. skorygowaniu techniki ssania, czgstszym karmieniu, odcigganiu
niewielkiej 1lo$ci pokarmu,

D. przystawianiu dziecka w tej samej pozycji.

Zadanie 95.

Ktére z wymienionych czynnikéw sktadajg si¢ na ptodnos$¢ cztowieka?
zdolno$¢ do wytworzenia gamet,

odbycie stosunku seksualnego i1 polaczenie gamet,

rozwoj zarodka 1 jego implantacja w endometrium,

. wszystkie powyzsze.

Sowp

Zadanie 96.

Macica w 5 dobie potogu znajduje sie¢:

na wysokosci pepka,

w potowie odlegtosci migdzy pepkiem a spojeniem tonowym,
tuz nad spojeniem tonowym,

. dwa palce ponizej pepka.

gowp

Zadanie 97.

Pod koniec okresu rozwierania skurcze macicy stajg si¢ nieco:
rzadsze, lecz o wigkszym nasileniu,

rzadsze 1 0 mniejszym nasileniu,

czgstsze, lecz 0 mniejszym nasileniu,

. czgstsze 1 0 wigkszym nasileniu.

gowp

Zadanie 98.

Jaki kolor przybiera papierek lakmusowy po zetknigciu si¢ z plynem
owodniowym?

A. czerwony,

B. zielony,

C. pomaranczowy,
D. niebieski.

Zadanie 99.
KTG-kardiotokografia jest to monitorowanie:
A. czynno$ci serca ptodu w okresie cigzy,



B. czynnosci skurczowej mig$nia macicy w czasie porodu,
C. potozenia ptodu i usadowienia tozyska,
D

. czynnos$ci serca ptodu z jednoczesng rejestracjg czynnoS$ci
skurczowej mig$nia macicy.

Zadanie 100.

Cechg charakterystyczng wystepujaca u noworodka z zéttaczka fizjologiczna
jest:

aktywne ssanie,

ruchliwosg¢,

sennosc,

. Znaczny przyrost masy ciata.

Sowp

Zadanie 101.
Oligohydramnion to:

A. matowodzie,

B. wielowodzie,

C. bezwodzie,

D. A1 C sg prawidlowe.

Zadanie 102.

Ktora z nizej wymienionych sprzeznych ma rzeczywisty wptyw na pomysiny
przebieg porodu drogami natury?

sprzezna przekatna,

sprzezna zewnetrzna,

sprze¢zna anatomiczna,

. sprz¢zna potoznicza.

gowp

Zadanie 103.
Jakie jest niebezpieczenstwo posrodkowego nacigcia krocza?
A. krwotok,
B. silny bol,
C. gorsze gojenie,
D. dalsze peknigcie.

Zadanie 104.

Powrot cyklu miesigczkowego po porodzie uzalezniony jest od:
A. dzialania progesteronu,
B. intensywno$ci dziatania estrogenow,



C. uruchomienia si¢ sprzezenia zwrotnego migdzy przysadka 1
podwzgorzem a jajnikami,
D. intensywnosci dziatania oksytocyny.

Zadanie 105.

Powiktaniem parcia kierowanego (manewr Valsalvy) moze/moga by¢:
zaburzenia rytmu serca ptodu,

nizsza punktacja w skali Apgar,

nietrzymanie moczu,

. wszystkie wymienione,

gowp

Zadanie 106.

Najczestszg przyczyng implantacji zygoty w nietypowym miejscu sg/jest:
zrosty w obrebie jajowodow,

stan zapalny $luzowki jamy macicy,

zrosty w obrebie miednicy mate;,

zaburzenia hormonalne.

onow>

Zadanie 107.
Ktory z wymienionych objawow NIE wystapi w zespole HELLP?
A. hemoliza,
B. wzrost aktywno$ci enzymdw watrobowych,
C. nadkrwistosc,
D. zmniejszenie liczby ptytek krwi.

Zadanie 108.
Trzeci zwrot gtowki w mechanizmie porodowym nazywa si¢:
A. odgigciowy,
B. rotacyjno-postepowy,
C. przygieciowo- odgigciowy,
D. rotacyjny.

Zadanie 109.

Jak czesto nalezy ostuchiwaé czynnos¢ serca ptodu w II-gim okresie porodu?
A. co 10 minut,
B. co 15 minut,
C. co 2 skurcze,



D. po kazdym skurczu.

Zadanie 110.

Ktory chwyt Leopolda pozwala na okreslenie ustawienia ptodu?
A T,

B. 1L,
C. IIL
D. V.

Zadanie 111.

Czy heparyna frakcjonowana przenika przez tozysko do krwioobiegu
dziecka?

tak,

tak ale tylko przy dtugotrwatym stosowaniu,
nie,

gowp

. nie ale pod warunkiem, ze nie s3 podawane inne leki.

Zadanie 112.
Ktéry hormon odpowiada za uwolnienie komorki jajowe;j?
A. progesteron,
B. prolaktyna,
C. luteotropina,
D. folitropina.

Zadanie 113.

Wynik badania wewnetrznego: punkt prowadzacy na wysokosci linii
mig¢dzykolcowej, promontorium 1 kresa graniczna niebadalne pozwala
stwierdzic:

A. glowke nieustalong,

B. glowke ustalong we wchodzie,

C. gtowke w prozni,

D. gléwke w ciesni.

Zadanie 114.

Co stanowi bezwzgledne przeciwwskazanie do stosowania hormonalnej
antykoncepcji?
A. cukrzyca,



B. niedokrwistos¢,
C. padaczka,
D. cigza.

Zadanie 115.
Zgodnie z wytycznymi WHO porod przedwczesny to zakonczenie cigzy
mig¢dzy tygodniem:

A. 16a37,

B. 22 a 37,

C. 28 a37,

D. 30 a 37.

Zadanie 116.
Po owulacji na skutek wzrostu stezenia progesteronu §luz staje sie:
A. gesty, lepki 1 kleisty,
B. rzadki, lepki i kleisty,
C. gesty, Sliski 1 ciagliwy,
D. rzadki, $liski 1 nieciggliwy.

Zadanie 117.
Krwawienie krwig jasng, o charakterze cigglym, macica twarda, obkurczona.
Analizujac taki rodzaj krwawienia w III okresie porodu podejrzewamy:

A. pozostawienie resztek tozyska,

B. krwawienie z miejsca lozyskowego,

C. uszkodzenie tkanek miekkich,

D. atoni¢ macicy.

Zadanie 118.

W zwigzku ze znacznym zuzyciem energii w czasie porodu u potoznicy
wyraznie zaznacza si¢ tendencja do:

A. kwasicy oddechowej,
B. kwasicy glodowej,
C. hiperwentylacji,

D. zasadowicy.

Zadanie 119.

Obrzgk sutkéw zaobserwowany u noworodka zaliczany jest do grupy stanow:
A. patologicznych,
B. zaburzen wodno-elektrolitowych,
C. przejsciowych,



D. zaburzen metabolicznych.

Zadanie 120.

Wystapienie niedowladu macicy prowadzi do:
niedokrwistosci,

zaburzen krzepliwosci krwi,
zagrozenia zycia kobiety,

wszystkie wymienione.

on0w>

Zadanie 121.
Za produkcje pokarmu kobiecego w pgcherzykach mlecznych odpowiada:
A. prolaktyna,
B. oksytocyna,
C. progesteron,
D. estrogeny.

Zadanie 122.

Jednym z manewrow stosowanych w dystocji barkowej 1 polegajacym na
rotacji tylnego barku o 180° na skutek jego ucisku przez operatora od strony
klatki piersiowe;j jest:

manewr Rubina,

manewr Woodsa,

manewr Lowseta,

. manewr McRobertsa.

gowp

Zadanie 123.
Do przeciwwskazan okresowych do szczepienia BCG nalezy:
A. masa ciala ponizej 2500 g.,
B. kliniczne objawy zakazenia potwierdzone wynikami badan
dodatkowych,

C. wiek cigzowy ponizej 38 tyg.,
D. szczepienie noworodka przeciwko WZW.

Zadanie 124.
Ktory system organizacyjny oddzialu najbardziej sprzyja rozwojowi wigzi
matki z dzieckiem?

A. kohorty,

B. oddzielnych oddziatow potozniczych 1 noworodkowych,

C. rooming-in,



D. kazdy w jednakowym stopniu.

Zadanie 125.
Standard opieki okotoporodowej MZ zaleca w opiece nad noworodkiem
dokonanie oceny Apgar u dziecka urodzonego w stanie dobrym (8-10 pkt w
skali Apgar):

A. ocen¢ w 1 15 minucie zycia,

B. ocen¢ w 1 1 3 minucie zycia,

C. ocen¢ w 1, 3 1 5 minucie zycia,

D. ocen¢ w 1, 3, 51 10 minucie zycia.

Zadanie 126.
Z ilu poziomow organizacyjnie sktada si¢ krajowy system opieki perinatalne;?
A. 2,
B. 3,
C. 4,
D. 5.
Zadanie 127.
Faza cyklu, ktora zaczyna si¢ pierwszego dnia cyklu, a konczy si¢ w
przeddzien pojawienia si¢ objawdéw pltodnosci, to:
A. faza przedowulacyjnej nieptodnosci wzgledne;,
B. faza ptodnosci,

C. faza poowulacyjnej nieptodnosci bezwzglednej,
D. Zadna z wymienionych.

Zadanie 128.

Wynik badania wewnetrznego: przy calkowitym rozwarciu uj$cia gldwka
osiggnela dno miednicy, lecz nie dokonata drugiego zwrotu, szew strzatkowy
W wymiarze poprzecznym wychodu miednicy - obrazuje:

utozenie odgieciowe,

asynklityzm,

wysokie proste ustawienie glowki,

. niskie poprzeczne ustawienie gléwki.

gowp

Zadanie 129.

Najwickszy obwdd gtowki ptodu (35 cm) to:
A. obwod podpotyliczno - ciemieniowy,
B. obwdd czotowo - potyliczny,
C. obwdd brodkowo - potyliczny,



D. zaden z powyzszych.

Zadanie 130.
Pierwsze krwawienie z drég rodnych w przypadku tozyska przodujacego
zazwyczaj:

A. wystepuje bez uchwytnej przyczyny,

B. poprzedzone jest skurczami macicy,

C. poprzedzone jest peknigciem pgcherza ptodowego,

D. zwigzane jest z wysitkiem fizycznym.

Zadanie 131.

Podczas pielggnacji gojacego si¢ nacietego krocza nalezy unikac:
zimnych oktadow,

naparu z arniki do podmywania,

ptukania rany 10% NaCl,

nasiadowek.

o0w>

Zadanie 132.
W przypadku wystapienia deceleracji zmiennych w pierwszej kolejnosci
nalezy:

A. podac rodzacej tlen,

B. zmieni¢ pozycje rodzace;,

C. przygotowac do cigcia cesarskiego,

D. przebi¢ pecherz ptodowy.

Zadanie 133.

Azoospermia to stan, w ktérym obserwuje si¢:
A. prawidlowg liczb¢ plemnikéw w ejakulacie,
B. zmniejszong liczbe plemnikdéw w ejakulacie,
C. brak plemnikoéw w ejakulacie,
D. brak ejakulatu.

Zadanie 134.

Do oceny funkcji ciatka zottego NIE stuzy:

pomiar podstawowej cieploty ciata,

biopsja endometrium z oceng histopatologiczna,
oznaczenie stezenia estrogendw we krwi,

. 0znaczenie st¢zenia progesteronu we krwi.

Jowp

Zadanie 135.



Ile urlopu macierzynskiego moze wykorzysta¢ pracownica w cigzy przed
przewidywang datg porodu?

A. 1 tydzien,

B. co najmniej 3 tygodnie,

C. nie wigcej niz 6 tygodni,

D. caty przystugujacy urlop.



