PIELEGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 200117 GRUPA 1

Zadanie 1.
Do wielkich problemow geriatrycznych NIE naleza:
A. uposledzenie narzadu wzroku oraz stuchu,

B.
C.
D.

upadki,
przewlekta niewydolnos¢ uktadu oddechowego,
zaburzenia funkcji zwieraczy.

Zadanie 2.

Zachowaniem terapeutycznym pielggniarki wobec pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi jest m.in. komunikacja. Dowodem na to, ze sluchamy jest
podsumowanie w kilku stowach tego, co powiedzial pacjent, dazenie do
uscislenia faktow. Technika takg jest:

Sowp

odzwierciedlenie,
klaryfikacja,
eksploracja,

. modelowanie.

Zadanie 3.
Celem dziatan niezbednych do utrzymania zdrowia, zawartych w "Karcie
Ottawskiej" jest:

A

B.
C.
D.

poznanie potrzeb zdrowotnych jednostek,

poznanie potrzeb zdrowotnych poszczegdlnych

grup spotecznych,

zapewnienie ludziom jednakowych mozliwosci w osigganiu petnego
potencjalu zdrowia,

zwiekszenie zakresu wiedzy o czynnos$ciach oddzialujacych na stan
zdrowia.

Zadanie 4.
Standardy stuza przede wszystkim:

A.

B.
C.
D.

obiektywnej ocenie jakosci pielegnowania,
chronig pacjenta przed otrzymywaniem ustug niskiej jakosci,

chronig pacjenta przed realizacja $wiadczen przez osoby
niekompetentne,

wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 5.



W realizacji  opieki nad rodzing pielegniarka rodzinna
wspoldziata gtdownie z:

A. lekarzem stomatologiem,

B. lekarzem rodzinnym/lekarzem POZ,

C. pracownikiem socjalnym,

D. lekarzem specjalista zgodnie z potrzebami pacjenta.

Zadanie 6.
Pielegniarka rodzinna wraz z lekarzem POZ realizuje ,,Program profilaktyki
chorob uktadu krazenia". Program ten:

A. jest adresowany tylko do mezczyzn, ktorzy nie majg rozpoznanej
choroby uktadu krazenia, sg obcigzeni czynnikami ryzyka i sg w wieku
40, 45, 50 1 55 lat,

B. jest adresowany zaréwno do kobiet jak i do mezczyzn, ktdrzy nie maja
rozpoznanej choroby uktadu krazenia, sg obcigzeni czynnikami ryzyka
1s3 w wieku 35, 40, 45, 50 1 55 lat,

C. jest adresowany tylko do kobiet, ktore nie majg rozpoznanej choroby
uktadu krazenia 1 sg w wieku 35, 40, 45, 50 1 55 lat,

D. jest adresowany zaréwno do kobiet jak i do mezczyzn, ktérzy maja
swiezo rozpoznang chorobe uktadu krazenia, nie sa obcigzeni
czynnikami ryzyka i1 s3 w wieku 35, 40, 45, 50 1 55 lat.

Zadanie 7.
Ktoéra z ponizszych przyczyn NIE stanowi przyczyny zapalenia trzustki?
A. czynniki toksyczne (alkohol i leki),
B. urazy brzucha,
C. kamica przewodu z6tciowego,
D. choroba niedokrwienna.

Zadanie 8.

Chorobowos¢ okresla liczbg:

nowych przypadkow choroby wystepujacych w danym roku,
osOb chorych w badanym okresie,

nowych osob, ktore zachorowaty w badanym okresie,

. 0s0b chorych w odniesieniu do nowych zachorowan na dang chorobe
w okre§lonym okresie.
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Zadanie 9.
Choroba Alzheimera to:



postepujacy proces otepienny, w ktorym dochodzi do zaniku neuronow,
postepujacy proces otepienny, w ktorym dochodzi do zaniku potaczen
synaptycznych mozgowia,

postepujacy proces otepienny, w ktorym dochodzi do zaniku neuronow
1 zwigkszenia polaczen synaptycznych méozgowia,

. postepujacy proces otepienny, w ktorym dochodzi do zaniku neuronow
1 polaczen synaptycznych mozgowia.
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Zadanie 10.
Smiertelno$¢ to:

A. odsetek zgondow na Scisle okreslong chorobe sposrod ogolnej liczby
chorych na te chorobe,
odsetek liczby zgondw noworodkow do liczby zgonow ogodtem,
stosunek liczby zgonow do liczby 0so6b z okreslonej populacji,
. odsetek liczby zgonow do liczby urodzen x 1000.
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Zadanie 11.

Wieloczynnikowa ide¢ uwarunkowan zdrowia, okre$long przez Lalonde'a,
stanowi:

koncepcja pola zdrowotnego,

model akcji zdrowotnej,

model przekonan zdrowotnych,

. stopniowalny system teoretyczny w procesie zycia.
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Zadanie 12.

Dokonujesz oceny czynnosci poznawczych podopiecznej. Ktore z ponizszych
zachowan kaze szuka¢ pomocy lekarskiej?

A. raz w miesigcu zapomina gdzie polozyta rzecz codziennego uzytku,
B. raz w miesigcu nie rozumie tresci filmu,

C. kilka razy dziennie zapomina, co moéwiono jej dnia poprzedniego,
D. raz w tygodniu gubi watek rozmowy czy czytania.

Zadanie 13.
Zespot Klinefeltera charakteryzuje si¢:

A. niskim wzrostem, brakiem cech dojrzewania plciowego, pierwotnym
brakiem miesigczki,

B. zaburzonymi proporcjami dlugosci tutowia do dlugosci konczyn
(konczyny dtugie), jadra mate, nieptodnos¢ u mezczyzn,

C. zaburzonymi proporcjami dlugosci tutowia do dtugosci konczyn
(konczyny kroétkie), jadr mate, czgsto nieptodnos$¢ u mezezyzn,



D. niskim wzrostem, uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, wada
serca.

Zadanie 14.

Celem pielegniarki rodzinnej wedlug koncepcji pielegniarstwa podanej przez
Dorothy Orem jest:

A. uzyskanie korzystnych warunkow higienicznych i stanu higieny,

uzyskanie optymalnego poziomu "radzenia sobie" jako mechanizmu
adaptacji rodziny do zmian zwigzanych z choroba,

B.
C. uzyskanie optymalnego poziomu samoopieki i samopielegnacji,
D. zabezpieczenie zaspokojenia potrzeb.

Zadanie 15.
Bo6l nowotworowy oceniany w skali VAS powyzej 8 to:
A. bol o matym nasileniu,
B. bél o srednim nasileniu,
C. bol o duzym nasileniu,
D. bdl o bardzo silnym nasileniu.

Zadanie 16.
Pierwsze objawy stwardnienia rozsianego pojawiajg si¢ najczesciej miedzy:
A. 2 a 10 rokiem zycia,
B. 10 a 20 rokiem zycia,
C. 20 a 30 rokiem zycia,
D. 55 a 70 rokiem zycia.

Zadanie 17.

Sprawowana opieka nad pacjentem powinna przebiega¢ zgodnie z zatozeniami
holizmu, oznacza to, ze:

A. wazny jest wzrost §wiadomos$ci na temat szkodliwosci okreslonych
zachowan,

B. tylko wymiar duchowy cztowieka spostrzegany jest jako wazny obszar
zycia majacy znaczenie dla rozwoju osobowego,

C. czlowieka postrzegamy jako calos¢ z powigzanych ze soba sfer:
biologicznej, psychicznej, spotecznej, duchowej 1 kulturowe;,

D. cztowiek sam troszczy si¢ o wlasne zycie i osigganie dobrostanu.

Zadanie 18.
U pacjentki po mastektomii i radioterapii pielggniarka musi zwroci¢ szczegolng
uwage na:



emocje,

sposOb ubierania sie¢,
bilans ptynow,

. obrzeki konczyny gornej.
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Zadanie 19.
Rozpoznanie zespolu parkinsonowego mozna postawic, gdy u pacjenta wystepuje
spowolnienie ruchowe oraz jeden z ponizszych objawow:

drzenie spoczynkowe o czestotliwosci 4-6 Hz,
nietrzymanie moczu,

obnizone napigcie migsniowe,

postepujacy zanik migsni.
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Zadanie 20.
Genogram to zapis graficzny rodziny, ktory informuje nas o:
A. chorobach wystepujacych w danej rodzinie,
B. wieziach wystepujacych w danej rodzinie,
C. strukturze danej rodziny,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 21.
Najczestszym nowotworem ztosliwym wsrod mezczyzn w Polsce jest nowotwor:
A. krtani,
B. Zoladka,
C. gruczotu krokowego,
D. phuc.

Zadanie 22.
Ktoére badania laboratoryjne nalezy wykona¢ po ustgpieniu ostrych objawow
kamicy zotciowej?

A. morfologi¢ krwi,

B. poziom bilirubiny i transaminaz,

C. OB,

D. elektrolity.

Zadanie 23.
Ktéry z wymienionych objawow jest najbardziej charakterystyczny we wczesnym
etapie reumatoidalnego zapalenia stawow?

A. obrzek stawow,



B. goraczka,
C. bol i poranna sztywno$¢ stawow,
D. dreszcze.

Zadanie 24.
Aktywno$¢ fizyczna jest niezbedna dla prawidlowego rozwoju oraz zdrowia
fizycznego, psychicznego 1 spotecznego ludzi w kazdym wieku, poniewaz:

A. jest korzystng przeciwwaga dla obcigzenia praca umystowa,
nadmiarem stresow 1 jednostronnym wysitkiem fizycznym,

B. pomaga osobom niepetnosprawnym w powrocie do normalnego zycia,
C. jest waznym elementem terapii roznych chorob,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 25.

Powiklaniem gronkowcowego zapalenia ptuc moze byc¢:
A. ropniak optucnej,
B. rozstrzenie oskrzeli,

C. obrzek ptuc,
D. zawal ptluc.

Zadanie 26.
Istotnym warunkiem skutecznosci dziatan pielegniarki rodzinnej jest petna
wiedza dotyczaca rodziny jako:

grupy spotecznej,

instytucji,

systemu wzajemnego wsparcia 1 pomocy,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

gowp

Zadanie 27.
Doradzanie w zdrowiu to:
A. profesjonalne dzialanie majace powszechne zastosowanie we

wszystkich fazach zycia czlowieka 1 rodziny wowczas, gdy ludzie
potrzebuja pomocy i chcg j3 otrzymac,

B. podejmowanie profesjonalnych czynnosci przez wyselekcjonowanych
fachowcow z okreslonej dziedziny, wobec ludzi chorych, ktorzy nie
chcg otrzymac pomocy,

C. przekazywanie informacji, gdy zwroci si¢ o nie rodzina,
D. udzielanie wsparcia rodzinie w przypadku choroby jej cztonka.

Zadanie 28.



Jedng z form maltretowania/krzywdzenia dziecka jest zaniedbywanie. Zwigzane
jest ono z:

A. uzyciem sity fizycznej wobec dziecka,

B. wykorzystaniem seksualnym dziecka,

C. psychicznym znecaniem si¢ nad dzieckiem,

D. niezaspokajaniem podstawowych potrzeb dziecka.

Zadanie 29.
W urostomii wazne jest, aby worki zmieniane byty:
A. rano,
B. w potudnie,
C. tylko wieczorem,
D. nie ma to zadnego znaczenia.

Z.adanie 30.

Wedtug klasyfikacji Tarrance'a rana, ktorej brzegi sa odgraniczone, otoczone
obrzekiem 1 rumieniem to:

A. odlezyna III”,
B. odlezyna II”,
C. odlezyna IV,
D. odlezyna I".

Zadanie 31.
Proces pielggnowania to:

A. zindywidualizowane pielegnowanie polegajace na gromadzeniu
danych o pacjencie i jego rodzinie, ustaleniu planu, realizowaniu go
oraz ocenianiu wynikow opieki,

B. metoda pracy pielegniarki,

C. cykl dziatania zorganizowanego,

D

. wszystkie odpowiedzi sg prawdziwe.

Zadanie 32.

Jedng z metod badan epidemiologicznych jest badanie retrospektywne, ktore
polega na:

A. ocenie wptywu jednej, okreslonej cechy na zdrowie cztowieka,



B. opisie czestosci wystgpowania choréb w danej populacji bez
analizowania powigzan przyczynowo-skutkowych,

C. opisie czgstosci wystgpowania choréob w danej populacji z
analizowaniem powigzan przyczynowo-skutkowych,

D. poszukiwaniu przyczyn powstania okre$lonych znanych skutkow
epidemicznych lub endemicznych zachorowan w danej populacji.

Zadanie 33.

Sytuacje, ktére nalezy uzna¢ za szczegdlnie korzystne dla wzmocnienia 1
potggowania zdrowia to:

podstawowy poziom wyksztatcenia rodzicow,
struktura rodziny, gdzie dominuje matka,
brak wiezi emocjonalnych,

. silna motywacja do odpowiedzialnego ksztaltowania warunkow 1 stylu
zycia sprzyjajacych zdrowiu.
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Zadanie 34.
Wielkie problemy geriatryczne sa zespotami  niesprawnosci  starszego
cztowieka. Zaliczamy do nich:

A. zaburzenia zwieraczy, zespoly psychopatologiczne,
uposledzenie lokomoc;ji, upadki, uposledzenie zmystu wzroku i stuchu,
niedokrwistos¢, zespoty psychopatologiczne, uposledzenie lokomocii,
upadki, uposledzenie zmystu wzroku 1 stuchu,

B.

C. zaburzenia zwieraczy, zespoly psychopatologiczne, uposledzenie
lokomoc;ji, upadki, zaburzenia rytmu serca,

D.

choroby zwyrodnieniowe, zespoly psychopatologiczne, uposledzenie
lokomoc;ji, upadki, uposledzenie zmystu wzroku 1 stuchu.

Zadanie 35.

Wyeliminowanie badz zminimalizowanie wystepujacych u pacjenta czynnikow
ryzyka rozwoju chordb, lezy u podstaw pracy pielegniarki ukierunkowanej na:
promocj¢ zdrowia,

dziatania prewencyjne,

edukacje zdrowotna,

. sprawowanie caloSciowej opieki.

gowp

Zadanie 36.
Prosze wskazaé, ktory z ponizszych elementéw NIE wplywa na wydolnos¢
opiekunczo-pielegnacyjng rodziny:

A. struktura rodziny,

B. stan zdrowia poszczeg6lnych jej cztonkow,



C. ple¢ poszczegdlnych cztonkow rodziny,
D. wiezi emocjonalne panujace w rodzinie.

Zadanie 37.

Pacjent z chorobg zwyrodnieniowg stawow dzigki systematycznemu
wykonywaniu odpowiednich ¢wiczen fizycznych moze:

odzyska¢ sprawnos¢ fizyczna,

zahamowac postep choroby i1 op6zni¢ moment uzaleznienia od innych,
zapobiec nawrotom choroby,

. odzyska¢ ruchomos¢ w stawach.

Sowp

Zadanie 38.
Pielegniarstwo Imogen King okreslita jako:
A. pielegniarstwo jest teoretycznym systemem wiedzy zalecajacej proces
analizowania dzialania odpowiedniego dla opieki nad ludzmi chorymi
1 potencjalnie chorymi,
B. odpowiedz na rodzaj niezdolnosci jednostek i grup do dziatan
nazwanych samoopieka albo w zwigzku z zaleznoS$cig jednostki, ktorej
mozliwosci sg ograniczone z powodu stanu zdrowia,

C. dyscypling zogniskowang na cztowieku i na jego ztozonych relacjach z
otoczeniem,

D. proces akcji, reakcji, interakcji i transakcji.

Zadanie 39.
Udzielajac pierwszej pomocy w ztamaniu konczyny nalezy:
A. konczyng ulozy¢ w najmniej bolesny dla chorego sposob i
unieruchomi¢ za pomocg bandaza, chusty, szyny,
B. zastosowa¢ zimne 1 przeciwobrzekowe oklady a nast¢pnie
unieruchomi¢ konczyne Scisle owijajac bandazem elastycznym,
C. unieruchomi¢ ztamang konczyng¢ w utozeniu w jakim si¢ znajduje,
powinno ono obejmowac co najmniej dwa sgsiednie stawy,
D.

obserwowa¢ konczyne w celu orientacyjnego rozpoznania ztamania,
nastawi¢ kosci w osi konczyny, unieruchomic obejmujac dwa sasiednie
stawy.

Z.adanie 40.

Do s$wiadczen rehabilitacyjnych $wiadczonych przez pielegniarke rodzinng
zalicza sig¢:

A. masaz,
B. $wiatlolecznictwo,
C. wodolecznictwo,



D. usprawnianie ruchowe.

Zadanie 41.
Ktore z elementow stylu zycia moga by¢ przyczyng podjecia "interwencji
edukacyjnej" przez pielggniarke rodzinng?

A. niski poziom kompetencji rodziny w zakresie samoopieki,
samopielegnacji 1 korzystania z ustug oferowanych przez system
ochrony zdrowia,

B. wspdlne spedzanie wolnego czasu cztonkéw rodziny na spacerach,
wysoki poziom kompetencji rodziny w zakresie samoopieki,

C. zywienie oparte o diet¢ Srodziemnomorska,

D. trudnosci wychowawcze i problemy spoteczne z dzie¢mi.

Zadanie 42.

Jakie objawy Swiadczy¢ beda o niedomodze egzogennej trzustki?

A.
B.
C.
D.

nudnosci 1 bél brzucha,

zaparcia 1 wymioty,

spadek masy ciata, biegunka z niestrawionymi resztkami pokarmu,
gorgczka 1 bol brzucha.

Zadanie 43.
Do oceny ryzyka wystgpienia u podopiecznego upadku wykorzystujemy:

A.
B.
C.
D.

skale ADL,
skale IADL,
test Tinetti,
test Taylor.

Zadanie 44.
W diagnozie spotecznej wykorzystuje sig:

A.
B.
C.

techniki szacowania potrzeb,
wskazniki epidemiologiczne,
determinanty zachowania,

D. badania empiryczne.

Zadanie 45.
Termin choroba funkcjonalna obejmuje:

A.

grupe zaburzen czynnosciowych oraz innych chorob i dolegliwosci,
ktore wystepuja na ogot bez tta organicznego,



B. grupe¢ choréb i dolegliwosci, ktore wystepuja na tle organicznym,
C. grupe zaburzen czynno$ciowych, ktére wystepuja na skutek urazu,
D

. grupe zaburzen czynnosciowych, ktore majg zwigzek z wystepowaniem
chorob przewlektych.

Zadanie 46.
Choroby nowotworowe u kobiet dotycza najczesciej:
A. phuc,
B. piersi,
C. narzadow rodnych,
D. jelita grubego.

Zadanie 47.
Ktore stwierdzenie NIE jest prawdziwe w stosunku do 0s6b chorych na padaczke?
A. zdecydowana wigkszo$¢ chorych jest zdolna do pracy zawodowe;j,
B. regularny tryb Zycia jest czynnikiem zmniejszajacym ryzyko napadu,
C. u o0s6b chorujgcych na padaczke przeciwwskazane jest zawieranie
zwigzkdéw malzenskich,
D. padaczka ogranicza wykonywanie niektorych zawodow.

Zadanie 48.
Okoto 50% zmian nowotworowych (raka sutka) zlokalizowanych jest w:
A. dolnym zewnetrznym kwadrancie gruczotu piersiowego,
B. gérnym wewngtrznym kwadrancie gruczotu piersiowego,
C. goérnym zewnetrznym kwadrancie gruczotu piersiowego,
D. w dolnym wewnetrznym kwadrancie gruczotu piersiowego.

Zadanie 49.

Stosowanie diet niskokalorycznych z réwnoczesnym  zwigkszeniem
wydatkowania energii na drodze wykonywania regularnego wysitku fizycznego
nalezy do kluczowych zasad w:

A. leczenie zachowawczym,
B. leczeniu farmakologicznym,

C. leczeniu rehabilitacyjnym,
D. leczeniu otytosci.

Zadanie 50.
Stwardnienie rozsiane spowodowane jest:
A. niedoborem dopaminy i zmianami anatomicznymi w istocie czarnej
mozgu,
B. zaburzeniami uktadu cholinergicznego i niedoborem acetylocholiny,



C. licznymi ogniskami demielinizacji i procesem zapalnym moézgu,
D. zaburzeniem przewodnictwa nerwowo - mi¢§niowego.

Zadanie 51.

Problemy zdrowotne pacjenta z zaawansowang POChP (Przewlekta Obturacyjna
Choroba Ptuc) dotycza:

A. braku mozliwosci samoobstugi, utrudnien w czynno$ciach dnia
codziennego,

B. niemozno$¢ korzystania z réznych form aktywnosci fizycznej,
rezygnacji z pracy zawodowej,

C. ograniczenia w sposobie funkcjonowania (tryb zycia), porzucenia
natogu palenia tytoniu, podporzadkowanie si¢ terapii i tlenoterapii,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 52.
Dhlugotrwate unieruchomienie pacjenta powoduje zagrozenie w postaci:
A. podwyzszonego ci$nienia tetniczego krwi,
B. zaostrzenia objawow chorobowych,
C. zastoinowego zapalenia ptuc,
D. wydtuzenia czasookresu trwania choroby.

Zadanie 53.
Glowna przyczyng obrzeku limfatycznego (chtonnego) jest:
A. zakazenie rany pooperacyjnej,
B. zaburzenie odptywu chtonki,
C. zwloknienie tkanki podskornej i thuszczowej oraz powiezi,
D. zanik gruczotéw potowych.

Zadanie 54.
Jednym z typow osobowosci jest intrawertyk, ktory:

A. calg swoja aktywno$¢ i uwage zwraca niejako ,,do wewnatrz", na siebie,
nie ujawnia swoich emocji, jest zamknigty przed Swiatem,

kieruje swoje dziatania ,,na zewnatrz", uzewnetrzniajac swoje uczucia,
szuka kontaktow z innymi,

B.
C. silnie przezywa wszelkie emocje i fatwo rezygnuje z dzialania,
D. silnie przezywa wszelkie emocje i nie rezygnuje z dziatania.



Zadanie 55.
Potpasiec wywotuje:
A. enterowirus,

B.
C.
D.

wirus $winki,
reaktywowany wirus ospy wietrznej,
wirus odry.

Zadanie 56.
W socjologii codzienne zachowania jednostki sg determinowane:

A.

00w

wyznawanymi przez jednostke wartoSciami 1 obowigzujacymi w danej
kulturze wzorami zachowan,

rodzajem wykonywanej pracy,

przez pte¢ oraz wiek jednostki,

. miejscem zamieszkania oraz sposobem spedzania wolnego czasu.

Zadanie 57.
Ktore z wymienionych dziatah NIE ma istotnego znaczenia w zapobieganiu
infekcjom uktadu moczowego u pacjenta z zatozonym cewnikiem do pgcherza
moczowego?
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przyjmowanie co najmniej 2 1 ptynu dziennie,
spozywanie produktow oraz ptynow zakwaszajacych mocz,
przestrzeganie zasad aseptyki w czasie wymiany cewnika,

. wskazanie = pacjentowi koniecznosci ograniczenia ilosci

przyjmowanych ptynow w po6znych godzinach wieczornych.

Zadanie 58.
Najczestsze powiktania uzaleznienia od alkoholu to wszystkie OPROCZ:

Sow»

depresji alkoholowej,
zespotu Wernickiego-Korsakowa,

zespotu Miinchausena,
zespotu Otella.

Zadanie 59.
Samoocena jest metodg zabezpieczenia jakosci, stosowang gtownie na poziomie
organizacyjnym:

A.
B.
C.
D.

indywidualnym,
praktyki,
lokalnym,
centralnym.

Z.adanie 60.



W celu stwierdzenia niedoczynnosci tarczycy nalezy oznaczy¢ poziom:
kortyzolu,

elektrolitow,

enzymoOw zapalnych,

TSH.

SOwp

Zadanie 61.
Pojawienie si¢ niepelnosprawnosci powoduje zmiany w rodzinie obejmujace:
A. sytuacje zdrowotng i poziom sprawnos$ci osoby chorej w codziennym
zyciu, akceptacje 1 podjecie roli opiekuna przez cztonka rodziny,
B. niemozno$¢ wykonywania pracy zawodowej przez wszystkich
cztonkow rodziny,
C. pogorszenie si¢ stanu zdrowia pozostatych cztonkéw rodziny,
D. brakiem wsparcia pielegniarki srodowiskowe;.

Zadanie 62.
Jakiego rodzaju diete polecisz w celu przyspieszenia procesu gojenia odlezyn?
A. wysokoenergetyczna,
B. lekkostrawna,
C. wysokobiatkows,
D. niskobiatkows.
Zadanie 63.

Do najczestszych objawow swiadczacych o wystepowaniu raka piersi naleza:
stwardnienie, zgrubienie piersi, niebolesny guzek,
zmiana barwy skory, wcigganie brodawki sutkowe;,

wyciek z brodawki, powigkszenie weztow pachowych,
wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Sowp

Zadanie 64.
Szczepienia wykonywane u pacjentoOw przez pielggniarke sg przyktadem:
A. profilaktyki I rzedowej,
B. profilaktyki II rzgdowe;,
C. profilaktyki III rzgdowej,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 65.
Najwlasciwsza droga podawania lekéw przeciwbdlowych w zwalczaniu bolu
nowotworowego u pacjenta z zaburzeniami potykania, wymiotami, to droga:



A. podskodrna,
B. doodbytnicza, domigsniowa, przez port naczyniowy,

C. przezskérna, podjezykowa, przez port naczyniowy,
D. wszystkie.

Zadanie 66.

Hemofilia jest skazg krwotoczng, ktora:

rozwija si¢ u ptci meskiej, podczas gdy kobiety moga by¢ nosicielkami,
rozwija si¢ zaroOwno u kobiet jak 1 u mezczyzn,

rozwija si¢ u kobiet, podczas gdy pte¢ meska moze by¢ nosicielem,

. rozwija si¢ u mezczyzn, ktorzy sa nosicielami.

Sowp

Zadanie 67.
Opieka pielggniarska nad osobami z niepetnosprawnoscia psychiczng dotyczy:

A. wskazania rodzinie podopiecznego mozliwosci zapewnienia mu
bezpieczenstwa,

wspierania rodziny podopiecznego,
przeciwdziatania izolacji spoteczne;,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 68.

W walce z bolem pielegniarka musi ocenic:

poczatek 1 czas trwania bolu,

tylko wczesniej stosowane leczenie,

rodzaj, czas trwania bolu oraz wczesniej stosowane leczenie,

. rodzaj, natgzenie, poczatek, lokalizacje 1 czas trwania bolu oraz
wczesnie] stosowane leczenie.

JOowp

Zadanie 69.
Ktora z cech NIE jest charakterystyczna dla nowoczesnej roli pielegniarki?
A. koncentracja na chorobie i czlowieku chorym,

komplementarnos¢ opieki nad zdrowiem 1 cztowiekiem zdrowym oraz
nad chorobg i czlowiekiem chorym,

B.

C. umiejetnos¢ wyodrebniania i realizacji samodzielnych zadan przy
zachowaniu wspoétdziatania z lekarzem,

D. wysokie znaczenie doradztwa, edukacji, partnerstwa.

Z.adanie 70.



Regularny wysitek fizyczny, systematyczna aktywnos$¢ ruchowa dla oséb w
starszym wieku sg niezbedne poniewaz:

A. powoduje utrate masy migsniowej i sity, zwigksza indywidualne ryzyko
rozwoju chorob takich jak osteoporoza,

B. powoduje ktopoty ze snem,

C. poprawia funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego, wydolno$¢
aerobowy (tlenow3a), pomaga ustabilizowac choroby i dolegliwosci,

D. moze przyczyni¢ si¢ do zwickszenia dolegliwosci bolowych w
chorobach uktadu ruchu.

Zadanie 71.

Obrzgk sluzowaty jest klinicznym objawem swiadczacym o:
niedoczynnosci tarczycy,

nadczynnosci tarczycy,

niedoczynnosci przytarczyc,

nadczynnosci podwzgorza.

Sow>

Zadanie 72.

Czynniki istniejagce w rodzinie, ktore podlegaja znacznej bezposredniej
modyfikacji w dzialaniu pielegniarki mieszczg si¢ gtdéwnie w:

obszarze zachowan zdrowotnych 1 stylu zycia,

czynnikach srodowiskowych,

czynnikach genetycznych,

. zaburzeniach w komunikowaniu.

Sowp

Zadanie 73.

Na mozliwosci opiekuncze rodziny majg wptyw takie czynniki jak:
wiedza 1 umiejetnosci cztonkdw rodziny,
funkcjonowanie emocjonalne (wigzi),

struktura rodziny,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Jowp

Zadanie 74.
Rozwijanie kompetentnej spotecznosci do dziatah na rzecz zdrowia, polega na:

A. uznaniu ludzi za aktywnych wspoétudzialowcéw w catym procesie
ksztalttowania zdrowia spoteczenstwa,

B. statym zwigkszaniu uczestnictwa spotecznosci lokalnej w sprawy
dotyczace zdrowia,

C. rozwijaniu kompetencji ludzi, aby potrafili prowadzi¢ zdrowy styl
zycia nawet w warunkach niesprzyjajacych,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.



Zadanie 75.

Dzialania edukacyjne pielegniarki rodzinnej wobec pacjenta z wszczepionym
stymulatorem serca powinny dotyczyc¢:

A. przygotowania do samokontroli t¢tna,

B. udzielenia wskazdéwek dotyczacych aktywnosci fizycznej chorego,

C. przygotowania chorego do korzystania ze sprzetow codziennego
uzytku,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 76.

Zasadniczg role w leczeniu zesztywniejacego zapalenia stawow kregostupa i
zapobieganiu kalectwu odgrywa:

A. ziololecznictwo,

B. leczenie ruchem,

C. naSwietlania,

D. elektrolecznictwo.

Zadanie 77.
Profilaktyka pierwszej fazy obejmuje dziatania polegajace na zapobieganiu:
A. wystepowaniu chorob,
rozwojow1 choroby przez wczesne rozpoznanie i skuteczne leczenie,

B.

C. utrwalaniu si¢ niepomyslnych skutkow choroby przez miedzy innymi
rehabilitacje,

D.

rozwojowi powiktan pdznych choroby.

Zadanie 78.

Ktéry z pradow filozoficzno-kulturowych wywiera najglebszy wplyw na
przemiany zachodzace w pielegniarstwie?

A. ascetyzm,
B. romantyzm,
C. pragmatyzm,
D. humanizm.

Zadanie 79.
Podstawe leczenia dziecka z mozgowym porazeniem dziecigcym stanowi:
A. leczenie farmakologiczne,



B. leczenie dietetyczne,
C. psychoruchowe usprawnianie,
D. leczenie farmakologiczne polaczone z leczeniem dietetycznym.

Zadanie 80.
Do najwazniejszych zadan pielggniarki rodzinne; w srodowiskowej opiece nad
osobg starszg nalezy:
A. ocena potrzeb rodziny osoby starszej,
B. rozpoznawanie i ocena potrzeb zdrowotnych i pielggnacyjno-
opiekunczych poszczegdlnych oséb, rodziny 1 spotecznosci lokalnej,
C. rozpoznawanie i rozwigzywanie potrzeb paramedycznych starszego
podopiecznego,
D. realizacja Swiadczen diagnostycznych, terapeutycznych,
rehabilitacyjnych tylko na zlecenie lekarza.

Zadanie 81.
U 54-letniej pacjentki po operacji wola tarczycy zaobserwowano objawy: obrzek
powiek, suchg skore 1 wypadanie wloséw. Kobieta stala si¢ senna i znacznie
zwickszyta mase ciata. Wymienione objawy swiadczg o:

A. zaburzeniach wodno-elektrolitowych,

B. niedoborze magnezu,

C. niedoczynnosci tarczycy,
D. nadczynnoS$ci tarczycy.

Zadanie 82.
Czy osoba niepelnosprawna moze ubiega¢ si¢ o dofinansowanie na likwidacje
barier architektonicznych?

A. tak,

B. nie,

C. tylko na podstawie skierowania lekarskiego,
D. tylko osoba cigzko chora.

Zadanie 83.
Zdrowie kazdego cztowieka jest zalezne od:
A. czynnikow fizycznych, chemicznych oraz psychicznych wplywajacych
na stan zdrowia,



B. jakos$ci wlasnego, dziedziczonego aparatu genetycznego, stylu zycia, i
dziatania czynnikow §rodowiskowych oraz ochrony zdrowia,

C. organizacji systemu ochrony zdrowia 1 skutecznej dziatalno$ci
pracownikéw ochrony zdrowia w zakresie promocji zdrowia,
profilaktyki 1 leczenia chorob,

D. warunkéw srodowiskowych w jakich zyje cztowiek i jego stylu zycia.

Zadanie 84.
Do dziatan niepozadanych morfiny naleza:
A. biegunki, pobudzenie psychiczne, kaszel, wielomocz, wybroczyny na
skorze, suchos¢ bton sluzowych,
B. brak taknienia, Igk i1 przygngbienie, parestezje, obrzeki konczyn
dolnych,
C. nudnosci i wymioty, bezsenno$¢, hipotensja, odczyny alergiczne skory,
czkawka,
D. zaparcie stolca, wymioty, $wiad skory, zaburzenia psychiczne i
neurologiczne.

Zadanie 85.
Osobom niepelnosprawnym praca zawodowa daje poczucie:
A. aspiracji zawodowych,
B. samorealizacji,
C. wartoSci i uzytecznos$ci spotecznej,
D. statusu zawodowego.

Zadanie 86.

Pod pojeciem kacheksja rozumiemy:
A. nadzerki w przewodzie pokarmowym,
B. zesp6l wyniszczenia nowotworowego,
C. zaburzenia potykania,
D. utrate taknienia.

Zadanie 87.

Pacjentka, ktora od kilkudziesieciu lat choruje na wrzodziejace zapalenie jelita
grubego jest pod statg opieka pielggniarki rodzinnej. Pacjentka obecnie czuje si¢
zle, jest wychudzona 1 apatyczna. Jaka diete nalezy zaproponowac pacjentce w
obecnym stanie zdrowia?

A. wysokobiatkowg i bezblonnikowa,



B. wysokobiatkowa,
C. oszczedzajaca ale z duzg iloScig btonnika,
D. lekkostrawna.

Zadanie 88.
Jakie czynnosci moze samodzielnie podja¢ pielegniarka rodzinna w domu
pacjenta do czasu przybycia lekarza w przypadku wystgpienia u pacjenta obrzeku
phuc?

A. podanie ptynu do picia,

B. ulozenie pacjenta w pozycji siedzacej ze spuszczonymi nogami,

C. zalozenie kaniuli do zyty obwodowej i podigczenie wlewu kroplowego

z 0,9% NaCl,
D. utozenie pacjenta w pozycji Trendelenburga.

Zadanie 89.
Pacjentka chora na schizofreni¢, obecnie pobudzona ruchowo, ktora styszy
wrogie glosy 1 twierdzi, ze ludzie caly czas ja obserwuja, cierpi na urojenia:

A. przesladowcze,

B. wielkosciowe,

C. depresyjne,

D. hipochondryczne.

Zadanie 90.
W fazie ostrej wysigkowego zapalenia optucnej konieczne jest utozenie chorego:
A. na zdrowym boku,
B. na chorym boku,
C. w pozycji Trendelenburga,
D. w pozycji potwysokie;.

Zadanie 91.
Zgodnie z nurtem socjologii (humanistycznej) na chorobe 1 niepelnosprawnos¢
mozna spojrze¢ przez pryzmat znaczen, jakie cztowiek przypisuje wiasnej
chorobie, czym ona jest dla chorego, a takze jak jest postrzegana w srodowisku
spotecznym. Zgodnie z ta koncepcja choroba wigze si¢ z:

A. ksztatltowaniem obrazu samego siebie i uczucia zywionego do samego
siebie,
negacja 1 izolacjg spoteczng przez ludzi w srodowisku zamieszkania,
utratg roli 1 pozycji,

00w

. wsparciem, jakiego doswiadcza cztowiek chory.

Zadanie 92.



Kwalifikacja pacjenta do pielggniarskiej opieki dlugoterminowej domowe;j
dokonywana jest za pomocg skali:

A. Glasgow,

B. Douglas,

C. Waterlow,

D. Barthel.

Zadanie 93.
Do niekorzystnych nastepstw operacyjnego leczenia raka piersi, uposledzajacych
sprawnos¢ fizyczng zaliczamy:

A. zaburzenia statyki-postawy,

B. ograniczenie zakresu ruchow w stawach obrgczy barkowej,

C. zmniejszenie sity mig$niowej konczyny strony operowanej,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 94.
Wspodlczynnik umieralnosci:

A. jest miarg poziomu opieki zdrowotnej,

B. charakteryzuje wytacznie lokalng sytuacje epidemiologiczna,
C. jest zalezny wylacznie od poziomu kultury zdrowotnej i wiedzy na
temat zdrowia,
D. jest podstawowym negatywnym miernikiem zdrowia.

Zadanie 95.
Budzet panstwa zapewnia finansowanie:

A. strategicznych programow zapobiegania chorobom i promocji
zdrowia,

ushug diagnostycznych na poziomie POZ,

ustlug rehabilitacyjnych na poziomie POZ,
opieki paliatywnej na poziomie POZ.
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Zadanie 96.
Rola spoteczna matki to:

A. obowigzek wykonywania pracy zawodowej,
B. umiejetno$¢ uczestniczenia w zyciu spotecznym,

C. struktura rodziny oraz uktad zadan jakie realizuje kazdy z czlonkow
rodziny na jej rzecz,



D.

uktad uprawnien 1 obowigzkow, jakie ma ona realizowac z racji miejsca
zajmowanego w rodzinie.

Zadanie 97.

Zwigzek miedzy rownoscig w zdrowiu a dostepnoscia do swiadczen zdrowotnych
byl priorytetem:

A.

B.
C.
D.

IT Migdzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w 1988 roku -
Adelajda,

III Miedzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w 1991 roku -
Sundsvall,

IV Migdzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w 1997 roku -
Dzakarta,

Globalnej Konferencji Promocji Zdrowia w 2000 roku Meksyk.

Zadanie 98.

Przyjmuje si¢, ze w przypadku naglego zatrzymania krazenia, nieodwracalne
zmiany w mozgu nastepuja po:

A.
B.
C.
D.

2 minutach,
4 minutach,
8 minutach,
10 minutach.

Zadanie 99.
Korzysci z leczenia uzupetniajacego raka piersi promieniami jonizujacymi to:

A.

B.
C.
D.

przyspieszenie procesu gojenia si¢ blizny operacyjnej,

zmniejszenie ryzyka wznowy miejscowej nowotworu oraz wystgpienia
przerzutow w regionalnych weztach chtonnych,

stymulacja mechanizmow obronnych organizmu,

zmniejszenie dolegliwosci bolowych powodowanych przez zmiany
nowotworowe.

Zadanie 100.

Do wykonywania jakich $wiadczen pielegniarka NIE jest uprawniona bez
zlecenia lekarskiego?

A.
B.

oznaczanie glikemii za pomocg glukometru,
oznaczanie glikozurii 1 ketonurii,

C. wykonywanie pulsoksymetrii,



D.

podawanie analgetykow opioidowych.

Zadanie 101.
Aby skutecznie pomagaé, pielegniarka rodzinna jako rodzinny doradca w
sprawach zdrowia powinna:

A.

B.
C.
D.

mie¢ cechy umozliwiajace jej sprawne 1 zdrowe funkcjonowanie 1
dobre relacje z ludzmi,

by¢ otwarta na osobisty rozwdj,

by¢ gotowa do dzialania w nowych ruchach spotecznych a nawet do
inicjowania takich ruchow,

wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 102.
Przy uszkodzeniu neuronu ruchowego osrodkowego obserwujemy:

A.

B.

porazenia spastyczne lub niedowtady spastyczne mig$ni, wzmozenie
odruchéw glebokich, odruchy patologiczne, wzmozone napigcie
mig$niowe,

porazenie wiotkie lub niedowtady wiotkie migsni, zniesienie odruchow
glebokich, obnizenie napigcia migsniowego, zanik migsni,

. porazenia  spastyczne, zniesienie = odruchéw  glebokich 1

powierzchownych, odruchy patologiczne,

. porazenie wiotkie lub niedowlady wiotkie migsni, zniesienie odruchow

glebokich, obnizenie napigcia migsniowego bez zaniku miesni.

Zadanie 103.
Gluten jest biatkiem pochodzenia roslinnego, znajdujacego si¢ w nastgpujacych
ziarnach zbdz:
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pszenica, zyto, owies, ryz,
pszenica, jeczmien, owies, Zyto,
pszenica, jeczmien, ryz, owies,
zyto, owies, ryz, jeczmien.

Zadanie 104.
Podstawe do rozwoju pielggniarstwa rodzinnego w Polsce stworzyta:

A.

B.

sytuacja braku mozliwosci zabezpieczenia opieki stacjonarnej chorym
zgodnie z potrzebami,

ekonomizacja systemu ochrony zdrowia 1 reforma podstawowej opieki
zdrowotnej,

. niedostateczna liczb miejsc dla chorych w domach pomocy spotecznej,



D. che¢ catkowitego usamodzielnienia si¢ pielegniarek zatrudnionych w
strukturach POZ.

Zadanie 105.
Pielggnowanie profesjonalne to:

A. reguly wykonywania zadan i rozwigzywania problemow
zawodowych,

B. wykonywanie zadan zgodnie z ustalong procedurg potaczone z
systematycznym kontrolowaniem poprawnosci dziatan,

C. zawodowa dziatalno$¢ pielegniarki oparta na racjonalnych
podstawach teoretycznych, zasadach postepowania i zasadach
etycznych,

D. reguly wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw zawodowych
oparte na zasadach etycznych.

Zadanie 106.
Pacjentka po niedokrwiennym udarze mozgu poétkuli dominujgcej opuszcza
szpital. Nadal utrzymuje si¢ niedowtad potowiczy 1 afazja. Pacjentka ma znacznie
uposledzong zdolnos¢ mowienia, ale rozumie mow¢ innych osob. U pacjentki
wystepuje afazja:

A. ruchowa, inaczej ekspresyjna lub motoryczna,

B. czuciowa inaczej recepcyjna lub sensoryczna,

C. mieszana inaczej catkowita lub globalna,

D. amnestyczna inaczej nominalna lub anomia.

Zadanie 107.

Proces rehabilitacji medycznej oparty jest na:
A. balneoterapii, klimatoterapii,
B. balneochemii,
C. kompensacji, adaptacji, regeneracji,
D. balneotechnice, geologii.

Zadanie 108.
Lipoatrofia poinsulinowa to:
A. powiklanie $pigczki poinsulinowej,
B. zanik tkanki thuszczowej,
C. przerost tkanki thuszczowej w miejscach podawania insuliny,
D. powiktanie stosowania nieoczyszczonych preparatow insulin.

Zadanie 109.
Stopien zaawansowania niewydolnos$ci serca mozna oceni¢ stosujac klasyfikacje:



A. Katz'a,
B. NYHA,
C. Norton'a,
D. Barthel'a.

Zadanie 110.
Socjalizacja to:
A. ksztattowanie si¢ pogladow polityczno-spotecznych,
B. proces uspotecznienia, uczenia si¢ bycia cztonkiem grupy,
C. proces zdobywania wiedzy,
D. okres wieku starszego.

Zadanie 111.

Typowe dla kolki nerkowej sa/jest:

bole brzucha,

bol, parcie na mocz, nudnosci, wymioty,
moczenie mimowolne,

. zakazenie uktadu moczowego.

Sowp

Zadanie 112.

Rodzina pacjenta z chorobg Alzheimera narazona jest na:

zaburzenia funkcji poznawczych,

trudne do zniesienia zmiany nastroju, okresy pobudzenia, apatii,
napady agresji czy wulgarnosci,

wypieranie zaburzen z towarzyszacym lekiem,

pogorszenie spolecznego funkcjonowania.

SO W

Zadanie 113.
Jedng z metod wykorzystywanych w edukacji zdrowotnej jest ,,burza moézgow",
ktora:

A. jest odmiang dyskusji, ktorej cel stanowi znalezienie duzej liczby
pomystoOw na rozwigzanie jednego problemu,

B. polega na wykorzystaniu przesztych zdarzen do ksztaltowania
umiejetnosci 1 zdolnoSci  wytwarzania roznych  wariantow
rozwigzywania jednego problemu,

C. polega na zbiorowym rozwigzywaniu sytuacji problemowej okreslone;j
w opisie sytuacji,

D. oparta jest na wymianie mysli migdzy uczestnikami.

Zadanie 114.
Przyczyna charakterystycznej pateczkowatosci palcow rgk moze by¢:



rak oskrzela,

bakteryjne zapalenie wsierdzia,
marskos¢ watroby,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Jowp

Zadanie 115.
Do opracowania standardow opieki wykorzystuje si¢ miedzy innymi:
A. skale satysfakcji pacjenta,
B. teori¢ Donabediana,
C. proces pielggnowania,
D. teori¢ potrzeb Maslowa.

Zadanie 116.
Ztozony proces, ktorego zadaniem jest przywrdcenie mozliwie samodzielnego
zycia w rodzinie 1 spotecznosci, aktywnosci spolecznej 1 tworczej to:

A. resocjalizacja,

B. rehabilitacja,

C. wtérna profilaktyka,

D. fizykoterapia.

Zadanie 117.
Srodowiskowe czynniki ryzyka dzialajace bezposrednio na zdrowie cztowieka to:
A. zagrozenia ekologiczne,
zanieczyszczenie powietrza, wody, gleby,

B.

C. konflikty w srodowisku zamieszkania, w ktore uwiktany jest cztowiek,
rodzina,

D.

wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 118.

Najczesciej spotykane zaburzenia dotyczace sfery psychiczne; w przebiegu
stwardnienia rozsianego to:

depresja lub euforia,

lekkie otepienie,

zespoty hipochondryczne lub histeryczne,

. wszystkie wymienione.

JOowp

Zadanie 119.



Udzielajac wsparcia/pomocy rodzinie w zakresie poradnictwa, pielegniarka
doradca musi bra¢ zawsze pod uwagg:

dobro rodziny jako catosci,

interes spolecznosci lokalnej,

potrzeby psychiczne jednostki,

. oczekiwania okreslonej grupy na wsparcie.

Sowp

Zadanie 120.

Pancytopenia jest to zaburzenie polegajace na niedoborze:
krwinek biatych,

krwinek czerwonych,

ptytek krwi,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Jowp

Zadanie 121.
Opieka pielegniarska w srodowisku zamieszkania nad pacjentem w
zaawansowanym wieku leczonym metodg hemodializy polega przede
wszystkim na monitorowaniu chorego w kierunku powiktan. Najczestszym
pO6Znym powiktaniem jest/s3:

A. przeciekanie ptynu dializacyjnego i powstanie przepukliny,

B. zakazenie przetoki t¢tniczo-zylnej lub cewnik do dializ,

C. spadki ci$nienia tetniczego krwi i/lub hipoglikemia, ryzyko upadkow

spowodowane hipotonig ortostatyczna,
D.

bole glowy, wymioty, skurcze migsni, zaburzenia ze strony serca i
naczyn.

Zadanie 122.
Podopieczna lat 78 z ograniczong sprawnos$cig, mieszka sama. Jej emerytura
wynosi 640 zI miesigcznie. Do kogo nalezy zglosi¢ potrzebg pomocy socjalnej?

rodziny,

komitetu parafialnego,

Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;,
. przyjaciot, sasiadow.

Sowp

Zadanie 123.

Test Fagerstoma jest narzedziem stluzagcym do oceny:

stopnia uzaleznienia od alkoholu,

stopnia uzaleznienia od nikotyny,

stopnia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
. pomiaru niezalezno$ci funkcjonalne;.

gowp



Zadanie 124.
Podaj objawy, ktore §wiadczg o hipoglikemii:

A.

B.
C.
D.

pragnienie, wielomocz, przyspieszony gleboki oddech,

przyspieszona czynnos$¢ serca, drzenie rgk, pocenie sig,

niskie ci$nienie tgtnicze krwi, zmniejszone napigcie migsni, waskie
zrenice,

zwolniona czynno$¢ serca, odwodniona skora, wyschniete btony
sluzowe.

Zadanie 125.

Do zadan pielegniarki w profilaktyce choréb nowotworowych ukladu
pokarmowego nalezy:

A.

B.

D.

informowanie pacjentow o koniecznosci wykonywania badan
przesiewowych,

informowanie o dostarczeniu organizmowi nalezytej ilo$ci wapnia -

dzienne zapotrzebowanie na wapn u osob starszych wynosi okoto
1500 mg,

. poinstruowanie o eliminacji czynnikow nieswoistych (miejscowe

czynniki draznigce, czynniki fizyczne),
zapobieganie zakazeniom bakteryjnym, wirusowym,
pierwotniakowym, grzybiczym.

Zadanie 126.
Uzaleznienie od narkotykow definiuje si¢ jako:

A.

B.
C.
D.

anhedonia, stan w ktorym mamy trudnos¢, nie potrafimy odczuwac
pozytywnych emociji,

postrzeganie nieistniejgcych sygnatow, ktore jednostka uwaza za
rzeczywiste,

przymusowe uzywanie substancji psychoaktywnej dla przyjemnosci
badz uniknigcia dyskomfortu fizycznego lub emocjonalnego,

trwate, zakorzenione zaburzenia, nie przystosowawcze wzorce w
relacji ze srodowiskiem.

Zadanie 127.
Nowotworem, ktory NIE nalezy do grupy dziesieciu najczescie] wystgpujacych
nowotworow w Polsce jest rak:

A. phuc,

B. jelita grubego,

C.

sutka,

D. watroby.



Zadanie 128.
Gtowng przyczyng zgonow w Polsce sa:
A. nowotwory ztosliwe,
B. wypadki,
C. zatrucia,
D. choroby uktadu krazenia.

Zadanie 129.
Niesteroidowe leki  przeciwzapalne/NLPZ/stosowane s3 w  bolach
nowotworowych. Pielegniarka opiekujaca si¢ pacjentem leczonym NLPZ
powinna zwroci¢ szczegolng uwage na objawy takie jak:
A. zaburzenia oddychania, b6l glowy, niepokoéj, wielomocz, hipoglikemia,
allodynia,
B. wymioty i nudno$ci, bole w nadbrzuszu, krwawienia z przewodu
pokarmowego,
C. bole w nadbrzuszu, zaparcia, biegunki, bol gtowy, hipotensja, obrzeki,
D. zaparcie stolca, dyspepsja, sucho$¢ bton $luzowych, bol glowy,
hipertensja, drgawki.

Zadanie 130.
Okresowe, niekontrolowane napady objadania si¢ 1 nast¢epujace po nich
zachowania zapobiegajace przyrostowi masy ciata to:

A. anoreksja,

B. bulimia,

C. ortoreksja,

D. jedzenie kompulsywne.

Zadanie 131.

Rehabilitacja 0sob niepetnosprawnych, a zwlaszcza stwarzanie mozliwosci
uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej, podejmowanie dziatan
zmierzajacych do ograniczenia barier utrudniajagcych im funkcjonowanie w
spoteczenstwie, refundacja czeSci  kosztow  pobytu na  turnusach
rehabilitacyjnych, to zadania dla:

A. pomocy spolecznej,

B. powiatu,

C. Centrum Pomocy Rodzinie,
D. starosty.

Zadanie 132.



Wedlug modelu PRECEDE -PROCEED promocja zdrowia jest:

A. procesem umozliwiajagcym kazdemu czlowiekowi zwigkszenie
oddzialywania na wtasne zdrowie, w sensie jego poprawy i utrzymania,

B. polaczeniem dzialan edukacyjnych oraz roéznego rodzaju wsparcia
srodowiskowego,  spotecznego, politycznego, ekonomicznego,
prawnego 1 taktycznego sprzyjajacych zdrowiu,

C. procesem ochrony zdrowia, ktorego waznym elementem jest wsparcie
ze strony poszczegdlnych osob, rodzin,

D. strategia mediacyjng pomigdzy ludzmi, a ich §rodowiskiem.

Zadanie 133.
Podopieczna lat 68, otyta. Skarzy si¢ na uczucie oslabienia, bole glowy, brak
taknienia, zwigkszone pragnienie, pocenie si¢ twarzy i1 glowy, Swiad sromu.
Wystepuje czeste parcie na mocz, zigbnigcie stop. Jakie schorzenie sugeruja
opisane objawy?

A. miazdzycg,

B. cukrzyce,

C. niedoczynnos$¢ tarczycy,

D. niewydolno$¢ krazenia.

Zadanie 134.

Wskaz, ktore z nizej podanych objawow sg charakterystyczne dla raka zotadka z
przerzutami:

A. kaszel, dusznos¢,
trudnosci w oddawaniu moczu, nietrzymanie moczu, krwiomocz,

czkawka, z6ttaczka,

B.
C. utrata taknienia, zespdt wyniszczenia nowotworowego, zaparcia,
D. obrzgk limfatyczny.

Zadanie 135.

Wplyw rodziny na zycie z choroba przewlekla, na zachowania cztowieka
chorego, na jego aktywnos$¢ zyciowa, na jako$¢ zycia z niepelnosprawnoscia a
wreszcie efektywnos¢ terapii to:

aspekt funkcjonalny,

aspekt terapeutyczny,

aspekt emocjonalny,

aspekt etiologiczny.

Sowe»



