
 

 

PIELĘGNIARSTWO POŁOŻNICZE 
TEST NR 382414 GRUPA 1 
Zadanie 1. 
Kiedy następuje anatomiczne zamknięcie otworu owalnego? 

A. zaraz po urodzeniu dziecka, 
B. w pierwszym tygodniu życia dziecka, 
C. pod koniec okresu noworodkowego, 
D. w dalszych miesiącach życia dziecka. 

Zadanie 2. 
Jeżeli w czasie porodu pojawią się kurcze mięśni, należy: 

A. przyspieszyć oddychanie, 
B. pogłębić oddechy, 
C. przyspieszyć i pogłębić oddechy, 
D. spłycić i spowolnić oddechy. 

Zadanie 3. 
Macica bezpośrednio po porodzie waży około: 

A. 500 gramów, 
B. 1000 gramów, 
C. 1500 gramów, 
D. 2000 gramów. 

Zadanie 4. 
Proszę wskazać prawidłowy ciąg zjawisk (ze względu na jego źródło): 

A. lęk - napięcie - ból, 
B. napięcie - lęk - ból, 
C. ból - napięcie - lęk,  
D.  ból - lęk - napięcie. 

Zadanie 5. 
Który czynnik sprzyja wystąpieniu RDS? 

A. wrodzone wady serca, 
B. porażenie nerwu przeponowego, 
C. niedojrzałość noworodka, 
D. zarośnięcie nozdrzy tylnych. 

 
 
 
 



 

 

Zadanie 6. 
W ramach profilaktyki wystąpienia zespołu aortalno-żylnego podczas porodu 
operacyjnego należy? 

A. podłożyć klin pod prawe biodro, 
B. podłożyć klin pod lewe biodro,  
C.  podłożyć klin pod pośladki, 
D.  podtrzymywać brzuch. 

 
Zadanie 7. 
Materiałem najbardziej zakaźnym w posocznicy połogowej jest: 

A. krew, 
B. mocz,  
C.  ślina, 
D.  kał. 

Zadanie 8. 
Jakie zagrożenia mogą wystąpić w czasie porodu przy dystocji szyjki? 

A. pęknięcie pochwy, 
B. oddzielenie łożyska, 
C. pęknięcie mięśnia macicy, 
D. osłabienie czynności skurczowej macicy. 

Zadanie 9. 
Czym się charakteryzuje i kiedy występuje odczyn poszczepienny po 
szczepieniu BCG? 

A. po 4 godzinach złe samopoczucie, ból i obrzęk w miejscu wkłucia, 
B. po 2-3 tygodniach naciek, owrzodzenie, strup, blizna, 
C. w drugiej dobie podwyższona temperatura, zaczerwienienie w 

miejscu szczepienia, 
D. w miejscu wkłucia w pierwszej dobie po szczepieniu pęcherzyk 

białawy z ropną krostą na powierzchni. 

Zadanie 10. 
Choroba hemolityczna w konflikcie serologicznym AB0 może być powodem: 

A. wewnątrzmacicznego obumarcia płodu, 
B. uogólnionego obrzęku płodu, 
C. powiększenia wątroby, 
D. nasilającej się żółtaczki od pierwszego dnia życia dziecka. 

 
Zadanie 11. 



 

 

Cechami charakterystycznymi skurczów przepowiadających są: 
A. krótki czas ich trwania, 
B. niebolesność, 
C. nieregularność, 
D. wszystkie powyższe. 

 
Zadanie 12. 
Stosunek osi długiej płodu do długiej osi macicy to definicja: 

A. położenia płodu, 
B. ustawienia płodu,  
C.  ułożenia płodu, 
D.  wstawiania się. 

Zadanie 13. 
Po ilu latach przerwy w wykonywaniu zawodu położnej, powrót do pracy musi 
być poprzedzony odbyciem dodatkowego przeszkolenia? 

A. dwóch, 
B. pięciu, 
C. siedmiu, 
D. dziesięciu. 

Zadanie 14. 
Jaki jest wpływ progesteronu na perystaltykę jelit w okresie ciąży? 

A. przyspiesza perystaltykę na początku ciąży, 
B. zwalnia perystaltykę w I połowie ciąży,  
C.  zwalnia perystaltykę w czasie całej ciąży, 
D.  nie ma żadnego wpływu. 

Zadanie 15. 
Po owulacji na skutek wzrostu stężenia progesteronu śluz staje się: 

A. gęsty, lepki i kleisty, 
B. rzadki, lepki i kleisty, 
C. gęsty, śliski i ciągliwy, 
D. rzadki, śliski i nieciągliwy. 

 
 
 
 
Zadanie 16. 
Celem resuscytacji wykonywanej u noworodka jest: 



 

 

A. poprawa napięcia mięśniowego, lepsze  utlenienie ustroju, 
B. przywrócenie prawidłowych funkcji narządów, zmniejszenie 

nieprawidłowych odruchów neurologicznych, 
C. oczyszczenie górnych dróg oddechowych, zmniejszenie napięcia 

mięśniowego, 
D. zapewnienie prawidłowego utlenienia ustroju, przywrócenie 

prawidłowych funkcji narządów i układów. 
 
Zadanie 17. 
Niepłodność laktacyjna spowodowana jest: 

A. wysokim stężeniem prolaktyny, 
B. niskim stężeniem prolaktyny, 
C. wahaniem stężenia prolaktyny, 
D. nie ma związku ze stężeniem prolaktyny. 

Zadanie 18. 
W przypadku zastosowania eksperymentów i nowych środków 
farmakologicznych należy: 

A. otrzymać dobrowolną zgodę od lekarza, 
B. otrzymać dobrowolną zgodę od pacjenta, 
C. w określonych przypadkach otrzymać dobrowolną zgodę od 

pacjenta, 
D. nie zawsze otrzymać dobrowolną zgodę od pacjenta. 

Zadanie 19. 
Najbardziej wrażliwa na niedobór tlenu jest tkanka: 

A. płucna, 
B. nerwowa, 
C.  mięśniowa, 
D.  łączna. 

Zadanie 20. 
Skala Bishopa służy do oceny:  

A.  stopnia dojrzałości płodu, 
B. jakości płynu owodniowego, 
C. zagrożenia życia płodu, 
D. stopnia dojrzałości szyjki macicy. 

Zadanie 21. 
Czynność serca i czynność oddechu noworodka normalizuje się po porodzie i 
wynosi: 



 

 

A. ok. 140 uderzeń/min. i 40-60/min., 
B. 80 uderzeń/min. i 16-20/min.,  
C.  80-100 uderzeń/min. i 20-30/min, 
D.  >80 uderzeń/min., >60/min. 

Zadanie 22. 
Lekami z wyboru u ciężarnych z dodatnim mianem przeciwciał 
antyfosfolipidowych, z nawracającymi poronieniami są: 

A. kwas acetylosalicylowy i heparyna, 
B. kwas foliowy i żelazo, 
C. zwiększone dawki progesteronu, 
D. kwas foliowy i witamina E. 

 
Zadanie 23. 
Zbyt intensywne odsysanie dróg oddechowych u noworodka może 
powodować: 

A. przyśpieszenie akcji serca poprzez drażnienie, 
B. podwyższenie ciśnienia tętniczego, 
C. zaburzeń termoregulacji, 
D. odruchową bradykardię poprzez stymulację  nerwu błędnego. 

Zadanie 24. 
Szew okrężny z szyjki macicy należy planowo zdjąć: 

A. w 36 tygodniu ciąży, 
B. w 38 tygodniu ciąży, 
C. w 40 tygodniu ciąży, 
D. gdy rozpocznie się poród. 

Zadanie 25. 
Jaka jest najczęstsza przyczyna późnego krwotoku w połogu? 

A. uszkodzenie kanału rodnego, 
B. zator spowodowany płynem owodniowym,  
C.  nieprawidłowa inwolucja mięśnia macicy, 
D.  krwiak pochwy. 

 
 
Zadanie 26. 
Ćwiczenia izometryczne proponowane w szkole rodzenia są wskazane dla: 

A. kobiet ciężarnych o prawidłowym przebiegu ciąży, 
B. wszystkich kobiet ciężarnych, 



 

 

C. kobiet ciężarnych, u których wywiad położniczy jest obciążony, 
D. nie są wskazane. 

Zadanie 27. 
Kobiety, które nie podjęły karmienia piersią lub od początku stosują 
dokarmianie dziecka, należy uznawać za niepłodne (zgodnie z zaleceniami 
WHO) tylko przez pierwsze: 

A. 2 tygodnie po porodzie, 
B. 3 tygodnie po porodzie, 
C. 4 tygodnie po porodzie, 
D. 6 tygodni po porodzie. 

 
Zadanie 28. 
Infekcja dziecka wirusem różyczki "in utero" we wczesnym okresie ciąży 
najczęściej prowadzi do: 

A. głuchoty, 
B. małogłowia, 
C. wady serca, 
D. małopłytkowości. 

Zadanie 29. 
Mechanizm wstawiania się główki do płaszczyzny wchodu jest 
uwarunkowany: 

A. wielkością główki, 
B. kształtem wchodu miednicy mniejszej, 
C. długością sprzężnej przekątnej, 
D. właściwym rozstawieniem talerzy kości biodrowych. 

Zadanie 30. 
Niekorzystny wpływ na stan płodu może mieć małowodzie w przypadku: 

A. ciąży niedonoszonej, 
B. ciąży zagrożonej porodem przedwczesnym, 
C. każdej ciąży, 
D. pierwszej ciąży. 

 
Zadanie 31. 
W którym dniu połogu fizjologicznego położna NIE powinna już wybadać dna 
macicy u położnicy? 

A. w 5 dniu połogu, 
B. w 10 dniu połogu, 



 

 

C. po 2 tygodniach, 
D. po 3 tygodniach. 

Zadanie 32. 
Która z poniższych czynności NIE będzie wskazana w leczeniu atonii macicy? 

A. podanie leków naskurczowych, 
B. podanie leków uspokajających,  
C.  kontrola jamy macicy, 
D.  masaż macicy. 

Zadanie 33. 
Stosunek części płodu względem siebie, to definicja: 

A. położenia, 
B. ustawienia, 
C. ułożenia, 
D. wstawiania. 

 
Zadanie 34. 
Wrotami zakażenia w przypadku posocznicy połogowej może być każda rana 
porodowa, lecz najczęściej jest to: 

A. rana krocza, 
B. rana szyjki macicy,  
C.  miejsce łożyskowe, 
D.  rana pochwy. 

Zadanie 35. 
Przyczyną swędzenia skóry (zwłaszcza na brzuchu) w trzecim trymestrze 
ciąży, może być: 

A. nadmiar estrogenów, 
B. nadmiar progesteronu, 
C. spadek gonadotropin, 
D. nadmiar tkanki tłuszczowej. 

 
 
Zadanie 36. 
Po raz pierwszy zdefiniowano promocję zdrowia w: 

A. Deklaracji WHO, 
B. Deklaracji Barcelońskiej, 
C. Karcie Ottawskiej, 
D. Karcie Praw Człowieka. 



 

 

Zadanie 37. 
Jeżeli noworodek na skutek zmiany położenia ciała gwałtownie prostuje rączki, 
zaciska dłonie, a następnie przyciska rączki i nóżki do tułowia, to jest to 
odruch: 

A. Babińskiego, 
B. Galanta, 
C. Moro, 
D. Odruch chwytania. 

Zadanie 38. 
W okresie płodności temperatura ciała kobiety: 

A. obniża się o 1˚C, 
B. podnosi się o 1˚C, 
C. obniża się o kilka dziesiętnych stopnia (˚C), 
D. podnosi się o kilka dziesiętnych stopnia (˚C). 

Zadanie 39. 
W I trymestrze ciąży najczęstszą konsekwencją zakażenia płodu 
pierwotniakiem Toksoplazma gondi, jest: 

A. poronienie ciąży, 
B. opóźniony rozwój płodu, 
C. małowodzie, 
D. zaśniad groniasty. 

 
Zadanie 40. 
Wysokość dna macicy w 24-tym tygodniu ciąży znajduje się na poziomie: 

A. 2-3 palce poniżej pępka, 
B. na wysokości pępka, 
C. 2-3 palce powyżej pępka 
D. wszystkie fałszywe. 

 
 
Zadanie 41. 
Wynik badania wewnętrznego: przy całkowitym rozwarciu ujścia główka 
osiągnęła dno miednicy, lecz nie dokonała drugiego zwrotu, szew strzałkowy 
w wymiarze poprzecznym wychodu miednicy - obrazuje: 

A. ułożenie odgięciowe, 
B. asynklityzm, 
C. wysokie proste ustawienie główki, 
D. niskie poprzeczne ustawienie główki. 



 

 

Zadanie 42. 
Kordocenteza to: 

A. badanie przepływu krwi w sercu płodu, 
B. pobranie krwi tętniczej płodu, 
C. pobranie krwi pępowinowej płodu, 
D. pobranie wycinka kosmówki do badań. 

Zadanie 43. 
Materiał do badań cytogenetycznych płodu można pobrać w wyniku: 

A. amniopunkcji, 
B. biopsji kosmówki, 
C. kordocentezy, 
D. wszystkie wymienione. 

Zadanie 44. 
Rozszerzenie naczyń krwionośnych u kobiet ciężarnych to efekt działania: 

A. estrogenów, 
B. progesteronu, 
C. oksytocyny, 
D. testosteronu. 

Zadanie 45. 
Jedną z pierwszych czynności wykonywanych u noworodka zdrowego 
bezpośrednio po urodzeniu jest: 

A. ułożenie noworodka "skóra do skóry", 
B. odpępnienie noworodka, 
C. odśluzowanie, 
D. założenie identyfikatora na rączki noworodka. 

 
 
 
Zadanie 46. 
W jakim okresie ciąży występuje nadciśnienie tętnicze indukowane ciążą? 

A. po 1 tygodniu ciąży, 
B. po 4 tygodniu ciąży, 
C. po 10 tygodniu ciąży, 
D. po 20 tygodniu ciąży. 

Zadanie 47. 
Ocena na 8 punktów wg skali Apgar oznacza noworodka:  

A.  w bardzo dobrym stanie bez żadnych nieprawidłowości, 



 

 

B. dobrze rokującego, wymagającego obserwacji, 
C. wymagającego leczenia i wnikliwej obserwacji, 
D. źle rokującego wymagającego pobytu na oddziale IOM. 

Zadanie 48. 
Obfita nadmierna utrata krwi w czasie miesiączki trwającej 5-7 dni to: 

A. algomenorrhoea, 
B. hypermonorrhoea, 
C. dysmenorrhoea, 
D. menometrorrhagia. 

Zadanie 49. 
Optymalnym okresem objęcia opieką kobiety chorej na cukrzycę planującej 
ciążę jest: 

A. 1 miesiąc przed planowanym zajściem w ciążę, 
B. 3 miesiące przed planowanym zajściem w ciążę, 
C. 6 miesięcy przed planowanym zajściem w ciążę, 
D. nie ma określonego optymalnego okresu. 

Zadanie 50. 
Jednym z objawów ostrej fazy rzęsistkowicy występującej u kobiet są: 

A. obfite, szarożółte, pieniste upławy, 
B. obfite serowate upławy, 
C. kłykciny płaskie, 
D. obfite ropne upławy. 

 
 
 
 
Zadanie 51. 
Dziecko do końca I-go miesiąca życia ma potrzeby: 

A. wyłącznie fizyczne, 
B. fizyczne i psychiczne, 
C. fizyczne, psychiczne i społeczne, 
D. psycho - społeczne. 

  
Zadanie 52. 
Jaki hormon jest odpowiedzialny za wzrost podstawowej ciepłoty ciała w cyklu 
miesiączkowym? 

A. progesteron, 



 

 

B. estrogeny, 
C. androgeny, 
D. gonadotropina kosmówkowa. 

Zadanie 53. 
Środek ciężkości ciała u kobiety w okresie ciąży przesuwa się: 

A. ku przodowi i ku dołowi, 
B. ku przodowi i ku górze, 
C. ku tyłowi i ku górze, 
D. ku tyłowi i ku dołowi. 

Zadanie 54. 
Dolegliwości zgłaszane przez położnicę w postaci: trudności w poruszaniu się, 
bólu towarzyszącemu odwodzeniu i przywodzeniu kończyn a także 
zauważalnym "chodem kaczkowatym" mogą wskazywać na: 

A. rozejście spojenia łonowego, 
B. dysplazję stawu biodrowego, 
C. złamanie kości guzicznej, 
D. zmiany zwyrodnieniowe stawów krzyżowo-biodrowych. 

Zadanie 55. 
Ciała siarowe, czyli granulocyty i limfocyty, to elementy charakterystyczne 
dla: 

A. młodziwa (colostrum), 
B. mleka przejściowego, 
C. mleka dojrzałego, 
D. mleka fazy nocnej. 

 
Zadanie 56. 
Wysoka gorączka, znaczna tachykardia, zastoinowa niewydolność serca, 
nadciśnienie, to zespół objawów charakterystycznych dla: 

A. wstrząsu hypowolemicznego, 
B. przełomu tarczycowego,  
C.  stanu przedrzucawkowego, 
D.  hypoglikemii. 

 
Zadanie 57. 
Jakie powikłanie grozi ciężarnej w przypadku zbyt długiego zatrzymania 
martwego płodu w macicy? 

A. pęknięcie macicy, 



 

 

B. krwotok, 
C. zaburzenia krzepliwości krwi, 
D. mięśniaki macicy. 

Zadanie 58. 
W której z poniżej przedstawionych  sytuacji najczęściej dochodzi do porodu 
przedwczesnego? 

A. w konflikcie serologicznym w układzie Rh, 
B. w cukrzycy, 
C. w niewydolności cieśniowo-szyjkowej, 
D. w niedokrwistości ciążowej. 

Zadanie 59. 
Miednica płasko-krzywicza charakteryzuje się znacznym zwiększeniem 
wymiaru: 

A. międzykolcowego, 
B. międzygrzebieniowego, 
C. międzykrętarzowego, 
D. sprzężnej zewnętrznej. 

Zadanie 60. 
Strukturę edukacji zdrowotnej tworzą: 

A. kultura zdrowotna, 
B. aktywność jednostek (edukatora i edukowanego),  
C.  nauczanie o zdrowiu i do zdrowia, 
D.  wszystkie powyższe czynniki. 

 
Zadanie 61. 
Wyłączne karmienie piersią wpływa na zahamowanie owulacji poprzez: 

A. obniżone stężenie prolaktyny, 
B. podwyższone stężenie prolaktyny,  
C.  podwyższony poziom progesteronu, 
D.  obniżony poziom progesteronu. 

Zadanie 62. 
W przypadku przenoszenia zwiększona urazowość płodów i tkanek miękkich 
kanału rodnego w II-gim okresie porodu jest związana z: 

A. zmniejszoną elastycznością tkanek pochwy i krocza, 
B. przedłużającym się I-szym okresem porodu, 
C. zwiększonym kostnieniem kości czaszki, 



 

 

D. zmniejszonym kostnieniem kości czaszki. 
 

Zadanie 63. 
Białkomocz  fizjologiczny u kobiety ciężarnej przyjmuje maksymalnie 
wartość: 

A. 10-50 mg na dobę, 
B. 100 mg na dobę, 
C. 200-300 mg na dobę, 
D. 500 mg na dobę. 

Zadanie 64. 
Dobór metod nauczania w szkole rodzenia zależny jest od: 

A. celów i treści nauczania, 
B. poziomu wiedzy i liczby uczestników,  
C.  kompetencji wykładowcy, 
D.  wszystkie wymienione. 

Zadanie 65. 
Głównym celem postępowania z ciężarną lub rodzącą, w przypadku 
przedwczesnego odklejenia łożyska jest: 

A. przeciwdziałanie krwotokowi, 
B. zapobieżenie gwałtownemu obniżeniu RR, 
C. zapobieganie gwałtownemu odpłynięciu płynu owodniowego, 
D. szybkie zakończenie ciąży. 

 
 
Zadanie 66. 
Najczęstszym powikłaniem rzeżączkowym u kobiet jest: 

A. zapalenie sromu, 
B. zapalenie jajników i jajowodów, 
C. zapalenie cewki moczowej, 
D. uogólnione zapalenie układu moczowo-płciowego. 

Zadanie 67. 
Która z niżej wymienionych sprzężnych ma rzeczywisty wpływ na pomyślny 
przebieg porodu drogami natury? 

A. sprzężna przekątna, 
B. sprzężna zewnętrzna, 
C. sprzężna anatomiczna, 
D. sprzężna położnicza. 



 

 

 
Zadanie 68. 
Jakich zmian w obrębie lędźwi i ud wymaga utrzymanie równowagi ciała 
kobiety w okresie ciąży? 

A. zwiększenia napięcia mięśni i obniżenia napięcia więzadeł, 
B. obniżenia napięcia mięśni i zwiększenia napięcia więzadeł, 
C. obniżenia napięcia mięśni i więzadeł, 
D. zwiększenia napięcia mięśni i więzadeł. 

Zadanie 69. 
Co jest następstwem niedoczynności gruczołów przytarczycznych u ciężarnej? 

A. napad rzucawki, 
B. tężyczka, 
C. często pojawiające się kurcze rąk, 
D. żółtaczka. 

Zadanie 70. 
Objawy zwiastujące poród to: 

A. obniżenie się dna macicy, odejście czopa śluzowego, 
pojawienie się skurczów przepowiadających, 

B. regularna czynność skurczowa mięśnia macicy,  
C.  bóle w okolicy krzyżowej kręgosłupa, 
D.  krwotok. 

 
 
Zadanie 71. 
Bezdech jest częstym zaburzeniem oddychania obserwowanym w okresie 
noworodkowym, określany jest jako: 

A. przerwa w oddychaniu poniżej 10 s, wiąże się ze wzmożeniem 
napięcia mięśniowego, 

B. przerwa w oddychaniu, która prowadzi do zwolnienia akcji serca 
poniżej 100 uderzeń/ min., trwa poniżej 10 sekund, 

C. przerwa w oddychaniu powyżej 20 s, która prowadzi do zwolnienia 
akcji serca poniżej 80/min., 

D. przerwa w oddychaniu, która nie prowadzi do obniżenia ciśnienia 
krwi. 

Zadanie 72. 
Składniki mleka kobiecego mające wpływ na rozwój CUN, to: 

A. witaminy i sole mineralne, 



 

 

B. laktoza i galaktoza, 
C. tauryna i kwas arachidonowy, 
D. cholesterol, kwas arachidonowy, tauryna, laktoza i galaktoza. 

 
Zadanie 73. 
Pierwszym objawem świadczącym o chorobie nerek u położnicy jest: 

A. duża ilość moczu, 
B. mała ilość moczu lub bezmocz, 
C. pojawienie się białka w moczu, 
D. niski ciężar gatunkowy moczu. 

Zadanie 74. 
Podstawowe leczenie nasilającej się żółtaczki fizjologicznej, polega na: 

A. przetoczeniu 5% glukozy, 
B. podaniu leków wiążących bilirubinę, 
C. zastosowaniu fototerapii, 
D. wymiennej transfuzji krwi. 

Zadanie 75. 
W okresie niemowlęcym najszybciej rozwija się zmysł: 

A. wzroku, 
B. powonienia, 
C. słuchu, 
D. równowagi. 

Zadanie 76. 
Jakie jest niebezpieczeństwo pośrodkowego nacięcia krocza? 

A. krwotok, 
B. silny ból, 
C. gorsze gojenie, 
D. dalsze pęknięcie. 

Zadanie 77. 
Wielowodzie stwierdza się, gdy objętość płynu owodniowego w III trymestrze 
ciąży przekracza: 

A. 4000 ml, 
B. 3000 ml, 
C. 2000 ml,  
D.  1000 ml. 

Zadanie 78. 



 

 

W jaki sposób rozwiązujemy ciążę w przypadku wypadnięcia pępowiny? 
A. porodem drogami natury, 
B. zawsze cięciem cesarskim, 
C. porodem drogami natury z użyciem kleszczy, 
D. porodem drogami natury z użyciem próżnociągu. 

 
Zadanie 79. 
Co wpływa niekorzystnie na układ krążenia ciężarnej między 32-34 tygodniem 
ciąży? 

A. największe uwodnienie krwi, 
B. gwałtowny przyrost hemoglobiny,  
C.  gwałtowny spadek płytek krwi, 
D.  zaburzenia krzepnięcia. 

Zadanie 80. 
Jakie jest niebezpieczeństwo rozkojarzenia czynności skurczowej mięśnia 
macicy II stopnia? 

A. pęknięcie macicy, 
B. oddzielenie łożyska, 
C. pęknięcie szyjki macicy, 
D. zahamowanie postępu porodu. 

 
 
Zadanie 81. 
Podstawowe współczynniki używane w epidemiologii onkologicznej, to: 

A. inicjacja, progresja, promocja, 
B. zachorowalność, śmiertelność, chorobowość, umieralność,  
C.  ekspresja nowotworu, charakter histopatologiczny, 
D. "case-control" test, oszacowanie statystyczne. 

Zadanie 82. 
Czynniki predysponujące do wystąpienia zatoru płynem owodniowym, to: 

A. nadmierna czynność skurczowa macicy, 
B. indukcja porodu/ stymulacja czynności skurczowej,  
C.  inwazyjne zabiegi podczas porodu, 
D.  wszystkie powyższe. 

Zadanie 83. 
Pokarm matki jest dla noworodka fizjologicznym sposobem żywienia, 
ponieważ: 



 

 

A. skład pokarmu zmienia się zgodnie z wiekiem i zapotrzebowaniem 
dziecka, 

B. jest zawsze wysoko kaloryczny, 
C. ma zawsze taki sam skład, 
D. zawiera dużo witamin D i K. 

Zadanie 84. 
Informacje dotyczące karmienia niemowląt powinny dotyczyć: 

A. zalet karmienia naturalnego, 
B. technik karmienia naturalnego,  
C.  zaburzeń i wspomagania laktacji, 
D.  wszystkich wymienionych. 
 

Zadanie 85. 
Kobieta po odbytym szczepieniu przeciwko różyczce powinna się wystrzegać 
zajścia w ciążę przez okres: 

A. 3 tygodni, 
B. 1 miesiąca, 
C. 2 miesięcy, 
D. 3 miesięcy. 

 
 
Zadanie 86. 
Pierwszym i głównym symptomem cholestazy wewnątrzwątrobowej 
ciężarnych jest: 

A. żółtaczka, 
B. świąd skóry, 
C. senność, 
D. bóle głowy. 

Zadanie 87. 
Wręczając matce Książeczkę Zdrowia Dziecka należy podkreślić, że jest to 
dokument, który należy przechowywać do: 

A. końca 1 roku życia dziecka, 
B. 7 roku życia dziecka, 
C. 14 roku życia dziecka, 
D. 18 roku życia dziecka. 

Zadanie 88. 
Pojęcie "reklama usługi" oznacza:  



 

 

A. sprzedaż uzupełniającą usługi, 
B. formę płatnej pośredniej prezentacji i promocji usługi,  
C. podejmowanie decyzji sprzedaży usługi, 
D. wszystkie odpowiedzi są właściwe. 

Zadanie 89. 
Do przyczyn zakrzepicy żylnej wg Virchowa zalicza się: 

A. nieprawidłową dietę ciężarnej, 
B. zwiększoną krzepliwość krwi oraz skłonności genetyczne, 
C. obciążony wywiad położniczy (powyżej trzech ciąż), 
D. zastój żylny, zwiększoną krzepliwość krwi i uszkodzenie ściany 

naczynia. 

Zadanie 90. 
O oddzieleniu się łożyska podczas uciskania dłonią nad spojeniem łonowym 
świadczy objaw, gdy pępowina: 

A. cofa się do szpary sromowej, 
B. nie cofa się do szpary sromowej,  
C.  przestaje tętnić, 
D.  blednie. 
 
 

Zadanie 91. 
Która czynność przyspieszy w sposób naturalny oddzielenie się łożyska od 
macicy? 

A. podłączenie kroplówki z Oksytocyną, 
B. dożylne podanie Meterginy, 
C. wykonanie zabiegu Credego, 
D. przystawienie noworodka do piersi. 

Zadanie 92. 
Jak często należy osłuchiwać czynność serca płodu w I okresie porodu? 

A. co 10-15 minut, 
B. co 30-40 minut, 
C. co godzinę, 
D. rzadziej, niż co godzinę. 

Zadanie 93. 
Co należy przyjąć jako początek okresu płodności w metodzie Billingsów? 

A. zwiększenie się ilości wydzielanego śluzu, 
B. pojawienie się śluzu, 



 

 

C. zmianę zabarwienia śluzu, 
D. zmianę konsystencji śluzu. 

Zadanie 94. 
Z punktu widzenia efektu skriningu najkorzystniejsze jest:  

A.  wykrycie nowotworu przed powstaniem przerzutów, 
B. poznanie historii naturalnej danego nowotworu, 
C. zastosowanie skutecznych metod przy stałym obniżaniu kosztów, 
D. wszystkie odpowiedzi są właściwe. 

Zadanie 95. 
Badając rodzącą rozpoznano ułożenie czołowe płodu. W wykonywanym 
właśnie badaniu KTG pojawiła się deceleracja późna. 
Przedstawiona sytuacja położnicza skłania do:  

A.  zakończenia porodu drogą cięcia cesarskiego, 
B. zakończenia porodu poprzez założenie kleszczy lub próżniociągu 

położniczego, 
C. próby porodu, 
D. intensywnej obserwacji czynności serca płodu i stanu rodzącej. 



 

 

Zadanie 96. 
Które z poniższych powikłań w przebiegu porodu NIE objawi się bradykardią 
u płodu? 

A. nadciśnienie tętnicze, 
B. wstrząs, 
C. zespół żyły głównej dolnej, 
D. krwotok. 

Zadanie 97. 
Kształt okrągły jest charakterystyczny dla płaszczyzny: 

A. wchodu, 
B. próżni, 
C. cieśni, 
D. wychodu. 

Zadanie 98. 
Którą z niżej podanych witamin trzeba podawać niemowlęciu karmionemu 
wyłącznie piersią? 

A. Witaminę E, 
B. Witaminę B, 
C. Witaminę C, 
D. Witaminę D. 

Zadanie 99. 
Jak długo trwa proces inwolucji sutka po całkowitym odstawieniu dziecka od 
piersi? 

A. 2 tygodnie, 
B. 1 miesiąc, 
C. 2-3 miesiące, 
D. 6 miesięcy. 

Zadanie 100. 
Odbiór własnego dziecka matka powinna potwierdzić: A. ustnym 

potwierdzeniem, że jest to jej dziecko, 
B. czytelnym podpisem wraz z datą w książce porodowej, 
C. czytelnym podpisem wraz z datą w historii rozwoju noworodka, 
D. czytelnym podpisem wraz z datą w karcie położniczej. 

 
 
Zadanie 101. 



 

 

Postępowanie w okresie nawału pokarmu polega na: 
A. zaprzestaniu karmienia piersią, 
B. odciąganiu pokarmu, 
C. skorygowaniu techniki ssania, częstszym karmieniu, odciąganiu 

niewielkiej ilości pokarmu,  
D. przystawianiu dziecka w tej samej pozycji. 

 
Zadanie 102. 
Płyn owodniowy w przypadku maceracji martwego płodu: 

A. jest zabarwiony na zielono, 
B. nie zmienia koloru, lecz jest go mniej,  
C.  ma charakter popłuczyn mięsnych, 
E. jest mleczny, opalizujący. 

Zadanie 103. 
W celu przyspieszenia gojenia się rany po nacięciu krocza położnica powinna 
unikać: 

A. ciepłych kąpieli w wannie, 
B. wietrzenia krocza,  
C.  częstego podmywania, 
D.  aktywności fizycznej. 

Zadanie 104. 
W miednicy płasko-krzywiczej promontorium przemieszczone jest: 

A. do światła miednicy, 
B. do tyłu, 
C. w prawo, 
D. w lewo. 

Zadanie 105. 
Najczęstszą przyczyną bolesności i uszkodzeń brodawek u karmiącej matki 
jest: 

A. gwałtowny wypływ pokarmu, 
B. nawał mleczny, 
C. zbyt duże piersi, 
D. nieprawidłowy mechanizm ssania dziecka. 

 
 
Zadanie 106. 



 

 

Najczęstszą przyczyną nieskuteczności doustnej antykoncepcji hormonalnej 
jest: 

A. rozregulowanie cyklu miesiączkowego, 
B. zaburzenie wchłaniania leku, 
C. brak systematyczności w przyjmowaniu leku, 
D. częsta zmiana partnerów seksualnych. 

Zadanie 107. 
W wyniku zrośnięcia i zwłóknienia tętnic pępowinowych powstaje: 

A. więzadło obłe wątroby, 
B. więzadło pęcherzowo-pępkowe, 
C. więzadło tętnicze, 
D. więzadło obłe jajnika. 

 
Zadanie 108. 
Najczęstszym objawem ze strony układu krążenia u noworodków po tokolizie 
betamimetykami jest: 

A. arytmia, 
B. bradykardia, 
C. tachykardia, 
D. normokardia. 

Zadanie 109. 
Wskaż błędną odpowiedź: 

A. psychoprofilaktyka znieczula w czasie porodu, 
B. psychoprofilaktyka uwrażliwia rodzącą na doznania bólowe podczas 

porodu, 
C. psychoprofilaktyka mobilizuje rodzącą parę, 
D. psychoprofilaktyka przeciwdziała lękowi, niedotlenieniu i napięciu. 

Zadanie 110. 
Pierwszym objawem w przypadku łożyska centralnie oddzielającego się jest: 

A. krwawienie z dróg rodnych, 
B. skurcze macicy, 
C. ostry ból, 
D. odpłynięcie płynu owodniowego. 

 
 
Zadanie 111. 
Najczęstszą przyczyną przedwczesnego odklejenia się łożyska jest: 



 

 

A. nadciśnienie tętnicze, 
B. niedokrwistość, 
C. młody wiek ciężarnej, 
D. hipotrofia płodu. 

Zadanie 112. 
Podstawowa funkcja standardu jest: 

A. regulacyjna, informująca, motywująca, 
B. opiekuńczo-pielęgnacyjna, lecznicza,  
C.  edukacyjno-dydaktyczna, 
D.  wartościująca. 

Zadanie 113. 
Raz sformułowany standard położniczy: 

A. nie może podlegać rewizji, 
B. może podlegać jednorazowej rewizji, 
C. może podlegać ciągłym rewizjom,  
D. może podlegać dwukrotnej rewizji. 

 
Zadanie 114. 
IV okres porodu to czas szczególnej obserwacji: 

A. wysokości dna i obkurczenia macicy, 
B. krwawienia z dróg rodnych,  
C.  stanu ogólnego rodzącej, 
D.  wszystkich powyższych. 

Zadanie 115. 
Na czynność skurczową mięśnia macicy działanie hamujące ma: 

A. prolaktyna, 
B. katecholaminy,  
C.  oksytocynaza, 
D.  estrogeny. 

Zadanie 116. 
Żółto-pomarańczowe zabarwienie płynu owodniowego, ma miejsce w sytuacji: 

A. niedotlenienia płodu, 
B. hemolizy krwinek u płodu, 
C. wewnątrzmacicznej śmierci płodu, 
D. rozpoczynającego się porodu przedwczesnego. 

Zadanie 117. 



 

 

Hormon LH ( lutotropina) wydzielany jest przez: 
A. jajnik, 
B. przysadkę mózgową, 
C. podwzgórze, 
D. korę nadnerczy. 

Zadanie 118. 
Który chwyt Leopolda pozwala na określenie ustawienia płodu? 

A. I, 
B. II, 
C. III, 
D. IV. 

Zadanie 119. 
Po czym poznać, że jednomiesięczne dziecko karmione wyłącznie piersią 
otrzymuje odpowiednią ilość pokarmu? 

A. karmień jest co najmniej 6 w ciągu doby, 
B. najpóźniej w trzecim tygodniu po porodzie dziecko wyrównuje 

urodzeniową masę ciała, 
C. dziecko moczy co najmniej 6 pieluch w ciągu dnia, 
D. dziecko oddaje codziennie jeden stolec w kolorze ciemnozielonym. 

 
Zadanie 120. 
Odgięcie główki w mechanizmie porodu prawidłowego to: 

A. I zwrot, 
B. II zwrot, 
C. III zwrot, 
D. IV zwrot. 

Zadanie 121. 
Pogrubienie fałdu karkowego (>3mm) u płodu widoczne w badaniu USG może 
sugerować:  

A.  obrzęk płodu, 
B. makrosomię płodu, 
C. zespół Downa u płodu, 
D. deformację kręgów szyjnych płodu. 

Zadanie 122. 
Oznaczenie β-hCG (gonadotropiny kosmówkowej) u ciężarnej jest możliwe 
już w: 

A. 5 dniu od zapłodnienia, 



 

 

B. 8 dniu od zapłodnienia, 
C. 10 dniu od zapłodnienia, 
D. 16 dniu od zapłodnienia. 

Zadanie 123. 
Proces dydaktyczny w szkole dla rodziców jest najmniej efektywny, jeśli 
jedyną metodą kształcenia jest/są: 

A. wymiana doświadczeń z rodzicami, którzy są już po porodzie, 
B. ćwiczenia praktyczne, 
C. wykłady, 
D. dyskusje. 

Zadanie 124. 
W okresie dojrzewania dziewczynek charakterystyczny jest skok 
pokwitaniowy, który w dużej mierze zależy od działania: 

A. somatotropiny, 
B. tyreotropiny, 
C. melanostymuliny, 
D. androgenów. 

Zadanie 125. 
Do podstawowych działów bioetyki zaliczamy: 

A. biogenezę, 
B. bioterapię, 
C. tanatologię,  
D. wszystkie wymienione. 

 
Zadanie 126. 
U noworodków matek chorych na cukrzycę najczęściej występują wady: 

A. ośrodkowego układu nerwowego, 
B. sercowo-naczyniowe, 
C. nerek, 
D. układu nerwowego, sercowo-naczyniowego, nerek, przewodu 

pokarmowego. 

 
Zadanie 127. 
W celu uwolnienia barków płodu najmniejszy stopień ingerencji ma miejsce 
podczas: 

A. stosowania pomocy ręcznej sposobem Brachta, 
B. stosowania obrotów Lowseta,  



 

 

C.  chwytu Wieganda-Martina-Winckela, 
D.  stosowania chwytu Veita-Smelliego. 

Zadanie 128. 
Wzrost podstawowej ciepłoty ciała w cyklu miesiączkowym u zdrowej kobiety 
świadczy o: 

A. zbliżającym się jajeczkowaniu, 
B. dokonującym się jajeczkowaniu,  
C.  dokonanym jajeczkowaniu, 
D.  braku jajeczkowania. 

Zadanie 129. 
Czynność serca płodu jest najlepiej słyszalna po stronie grzbietu płodu, 
ponieważ: 

A. bliżej jest serce płodu, 
B. kości dobrze przewodzą dźwięki, 
C. ta część płodu jest nieruchoma, 
D. gdyż w tym miejscu jest mało płynu owodniowego. 

Zadanie 130. 
KTG-kardiotokografia jest to monitorowanie:  

A.  czynności serca płodu w okresie ciąży, 
B. czynności skurczowej mięśnia macicy w czasie porodu, 
C. położenia płodu i usadowienia łożyska, 
D. czynności serca płodu z jednoczesną rejestracją czynności 

skurczowej mięśnia macicy. 



 

 

Zadanie 131. 
Czynniki osłabiające laktację to: 

A. stres, przewlekłe zmęczenie, nieprawidłowe przystawianie  
dziecka do piersi, dopajanie i dokarmianie dziecka, przyjmowanie 
leków hamujących laktację, 

B. przystawianie dziecka w jednej pozycji, 
C. zmęczenie, 
D. częste karmienie piersią. 

Zadanie 132. 
Bezwzględnym wskazaniem do ukończenia ciąży jest: 

A. wirusowe zapalenie wątroby, 
B. ostre ciążowe stłuszczenie wątroby, 
C. kamica dróg żółciowych, 
D. cholestaza wewnątrzwątrobowa. 

Zadanie 133. 
Podstawową i pewną metodą pozwalającą na potwierdzenie śmierci płodu, jest: 

A. badanie ultrasonograficzne, 
B. stwierdzenie braku ruchów płodu, 
C. brak czynności serca płodu (osłuchowo), 
D. stwierdzenie zmniejszenia się obwodu brzucha. 

Zadanie 134. 
Kardiotokogram, na którym stwierdzamy linię podstawową w granicach 170-
180 uderzeń na minutę, rytm sinusoidalny, brak akceleracji oraz późne 
deceleracje, określamy jako: 

A. prawidłowy, 
B. podejrzany, 
C. patologiczny, 
D. trudny do oceny. 

Zadanie 135. 
Czym grozi nadmierna czynność skurczowa macicy z podwyższonym jej 
napięciem? 

A. przedłużeniem porodu, 
B. zagrażającym pęknięciem macicy,  
C.  uszkodzeniem tkanki krocza, 
D.  pęknięciem szyjki macicy. 

 


