PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE
TEST NR 060517

GRUPA 1
Zadanie 1.
W trakcie menopauzy i w okresie pomenopauzalnym ukobiet
dochodzi do:
A. obnizenia poziomu cholesterolu i stezenia
trojglicerydow,
B. wzrostu cholesterolemii istezeniatréjglicerydow,
C. podwyzszenia st¢zenia trojglicerydéw, przy poziomie

D.

cholesterolu utrzymanym w granicach normy,
podwyzszenia poziomu estrogenow.

Zadanie 2.
Nawroty zaburzen psychicznych i/lub ich nasilenie sie:

A. nie sg zalezne od atmosfery rodzinnej domu pacjenta,

B. sg zalezne od stosunkdéw panujgcych wdomu pacjenta,

C. zalezg od atmosfery rodzinnej, ale tylko przy
wybranych zaburzeniach,

D. moga by¢ zalezne od wymienionych czynnikéw, ale
nie zostaly jeszcze dostatecznie poznane.

Zadanie 3.
Co to jest opieka paliatywna?

A. odpowiedz na fizyczne, psychiczne, duchowe

spoteczne potrzeby chorego niculeczalnie bedgcego u

kresu zycia ijego rodziny,

B. doktadna diagnostyka i leczenie chor6ob ujetych w

narodowym programie ochrony zdrowia,
C. zapobieganie okresom pogorszenia stanu zdrowia,

D.terapia i rehabilitacja  wszystkich obszaréw

uposledzonych czynnoS$ci.

Zadanie 4.
Komponujac diete starszego czlowieka wazne jest uzupetnianie witaminy B12,
gdyz w sytuacji niedoboru tej] witaminy mogg pojawiac si¢ nastepujace objawy:

A. pogarszajgca si¢ sprawnos¢ pozhawcza,

B. niedokrwisto$§¢ megaloblastyczna,

C. nietrzymanie moczu, hipotonia ortostatyczna,
D. wszystkie odpowiedzi sag prawidlowe.



Zadanie 5.

Jakie sg typowe objawy $pigczki hiperosmolarne;j?
A. objawy odwodnienia, zwicksza si¢ diureza i pragnienie,

Zadanie 6.

pojawia si¢ lub nasila $wiad skory, chory moze by¢
zamroczony lub nieprzytomny, pojawia si¢ zapach acetonu
z ust,

. dominujag objawy odwodnienia, spadek cis$nienia
tetniczego 1 zaburzenia $wiadomos$ci bez Kkwasicy
ketonowej,

. pobudzenie psychiczne i ruchowe, obfite poty, narasta
napigcie migsni, pojawiajg sie drgawki 1 utrata
przytomnosci,

. dusznos$¢, uczucie leku, pobolewanie w jamie brzusznej,

$wigd skéry, suchos¢ skory.

Jaka dieta wskazana jest dla pacjenta z wyloniong stomig

jelitowa?

Zadanie 7.

A. potrawy wysokokaloryczne ipikantne wcelu poprawy
trawienia,

B. wedtug dotychczasowych przyzwyczajen, z wytaczeniem
potraw wzdymajacych (straczkowe, kapusta),

C. dietetyczne z ograniczeniem owocow,

D. lekkostrawne z duzg ilo$cig btonnika.

Ktory z ponizszych zwrotow jest stuszny w pracy z chorym z
otepieniem?

Zadanie 8.

A. prosze rozebrac si¢ i wejsé do wanny,

B. teraz pomoge Pani przy kapieli,

C. prosze¢ wstac¢ z t6zka, ubra¢ szlafrok i p6js¢ do
tazienki,

D. czy ma pani teraz ochote nakapiel?

Objetos¢ masy katowej zwigksza:
A. Duspatalin,
B. Agargar, nasiona Inu, nasiona plesznika,
C. Normosan,
D. Olej rycynowy, Laktuloza.



Zadanie 09.
Chory lat 68 hospitalizowany z powodu nowotworu pluca jest obecnie w
terminalnej fazie choroby. Wystepuje silna dusznos¢, dokuczliwy bol oraz
niepokdj pacjenta. Ztagodzenie bolu u chorego polega na:

A. Wstrzymywaniu si¢ jak najdtuzej od zastosowania

opioidéw,

B. podawaniu opioddéw na zadanie,

C. stosowaniu monoterapii,

D. stosowaniu opioidow wg schematu regularnego dawkowania.

Zadanie 10.
U 70-letniej pacjentki wystepuja objawy wysitkowego nietrzymania moczu.
Jaki jest najlepszy sposéb doraznej pomocy chore;j?

A. cewnikowanie pecherza moczowego,

B. stosowanie materiatow higienicznych,

C. stosowanie lekdw przeciwkaszlowych,

D. stosowanie przyklejanych zbiorniczkéw na mocz.

Zadanie 11.
W czasie uruchamiania pacjenta zniedowtadem jednostronnym,
podstawowa zasadg postepowania jest:
A. wykonywanie ruchu zawsze od strony niedowtadne;j,
B. wykonywanie ruchu zawsze od strony zdrowej,
C. nie ma znaczenia, od Kktdrej strony wykonywany jest
ruch,
D. wykonywanie ruchu zawsze uzaleznione jest od decyzji
rehabilitanta.

Zadanie 12.
Spoteczne czynniki przyS$pieszajgce proces starzenia to:
A. nagta zmiana warunkow s$rodowiskowych,
B. pogorszenie sytuacji materialnej, brak zagospodarowania
czasu,
C. brak przygotowania do staros$ci, samotnos$¢, izolacja
spoteczna ipsychiczna,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 13.
Idealny opatrunek do leczenia ran przewleklych spetnia
nastepujacy warunek:

A. utrzymuje odpowiednig wilgotnos¢ rany,

B. wielkos$¢ - opatrunek nie obejmuje powierzchni cate;j

rany, zapewniajac W ten sposob wentylacje,
C. struktura opatrunku - wiaze si¢ trwale z rana,
D. jest nieprzepuszczalny dla gazéw i pary wodnej.



Zadanie 14.
Rosngace zapotrzebowanie na ustugi pielggniarskie ilekarskie w
populacji "poprodukcyjnej" jest spowodowane:

A. nasilajgcym si¢ niedotgstwem starczym,

B. psychozami starczymi, ot¢pieniem Starczym,

C. chorobami przewlektymi np. cukrzyca,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 15.
Ktore objawy kliniczne dominujg w chorobie nowotworowej jelita grubego?
A. bezsennos¢,
B. jawne lub utajone krwawienie jelitowe,
C. bole glowy,
D. czgstomocz.

Zadanie 16.
Podstawowa role w organizowaniu opieki nad przewlekle chorym powinna
odgrywac pielegniarka srodowiskowa/rodzinna. Do jej zadan NIE nalezy:

A. przyuczenie rodziny do sprawowania opieki,

B. piclggnowanie obtoznie chorych leczonych w domu,

C. prowadzenie doktadne;j dokumentacji procesu

pielegnowania,
D. zapobieganie procesowi marginalizacji osob i grup.

Zadanie 17.
Przy niewydolnosci  zylnej konczyn dolnych, w ramach
profilaktyki, zaleca si¢ zaktadanie rajstop elastycznych:
A. codziennie rano przed wstaniem z t6zka,
B. codziennie rano, w ciggu 1-2 godzin po wstaniu z t6zka,
C. wieczorem przed snem,
D. nie ma znaczenia, kiedy chora zatozy rajstopy, musi
jedynie nosi¢ je 4-5 godzin dziennie.

Zadanie 18.
Trening umieje¢tnosci praktycznych ma stuzyc¢:
A. podtrzymaniu efektow leczenia i zapobieganiu nawrotom
choroby,
B. utrzymaniu pacjenta w naturalnym $rodowisku zyciowym i
wzmacnianiu jego samodzielno$ci,
C. "odbarczeniu" oséb bliskich pacjentowi i zapewnianiu
bezkonfliktowych stosunkéw z domownikami,
D. kontroli wydolnosci adaptacyjnej pacjenta po
zakonczeniu leczenia szpitalnego.



Zadanie 20.
Owoce zalecane chorym z kamicg zotciowq to:

A. gruszki,
B. agrest,

C. banany,
D. porzeczki.

Zadanie 20.
W wieku starszym kobiety jak im¢zczyzni powinni spozywac¢ wapn w

1losci:

A. 100-200 mg/dobe,
B. 500-700 mg/dobe,
C. 800-1000 mg/dobg,

D. 1200-1500 mg/dobe.

Zadanie 21.
Przeciwwskazaniem do wykonania masazu jest:
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wystepowanie zakrzepow,

goraczka powyzej 38° C,

wczesny okres po zwichnigciu konczyny,
wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 22.
W jaki sposOb nalezy ustali¢ hierarchi¢ waznosci problemow
pielegnacyjnych i potrzeb chorego w starszym wieku?

A.

zapewniajagc  zabezpieczenie  materialne i kontakty
sgsiedzkie,

B. umozliwiajac spacery,
C.
D

przeprowadzajac wywiad i badanie fizykalne,

. angazujac rodzing¢ chorego.

Zadanie 23.
Do powstawania odlezyn u chorych w terminalnej fazie choroby nieuleczalne;
w istotnym stopniu przyczyniajg si¢ nast¢pujace czynniki wewnetrzne:

A. nacisk i tarcie,

B. wyniszczenie organizmu oraz niedobor albumin i
niedokrwistos¢,

C. wilgo¢ 1 niewygoda chorego,

D. zaniedbania pielegnacyjne.



Zadanie 24.
Przeciwwskazaniem do umieszczenia osoby starszej w domu pomocy spotecznej
jest:

A. choroba nowotworowa,

B. choroba alkoholowa,

C. stwardnienie rozsiane,

D. choroba zakazna.

Zadanie 25.
Wykrycie zagrozenia upadkiem podczas wykonywania czynnos$ci zycia
codziennego umozliwia test:

A. nacisku pozycyjnego,

B. czasu utrzymania réwnowagi,

C. Tinetti,

D. Pileta i ADL.

Zadanie 26.

U ludzi w podesztym wieku, aby zapobiec grypie i jej
powiktaniom nalezy zastosowac:

diete bogatobiatkowa,

szczepienie przeciw grypie,

izolacje,

unikanie duzych skupisk ludzi.
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Zadanie 27.
Powiktania uchylkowatosci jelita grubego moga doprowadzié
bezposrednio do:

A. zapalenia otrzewnej,

B. zapalenia wyrostka robaczkowego,

C. kolki watrobowej,

D. zapalenia trzustki.

Zadanie 28.
Czestomocz nocny okreslany jest mianem:
A. nykturii,
B. dyzurii,
C. anuril,
D. ketozurii.



Zadanie 29.
Profilaktyka geriatryczna polega na:

A. konsekwentnym zwalczaniu wszystkich czynnikow ryzyka
chorob wieku starszego,

B. ograniczeniu wptywu chordb lub niekorzystnych zachowan
na przebieg starzenia, a przez to zwigckszenie
prawdopodobienstwa osiggni¢cia pomysinej starosci,

C. modyfikacji zdiagnozowanych czynnikow ryzyka wielkich
zespotow geriatrycznych,

D. zapobieganiu procesom starzenia si¢ i zmniejszeniu do
minimum szansy rozwoju choroby.

Zadanie 30.
Zmiany fizjologiczne zachodzace z wiekiem w narzadzie wzroku a powodujace
opadanie powieki gornej oraz podwijanie do wewnatrz lub na zewnatrz powieki
dolnej sg nastepstwem:

A. zaniku tkanek otaczajacych oko, zmniejszeniem iloS$ci

tkanki ttuszczowej w okolicy oka,

B. zmniejszonej produkcji tez,

C. rozrostem tkanki tagcznej w obrebie powiek,

D. zmniejszeniem gatki ocznej.

Zadanie 31.

Osobom w wieku podesztym w ciggu doby zaleca si¢ spozywanie na 1 kg masy
ciala biatko w ilosci:

A.0,8-1,0g

B. 1,2-1,5q,

C. 1,6 - 2,0q,

D. 2,1-2,5g.

Zadanie 32.

U pacjenta lat 75 wystepuja zaparcia. Zostal on dokladnie przebadany, nie
znaleziono jednak organicznej przyczyny zapar¢. Jakie produkty spozywcze
powinny znalez¢ si¢ w diecie pacjenta?

warzywa, jogurt, duzo ptynow,

ciemny chleb, smazone mig¢so,

stodkie pieczywo, duzo pltynow,

gotowane mie¢so, warzywa, stodkie pieczywo.
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Zadanie 33.
Pielegnujac skore chorego z niedowtadem nalezy:
A. dezynfekowac tylko miejsca narazone na odlezyny,
B. codziennie doktadnie my¢ iosuszaé cate ciato chorego
oraz nattuszczacd,
C. stosowac dezodoranty,
D. uzywac ptatkow kosmetycznych.



Zadanie 34.
Depresja wystepuje u okoto 30% pacjentow z zaawansowang chorobg
nowotworowa objetych opieka paliatywna. Jest objawem trudnym do rozpoznania
w tej grupie chorych. Wskaz objawy depresji u chorych w opiece paliatywne;:
A. pobudzenie, drazliwo$¢, lek, anhedonia,
B. hipochondria, utrata masy ciata,
C. bezsenno$¢, utrata energiii sity,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 35.
Co jest podstawg efektywnego prowadzenia edukacji pacjenta?
A. szybkie wdrazanie poznanych informacji, umiejetnosci i
zachowan bez koniecznos$ci utrwalania,
B. komunikacja interpersonalna wykorzystujaca werbalne i
niewerbalne sposoby porozumiewania sig,
C. prowadzenie edukacji zkazdym pacjentem bez wzgledu na
jego gotowos$¢ uczenia sig,
D. komunikacja interpersonalna wykorzystujaca  tylko
werbalne sposoby porozumiewania sie.

Zadanie 36.
Chora lat 69 ma nadwagg. Wykryto u niej cukrzyce typu II. Z wywiadu wynika,
ze nie ma zadnych dolegliwosci ze strony uktadu krazenia 1 oddechowego. Celem
utrzymywania aktywnosci fizycznej u osoby z cukrzycg typu II jest:

A. utrzymanie podwyzszonego st¢zenia trojglicerydow,

B. wyréwnanie glikemii,

C. utrzymanie niskiego stg¢zenia cholesterolu HDL,

D. obnizenie poziomu trojglicerydow iobnizenie HDL.

Zadanie 37.
Pracownik socjalny dziata w interesie:
A. wylacznie 0soby wymagajacej pomocy,
B. pacjenta wymagajacego pomocy ijego rodziny,
C. pacjenta przebywajacego w szpitalu,
D. wszystkich 0séb znajdujgcych si¢ w trudnej sytuacji i
wymagajacych w zwigzku z tym pomocy.

Zadanie 38.
Trudnos$ci w pielegnowaniu ludzi starszych NIE wynikajg z:
A. pici pacjenta,
B. braku empatii u pielegniarek,
C. ograniczen fizycznych pacjenta,
D. trudnos$ci w nawigzywaniu kontaktu z pacjentem.



Zadanie 39.
Przysztosciowym kierunkiem prac na rzecz starszego pokolenia winien byc¢:
A. solidaryzm mig¢dzypokoleniowy,
B. umieszczenie wszystkich osob starszych w Domach
Opieki Spotecznej,
C. pomoc w bezbolesnym odej$ciu z tego Swiata
(eutanazja wspomagana),
D. pozostawienie ludzi starszych samym sobie.

Zadanie 40.
Drzenie w chorobie Parkinsona:
A. ma charakter spoczynkowy,
B. jest drzeniem zamiarowym,
C. jest najsilniej wyrazone w proksymalnej czesci
konczyny,
D. zwykle dotyczy catej konczyny i gtowy.

Zadanie 41.
W wyniku zaémy starczej:
A. nastepuje rozmycie cz¢$ci obrazu, jednoptaszczyznowos¢
obrazu,
B. pojawia si¢ astygmatyzm,
C. wystepuja trudnosci W rozrdéznianiu barw,
D. widzenie na odlegtos¢ i pole widzenia stopniowo
zmniejszaja sig.

Zadanie 42.

Sprawujac opieke nad pacjentem z chorobg Parkinsona zwrdcisz uwage na czas
przyjmowania preparatu lewodopy wzgledem czasu przyjmowania positkow,
zwlaszcza bogatobiatkowych:

A. wskazane jest przyjmowanie leku w trakcie positku, bo
pozwala to na zmniejszenie czg¢stoSci wystepowania |
nasilania si¢ objawow ubocznych,

B. wskazane jest podawanie leku po przyjeciu positku, gdyz
zwigksza to jego wchtanianie z przewodu pokarmowego,

C. nalezy lek podawa¢ choremu okolo 30 minut przed
positkiem,

D. nie ma znaczenia czas przyjmowania leku wzgledem czasu
przyjmowania positkow.



Zadanie 43.
Uznaje si¢, ze u pacjenta w podesztym wieku odpowiedzialnym za wzrost
ci$nienia tetniczego krwi NIE jest/NIE s3:
A. zta tolerancja lekéw hypotensyjnych,
B. niewtasciwe podporzadkowanie si¢ zaleceniom lekarza,
C. nieprawidtowe ustawienie dawek lekdw hypotensyjnych,
D. regularne ¢wiczenia fizyczne.

Zadanie 44.
W pracy z chorym z afazjag NIE nalezy:
A. stawia¢ pytan, na ktére chory moze odpowiadac
skinieniem glowy, mimika, gestami,
B. wycofywac si¢ z rozmowy,
C. formutowa¢ krotkich, prostych zdan,
D. zacheca¢ chorego do mowienia wielokrotnie w ciggu
dnia.

Zadanie 45.
Osrodkiem wsparcia dla oso6b ze wzgledu na wiek, chorobe lub
niepetnosprawnos¢ jest/sa:

A. srodowiskowy dom samopomocy, klub samopomocy dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi,

B. dzienny dom pomocy,

C. schronisko idom dla bezdomnych,

D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.

Zadanie 46.

Chory lat 65 zostat przyjety do szpitala z zaburzeniami krazenia
obwodowego powodujacymi chromanie przestankowe i bdl lewej
konczyny dolnej. Aby zmniejszy¢ lub usungé¢ dolegliwosci
wywolane niedokrwieniem nalezy:

A. ograniczy¢ poruszanie si¢ chorego do minimum, ogrzewac
chora konczyng,

B. motywowaé¢ chorego do aktywnoSci W miarg
mozliwosci, noge ulozy¢ nizej niz gtoweg, zmniejszy¢
zuzycie tlenu przez ozigbienie chorej konczyny,

C. unieruchomi¢ chorego w t6zku do czasu ustgpienia bodlu,

D.utozy¢ chorego w t6zku w pozycji plaskiej z noga
uniesiong do gory, konczyneg ogrzewac.



Zadanie 47.
Plastikowe  rurki tracheostomijne  posiadaja 2  baloniki
uszczelniajace, nadmuchiwane przez odrebne dreny. Dlaczego sa 2
baloniki?
A. poniewaz jednoczesne nadmuchanie 2 balonikow powoduje
lepsze umocowanie rurki w tchawicy,
B. poniewaz mozna nadmucha¢ drugi balonik w przypadku
nieszczelno$ci pierwszego,
C. poniewaz baloniki nadmuchuje si¢ naprzemiennie, aby nie
powstaty odlezyny w tchawicy,
D. poniewaz nadmuchiwanie pierwszego lub drugiego balonika
jest zalezne od gitebokosci wprowadzenia rurki.

Zadanie 48.
Ponizsze twierdzenia dotycza podawania podskornego lekoéw w opiece
paliatywnej. Wskaz odpowiedz BLEDNA:

A.leki podaje si¢ przez zalozong podskornie igle
"motylek",

B. leki do podawania podskdrnego stosuje sie z reguty po
przygotowaniu w jednej strzykawce,

C. leki do podawania podskdrnego stosuje sie¢ w postaci
wlewu ciggltego lub powtarzanych regularnych
wstrzykniec,

D. droga podskorng podaje si¢ tylko opioidy.

Zadanie 49.
Stan soczewki oka z za¢tma moze pogorszy¢:
A. nadmiar §wiattanadfioletowego,
B. dtugotrwaty stres,
C. palenie tytoniu,
D. nadmierne obcigzanie wzroku, np. przez dtugie czytanie.

Zadanie 50.
Chora lat 70 podczas upadku doznala ztamania szyjkowo-kretazowego kosci
udowej lewej. Zastosowano endoprotezoplastyke stawu biodrowego. W
poczatkowej fazie rehabilitacji u chorej zastosowano ¢wiczenia izometryczne,
podczas ktorych konczyne operowang nalezy:

A. utrzymywaé W pelnym wyproscie tylko w stawie biodrowym,

B. utrzymywacé¢ w pelnym wyproscie w stawie biodrowym i

kolanowym,
C. zgina¢ w stawie biodrowym,
D. zgina¢ w stawie biodrowym i kolanowym.



Zadanie 51.
Skala Norton stuzy do oceny:
A. ruchomos$ci w stawach,
B. ryzyka powstania odlezyn,
C. napigcia sily mi¢§niowej,
D. adaptacji do warunkdw szpitalnych.

Zadanie 52.
Jakie powiktania wystepuja najczescie] po leczeniu
cytostatykami?
A. odlezyny 1-go stopnia,
B. brak taknienia, nudnos$ci, grzybica przewodu
pokarmowego,
C. trudnosci adaptacyjne z powodu dtugiego pobytu w
szpitalu,
D. odczyn popromienny po leczeniu uzupetniajacym.

Zadanie 53.
Angiopatia cukrzycowa to swoiste dla cukrzycy zmiany:
A. w komodrkach beta wysp Langerhansa,
B. naczyniowe, rozwijajgce si¢ W naczyniach
wlosowatych i drobnych tetniczkach,
C. w komadrkach watroby,
D. w komorkach $ledziony.

Zadanie 54.
Statut okreslajacy organizacje, szczegotowe zasady 1 tryb dzialania
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych, w tym jego
organow, zatwierdza:

A. Minister Zdrowia,

B. Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,

C. Minister Finansow,

D. Prezes Rady Ministréow.

Zadanie 55.
Maksymalna dawka morfiny doustnej w leczeniu bolu u chorych w
opiece paliatywnej oscyluje:

A. miedzy 4000 a 6000 g/dobe,

B. migdzy 150 a 1000 g/dobe,

C. miedzy 2,5 mg na dawke a 300 mg/dobe,

D. nie ma maksymalnej dawki morfiny.



Zadanie 56.
Skutkiem nietrzymania moczu NIE jest/NIE s3:
A. niemozno$¢ utrzymania moczu,
B. podraznienie skory krocza co moze doprowadzi¢ do
odlezyn,
C. zakazenia drég moczowych,
D. otepienie.

Zadanie 57.
Wplyw na "starzenie si¢" spoteczenstwa maja:
A. spadek umieralnosci,
B. spadek przyrostu naturalnego,
C. postep naukowo-techniczny,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 58.
W profilaktyce zylakow odbytu NIE nalezy:
A. stosowa¢ nasiadowek z zi61,
B. nosi¢ luznej garderoby,
C. ogranicza¢ spozywania btonnika,
D. spozywa¢ duzych ilo$ci roslin stragczkowych.

Zadanie 59.
Zachorowania na raka ptuca wgrupie oséb po 65 roku zycia
dotycza:
A. w jednakowym procencie populacji kobiet i me¢zczyzn,
B. cz¢éciej megzczyzn niz kKobiet,
C. cze¢sciej kobiet niz mg¢zczyzn,
D. w ogdle nie dotyczg tej grupy osob.

Zadanie 60.
Objawy ostrzegawcze toksycznosci morfiny to:
A. splatanie, nudnos$ci, sennos$¢, szpilkowate Zrenice,
B. I¢k, szerokie Zrenice, wzmozona perystaltyka przewodu
pokarmowego,
C. slinotok, biegunka, podwyzszona cieptota ciata,
D. spazm mig¢$niowy, bolesno$¢ w jamie ustnej, depresja.

Zadanie 61.
Zaburzeniem $wiadczacym o nieprawidtowej pracy rozrusznika NIE jest:
A. nagte pojawienie si¢ niemiarowej akcji serca,
B. goraczka,
C. zmiana czestosci rytmu,
D. utrata przytomnosci.



Zadanie 62.
Ktéry z czynnikobw uniemozliwia ubieganie si¢ 0 $wiadczenia
pomocy spotecznej?

A. bezrobocie,

B. brak obywatelstwa polskiego,

C. alkoholizm,

D. brak zezwolenia na pobyt staty badz brak statusu

uchodzcy.

Zadanie 63.
Swiadczenia zdrowotne w zakresie pielegnacji, opieki irehabilitacji
dla 0osob niewymagajacych hospitalizacji realizowane sa w ramach
stacjonarnej opieki ditugoterminowej przez zaktady opiekunczo-
lecznicze i zaktady pielggnacyjno-opiekuncze. Przeciwwskazaniem do
pobytu w ZOL/ZPO NIE jest/NIE sa:

A. zaawansowana choroba nowotworowa,

B. znaczne obnizenie sprawnosci funkcjonalnej,

C. choroba psychiczna, uzaleznienie,

D. trudna sytuacja socjalna.

Zadanie 64.
Ktdore elementy programu opieki nad osobg w podesztym wieku majg
najwicksze znaczenie w profilaktyce upadkow?

A. kinezyterapia,

B. psychoterapia,

C. fizykoterapia,

D. balneoterapia.

Zadanie 65.
Utrzymanie sondy zoladkowej w czystosci wymaga:
A. podania przez sonde¢ 25ml wody przed i po kazdym
karmieniu,
B. wyjecia sondy pokazdym karmieniuiwymiana jej na
nowa,
C. podania przez sond¢ 50 ml wody przed kazdym karmieniem,
D. wyjecia sondy po kazdym karmieniu i umycie jej w
cieptej wodzie z mydtem oraz ponowne zatozenie.



Zadanie 66.

Chory lat 81 wykazuje cechy otepienia, ma uposledzong zdolnos§¢
orientacji, urojenia, btadzi nocag po korytarzu. W takiej sytuacji NIE
nalezy:

A. poszukiwac przyczyn dezorientacji,

B. unika¢ rozdrazniania chorego bezposrednim
przeciwstawianiem si¢ jego woli,

C. uswiadamia¢ mu prawdy iprzekonywac, ze jego opinia
jest btedna,

D. oferowac¢ taktownej pomocy, ktora pozwala na

poprawe orientacji.

Zadanie 67.

U pacjentki lat 68 leczonej z powodu nadcis$nienia tetniczego oraz choroby
wiencowej zostala zdiagnozowana cukrzyca typu II. Chorg nalezy
poinformowac¢ o konieczno$ci zmiany stylu zycia aby zapobiec wystgpieniu
powiktan. Jaki czynnik ma najwiekszy wplyw na trwalg zmiane zachowan
pacjenta?

motywacja zewngtrzna,

lek przed uwagami lekarza,

motywacja wewnetrzna,

swiadomos$¢ zlego stylu zycia.

SO wx

Zadanie 68.
Przyczyng bezposrednig wigkszosci ztaman szyjkowo-kretarzowej kosci udowej u
0s0b starszych jest:

A. otytosé,

B. nadmierna aktywnos$¢ ruchowa,

C. upadek,

D. dieta uboga w wapn.

Zadanie 69.
Niefarmakologiczne leczenie chorej z niewydolno$cig kragzenia przyjmujacej
duze dawki lekow moczopgdnych polega na:

A. ograniczeniu aktywnosci fizycznej i spozyciu sodu do 3
g dziennie,

B. utrzymaniu aktywnos$ci fizycznej na mozliwie jak
najwyzszym poziomie i ograniczeniu spozycia ptynow
do 500 ml dziennie,

C. utrzymaniu aktywnos$ci fizycznej na mozliwie jak
najwyzszym poziomie i ograniczeniu spozycia sodu do 2
gdziennie,

D. nie stosowaniu zadnych ograniczen dietetycznych.



Zadanie 70.

Klasyfikacja srodkow przeciwbolowych uzalezniona jest od:
A. zalecanej czestotliwosci podawania leku,
B. drogi podawania,
C. drabiny analgetycznej WHO,
D. zlecenia lekarza.

Zadanie 71.
Modelowanie polega na:
A. uczeniu reakcji albo zachowan poprzez nasladowanie ich
modelu, wzorca, przyktadu itp.,
B. ¢wiczeniu majacym na celu modyfikowanie btedow,
niedociagni¢é, niezgodnosci z podanym wzorcem,
C. wzbogacaniu nauczania poprzez stosowanie rdéznego
rodzaju pomocy dydaktycznych,
D. opracowywaniu teoretycznych zatozen okresSlonego rodzaju
dziatalno$ci,  np. modelowanie rehabilitacji,
psychiatrii, leczenia, nauczania itp.

Zadanie 72.
Jaka diet¢ zastosujesz u chorych w wieku podesztym, z
przewlekta niewydolnoscia nerek, leczonych dializami?

A. bogatobiatkowa,

B. normobiatkowg i wysokoweglowodanowa,

C. wysokoenergetyczng z uwagi na wychudzenie i

niskobiatkowa,
D. niskobiatkowg.

Zadanie 73.

Przyczyng powigkszania si¢ jezyka u 0sOb starszych (zespot
gerojezykowy) jest:

.zmniejszone wydzielanie §liny,

B. zmniejszenie liczby kubkow smakowych,

C. przejecie przez jezyk funkcji zeboww procesie zucia,
D

>

zwlaszcza miazdzenia pokarmow,
. zle dopasowana proteza ze¢bowa.

Zadanie 74.
Do ¢wiczen usprawniajgcych swobodne chodzenie w wyprostowanej postawie
zaliczamy:

A. gimnastyke glowy,

B. ¢wiczenia konczyn,

C. ¢wiczenia tulowia,

D. bociani chaéd.



Zadanie 77.

U chorego unieruchomionego moga wystapi¢ zaburzenia ze strony
uktadu pokarmowego typu:

SO wm>

Zadanie 76.

jadtowstret,

zaparcie stolca,

uposledzenie wydzielania soku zotadkowego,
zanik miesni gladkich przetyku, zotadka, jelit.

Prosze wskaza¢ prawidlowe okreslenie dotyczace paniki oddechowe;j:

A

Zadanie 77.

oznacza napad dusznosci potgczony z lekiem, wynikajacy
rowniez z czynnikow psychosocjalnych i emocjonalnych
naktadajacych si¢ na istniejacg dusznosc¢,

. zwigzana jest glownie z wysitkiem i ruchem chorego

(poruszaniem si¢ i przemieszczaniem),

. nie nasila si¢ przy nieprawidtowej kontroli objawdow, w

zwiazku z postepem choroby, moze wigzac si¢ z Igkiem
przed $miercig i nieuregulowaniem spraw zyciowych,

.na panike oddechowa pozostajg bez wptywu dziatania

takie, jak: wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa,
opanowanie hiperwentylacji przez wolniejszy i gtebszy
oddech, stosowanie beznodiazepin, efektywne
komunikowanie z chorym, wzmocnienie zaufania chorego do
personelu.

W przypadku leczenia farmakologicznego zapar¢ suplementacja
witamin A, D, E, Kjest konieczna podczas stosowania:

A. laktulozy,

B. parafiny,

C. bisakodylu,

D. pochodnych rycyny.

Zadanie 78.

Ktory znizej wymienionych elementéw ma znaczacy, niekorzystny
wplyw na jakos¢ zycia senioréw?

A
B.
C.
D.

pozytywny stosunek spoteczenstwa do starych ludzi,
ageism,

wysoki poziom kultury spoteczenstwa,

racjonalna polityka spoteczna i zdrowotna.



Zadanie 81.
Przeciwwskazaniem do zastosowania kinezyterapii jest:
A. niedowtad konczyny dolnej,
B. wysoka temperatura ciata (powyzej 38°C),
C. niepelny zakres ruchu w stawach,
D. obecnos$¢ porazenia spastycznego.

Zadanie 80.
Ktora choroba nowotworowa najczesciej wystepuje u mezczyzn w podesztym
wieku?

A. rak gruczotu krokowego,

B. rak jadra,

C. rak skory,

D. rak tarczycy.

Zadanie 81.
Przebieg zapalenia pluc u o0séb starszych czesto odbiega od
klasycznego obrazu klinicznego, zatem nalezy bra¢ pod uwage:

A. goraczke, kaszel, bol w klatce piersiowej, narastajacg
dusznos¢,

B. obnizong temperatur¢ ciata, potaczong ze znacznym
ostabieniem, duszno$¢, czasem Dbrak leukocytozy,
zaburzenia swiadomosSci,

C. postepujacag utrate wydolnosci fizycznej, Kkaszel,
szczegblnie rano z odkrztuszaniem obfitej, ropnej
wydzieliny, dusznos¢ wysitkowg i spoczynkowa,

D. "granie w piersiach" styszalne noca lub po wysilku,
goraczke, uporczywy kaszel, leukocytoze.

Zadanie 82.
Do oceny samodzielnosci (braku zaleznosci od innych) w zaspokajaniu

ztozonych potrzeb zyciowych cztowieka w podesztym wieku nalezy zastosowac:
A. indeks IADL,

B. skale NYHA,
C. skalg Barthel,
D. skale Tinetti.

Zadanie 83.

U chorego z afazja ruchowg NIE wystapuje/-3a:

. zaburzenia melodii mowy,

. brak mozliwos$ci wypowiadania si¢ spontanicznego,
. zaburzenia rytmu mowy,

. gadatliwos$¢, dobra artykulacja.

OO W >



Zadanie 84.
Skore, na ktora ma by¢ naklejony plaster z Fentanylem nalezy:
A. pozostawi¢ bez przygotowania,
B. przetrze¢ $rodkiem dezynfekcyjnym, jesli jest
owtosiona nalezy ja ogoli¢,
C. umy¢ woda bez uzycia srodkow draznigcych, osuszy¢,
usung¢ owtosienie,
D. ogoli¢, gazikiem osuszy¢ pot i naklei¢ plaster.

Zadanie 85.

U chorego po zawale mig¢$nia sercowego - W sSytuacji ciggltego
zagrozenia, przy braku odpowiedniej wiedzy, wsparcia i pozytywnej
stymulacji psychologicznej, moze si¢ utrwali¢ | prowadzi¢ do stanu
"wyuczonej bezradnos$ci" postawa:

zaleznosci,

obronna,

konstruktywna,

wrogos$ci do wtasnej osoby.

SO w®

Zadanie 86.
Celem rehabilitacji leczniczej dla przewlekle chorych jest:
A. zapobieganie szybkiej demineralizacji koscca,
B. zapobieganie powstawania przykurczéw mies$ni,
C. umozliwienie aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.

Zadanie 87.
Ktore z objawow wystepujacych u ludzi w wieku podesztym moga by¢
spowodowane procesem starzenia si¢ uktadu moczowego?

A. cz¢ste oddawanie moczu,

B. nietrzymanie moczu,

C. czestsze oddawanie moczu w porze nocnej,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 88.
Niedokrwisto$¢ u osoby starszej moze prowadzi¢ do:
A. zapalenia ptuc,
B. ostrego zapalenia migdatkéw podniebiennych,
C. niedotlenienia mdzgu i otegpienia,
D. niewydolnos$ci nerek.



Zadanie 89.
Rozpoznanie ostrej niewydolno$ci oddechowej potwierdzajg:
A. wywiad, badanie plwociny, badanie fizykalne,
B. wywiad, badanie bronchoskopowe, badanie plwociny,
C. wywiad, badanie fizykalne, badanie gazometryczne krwi,
D. badanie plwociny, badanie bronchoskopowe, badanie
spirometryczne.

Zadanie 90.
Ktéry z podanych objawow NIE jest spowodowany procesem
starzenia si¢ uktadu nerwowego?

A. zmniejszenie napigciamie$niowego,

B. skrécenie czasu reakcji na bodziec,

C. zaburzona koordynacja ruchowa,

D. uposledzenie zapamigtywania biezacych faktow.

Zadanie 91.
Ktore z ponizszych zachowan, nabytych dzigki edukacji zdrowotnej pozwala
pacjentowi tworzy¢ nowe reguly dotyczace zdrowia i postepowaé zgodnie z
nimi?

A. zachowania nawykowe,

B. zlozone dziatania stereotypowe,

C. aktywnos$¢ tworcza,

D. proste dziatania stereotypowe.

Zadanie 92.

Do czynnikdéw spowalniajacych proces starzenia nalezg:
A. aktywnos¢ fizyczna, wlasciwe odzywianie,
B. eliminacja natogéw, czynny udzial w zyciu spotecznym,
C. podtrzymywanie kontaktow rodzinnych ispotecznych,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 93.
U pacjenta dlugotrwale unieruchomionego, w uktadzie krgzenia dochodzi do:
A. gorszego ukrwienia tkanek,
B. wzrostu ci$nienia skurczowego krwi,
C. zwigkszenia pojemnosci wyrzutowej Serca,
D. gorszego ukrwienia tkanek 1 wzrostu ciSnienia
skurczowego krwi.



Zadanie 93.

Zmniejszenie napigcia mig¢Sniowego U 65-letniego  pacjenta
uzyskuje si¢ stosujac:

A
B.
C.

ogrzewanie pacjenta,
ozigbianie pacjenta,
gimnastyke uktadu mig¢$§niowo-stawowego,

D. prawidlowa odpowiedz Ai C.

Zadanie 95.

Wedhug gerontologdéw 1 socjologdow w ocenie jakosci zycia osOb w podesztym
wieku do wskaznikéw subiektywnych zaliczamy:

A
B.
C.
D.

Zadanie 96.

stan kliniczny pacjenta,

ogbdlng satysfakcje,

stan funkcjonalny,

pozycje spoteczng, ekonomiczng.

Ktére z ponizej zamieszczonych stwierdzen dotyczacych zasad
efektywnego leczenia przeciwbdlowego NIE jest prawdziwe?

A

Zadanie 97.

lek nalezy podawac¢ w statych odstepach czasu, aby jego
stezenie stale przekraczatlo prog terapeutyczny -
dawkowanie zgodnie z czasem trwania aktywnosci leku,

. wyboru leku oraz jego dawki dokonuje si¢ na podstawie

skuteczno$ci terapeutycznej leku 1 pierwszenstwo
dotyczy drogi doustnej,

podawanie lekéw przeciwbolowych wymaga oceny i
monitorowania wystepowania ewentualnych objawow
niepozgdanych oraz podejmowania dziatan
zapobiegawczych,

. kortykosteroidy jako koanalgetyki dotacza si¢ wylacznie

do silnych opioidow (na [IlIl poziomie drabiny
analgetycznej).

Przyczyna stopy cukrzycowej NIE jest/NIE sa:

A.

B.
C.

D.

niedokrwienie spowodowane miazdzyca | mikroangiopatia,
neuropatia,
nefropatia,
zakazenia.



Zadanie 98.
Rehabilitacje psychiatryczng prowadzi si¢ w:
A. szpitalach ioddziatach psychiatrycznych oraz poradniach
zdrowia psychicznego,
B. zaktadach opieki zdrowotnej stacjonarnej,
poistacjonarnej i otwartej,
C. zakladach pomocy spotecznej i rehabilitacji zawodowej
przeznaczonych dla osob z zaburzeniamipsychicznymi,
D.w réznych zaktadach, instytucjach, placowkach I
miejscach pobytu oséb wymagajacych usprawniania w
zwigzku z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 99.
Glowng przyczyng otepienia u oséb w podesztym wieku jest/sa:
A. uraz mozgu,
B. zmiany naczyniopochodne,
C. choroba psychiczna,
D. choroba Alzheimera.

Zadanie 100.
Do oceny sily migsniowej stuzy test:
A. Wechslera,
B. Achillesa,
C. Lovetta,
D. Krolla.

Zadanie 101.
Ktére z wymienionych okolic ciata sg szczegOlnie narazone na
powstanie odlezyn U pacjenta lezacego na plecach?
A. okolica krzyzowa, barki, topatki,
B. okolica krzyzowa, piety, topatki, kolana,
C. okolica krzyzowa, piety, okolica potyliczna, topatki,
D. ko$§¢ ramienna, ucho, tokieé, picta.

Zadanie 102.
W ramach edukacji zdrowotnej rodzin oséb z zaburzeniami
psychicznymi, instruktaz dotyczacy farmakoterapii pacjenta:
A. jest zawsze wskazany i uzyteczny,
B. jest pozadany w przypadku pacjentdow z otepieniem
starczym,
C. jest konieczny w przypadku pacjentow lekozaleznych,
D. nie jest potrzebny.



Zadanie 103.
Co $wiadczy o duzym wzro$cie ci$nienia Srodczaszkowego?
A. przyspieszenie tetna, wzrost  temperatury ciala,
wystgpienie oddechu Cheyne'a-Stokesa,
B. zwolnienie tgtna, wzrost temperatury ciata i spadek
ci$nienia tetniczego,
C. przyspieszenie tetna, wzrost ci$nienia te¢tniczego |
wystgpienie oddechu Kusmaula,
D. zwolnienie tetna, wzrost ci$nienia t¢tniczego |
pojawienie si¢ oddechu Cheyne'a-Stokesa.

Zadanie 104.
W celu zmniejszenia zagrozenia zycia spowodowanego obrzekiem pluc nalezy:
A. utozy¢ nogi w pozycji wysokiej,
B. przyjac¢ pozycje siedzaca ze spuszczonymi nogami,
C. wykona¢ chtodne oktady na klatke piersiowa,
D. zwigkszy¢ ilos¢ przyjmowanych ptynow.

Zadanie 105.
Mezczyzna lat 65 cierpi na chorobg Parkinsona. Pacjent coraz cz¢$ciej narzeka
na utrudnienia pojawiajace si¢ w zakresie samoobstugi. Ktore z podanych
objawdéw naleza do obrazu chorobowego?
A. ruchy "krecenia pigutek", kaczy chod, twarz maskowata,
B. ruchy "liczenia pieni¢dzy", twarz hipomimiczna,
pochylenie sylwetki ku przodowi,
C. poruszanie si¢ drobnymi kroczkami, zywa mimika,
objaw "kota ze¢batego",
D. objaw "kota z¢batego", ruchy "krgcenia pigutek",
kaczy chod.

Zadanie 106.
Ktore z ponizszych narzedzi jest testem oceniajgcym stan odzywienia osob po
65 roku zycia, mozliwym do wykorzystania przez pielegniarke?

A. MNA,

B. MMSE,

C. GDS,

D. VAS.

Zadanie 107.
FALSZYWE jest stwierdzenie, ze opatrunki hydrokoloidowe:
A. uniemozliwiajg przedostanie si¢ bakterii do rany,
B. utrzymuja wtasciwe nawilzenie rany,
C. poprawiajga mikrokrazenie w obregbie rany,
D. przy usuwaniu uszkadzaja wytworzong ziarning.



Zadanie 108.
Domy Pomocy Spotecznej w Polsce podlegaja:
A. Ministerstwu Zdrowia,
B. Ministerstwu Finanséw,
C. Ministerstwu Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
D. Ministerstwu Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Zadanie 109.
Najwazniejszg role W procesie zmniejszania si¢ gestos$ci kosci
wraz z wiekiem przypisuje sie:
A. Niedoborowi hormonow, obnizonej podazy wapnia,
zaniechaniu aktywnosci fizycznej,
B. Podwyzszonemu poziomowi estrogendw u kobiet i
androgenOw umezczyzn,
C. zwigkszonemu wchtanianiu wapnia z przewodu pokarmowego,
D. zwigzanej z wiekiem podwyzszonej syntezie wit. D.

Zadanie 110.
W procesach tworzenia ko$ci, wapn jest substratem 1 czynnikiem:
A. blokujacym resorpcje koSci poprzez hamujgcy wptyw na
czynno$ci gruczotéw przytarczowych,
B. blokujacym resorpcje kosci poprzez hamujacy wpltyw na
czynnosci gruczotow piciowych,
C. wyzwalajacym resorpcje kosci poprzez hamujacy wptyw na
czynno$ci gruczotow tarczowych,
D. wyzwalajacym resorpcj¢ kosci poprzez hamujacy wptyw na
czynnos$ci gruczotow przytarczowych.

Zadanie 111.
Objawy charakterystyczne dla niedokrwistosci z niedoboru zelaza to:

A. zottawo-bragzowy odcien skéry, biegunki, trudnosci z
utrzymaniem rownowagi zwigzane z zaburzonym czuciem
glebokim,

B. krwawe wylewy na skorze, krwawienia ze sluzowek, utrata
masy ciata,

C. porcelanowa blados$¢ skory, tyzeczkowatos¢ paznokci,
spadek masy ciala,

D. z6ttaczka, powigkszenie sledziony, zaparcia.

Zadanie 112.
Opatrunki hydrokoloidalne mozna stosowac na odlezyne w etapie:
A. oczyszczania,
B. ziarninowania,
C. naskorkowania,
D. we wszystkich etapach gojenia.



Zadanie 113.
Ktéra z ponizszych form nalezy do terapii zajeciowej?
A. ergoterapia,
B. magnetoterapia,
C. helioterapia,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 114.
Depresja w wieku podesztym moze mie¢ nietypowy przebieg. Jednym ze
specyficznych jej objawow jest somatyzacja depresji, ktora polega na:

A. wystepowaniu zaburzen pamigci (postac
rzekomootepienna),

B. podawaniu objawow typowych dla chorob
somatycznych (maski depresji tj. bezsennos¢, lek,
zespoty bolowe),

C. wystepowaniu urojen hipochondrycznych, winy i
grzechu,

D. wystepowaniu mys$li samobdjczych.

Zadanie 115.
Ktore z nizej wymienionych emocji najczesciej wystepuja u osob z chorobami
serca, niezaleznie od wieku 1 zaawansowania choroby a sg szczegdlnie
odczuwane przez ludzi w podesztym wieku?

A. ek,

B. gniew,

C. bunt,

D. niepokdj.

Zadanie 116.
Rozpoznanie choroby wrzodowej zotadka 1 dwunastnicy potwierdza:
A. histeroskopia,
B. rektoskopia,
C. kolanoskopia,
D. gastroduodenoskopia.

Zadanie 117.
Ile gramoéw weglowodanow zawiera jedna jednostka chlebowa?



Zadanie 118.
Wiodacym celem w pielggnowaniu oséb starszych jest:
A. piclegnowanie w czasie choroby,
B. niwelowanie dolegliwos$ci somatycznych,
C. dorazna pomoc w czynnos$ciach pielegnacyjnych,
D. nauczanie samoopieki w ograniczonej sprawnos$ci.

Zadanie 119.
Ktdéra z nizej wymienionych postaw wobec choroby u ludzi
starszych jest pozadana dla procesu pielegnowania i leczenia?

A. pozytywna,

B. hipochondryczna,

C. negacji choroby,

D. apatii 1 obojetnosci.

Zadanie 120.
Jaki jest wskazany zakres ruchdéw u chorej w reumatoidalnym zapaleniu
stawdw w okresie nasilenia objawow?

A. zaprzestanie wszelkich ruchdéw zeby nie obcigzaé jej
wysitkiem fizycznym,

B. wykonywanie ruchow biernych i w miar¢ mozliwosci
czynnych oraz pionizowanie chorej aby nie dopusci¢ do
przykurczy,

C. zaprzestanie wszelkich ruchow biernych i czynnych zeby
nie uszkodzi¢ chorych stawéw,

D. wykonywanie czynnych, intensywnych ¢wiczen zeby nie
dopusci¢ do przykurczy i zaniku migs$ni.

Zadanie 121.
Zycie w warunkach wspoltczesnej cywilizacji, narazenie na oddzialywanie
niekorzystnych warunkéw srodowiskowych oraz choroby, nalezg do czynnikow
modyfikujacych efekty wewngtrznego procesu starzenia. Zmiany, ktére zachodza
pod wplywem tych czynnikéw okreslane sg jako:

A. starzenie zwyczajne,

B. zaburzenia czynnosciowe,

C. starzenie pomysline,

D. zmiennos¢.



Zadanie 122.
Jaka postawa personelu medycznego jest postawg etyczng w opiece paliatywnej?
A. zatajenie przed pacjentem prawdy o chorobie,
B. uwzglednienie zakresu prawdy o chorobie i
delikatnos$ci sposobu przekazania,
C. mozna moéwic¢ 0 wszystkim, gdyz chory itak zna prawde,
D. nalezy opiekowac si¢ tak, aby byto jak najmniej
ktopotow.

Zadanie 123.
Chory lat 70 zostal przywieziony do oddzialu wewngtrznego z objawami udaru
mozgowego. Jest nieprzytomny, oddech regularny, widoczny niedowtad potowiczy
prawostronny. W celu zapewnienia droznosci drég oddechowych nalezy:

A. wykona¢ intubacje,

B. wykona¢ tracheotomig,

C. prowadzi¢ gimnastyke oddechowa,

D. utozy¢ chorego wpozycji bezpiecznej i kontrolowaé

drozno$¢ drég oddechowych.

Zadanie 124.
W Polsce, wedlug prognoz, udziat oso6b w wieku 65 lat 1 wiecej w
perspektywie potwiecza wzrosénie i bedzie wynosit odpowiednio:
A. 11% ogoétu ludnoseci,
B. 13% ogo6tu ludnosci,
C. 15% ogo6tu ludnosci,
D. 22% ogo6tu ludnosci.

Zadanie 125.
Do zmian fizjologicznych zwigzanych ze starzeniem si¢ uktadu oddechowego
nalezy:

A. rozrost nabtonka rzgskowego oskrzeli,

B. zanik $cian niektorych pgcherzykow ptucnych,

C. wzrost liczby makrofagow,

D. zanik tkanki tgcznej.

Zadanie 126.
Ktoéry rodzaj obrzeku wystepujacy  u0sOb starszych, przyjmuje
postac ostra, zagrazajacg zyciu?

A. obrze¢k w chorobach nerek,

B. obrzek ptuc,

C. obrzgk powiek,

D. obrz¢k stawow.



Zadanie 127.
Deficyt samoobstugi u starszego pacjenta z choroba Alzheimera moze wynikac
Z.

A.niedozywienia,

B. przewlektych i postepujacych zaburzen poznawczych,

C. zmniejszenia sprawno$ci manualnej rak i nietolerancji

wysitku,
D. spowolnienia psychoruchowego i poczucia starosci.

Zadanie 128.
Ktory z nizej wymienionych warunkéw jest konieczny w leczeniu
zachowawczym chorego z przewlektym niedokrwieniem konczyn dolnych I i 1l
stopnia?
A. natychmiastowe zaprzestanie palenia tytoniu i stopniowe
zwigkszanie aktywnos$ci ruchowej,
B. zmniejszenie masy ciata, zaniechanie picia alkoholu,
C. zaniechanie aktywnoS$ci fizycznej, prowadzenie
oszczedzajgcego trybu zycia,
D. zaniechanie palenia tytoniu, dieta wysokobiatkowa.

Zadanie 129.
W oddziale chirurgii przebywa 60-letni pacjent, ktéremu amputowano lewa
konczyne dolng z powodu glebokich, niegojacych si¢ owrzodzen podudzia.
Wyposazenie chorego w protez¢ tymczasowyq jest:

A. korzystne, gdyz pacjent szybciej nauczy si¢ chodzi¢,

B. niekorzystne, gdyz §wiezy kikut moze ulec uszkodzeniu,

C. korzystne, gdyz zapobiega odlezynom kikuta,

D. niekorzystne, gdyz sprzyja zakazeniu kikuta.

Zadanie 130.
Jakie dane o chorym s3 podstawa wlasciwe] oceny sprawnosci pacjenta?
A. wiek metrykalny,
B. zgtaszane samopoczucie,
C. wyglad zewnetrzny,
D. wiek czynnosciowy.

Zadanie 131.
W  reumatoidalnym zapaleniu stawow zmiany chorobowe
postepuja/obejmuja:

A. odobwodudocentrum,

B. odcentrum do obwodu,

C. tylko duze stawy,

D. nie ma regut



Zadanie 132.

W oddziale chirurgii przebywa 60-letni pacjent, ktéremu amputowano lewa
konczyne¢ dolng z powodu gtebokich, niegojacych si¢ owrzodzen podudzia. Jaka
jest najistotniejsza czynnos¢ w czasie pielggnacji kikuta?

pudrowanie,

nacieranie ttustymi kremami,

obmywanie zimng woda,

moczenie w cieptej wodzie.

oo we

Zadanie 133.
Bakteria oznaczona skrotem MRSA jest czesta przyczyng zakazen
wewnatrzszpitalnych, co oznacza ten skrot?

A. nowy szczep Streptococcus pneumoniae,

B. nowy szczep Serratia marcescens,

C. gronkowiec koagulazoujemny,

D. gronkowiec oporny na Metycyling.

Zadanie 134.
Do osoby majacej aparat stuchowy nalezy mowié:
A. bardzo gtosno, szybko,
B. nieco wolniej, $§rednio gto$no z dobrg artykulacja,
C. z petnymi ustami lub cicho,
D. moéwi¢ bardzo wolno, uzywajgc nawet przesadnej mimiki.

Zadanie 135.
Dieta chorych na reumatoidalne zapalenie stawOwpowinna
obfitowac przede wszystkim w:

A. biatka, witaminy C i D oraz duzo owocOw iwarzyw,

B. ttuszcze zwierzgce, witaminy A i K,

C. btonnik i cukry proste,

D. sole mineralne i biatka.
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