PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 372815 GRUPA 1

Zadanie 1.

Ktoéra z podanych nizej sytuacji jest powodem do przerwania oceny wstgpnej?
kilka otwartych ztaman wieloodtamowych,

zatrzymanie akcji serca,

rana glowy z widoczng tkankg mozgowa,

. ciezki wstrzas.
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Zadanie 2.
Klasyczne objawy wglobienia jelit u dzieci obejmuja:
A. gwaltowne wymioty, biegunke 1 goraczke,
B. wymioty, biegunke 1 wysypke drobnoplamistg na tutowiu,
C. bole brzucha o charakterze napadowym oraz domieszke krwi w
stolcu,
D. bol brzucha o statym charakterze, nudnosci 1 goraczke.

Zadanie 3.

Pacjentka lat 65, w wyniku upadku zgtasza silne bole barku, nie moze
wykonywa¢ zadnych ruchéw w stawie barkowym. Konczyna ciepta 1 rézowa.
Wiasciwe postepowanie na miejscu zdarzenia to:
A. jak najszybsze nastawienie zwichnigcia,
B. doustne podanie lekow przeciwbolowych, unieruchomienie
konczyny 1 transport do szpitala,
C. domigéniowe podanie lekow przeciwbdlowych, unieruchomienie
konczyny goérnej 1 transport do szpitala,
D. jak najszybszy transport do szpitala.

Zadanie 4.

Opanowanie ostrego bolu u pacjenta wymagato podania 6 mg morfiny 1.v.
Aby utrzyma¢ minimalne skuteczne stezenie analgetyczne (MSSA)
morfiny nalezy utrzymac ciagly dozylny wlew morfiny w dawce:

A. 1 mg/ godz.,

B. 2 mg/godz.,

C. 3 mg/godz.,

D. 6 mg/godz.

Zadanie 5.



Do oddziatu ratunkowego zglosit si¢ pacjent pobudzony psychoruchowo,
spocony, z betkotliwg mow3 i trudnym do opanowania drzeniem rak.
Twierdzi, ze choruje na cukrzyce. Nagle upada 1 traci przytomnosc.
Najwlasciwszym postepowaniem w takiej sytuacji jest:
A. oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi 1 ciat ketonowych w
moczu,
B. niezwloczne podanie dozylnie glukozy,
C. podanie podskoérnie insuliny krétkodziatajace;,
D. podanie dozylnie dwuweglanu sodowego ze wzgledu na mozliwos¢
kwasicy.

Zadanie 6.

Kobieta lat 45 z petnoobjawowym wstrzgsem anafilaktycznym po uzadleniu
przez pszczole. Pacjentce nalezy podac:

epinefryne 1:1000, Iml im,
corhydron 300 mg iv,
epinefryne 1:10 000 1ml iv,
. amiodaron 150 mg iv.
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Zadanie 7.
W reakcji anafilaktycznej lekiem z wyboru jest:
A. atropina podawana i.v,
B. adrenalina 1.m,
C. hydrokortison 1.v,
D. adrenalina s.c.

Zadanie 8.
Dziecku w wieku 2 lat zlecono podanie adrenaliny droga domig$niowg. Ktora
z ponizszych dawek bedzie prawidtowa?

A. 0,5 ml w objetosci roztworu 1:1000,

B. 0,3 ml w objetosci roztworu 1:1000,

C. 0,15 ml w objetosci roztworu 1:1000,

D. 0,10 ml w objetosci roztworu 1:1000.

Zadanie 9.



Psychologicznym skutkiem zdarzen masowych wystepujacym bezposrednio
po zdarzeniu jest:

zmiana o charakterze stresu pourazowego,
depresja,

ostra reakcja na stres,

. przytepienie emocjonalne.
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Zadanie 10.
Zespot ratownictwa medycznego, ktéry przybyl jako pierwszy na miejsce
zdarzenia masowego, jest zobowigzany do:

A. udzielenia pomocy tyko pierwszemu poszkodowanemu,
przetransportowaniu go do szpitala, pozostawienia innych
poszkodowanych,

B. oczekiwania na przybycie innych zespotéw nie podejmowania
zadnej akcji ratunkowe;,

C. oceny sytuacji, powiadomienia dyspozytora, zatozenia stanowiska
dowodzenia, rozpoczecia wstgpnej segregacji wedlug ciezkosci
stanow,

D. udzielenia pomocy poszkodowanym bez segregacii.

Zadanie 11.

Do intubacji 22- miesigcznego dziecka nalezy wybra¢ nastgpujaca rurke:
rozmiar 4,5 bez mankietu,

rozmiar 3,5 bez mankietu,

rozmiar 3,0 z mankietem,

. rozmiar 5,5 z mankietem.
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Zadanie 12.

Najpopularniejsza technikg cewnikowania zyt wewnetrznych/centralnych jest
technika:

A. Safara,

B. Seldingera,
C. Edwardsa,
D. Szylenbusha.

Zadanie 13.



Pacjent 30 minut po tepym wurazie brzucha w wyniku wypadku
komunikacyjnego, wczesniej niechorujacy. W badaniu fizykalnym brzuch
wzdety, napiety, zywo bolesny. Ci$nienie tetnicze: 90/50 mmHg, tachykardia.
W morfologii krwi WBC 21 tys. w mm3, RBC 1,5 mln w mm3. Najbardziej
prawdopodobne rozpoznanie to:
A. ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,
B. zapalenie otrzewnej,
C. masywne krwawienie do jamy brzusznej,
D. perforacja jelita.
Zadanie 14.
Poszkodowanemu, u ktérego doszto do izolowanego zltamania konczyny
dolnej 1 kregostupa:
A. mozna poda¢ morfing w dawce 2-4 mg dozylnie i reszte amputki (6-
8 mg) domiesniowo, gdy czas transportu do szpitala przekroczy 30
minut,
B. nie nalezy podawa¢ opiodéw z obawy o ich depresyjne dzialanie na
uktad oddechowy,
C. dozylne podanie 8-10 mg morfiny nie przyniesie istotnej ulgi
poszkodowanemu,
D. nie preferuje si¢ podania dozylnie fentanylu.

Zadanie 15.

Podejmowanie interwencji medycznej w stosunku do kazdej osoby znajdujace;j
si¢ w stanie naglego zagrozenia zycia lub zdrowia ustawodawca okresla jako
zadanie:

A. ochrony zdrowia,

B. panstwa,

C. Panstwowej Strazy Pozarnej, ratownictwa medycznego,
D. Ministra Zdrowia, Wojewody, Starosty.

Zadanie 16.
Pacjent skarzy si¢ na silny bdl w klatce piersiowej 1 trudnos$ci z oddychaniem.
Z wywiadu ustalono, ze zostat poszkodowany w wyniku kolizji z innym
pojazdem, uderzajac klatka piersiowa w kierownice, ktora na skutek tego si¢
odksztatcita. W czasie badania przedmiotowego stwierdzono bolesno$¢ klatki
piersiowe] 1 nieprawidtowg ruchomos¢ jej $cian oraz trzeszczenia. U pacjenta
podejrzewasz:

A. Tamponadg osierdzia,

B. Odmg prezna,

C. Wiotka klatke piersiowa,



D. Rozerwanie przetyku.

Zadanie 17.

Skala Narodowego Instytutu Zdrowia NIHSS znajduje zastosowanie w ocenie:
urazow,

udarow,

niewydolnosci oddechowej,

. oparzen.
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Zadanie 18.
Leki w resuscytacji kragzeniowo-oddechowej zaleca si¢ podawac droga:
A. dozylna, domig¢$niowa,
B. domig¢sniows, podskérna,
C. dotchawicza, domig$niowa,
D. dozylna, doszpikowa.

Zadanie 19.
Postepowanie w trakcie wykonywania defibrylacji przy pomocy AED,

wymaga dodatkowych dziatan lub modyfikacji w nast¢pujacych przypadkach,
z WYJATKIEM pacjentéw:

A. ze znaczng otytoscia,

B. z rozrusznikiem = serca wszczepionym pod prawym
obojczykiem,

C. wydobytych z wody z mokra klatka piersiowa,

D. z bardzo silnie owtosiong klatka piersiowa.

Zadanie 20.
W wypadkach masowych 1 katastrofach w obrebie strefy niebezpiecznej
dziataja:

A. wszystkie stuzby ratownicze,

B. zespoly ratownictwa medycznego,

C. wylacznie ratownicy panstwowej strazy pozarne;j,

D. wszystkie prawidlowe.

Zadanie 21.

Przeciwwskazaniem do podania atropiny w leczeniu zaburzen rytmu serca
jest/sq:



A. jaskra z waskim katem przesgczania,
B. blok AV,

C. zespot ptucno-sercowy,

D. przedwczesne skurcze komorowe.

Zadanie 22.
Rolg koordynatora medycznego dzialan ratunkowych jest:
A. przekazywanie informacji zgodnie z systemem algorytmu

CHALESTS, nadzor nad segregacja, medycznymi dzialaniami
ratunkowymi oraz transportem,

B.
C.

D.

opracowywanie planu archiwizacji dokumentacji medycznej,
prowadzenia ¢wiczen ratowniczych lub inspekcji gotowosci
operacyjnej podmiotéw krajowego systemu ratowniczo-gasniczego,

przygotowywanie do wprowadzenia stanu podwyzszonej gotowosci
zaktadow opieki zdrowotne;.

Zadanie 23.

Strategia agresywna w dzialaniach Jednostek Systemu Ratownictwa
Medycznego polega na:

A.

maksymalnym  wykorzystaniu  silnych stron firmy oraz
nadarzajacych si¢ szans,

B. maksymalnym wykorzystaniu atutoéw przedsigbiorstwa,
C.
D. maksymalnym wykorzystaniu atutow przedsi¢gbiorstwa i eliminacji

eliminacji stabych stron przedsi¢biorstwa,

stabych stron.

Zadanie 24.
W postgpowaniu poresuscytacyjnym u osoby dorostej, korzystniej jest:

gowp

utrzymac pacjenta w tagodnej hipotermii,
ogrzewac pacjenta,
utrzymac¢ normalng temperaturg ciala,

. naprzemiennie nagrzewac 1 ochtadza¢ pacjenta.

Zadanie 25.

Odpowiedzialno$¢ odnosi si¢ do moralnego lub prawnego obowigzku
ponoszenia konsekwencji za rezultaty podejmowanych dziatan.

Pracownicy ochrony zdrowia sg odpowiedzialni za:



pacjenta,

grup¢ zawodowa,
wlasne decyzje,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 26.
W resuscytacji osoby dorostej adrenaling podaje si¢ w dawce:
A. 3 mg dozylnie,
B. 1mg dozylnie,
C. 1mg do rurki dotchawiczej,
D. 0,5 mg dozylnie.

Zadanie 27.
W zalozeniach taktycznych ratownictwa medycznego, w zdarzeniu na drogach,
wykonanie dost¢pu do poszkodowanego:
A. jest rownoznaczne z dotarciem do twarzy poszkodowanego,
oznacza wydobycie poszkodowanego z uszkodzonego pojazdu,

B.

C. oznacza zabezpieczenie miejsca zdarzenia w celu wykonania
procedur dochodzeniowych,

D.

oznacza stworzenie mozliwo$ci oceny stanu 1 przemieszczenia
poszkodowanego.

Zadanie 28.

Do SOR przywieziono pacjenta z powodu ostrego zatrucia alkoholem. Chory
skarzy si¢ na silne bole brzucha, wymioty, zawroty glowy. W badaniu
stwierdzono - tachykardi¢ okoto 130 uderzen/minute, liczbg oddechow 25, pH
= 6,7, niedobor zasad BE 20 mmol/l. Powyzszy obraz kliniczny sugeruje:
zatrucie glikolem etylenowym,

zatrucie alkoholem metylowym,

prawidtowe odpowiedzi A 1 B,

. zatrucie alkoholem etylowym.
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Zadanie 29.
Lekiem stosowanym w celu odwrocenia depresji oddechowej spowodowane;j
dziataniem niedepolaryzujacych srodkéw zwiotczajacych jest:

A. flumazelin,

B. atropina,



C. nalokson,
D. neostygmina.

Zadanie 30.

W przypadku zadtawienia, na efektywny kaszel NIE wskazuje:
ptacz,

niemoznos¢ mowienia,

mozliwos$¢ nabrania powietrza przed kaszlem,

. stowna odpowiedz na pytanie.
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Zadanie 31.
Ktore z ponizszych stwierdzen jest nieprawdziwe?

A. ketamina w dawce 1-3,5 mg/kg/h ze wzgledu na dziatanie
rozszerzajace oskrzela jest zalecana w analgosedacji
zaintubowanego pacjenta z COPD (chronic obstructive pulmonary
disease) przewlekta zaporowg chorobg ptuc lub stanem
astmatycznym poddanego mechanicznej wentylacji,

B. wskazane jest taczenie ketaminy z propofolem lub midazolamem
(w odpowiedniej dawce) w celu uniknigcia ubocznych dziatan
psychomimetycznych,

C. nie zaleca si¢ stosowania podczas wentylacji mechanicznej
opioidéw w niskich dawkach np.; sufentanyl 0,02-0,06 mg/h lub
pirytramidu w dawce 3-5 mg/h dla sttumienia zwigkszonego napgdu
oddechowego i czgstosci oddechow,

D. zaleca si¢ stosowanie podczas wentylacji mechanicznej opioidéow w
niskich dawkach np.; su fentanylu 0,02-0,06 mg/h lub pirytramidu
w dawce 3-5 mg/h dla sttumienia zwigkszonego napedu
oddechowego i czgstosci oddechow.

Zadanie 32.
Wskazaniem do elektrostymulacji przezskornej jest:
A. blok przedsionkowo-komorowy I stopnia,

B. tachykardia >160 uderzef/minute, oporna na farmakoterapi¢, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej,



C. bradykardia <40 uderzef/minut¢ oporna na farmakoterapi¢, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej,
D. asystolia.

Zadanie 33.
Do SOR-u przywieziono 27-letniego poszkodowanego potragconego przez
samochod. Podczas badania przedmiotowego u pacjenta stwierdzono objaw
Greya-Turnera oraz objaw Cullena bedace konsekwencja krwawienia
pozaotrzewnego. Objawy te kolejno oznaczaja:
A. wybroczyny krwawe na bocznych powierzchniach brzucha oraz
wybroczyny krwawe wokot pepka,
B. poszerzone naczynia zylne dookota pepka oraz wybroczyny w
okolicy krzyzowej,
C. bol w prawym dolnym kwadrancie jamy brzusznej wywotany
uciskiem w lewym dolnym kwadrancie brzucha oraz wybroczyny
wokot pepka,

D. wybroczyny na bocznych powierzchniach brzucha oraz poszerzone
naczynia zylne dookota pepka.

Zadanie 34.
W przypadku przedawkowania B-blokerow nalezy zastosowac:
A. salbutamol,
B. atroping,
C. digoxin,
D. glukagon.

Zadanie 35.
Przeciwwskazania bezwzgledne do leczenia fibrynolizg pacjentow z rozlegltym
zawalem mig$nia sercowego stanowig ponizsze stany, z WYJATKIEM:
A. uraz lub nowotwor CUN,
B. przebyty kiedykolwiek udar krwotoczny lub udar o nieznanej
etiologii,
C. znane zaburzenia uktadu krzepnigcia,
D. wstrzgs kardiogenny.

Zadanie 36.

Nadzoér nad realizacjg ksztalcenia podyplomowego pielegniarek sprawuje/a:
A. Minister Edukacji Narodowe;,
B. Minister wtasciwy do spraw zdrowia,
C. Izby Pielegniarskie,



D. Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 37.

Zatruciom zwigzkami fosfoorganicznymi NIE towarzyszy:
zwezenie zrenic 1 brak reakcji na Swiatto,

drgawki 1 wzmozone wydzielanie gruczotow,

wolny oddech z niezmieniong obj¢toscig oddechowa,
zaburzenia rytmu z tendencjg do bradykardii.
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Zadanie 38.
Zasady wspierania poszkodowanych w kontakcie bezposrednim to:
A. aktywnos$¢ 1 zdecydowanie,
B. unikanie pospiechu 1 impulsywnego dziatania,
C. che¢ zrozumienia,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 39.

Mezczyzna lat 41, cierpi na zaburzenie dziedziczace si¢ recesywnie w sposob
sprz¢zony z chromosomem X, w wyniku ktorego wystepuje niedobor
czynnika VIII. Rozpoznanie, to:

A. DIC (zespot rozsianego wykrzepiania wewngtrznaczyniowego),
B. hemofilia A,
C. hemofilia B,

D. sferocytoza wrodzona.

Zadanie 40.

Ostra niedomykalno$¢ zastawki dwudzielnej przebiega z objawami:
ostrego obrzgku ptuc,

hipotensji,

bradykardii zatokowej,

. rzadko daje objawy.
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Zadanie 41.
Przy przeplywie 12 1/min zawarto$¢ butli o pojemnosci 2,7 litra wypetnione;j
tlenem sprezonym do 80 atmosfer wystarczy na:

A. 15 min. tlenoterapii,

B. 18 min. tlenoterapii,

C. 21 min. tlenoterapii,



D. 35,5 min. tlenoterapii.

Zadanie 42.

Z maltretowaniem fizycznym dziecka NIE s3 zwigzane:

oparzenia papierosami,

ztamania dystalnej czesci piszezeli,

oparzenia gorgcg wodg posladkéw 1 nodg, z oszczedzeniem bruzd,
. spiralne ztamanie kosci ramiennej lub piszczelowe;.
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Zadanie 43.

W przypadku stwierdzenia na miejscu wypadku otwartej rany klatki piersiowe;j
u poszkodowanego nalezy:

zatozy¢ opatrunek zastawkowy na rang,

zamkna¢ ran¢ szczelnym opatrunkiem,

zatozy¢ opatrunek ostaniajacy na rane,

. zatozy¢ zwykty opatrunek i ciasno obandazowac klatke piersiows.
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Zadanie 44.

Cykl krazeniowo - oddechowy przy naglym zatrzymaniu krazenia u
noworodka to:

A. 5 uciskow - 1 wdech,
B. 5 uciskow - 2 wdechy,
C. 15 uciskow - 2 wdechy,
D. 3 uciski - 1 wdech.

Zadanie 45.
"Zespot znudzenia" opieka nad terminalnie chorym:
A. powstaje w wyniku zaangazowania emocjonalnego,
B. powoduje wzrost poczucia wtasnej wartosci,
C. jego skutkiem jest che¢ przezycia nowych, silnych wrazen,
D. jest efektem chronicznej presji.

Zadanie 46.

W przypadku zatrucia tlenkiem wegla, powtoki skorne poszkodowanego sa
koloru:

A. blade,
B. sine,
C. jasnoczerwone,
D. marmurkowe.



Zadanie 47.

SIRS stwierdza si¢ przy wymienianych ponizej nieprawidtowosciach, z

WYJATKIEM:

wzrostu lub obnizeniu temperatury ciata (>38°C lub <36°C),

bradykardii <60/min,

przyspieszeniu oddechu >20/min lub PaCO2 <32mmHg,

. zmianie liczby leukocytow we krwi obwodowej (>12 000/mm?3,
<4000/mm? lub >10% niedojrzalych formach w rozmazie krwi
obwodowej).
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Zadanie 48.

Hiperfleksja to:

nadmierny ruch gtowy 1 szyi do tytu,

nadmierny ruch gtowy 1 szyi do przodu,

masa glowy lub miednicy napierajaca na nieruchomag szyje lub tutow,
. nadmierne rozciggni¢cie kregostupa 1 rdzenia.
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Zadanie 49.
Cechg charakterystyczng dla stanu padaczkowego sa drgawki utrzymujace si¢
nieprzerwanie przez powyzej:

A. 15 min.,

B. 30 min.,

C. 60 min.,

D. 90min.

Zadanie 50.
Podczas leczenia przeciwobrzegkowego u poszkodowanego z urazem
czaszkowo-mozgowym, oprécz tlenu, lekiem z wyboru najczesciej jest:

A. Furosemid w dawce 40-60 mg,

B. Mannitol (roztwoér 20% w dawce 150-200 ml),

C. Dexaven 0,5 mg,

D. Prednisolon do 3g.

Zadanie 51.
U chorego stwierdzasz wilgotng skore, tzawienie, S§linotok, waskie,
szpilkowate zrenice. Taki obraz kliniczny przemawia za zatruciem:

A. zwiazkami fosforoorganicznymi,

B. atroping,

C. amfetaming,



D. morfing.

Zadanie 52.

Charakterystyczng zmiang dla hiperkaliemii w zapisie EKG jest:
wysokie zatamki T oraz skrdcenie odstgpu QT,
wystapienie fali U,

wystepuje gleboki zalamek S,

. waskie zespoty QRS.
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Zadanie 53.

Celem edukacji spoteczenstwa w zakresie pierwszej pomocy jest:
A. poprawienie skutecznosci i redukcja kosztow leczenia,
B. wlasciwe, wstepne postepowanie,

C. uzyskanie optymalnego poziomu wiedzy z zakresu pierwszej
pomocy,

D. trafne rozpoznanie zatrzymania krazenia, oddechu, zadtawienia, oraz
prawidtoweprowadzenie podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych.

Zadanie 54.

Wyrézniamy  nastepujace  mechanizmy  zatrzymania  krgzenia, =z
WYJATKIEM:

migotanie komor,

czgstoskurcz z waskimi zespotami QRS,

aktywnos¢ elektryczna bez t¢tna PEA,

asystolia.
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Zadanie 55.

Rodzice zgtosili si¢ z 3-letnim dzieckiem do SOR, zaniepokojeni trwajgcymi
od dwoch dni dlugimi atakami kaszlu z nastgpowymi wymiotami i sinica.
Wedlug ich relacji napady kaszlu u dziecka konczg si¢ gtebokim wdechem 1
"pianiem". Jakg jednostke chorobowg trzeba bra¢ pod uwage?

zapalenie krtani,

zapalenie nagtosni,

krztusiec,

. wszystkie powyzsze.

gowp



Zadanie 56.
Krzywa EKG, w przypadku bloku przedsionkowo-komorowego Il stopnia typu
Mobitz I, charakteryzuje sig:

A.

B.

C.

D.

stalym odstepem PQ oraz wypadaniem zespoléw QRS po
niektorych zatamkach P,

narastajgcym wydluzeniem odstepu PQ az do wypadnigcia zespotu
QRS,

narastajacym wydtuzeniem odstepu PQ oraz szerokim zespotem
QRS,

statym odstepem PQ oraz waskim zespotem QRS.

Zadanie 57.
Podczas prowadzenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowej u dziecka zlecono
podanie adrenaliny. Wskaz prawidtowa odpowiedz:

A. adrenaling droga dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 10
mikrogram/kg,
B. zalecana dawka adrenaliny droga dotchawicza wynosi 10
mikrogram/kg,
C. adrenalin¢ droga dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 1
mikrogram/kg, D. zadna z powyzszych.
Zadanie 58.

Niemiarowe fale, bez rozpoznawalnych zespotow QRS o przypadkowe;]
czgstosci 1 amplitudzie to:

gowp

czgstoskurcz komorowy bez tetna,
torsade de pointes,
migotanie komor,

. migotanie przedsionkow.

Zadanie 59.
Prawidtowa pierwsza dawka amiodaronu podawana w trakcie resuscytacji

WYynosi:

A.
B.
C.
D.

300 mg rozcienczone w 20 ml 5% glukozy,
300 mg rozcienczone w 20 ml 0,9% NaCl,
150 mg rozcienczone w 20 ml 5% glukozy,
150 mg rozcienczone w 20 ml 0,9% NaCl.

Z.adanie 60.



Odpowiedzialnos¢ za ludzkie zycie, ratowanie zdrowia, kontakt z cierpieniem
1 $miercig, nadmierne przecigzenie pracg, braki kadrowe, przestarzaty
wadliwy sprzet, niedostateczne wynagrodzenie to:

A. nieswoiste stresory, ktore towarzysza w codziennej pracy
pielegniarki ratunkowe;j,

B. subiektywne odczucia pacjenta w kontakcie z pielegniarka,

C. swoiste stresory, ktore towarzysza w codziennej pracy pielegniarki
ratunkowej,

D. obiektywne odczucia pielegniarki w codziennym kontakcie z
pacjentem SOR.

Zadanie 61.
Szczegbdtowe zadania SOR okresla:
A. Minister Zdrowia,
B. dyrektor szpitala w porozumieniu z ordynatorem oddziatu (SOR),
C. Krajowa Rada Akredytacyjna,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 62.
Przys$pieszony rytm wezta przedsionkowo - komorowego charakteryzuje:
A. czestos¢ QRS powyzej 100/min,
B. QRS o prawidtowe] szerokosci z czestoscig 60-100/min, brak
zalamkow P,
C. czestos¢ QRS powyzej 100/min, wydtuzone odcinki PQ,
D. czgstos¢ QRS powyzej 100/min, poszerzone zatamki P.

Zadanie 63.

Niedokrwienie lub zawat mig$nia sercowego w okolicy $ciany dolnej mozna

okresli¢ na podstawie zmian Ww nast¢pujacych odprowadzeniach
elektrokardiogramu:

A. V1-V4,
B. V1, V2,
C. I,aVL,
D. II, I11, aVF.

Zadanie 64.



W  przypadku zaopatrywania medycznego na miejscu zdarzenia,
poszkodowanego z urazem jamy brzusznej 1 wypadnigtymi trzewiami nalezy:

A. odprowadzi¢ trzewia do jamy brzusznej,

B. oblozy¢ trzewia suchym jatowym opatrunkiem bez odprowadzania
do jamy brzuszne;j,

C. oblozy¢ trzewia jalowym opatrunkiem nasgczonym solg
fizjologiczng a nastgpnie opatrunkiem suchym, bez odprowadzania
do jamy brzuszne;j,

D. niczym nie obktadac¢ i nie odprowadza¢ do jamy brzuszne;.

Zadanie 65.
Osoby z objawami ostrej reakcji na stres (ORS):

A. nie sprawiajg trudnos$ci w prowadzeniu dziatan ratowniczych,

B. mogg sprawia¢ trudno$ci w prowadzeniu dziatan ratowniczych, ale
mozna ich zostawi¢ samych sobie,

C. wymagaja zlekcewazenia ich zachowania i1 dalszego prowadzenia
dziatan ratowniczych,

D. przy braku mozliwosci zapewnienia im nalezytej opieki wymagaja
rozwazenia podania krotko dziatajacych benzodiazepin.

Zadanie 66.
Triada Becka to:

A. spadek cisnienia tegtniczego krwi, ciche tony serca, nadmierne
wypetnienie zyt szyjnych,

B. wzrost ci$nienia tetniczego, ciche tony serca, nadmierne wypetnienie
zyt szyjnych,

C. spadek cisnienia tgtniczego krwi, ciche tony serca, zapadnigte zyty
szyjne,

D. wzrost cis$nienia tgtniczego krwi, ciche tony serca, zapadnigte zyly
szyjne.

Zadanie 67.
Charakterystyczng dla hipotermii zmiang w EKG jest:

A. niewielki dodatni zatamek w miejscu potaczenia zespotu QRS z
odcinkiem ST ( fala Osborne'a),

B. tachykardia zatokowa z przedwczesnymi skurczami
przedsionkowymi 1 komorowymi,

C. bradykardia zatokowa z ujemnym odchyleniem po zatamku T,

D. skrocony odcinek PR z falg U.



Zadanie 68.
Ktéry z ponizszych objawow jest typowy dla hiperkapnii:
A. Dezorientacja,
B. Pobudzenie,
C. Sennosc,
D. Dusznos¢.

Zadanie 69.
U wszystkich pacjentow z rozpoznanym STEMI, terapia reperfuzyjna powinna
by¢ rozpoczeta w czasie nie dluzszym niz:

A. 6 godzin od wystgpienia objawow,

B. 12 godzin od wystgpienia objawow,

C. 24 godzin od wystapienia objawow,

D. 48 godzin od wystapienia objawdow.

Zadanie 70.
Ktoéra z ponizszych odpowiedzi jest prawidtowa?
A. hipokapnia powoduje obkurczenie naczyn mozgowych 1 spadek
przeplywu mdzgowego,
B. hipokapnia powoduje rozszerzenie naczynh mozgowych i1 spadek
przeplywu mdzgowego,
C. hipokapnia powoduje obkurczenie naczyn mozgowych 1 wzrost
przeplywu mdzgowego,
D. hiperkapnia powoduje obkurczenie naczyn moézgowych i1 spadek
przeplywu médzgowego.

Zadanie 71.
Sposrdéd wymienionych cech definiujacych stan padaczkowy prawdziwg jest:
A. czynno$¢ napadowa utrzymuje si¢ przynajmniej 30 minut,
B. stan padaczkowy to kilka kolejnych napadéw, pomiedzy ktérymi
chory nie odzyskuje przytomnosci,
C. najczestsza postacia stanu padaczkowego sg napady "grand mal",
D. wszystkie powyzsze cechy sg prawdziwe.

Zadanie 72.

Mezczyzna lat 43 zostal potracony przez samochdd osobowy. Taki mechanizm
urazu sugeruje potencjalne obrazenia, z wyjatkiem:

A. uraz glowy,
B. zlamanie konczyn dolnych i miednicy,



C. odma optucnowa,
D. rozerwanie aorty.

Zadanie 73.
Jaki system wyrazania zgody na ewentualne pobranie narzagdéw po $mierci
obowigzuje w Polsce?

A. system anglo-amerykanski,

B. wedlug systemu, ktory obowigzuje w Polsce, kazdy, kto chce, aby
jego narzady po $mierci zostaly wykorzystane do przeszczepow,
powinien za zycia wyrazi¢ zgode,

C. system francusko-belgijski,

D. wedhig systemu, ktory obowigzuje w Polsce na pobranie narzadow
po $mierci, potrzebna jest zgoda danej osoby i jej najblizszej rodziny.

Zadanie 74.
Tasma Broselowa pozwala na:
A. okreslenie zapotrzebowania na plyny 1 leki podczas resuscytacji u
dzieci,
B. zaopatrzenia oparzenia u dzieci,
C. unieruchomienia konczyny u dziecka po urazie,
D. mocowania rurki intubacyjne;.

Zadanie 75.
Automatyczne defibrylatory zewng¢trzne (AED) mozna stosowac u dzieci:
A. powyzej 1 roku zycia,
B. powyzej 8 roku zycia,
C. o masie ciala powyzej 15 kg,
D. nie ma rozgraniczen wiekowych.

Zadanie 76.
Pogotowie Ratunkowe powinno by¢ wzywane w razie:
A. wypadku, urazu, porodu,
B. wypadku, urazu, porodu, nagtego zachorowania,

C. wypadku, urazu, porodu, nagtego zachorowania lub nagtego
pogorszeni stanu zdrowia, powodujacych zagrozenie zycia,



D. kazdego przypadku, poniewaz trudno jest laikowi oceni¢ stan
zdrowia chorego.

Zadanie 77.
Glownymi objawami zmian o charakterze stresu pourazowego, wystepujacymi
w odleglym czasie po zdarzeniu, katastrofie s3:

A. ek, zaburzenia adaptacyjne, przytepienie emocjonalne, depresja,

B. oszotomienie, utrata orientacji, apatia, ostupienie,

C. pobudzenie, hiperaktywnos¢, agresja, brak przyswajalnosci

informacji z zewnatrz,
D. objawy wegetatywne, utrudniony kontakt, iluzje, dereizm.

Zadanie 78.

State zapewnienie wystarczajacego poziomu obsad pod wzgledem liczby i
kompetencji, wdrozenie bezpiecznych praktyk do systemu swiadczone;j
opieki, zagwarantowanie pacjentowi poufnego charakteru opieki, jakosci
zywienia, dostepnosci ustug wspierajacych to kryteria:

A. ilosci $wiadczonych ustug w oddziale ratunkowym,

B. oceniajace wyniki leczenia,

C. jakosci opieki,

D. dostgpnosci ustug.

Zadanie 79.

System ratownictwa medycznego oparty jest na tzw. "lancuchu przezycia".
Wskaz prawidtowa kolejnos¢ ogniw tego tancucha:

A. pomoc przedszpitalna, czynno$ci ratownicze Swiadkow zdarzenia,
wezwanie pomocy, transport, SOR,

B. czynnos$ci ratownicze $wiadkéw zdarzenia, pomoc przedszpitalna,
wezwanie pomocy, transport, SOR,

C. czynno$ci ratownicze $wiadkow zdarzenia, wezwanie pomocy,
pomoc przedszpitalna, transport, SOR,

D. wezwanie pomocy, czynno$ci ratownicze S$wiadkéw zdarzenia,
pomoc przedszpitalna, transport, SOR.

Zadanie 80.
Ktéra z odpowiedzi dotyczacych zespotu wglobienia jest FALSZYWA?



odruch Cushinga polega na tym, ze wzrostowi ci$nienia
wewnatrzczaszkowego towarzyszy spadek ci$nienia tetniczego 1
przyspieszenie czynnos$ci serca,

B. odruch Cushinga polega na tym, ze wzrostowi ci$nienia
wewnatrzczaszkowego towarzyszy wzrost ci$nienia tg¢tniczego i
zwolnienie czynnosci serca,

C. zespdt zagrazajacego wglobienia jest jedyna sytuacja kliniczng, w
ktorej istnieje wskazanie do hiperwentylacji,

D. jednym z objawdw zespotu wglobienia jest poszerzenie zrenicy i
ustawienie gatki ocznej w dot 1 na zewnatrz po stronie uszkodzenia
mozgu.

Zadanie 81.
Do poznawczych oznak stresu u pracownikéw NIE zalicza sig¢:

A. utraty pamigci,

B. drazliwosci,

C. afazji wzrokowej,

D. problemoéw z liczeniem.

Zadanie 82.

Pacjent doznat tgpego urazu glowy. Nie wiadomo, czy uraz ten spowodowat
utrate §wiadomosci. Zona podaje, ze chory byl poczatkowo splatany a
nastepnie w petni przytomny, jakkolwiek ponownie wydaje si¢ bardziej senny.
W okolicy lewej skroniowej widoczny jest siniak. U pacjenta podejrzewasz:

Sowp

wstrzg$nienie mozgu,
krwiak podtwardowkowy,
krwiak nadtwardoéwkowy,

. krwawienie podpajgczyndéwkowe.

Zadanie 83.

Podczas kardiowers;ji elektrycznej przeprowadzanej w celu odwrocenia
tachyarytmii przedsionkowych lub komorowych, wytadowanie musi by¢
zsynchronizowane elektrokardiograficznie z zatamkiem:

A.

R,
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Zadanie 84.
Tetniak aorty brzusznej najczesciej jest blednie diagnozowany jako:
A. kamica nerkowa,
B. zapalenie trzustki,
C. zapalenie uchytkow,
D. zawal mi¢$nia sercowego.

Zadanie 85.

24-letnia kobieta z otwartym zlamaniem ko$ci udowej 1 obrazeniami twarzy,
tetno 100/min, ci$nienie tetnicze krwi 90/60 mmHg; objawy umiarkowanego
zatrucia alkoholem. Pacjentka wedtug TRIAGE S.T.A.R.T. otrzyma priorytet:

A. pierwszorzedny,

B. drugorzedny,

C. trzeciorzedny,

D. brak.

Zadanie 86.

Konikopunkcja polega na:
A. nacigciu skory ponizej chrzastki tarczowatej krtani,
B. nakluciu skéry powyzej chrzastki tarczowatej krtani,
C. przecieciu wigzadta pierScienno - tarczowego,
D. nakhluciu wigzadta pierscienno - tarczowego.

Zadanie 87.

W zestawie do intubacji noworodka (30 tydzien cigzy) przygotujesz rurki
intubacyjne:

A. z mankietem uszczelniajagcym w rozmiarze 2.0; 3.0; 3.5,

B. z mankietem uszczelniajgcym w rozmiarze 2.0; 3.0; 4.0; 2.5; 3.5,
C. bez mankietu uszczelniajacego w rozmiarze 1.0; 1.5; 2.0,

D. bez mankietu uszczelniajacego w rozmiarze 3.0; 2.5; 3.5.

Zadanie 88.



Do okreslenia stopnia sedacji ma zastosowanie skala:
A. Aldretea,
B. Norton,
C. Cambridge,
D. TISS.

Zadanie 89.
Objawy $wiadczace o wystgpieniu wstrzasu rdzeniowego to:

A. zimna blada skora, przyspieszony oddech, tetno 120/min, ci$nienie
tetnicze krwi 120/100 mmHg,

B. blada, wilgotna skora, ci$nienie tetnicze krwi 90/40 mmHg, oddech
30/min., tetno 100/min., uczucie dusznosci,

C. skoéra zaczerwieniona, cis$nienie tetnicze krwi 90/50 mmHg,
rozszerzenie naczyn obwodowych, t¢tno 50/min.,

D. ciepla, r6zowa skora, obrzgk twarzy, jezyka 1 krtani, skurcz
oskrzeli, zatrzymanie oddechu, zapas¢ kragzeniowa.

Z.adanie 90.

Czas trwania pojedynczego wdechu, w celu uniknigcia zbyt duzego ci$nienia
w gornych drogach oddechowych 1 wprowadzenia powietrza do zotadka, u
osoby dorostej powinien trwaé okoto:

A. 1 sek.,
B. 2 sek.,
C. 3 sek.,
D. 4 sek.

Zadanie 91.
28-letni mezczyzna w wyniku wypadku samochodowego doznat zlamania
kosci udowej lewej, kosci przedramienia oraz 3 zZeber po stronie lewe;.
Szacunkowa $rednia utrata krwi u tego poszkodowanego wynosi okoto:

A. 1000 ml,

B. 1500 ml,

C. 2000 ml,

D. 2500 ml.



Zadanie 92.

Na miejscu gdzie doszto do wypadku masowego, osoba wykonujaca segregacji
poszkodowanych (START), 23-letniemu pacjentowi, u ktorego stwierdzita:
nie chodzi, oddycha 36 razy/min., przyzna priorytet:

A. zielony,

B. z6lty,

C. czerwony,

D. czarny.

Zadanie 93.
Pielegniarka w szczegolny sposdb narazona jest na przecigzenia narzadu ruchu.
Do najcze$ciej wymienianych czynnikOw  obcigzenia  fizycznego,
przyczyniajacych si¢ do powstania zmeczenia NIE naleza:

A. nieprawidlowa pozycja przy pracy,

B. zbyt mata masa przenoszonych elementow przy nieprawidiowe;j

pozycji ciala,

C. zbyt duza masa przenoszonych elementéw (material, narzedzia),

D. zbyt duza liczba powtdérzen wykonywanych czynnosci.

Zadanie 94.

Do najczestszych przyczyn bradykardii NIE zalicza sig:
A. bradykardii zatokowe;,
B. bloku zatokowo-przedsionkowego,
C. bloku przedsionkowo-komorowego II stopnia,
D. nadczynnoSci tarczycy.

Zadanie 95.

Wiasciwe miejsce do uciskania klatki piersiowej w NZK u niemowlecia to:
A. 1 szerokos$¢ palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,
B. 2 szerokosci palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,
C. 1 szeroko$¢ palca powyzej linii taczacej brodawki sutkowe,

D. 1 palec powyzej miejsca gdzie tuki zebrowe lacza si¢ z trzonem
mostka.

Zadanie 96.



Odpowiedz organizmu na stres w pracy przejawiajacy si¢ utratg troski o ludzi
z ktorymi si¢ pracuje, polegajacy na traktowaniu pacjentow w sposob
zdystansowany 1 mechaniczny to:

A. zesp6t wypalenia zawodowego,

B. ostra reakcja na stres,

C. przytepienie emocjonalne,

D. strategia zréznicowania (dyferencjacja).

Zadanie 97.
Czynniki, ktére sktadaja sie na jako$¢ w opiece zdrowotnej, to:
A. wynik leczenia, sposob 1 warunki w jakich przebiega proces, relacja
ponoszonych kosztéw do uzyskiwanych skutkow,

B. komfort i atmosfera ustug, warunki socjalne zaktadu,
wykwalifikowany personel,

C. najdrozszy sprzet medyczny, uzyskanie certyfikatu jakosci,
D. praca w zespotach terapeutycznych.

Zadanie 98.

Ktéra z ponizszych metod suplementacji tlenu pozwala najprecyzyjniej
dawkowac jego stezenie?

standardowa maska tlenowa,

worek samorozprezalny z zastawka 1 maskag twarzowa,

maska Venturiego,

. maska wyposazona w rezerwuar tlenu 1 jednokierunkowg zastawke.

gowp

Zadanie 99.

Okreslona w procesie segregacji poszkodowanych w zdarzeniu masowym
grupa ""czerwona" to grupa o najwyzszym priorytecie:

terapeutycznym,

transportowym,

wylacznie diagnostycznym,

. odpowiedzi A 1 B sg prawidltowe.

gowp

Zadanie 100.
W jakim czasie od przyjecia substancji toksycznej, skuteczne jest podanie
pacjentowi wegla medycznego?

A. tylko w ciagu pierwszej godziny,

B. do 4 godzin,

C. do 6 godzin,

D. do 12 godzin.



Zadanie 101.

W sprawach o naprawienie szkody osobie, ktora poniosta szkod¢ na mieniu
powstata w nastepstwie podjecia przez nig medycznych dziatan ratowniczych
lub udzielania pierwszej pomocy orzeka w drodze decyz;i:

A. wojewoda,

B. starosta,

C. wojewoda w uzgodnieniu ze starosta,

D. minister zdrowia.

Zadanie 102.
Bezposrednio po wprowadzeniu rurki intubacyjnej nalezy ostucha¢ kolejno:

A. nadbrzusze, prawy 1 lewy szczyt ptuca, prawg 1 lewa lini¢ sSrodkowo-
pachowa, wciecie szyjne mostka,

B. prawy i lewy szczyt pluca, nadbrzusze,
C. nadbrzusze, prawg i lewa lini¢ srodkowo-pachowa,
D. nadbrzusze, wcigcie szyjne mostka, prawy 1 lewy szczyt ptuca.

Zadanie 103.
Zgodnie z przepisami Unii Europejskiej, do obrotu i uzywania moga by¢
wprowadzone wyroby medyczne oznaczone znakiem:

A. PL,

B. Q,

C. CE,

D. PZH.

Zadanie 104.
Aby zmniejszy¢ opo6r klatki piersiowej podczas defibrylacji u dzieci ponizej 10
kg, optymalna sita nacisku na tyzki powinna wynosi¢:

A. 2 kg,

B. 3 kg,

C. 4 kg,

D. 5kg.

Zadanie 105.



Ktéry z ponizszych elementow NIE dotyczy mechanizmu kompensacyjnego
we wstrzasie?

A. przyspieszenie czynnosci serca,

B. rozszerzenie naczyn trzewnych,

C. przyspieszenie czynno$ci oddechowe;,

D. zwgzenie naczyn trzewnych.

Zadanie 106.
Zaburzenia czgsto$ci oddechow dzielimy na:
A. tachypnoe, bradypnoe, apnoe,
B. tachypnoe, bradypnoe,
C. tachypnoe, bradypnoe, ortopnoe,
D. tachypnoe, bradypnoe, apnoe, ortopnoe.

Zadanie 107.
Pielegniarka systemu moze by¢ pielegniarka:

A. posiadajgca tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
chirurgicznego oraz posiadajaca co najmniej 5- letni staz pracy do
2020 1.,

B. posiadajaca tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
chirurgicznego, neurologicznego oraz posiadajaca co najmniej 3 -
letni staz pracy,

C. posiadajaca tytul specjalisty, lub co najmniej kurs kwalifikacyjny w
dziedzinie pielegniarstwa ratunkowego, anestezjologii 1 intensywnej
opieki, chirurgii, kardiologii, pediatrii oraz posiadajaca co najmniej
roczny staz pracy w oddziatach tych specjalnosci do 2018 r.,

D. brak prawidtowej odpowiedzi.

Zadanie 108.
Wypadanie platka zastawki dwudzielnej (zesp6t skurczowego kliku 1 szmeru)
nazywamy zespotem:

A. Homera,

B. Barlowa,

C. Marfana,

D. Leriche'a.

Zadanie 109.

Srednia objeto$¢ krwi krazacej u dorostego wynosi:
A. Okoto 7 litrow,
B. 7% masy ciala (70ml/kg),



C. 8% masy ciata (80ml/kg),
D. Procent masy ciata wigkszy niz w przypadku dziecka.

Zadanie 110.
Osoba, ktoéra nie udzielita pomocy cztowiekowi znajdujacemu si¢ w potozeniu
grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo cig¢zkiego
uszczerbku na zdrowiu, jest zagrozona karg pozbawienia wolnosci do:

A. 1,5 roku,

B. lat 2,

C. lat 3,

D. lat 5.

Zadanie 111.
Wypadek masowy to:

A. ograniczone wydarzenie, ktorego nastgpstwa mozna opanowac za
pomocg posiadanych srodkow,

B. dowolne wydarzenie, powodujace powstanie wystarczajaco duzej
liczby ofiar, aby zaktoci¢ normalny tryb pracy stuzb ratowniczych i
szpitali,

C. wydarzenie nadzwyczajne, ze znaczng liczba poszkodowanych i
rozleglymi skutkami ekologicznymi, D. wszystkie wyzej
wymienione s3 prawidlowe.

Zadanie 112.

W przypadku nieprzewidzianym w Kodeksie Etyki Zawodowej Pielggniarki 1
Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej, pielegniarka powinna postgpowac zgodnie
z zasadami sformutowanymi w:

ustawie o zawodzie pielegniarki i potoznej,

orzecznictwie Naczelnego Sadu Pielggniarek 1 Potoznych,

kodeksie Etyki Zawodowej Lekarzy,

odpowiedzi A i1 B sg prawidtowe.

o0w>

Zadanie 113.

Najbardziej skuteczng metoda leczenia  cig¢zkiego zatrucia
tlenkiem wegla jest:

A. umieszczenie chorego w namiocie tlenowym,
B. pobyt chorego w komorze dekompresyjnej,
C. podanie choremu tlenu o duzym przeptywie,
D. pobyt chorego w komorze hiperbaryczne;.



Zadanie 114.

Do okreslenia warunkow intubacji dotchawiczej 1 przewidywania stopnia
trudnosci w jej wykonaniu, NIE stuzy:

skala Mallampatiego,

skala Norton,

skala Cormacka-Lehana,

. ocena odleglosci tarczowo-brédkowe;.

gowp

Zadanie 115.

W sytuacji naglego wypadku, dobro wilasne s$wiadka czy uczestnika
nagtegowypadku, decyduje o udzieleniu pomocy poszkodowanemu.

Jest to teoria:

wymiany spotecznej,

wzajemnosci,

empatii-altruizmu,

strat.

onow>

Zadanie 116.

Pacjent uderzony w czasie pracy w klatke piersiowg cigzkim elementem.

Wykazuje nasilone objawy niewydolnosci oddechowej. W czasie badania
stwierdzono przepehienie zyt szyjnych, hipotensjg¢, ostabienie szmeru
oddechowego nad prawg potowa klatki piersiowej 1 przesunigcie tchawicy w
stron¢ lewa. U pacjenta podejrzewamy:

odme prezna,

wiotka klatke piersiowa,

tamponadg serca,

stluczenie ptuca.

on0w>

Zadanie 117.

Do objawow ciasnoty §rédczaszkowej NIE zalicza si¢:
napadu padaczkowego,

sztywnosci karku,

odruchu Babinskiego,

zespotu Boerhaave'a.

o0w>

Zadanie 118.
Ktory z wymienionych narzadow odniesie najmniejsze obrazenia strukturalne
w wyniku rany postrzatlowej?

A. Sledziona,



B. nerka,
C. watroba,
D. pluco.

Zadanie 119.

Pacjent po upadku z wysokosci, nieprzytomny, z bradykardig, hipotonia,
r6zowa ciepla skora, brakiem cech krwawienia zewnetrznego. Wiasciwe
rozpoznanie to:

hipotermia,

wstrzas neurogenny,
wstrzg$nienie mozgu,
udar cieplny.

onow»

Zadanie 120.
Postepowanie w zatruciu substancjami pobudzajagcymi np. Amfetaming,
MDMA /ekstazy, obejmuje: monitorowanie funkcji zyciowych, tlenoterapi¢
oraz podanie:

A. Naloksonu,

B. Diazepamu,

C. N-acetylocysteiny,

D. Wodorowegglanu sodu.

Zadanie 121.
Powiktaniem cewnikowania zyt centralnych nie jest:
A. odma optlucnowa,
B. zator powietrzny,
C. dodatkowe, pojedyncze pobudzenia nadkomorowe,
D. blok przdsionkowo-komorowy I°.

Zadanie 122.

Obszar zarzadzania kryzysowego to:
system ratowniczy,

system porzadku publicznego,
polityka spoteczna,

. wszystkie wyzej wymienione.

Sowp



Zadanie 123.

Zasada etyczna zobowigzujagca do uwzgledniania prawa cztowieka do
samodzielnego decydowania o swoich planach 1 dziataniach, wymagajgca
poszanowania swobody w dokonywaniu indywidualnych wyborow, opartych
na osobistych warto$ciach i przekonaniach jednostki to:

bioetyka (bioethics),

dobroczynienie (beneficence),

emotywizm (emotivism),

autonomia (autosomy).
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Zadanie 124.

Podczas transportu pacjenta z objawami rozwini¢tego obrzeku ptuc w

przebiegu $wiezego zawalu migsnia sercowego, z cisnieniem te¢tniczym 80/50

mmHg, najwazniejszymi zasadami postgpowania sg:

podanie tlenu do oddychania, unieruchomienie w pozycji lezacej,

podanie tlenu do oddychania oraz dozylnie leku moczopgdnego,

utozenie pacjenta w pozycji siedzacej, podanie tlenu do oddychania,

. unieruchomienie pacjenta w pozycji lezacej 1 podanie dozylnie leku
moczopednego.

gowp

Zadanie 125.

W celu oczyszczenia drog oddechowych z zaaspirowanej wody, u pacjenta po
epizodzie tonigcia, nalezy:

utozy¢ poszkodowanego w pozycji na boku,

zastosowac uciskanie nadbrzusza,

utozy¢ poszkodowanego na brzuchu, w pozycji gtowa do dotu,

. nie ma potrzeby oczyszczania drég oddechowych z zaaspirowanej
wody.

gowp

Zadanie 126.
Koordynacja dziatania personelu medycznego pracujacego w jednostkach
systemu ratownictwa medycznego to zgodnos¢:
A. miejsca, czasu 1 sposobu funkcjonowania elementow sktadowych
organizacji,



B. czasu i sposobu funkcjonowania elementdéw sktadowych organizacji
uczestniczacych w procesie realizacji wspdlnego celu,

C. miejsca 1 sposobu funkcjonowania elementéw sktadowych
organizacji uczestniczacych w procesie realizacji wspolnego celu,

D. funkcjonowania wszystkich 0s6b 1 elementéw skladowych
organizacji uczestniczacych w procesie realizacji wspdlnego celu.

Zadanie 127.

Ktéry z podanych objawow podmiotowych lub przedmiotowych jest
charakterystyczny dla niedomykalno$ci zastawki aortalne;:

obecnos¢ trzeciego tonu serca (S3),
rumieniec na policzkach,
objaw Kussmaula,

. zwickszenie amplitudy skurczowo-rozkurczowej ci$nienia
tetniczego krwi.

gowp

Zadanie 128.
U 3 letniego dziecka miejsce wykonania dostepu doszpikowego w czesci
blizszej piszczeli znajduje si¢ na:
A. przednio-przysrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dotowi od
guzowatosci piszczeli,

B. przednio-bocznej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dotowi od
guzowatosci piszczeli,

C. przednio-przysrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku gorze od
guzowatosci piszczeli,

D. przednio-bocznej powierzchni piszezeli, 1-2 cm ku gérze od
guzowatosci piszczeli.

Zadanie 129.
W zwiazku z wykonywaniem zawodu, pracownicy medyczni za popetnione
btedy medyczne ponosza odpowiedzialno$¢:

A. cywilng, osobistg, zawodowa, karna,

B. karng, pracownicza, przed pacjentem 1 jego rodzing, przed
pracodawca,

C. cywilng, pracownicza, zawodowa, karna,
D. moralng, cywilng, zawodowa, karng.

Zadanie 130.
Podstawowym aktem prawnym dotyczacym obowigzku udzielania pierwszej
pomocy jest artykut:



162 kodeksu cywilego,
162 kodeksu karnego,
161 kodeksu karnego,

. 161 kodeksu cywilnego.

Sowp

Zadanie 131.

Mechanizmem, ktéry najczesciej doprowadza do zgonu u pacjentow z
masywnym krwiopluciem jest:

uduszenie,

masywna zastoinowa niewydolno$¢ krazenia,

DIC (zesp6t rozsianego wykrzepiania wewnatrznaczyniowego),
wykrwawienie.
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Zadanie 132.
Segregowanie poszkodowanych (triage) to:

A. kwalifikacja ofiar wypadku wedlug priorytetu leczenia, z
uwzglednieniem w pierwszym rzedzie osOb wymagajacych
natychmiastowego dziatania,

B. kwalifikacja ofiar wypadku, ktérym leczenie mozna czasowo
odlozy¢,

C. kwalifikacja wedtug wstepnie rozpoznanej jednostki chorobowej i
0sOb zmartych,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 133.
Zbieranie informacji od kierujacego dziataniami na miejscu zdarzenia (liczba
poszkodowanych, kategorie, rodzaje obrazen, dane o skazeniu),
zorganizowanie, zadysponowanie adekwatnej liczby zespotow ratownictwa
medycznego, powiadomienie szpitali o liczbie 1 czasie przybycia
poszkodowanych to podstawowe zadania:

A. Centrum Powiadamiania Ratunkowego (CPR),

B. Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR),

C. Lotniczego Pogotowia ratunkowego (LPO),

D. Zespotow Ratownictwa Medycznego (ZRM).

Zadanie 134.

W badaniu powtdérnym poszkodowanego stwierdza si¢, ze pacjent otwiera oczy
jedynie w odpowiedzi na bodzce bolowe 1 wydaje chrzakajace dzwigki. W



odpowiedzi na bodzce bolowe wycofuje konczyny. Ile punktow w skali
Glasgow moze otrzymac ten pacjent?

A. 3,
B. 6,
C. 8,
D. 10.

Zadanie 135.

Podczas prob resuscytacji, podawanym w pierwszej kolejnosci lekiem
zapobiegajagcym komorowym zaburzeniom rytmu jest:

A. lignocaina,

B. bretylium,

C. wapn,

D. amiodaron.



