PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ
TEST NR 111916 GRUPA 1

Zadanie 1.

Supresja to jeden z mechanizmow obronnych utrudniajacych adaptacje dziecka
do choroby przewlektej. Mechanizm ten polega na:

A. udawaniu, ze wszystko jest w porzadku, a jednocze$nie
wewnetrznym przygnebieniu,

B. nieokazywaniu tego, co si¢ czuje, ujawnianiu w sposob §wiadomy
lub potswiadomy jedynie bezpiecznych emocji,

C. wypieraniu bolesnych mysli,

D. obwinianiu otoczenia za swoje cierpienia, brak wiary we wlasne
mozliwos$ci w pokonywaniu przeciwienstw.

Zadanie 2.
Rodzina 7zada od personelu podawania choremu u schytku zycia dodatkowych
ptynow. Ktora z podanych zasad etycznych NIE jest rozpatrywana w tym
przypadku?

A. autonomii,

B. sprawiedliwosci,

C. dobroczynnosci,

D. nieszkodzenia.

Zadanie 3.

Masaz punktow lub powierzchni ciata nazywamy:
akupresura,

akupunkturg,

moksa,

. homeopatig.
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Zadanie 4.

Aktywne spowodowanie lub przyspieszenie przez lekarza §mierci pacjenta to:
eutanazja czynna,

eutanazja bierna,

dystanazja,

. ortotanazja.

gowp



Zadanie 5.

W sytuacji, kiedy chory ze wzgledu na ograniczenia sprawno$ci umystowej nie
jest w stanie wiarygodnie odpowiedzie¢ na pytania zawarte w skali stuzacej
ocenie jakosci zycia, nalezy:

A. odstapi¢ od wykonania pomiaru kontroli objawdw 1 jakosci zycia,
gdyz tylko subiektywna ocena chorego moze by¢ uznana za
odpowiadajacg rzeczywistosci,

B. przeprowadzi¢ taka ocene¢ kilkakrotnie, za kazdym razem =z
uczestnictwem innego cztonka zespotu i usredni¢ wyniki w celu
zobiektywizowania uzyskanych danych,

C. dokona¢ oceny na podstawie dokladnej obserwacji, w stalych
odstepach czasu przez tego samego
przeszkolonego opiekuna,

D. Zadne z wymienionych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 6.
Prosze¢ wskaza¢ najwlasciwsze uzupelnienie zdania: Anoreksja wtorna
charakteryzuje si¢:
A. niechecig do przyjmowania pokarmow,
B. szybkim wuczuciem nasycenia po przyjeciu niewielkich porcji
pokarmow,
C. niechecig do przyjmowania pokarmow 1 szybkim uczuciem
nasycenia po przyjeciu niewielkich porcji pokarmow,
D. wystgpieniem zespotu "Kacheksja".

Zadanie 7.
Karta ACT dla dzieci ze schorzeniami zagrazajacymi zyciu 1 ich rodzin, okresla
mig¢dzy innymi, Ze:

A. kazde dziecko bedzie traktowane z godnoscig, szacunkiem i
zapewnieniem prywatnosci bez wzgledu na jego mozliwosci
psychologiczne,

B. kazde dziecko otrzyma mozliwo$¢ udziatu w podejmowaniu decyzji
dotyczacych sprawowanej nad nim opieki, zgodnie ze swoim
wiekiem 1 pojmowaniem,

C. kazde dziecko bedzie mialo zapewniony dostgp do nauki, dotozy sig¢
staran by zacheci¢ dziecko do udzialu w innych zajgciach,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 8.



Wskaz NIEPRAWIDLOWA informacj¢ na temat bdélu wystepujacego u
dziecka z chorobg nowotworow3:

A.

B.
C.

D.

bol wystepuje przede wszystkim w zaawansowanej fazie choroby
nowotworowej,

moga wystepowac tzw. bdle incydentalne,

gléwne rodzaje boélu dotyczg zajecia tkanek miekkich, kosci, trzewi 1
uktadu nerwowego,

skuteczna walka z boélem wptywa na jakos$¢ zycia dzieci z chorobg
nowotworowa.

Zadanie 9.
Celem badania jakos$ci zycia chorych w zawansowanym stadium choroby jest:

A.
B.

ocena zasadno$ci stosowania danego leczenia paliatywnego,

porownanie dwoch metod leczenia np. chirurgicznego i
zachowawczego pod wzgledem ich wptywu na QL,

C. ocena jakosci opieki paliatywnej,
D.

wszystkie powyzsze.

Zadanie 10.
Wskaz zdanie FALSZYWE:

A.

B.
C.

rozmowa z pacjentem zawsze powinna pozostawia¢ mu nadzieje 1
poczucie, ze moze on liczy¢ na wsparcie z naszej strony,

pacjent nie ma prawa do decydowania o sposobie leczenia,

w trakcie opieki nad nieuleczalnie chorymi nalezy pamigta¢ o
zachowaniu modelu partnerskiego, polegajacego na
wspotdecydowaniu o przebiegu relacji personel medyczny - pacjent,

. w prawidtowo ksztattujacym si¢ modelu personel medyczny jest

ekspertem a pacjent wlascicielem swojej psyche 1 somy.

Zadanie 11.
Do ztaman patologicznych, wystepujacych u prawie 25% chorych z
przerzutami do kosci, najczesciej dochodzi w przypadku:
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raka piersi, ptuca,

raka prostaty, nerki, szpiczaka mnogiego,
raka jajnika, watroby, jelita,

prawidtowa odpowiedz A 1 B.

Zadanie 12.
Wskaz zdanie prawdziwe:



A. oksykodon jest syntetycznym agonista receptorOw opioidowych i
daje mniejszg liczbe objawow niepozadanych,

B. fentanyl jest potsyntetycznym opioidem, stosuje si¢ go w leczeniu
bolow zarowno receptorowych, jak 1 neuropatycznych,

C. poczatkowa dawka doustna morfiny zalezy od nasilenia bolu oraz od
tego, czy chory byl wczesniej leczony lekami z grupy "stabych"
opioidow,

D. buprenorfina nie moze by¢ stosowana tgcznie z morfing i fentanylem

Zadanie 13.
Zalecajac terapi¢ komplementarng nalezy podkresli¢:
A. korzystne doznania terapeutyczne 1 ich r6znorodnosc¢,
B. rzadki oraz powierzchowny kontakt i1 relacje pacjent-terapeuta,
C. towarzyszacy terapii brak $wiadomosci jej efektywnosci i
bezpieczenstwa,
D. fakt podejmowania na §wiecie szeroko rozpowszechnionych badan i
ocen klinicznych dotyczacych medycyny niekonwencjonalne;.

Zadanie 14.

Ewaluacja formatywna, to:

rodzaj ewaluacji sumatywnej,
ewaluacja typu "koszt-efektywnos¢",
strategia eksperymentalna,

. dziatanie nastawione na poprawe lub rozwdj okreslonego programu
lub ustug.
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Zadanie 15.

Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zatoby, polegajacy na
wycofywaniu si¢, izolacji spotecznej, fantazjowaniu, to:

somatyzacja,

identyfikacja,

reakcje upozorowane,

ucieczka.
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Zadanie 16.
Zasada "podwodjnego skutku" polega na zastosowaniu:
A. dwoch lekow opioidowych w terapii bolu,



B.

C.

D.

dziatan zmierzajacych do zlagodzenia ucigzliwych objawow przy
wykorzystaniu medycyny konwencjonalnej 1 nickonwencjonalnej,
dziatan zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwego dla chorego
objawu pomimo istnienia ryzyka skrdcenia zycia chorego w wyniku
takiego postepowania,

dziatah zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwych objawow przy
zastosowaniu chemioterapii 1 radioterapii paliatywne;.

Zadanie 17.
Ponizej przedstawiono twierdzenia dotyczace zasad stosowania morfiny w

leczeniu

bolu u chorych z zaawansowang chorobg nowotworowg. Wskaz

twierdzenie FALSZYWE:

A.
B.

C.
D.

dawka poczatkowa morfiny doustnej wynosi 5-10 mg, co 4 godz.,

u chorego otrzymujgcego 120 mg morfiny doustnie na dobe
rownowazng dawka przy podaniu leku podskérnie jest 40 mg/dobe,
dawke morfiny nalezy zwigksza¢ stopniowo do dawki maksymalnej,

podanie morfiny moze spowodowa¢ utrudnienia w wydalaniu
moczu.

Zadanie 18.

Skutkiem wynikajacym z planowania rozwoju zawodowego pielegniarki,
zwykle nie jest:

gowp

taczenie indywidualnych 1 instytucjonalnych planow,
zwigzek pracownika z organizacja,
wzmocnienie kultury organizacji

. nasilenie konfliktow mig¢dzy celami osobistymi i zawodowymi a

zadaniami organizacji.

Zadanie 19.

W leczeniu bolu nowotworowego niektore leki przeciwbdlowe wykazujg efekt
putapowy. Ktory/e to leki?

A.
B.
C.

Morfina,
Tramadol, Kodeina,
Fentanyl,

D. Morfina i Fentanyl.

Zadanie 20.
Sztuczne utrzymanie serca i pluc u pacjenta z nieodwracalnymi zmianami 1
ciezkimi uszkodzeniami mozgu nosi nazwe:

A. eutanazja,



B. autotanazja,
C. dystanazja,
D. ortotanazja.

Zadanie 21.
Przetoka odzywcza Kadera lub Witzla moze by¢ powodem:
A. wycieku tresci zotadkowe;,
B. owrzodzenia skory,
C. kruszenia si¢ 1 wypadania drenu,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 22.
Wskaz charakterystyczne objawy niepozadane stosowania opioidow u dzieci:
A. zaparcia stolca, trudnos$ci w oddawaniu moczu,
B. nudnosci, wymioty, sennos¢,
C. pocenie, §wiad skory,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 23.

Podstawowe zasady zawarte w kodeksie etyki medycznej, w praktyce
0znaczaja:

powszechng dostepnos¢ ustug medycznych,

szacunek dla autonomii chorego,

nakaz czynienia dobra,

wszystkie powyzsze.
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Zadanie 24.
Diagnostyka prenatalna w Polsce obejmuje:

A. metody nieinwazyjne obejmujace ultrasonografie i testy krwi,

B. badanie pltynu owodniowego, badanie ultrasonograficznym 1
fetoskopie,

C. przesiewowe 1 specjalistyczne badania USG, badania
echokardiograficzne, przesiewowe badania biochemiczne w I
trymestrze, w wybranych przypadkach badania
cytogenetyczne/genetyczne,

D. metody inwazyjne wymagajace pobrania np. ptynu owodniowego.

Zadanie 25.
Opieka paliatywna nad dzieémi 1 miodzieza z przewleklymi schorzeniami
ograniczajacymi zycie:

A. rozpoczyna si¢ od momentu rozpoznania schorzenia 1 trwa
niezaleznie od tego, czy dziecko otrzymuje, czy nie,



B.

leczenie ukierunkowane na chorobe,
ma na celu wspieranie rodziny,

C. jest aktywna, cato$ciowag opieka, obejmujaca elementy fizyczne,

emocjonalne, spoteczne i duchowe,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 26.
Wskaz prawidtowe stwierdzenie:

A.

B.

badanie satysfakcji z opieki cztonkoéw rodziny chorego, moze
odbywa¢ si¢ w czasie trwania opieki nad nim lub tuz po jej
zakonczeniu,

leki przeciw bolowe w boélu przewleklym podajemy na kazde
zyczenie chorego,

. ha poziom satysfakcji chorego z powodu poinformowania go o stanie

zdrowia, nie ma wptywu jego wiek,

. pojawienie si¢ charczacego oddechu u chorego umierajgcego

wymaga szybkiego odessania drég oddechowych za pomocg ssaka.

Zadanie 27.
Zaproponowany model Jean Watson zajmuje si¢ nastgpujagcymi pojeciami:

A.

B.

D.

osoba, zycie, zdrowie, choroba, opieka cze¢$ciowo kompensujaca,
opieka catosciowa, rola zawodowa pielegniarki,

osoba, zycie, zdrowie, choroba opieka edukacyjno wspierajaca,
opieka czesciowo kompensujgca, catkowita opieka,

. osoba, zycie, zdrowie, choroba, opieka pielegniarska i jej cele, relacja

pielegniarka-pacjent, rola zawodowa pielggniarki,
osoba, zycie, zdrowie, choroba, relacja pielggniarka-pacjent, rola
zawodowa pielegniarki.

Zadanie 28.
Adaptacja do sytuacji choroby musi uwzglednia¢ cele:

A.
B.
C.
D.

poradzenia sobie z samg chorobag, jej problemami, leczeniem,
poradzenia sobie ze zmianami w zyciu, jakie wywotala choroba,
prawidtowe odpowiedzi A 1 B,

wszystkie odpowiedzi sg biedne.

Zadanie 29.

Pacjent niepogodzony, umierajacy swiadomie, zwalcza napigcie,
uruchamiajgc mechanizmy obronne, ktore Verwoetdt dzieli na trzy grupy. W
ktorej grupie wystepuja: zaprzeczanie, represja, supresja, racjonalizacja,
depersonalizacja?

A.

odsuwanie grozby §mierci,



B. wypieranie grozby $mierci,
C. podejmowanie prob kontrolowania grozby $mierci,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 30.
Forma monitorowania jakosci stosowang w opiece paliatywnej jest:
A. metoda audytu klinicznego,
B. jednowymiarowa skala jako$ci zycia,
C. skala stanu wydolnosci,
D. linearno - analogowa samoocena.

Zadanie 31.
Elementy "dobrej komunikacji", to:
A. nadawca jest wiarygodny, wzbudza zaufanie profesjonalnoscig i
zyczliwoscia,
B. informacja przekazywana jest w sposob zrozumiaty,
C. otrzymujemy informacj¢ zwrotng od odbiorcy - na ile zrozumiat, oraz
jaka jest jego reakcja na otrzymang informacje,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 32.
Elementem leczenia odlezyn realizowanym przez pielegniarke jest:
A. oczyszczanie odlezyn z tkanki martwiczej metodami
chirurgicznymi,
. leczenie choréb wywotujacych czynniki ryzyka,
stosowanie opatrunkéw specjalistycznych,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 33.
Ryzyko wystgpienia powiktan wynikajacych z powodu kumulowania si¢
metabolitéw morfiny, NIE wystepuje u chorych:

A. w $pigczce moézgowej,

B. z niewydolno$cig nerek, z cholestaza,

C. odwodnionych,

D. niewydolno$cig watroby.

Zadanie 34.
W ocenie jakosci opieki paliatywnej stosowane sg kryteria migkkie, do ktorych
nalezg:

A. $miertelno$¢ 1 czgsto$¢ pogorszen,

B. czestos¢ pogorszen 1 wyniki badan laboratoryjnych,



C. wyniki badan laboratoryjnych 1 jako$¢ zycia chorego,
D. jakos¢ zycia chorego i stopien kontroli objawow.

Zadanie 35.
Zespotowa catosciowa opieka paliatywna NIE obejmuje:
A. szpitalnego zespotu wspierajgcego 1 opieki nad osieroconymi,
B. opieki ambulatoryjnej 1 sanatoryjnej,
C. podstawowej opieki zdrowotnej,
D. profesjonalnej edukacji a takze informacji, porad i konsultacji.

Zadanie 36.

Wskaz stwierdzenie FALSZYWE. Metody niefarmakologiczne w zwalczaniu
bolu u dzieci:

A. moga by¢ zastosowane zamiast analgezji farmakologicznej,

B. obejmujg dotyk, jako przyktad metod fizycznych majacych
zastosowanie w analgez;ji,

stanowig bardzo wazng 1 nieodlaczng cze$¢ postepowania
przeciwbdlowego,

C.
D. obejmuja techniki samokontroli 1 tworzenie wyobrazen
wzrokowych.

Zadanie 37.
Do oceny bolu u noworodkéw, wczesniakéw 1 niemowlat wykorzystuje si¢
skale:

A. QUESTT,

B. VAS,

C. CCPOT,

D. FLACC.

Zadanie 38.
Do terapii kreatywnych NIE naleza:
A. terapia sztuka - od wyrazania w sztuce plastycznej chaosu, Ieku i
depresji do przedstawien symbolizujgcych nadzieje,
B. muzykoterapia - aktywne stuchanie muzyki 1 dZzwigkéw natury,
C. homeopatia kompleksowa i klasyczna oraz ziotolecznictwo,
D. poezjoterapia.



Zadanie 39.
Do najczesciej wystepujacych nowotwordw u dzieci zaliczamy:
A. migesaki tkanek migkkich, nowotwory tarczycy,
B. guzy gonad 1 zarodkowe, nowotwory nabtonkowe, siatkowczak,
C. guzy watroby, migsak Ewinga, migsak kosciopochodny,
D. biataczki, chtoniaki, guzy OUN, guzy lite.

Zadanie 40.
Wspotczesng koncepcje opieki paliatywnej/hospicyjnej, zainicjowala:
A. Lydia Hall,
B. Hanna Chrzanowska,
C. Dorota Orem,
D. Cicely Saunders.

Zadanie 41.

Ktére z wymienionych ponizej stwierdzen dotyczacych nowych wymagan
formalnych, stworzonych przez rozwijajace si¢ systemy opieki zdrowotnej,
mobilizujace pielegniarki do ksztatcenia podyplomowego jest nieadekwatnie
okreslone (niezgodnie z rzeczywistoscia):

A. umieje¢tno$¢ rozpoznawania 1 rozwigzywania problemow
zdrowotnych w otoczeniu (Srodowisku),

B. nowe umiej¢tnosci instrumentalne 1 praktyczne,

C. ekonomizacja opieki zdrowotnej 1 innowacyjnos¢,

D

. wymagania prawne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO World
Health Organization).

Zadanie 42.

Jednym z podstawowych warunkow osiggni¢cia dobrej jako$ci zycia przez
chorych w stanie terminalnym jest:

zwrot ku przesztosci (skupianie si¢ na przesztosci),

zwrot ku przysziosci (skupianie si¢ na przysztosci),

zwrot ku terazniejszo$ci (skupianie si¢ na terazniejszosci),
. oderwanie od poczucia czasu.

gowp

Zadanie 43.



Odrebnos¢ s§wiadczen opieki paliatywnej 1 hospicyjnej od §wiadczen
pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej w polskim
prawodawstwie reguluje:

A.

B.

C.

ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnos$ci leczniczej z pdzn.
zm.,

ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotne]
finansowanych ze srodkow publicznych z pdzn. zm.,
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w
sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki paliatywnej 1
hospicyjnej,

. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w

sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu $wiadczen
pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowe;.

Zadanie 44.

Przetoka pecherzowa polegajaca na nadtonowym odprowadzeniu moczu z
pecherza moczowego, to:

gowp

nefrotomia,
kolostomia,
cystostomia,

. ileostomia.

Zadanie 45.
Dyspepsija jest to:

A.

zaburzenie motoryczne polegajagce na opoOznieniu pasazu tresci
zotadkowej do dwunastnicy bez istnienia mechanicznej przeszkody,

B. zaburzenia potykania,
C.
D. niezyt zotadka.

poczucie dyskomfortu lub b6l w nadbrzuszu wystepujace po positku,

Z.adanie 46.

Do podstawowych zasad postepowania z przewlekle chorym dzieckiem, w
schylkowej fazie choroby naleza wszystkie ponizsze, z WYJATKIEM:

A.

aktywnego towarzyszenia dziecku 1 szczerego wyjasniania trudnych
sytuacji,

B. fizycznego kontaktu rodzica z chorym dzieckiem,
C.
D. zatajenia przed nim za wszelka ceng¢ faktu zblizajacej si¢ Smierci.

dotrzymywania slowa, przyrzeczen i obietnic,



Zadanie 47.
Za nadzwyczajny srodek leczniczy w opiece paliatywnej uwaza si¢:
A. $rodek, ktérego koszty przerastajg mozliwosci finansowe chorego,
B. $rodek, ktorego zastosowanie moze pozostawi¢ powazne 1
niekorzystne skutki organiczne lub psychiczne,
C. srodek, ktory daje matg szansg na wyleczenie,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 48.
Jakie cierpienie okres$la si¢ jako "bol egzystencjalny"?
A. umierajacy bez przebaczenia umiera z "otwartg rang",
B. bol wykluczenia,
C. bol zwigzany z przemijaniem czlowieka,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 49.
Jaen Watson w teorii humanistycznej troskliwosci:
A. uznaje duchowy wymiar zycia,
B. odrzuca duchowo$¢ cztowieka,
C. ukazuje duchowos$¢ cztowieka ale twierdzi, Ze nie jest ona istotna w
Zyciu osoby,
D. ukazuje 3 dowody na brak do§wiadczenia duchowego osoby.

Zadanie 50.
Ponizsze twierdzenia dotyczg podawania podskérnego lekdéw w  opiece
paliatywnej. Wskaz odpowiedZ FALSZYWA:
A. leki podaje si¢ przez zestaw do iniekcji podskornych,
B. leki do podawania podskérnego stosuje sie¢ z reguly po
przygotowaniu w jednej strzykawce,
C. leki do podawania podskérnego stosuje si¢ w postaci wlewu
ciggtego lub powtarzanych  regularnych wstrzyknie¢,
D. droga podskorng podaje si¢ tylko opioidy.

Zadanie 51.
Radioterapia paliatywna czesto stosowana jest w leczeniu przeciwbolowym
przerzutow do kosci. Efektem jest zmniejszenie dolegliwosci bolowych juz
po kilku dniach. Dodatkowym skutkiem jest:
A. zmniejszenie uwapnienia w obrgbie leczonych ognisk, co powoduje
zwigkszenie ryzyka patologicznych ztaman,
B. zwickszenie uwapnienia w obrebie leczonych ognisk, co powoduje
zmniejszenie ryzyka patologicznych ztaman,
C. zwigkszenie duszno$ci u chorych z rakiem pluca,
D. pojawienie si¢ znacznego $wigdu u chorego.



Zadanie 52.
Interdyscyplinarnos¢ (migdzydyscyplinarnos¢) zespotu opieki paliatywne;j
opiera si¢ na:
A. wykorzystaniu wiedzy innych osob reprezentujacych kilka dziedzin
w proces pewnego "§wiadczenia ustug",

B. wspolpracy cztonkdéw zespotu, ktorzy przy pomocy
charakterystycznych dla reprezentowanej dziedziny uj¢¢ tematu,
starajg si¢ ustali¢ nowe podejscie,

C. dazeniu kazdego z cztonkow zespotu do wyznaczonego przez siebie
celu,

D. wspotpracy wybranych cztonkdéw zespotu, ktorzy przy pomocy
charakterystycznych dla  reprezentowanej dziedziny uje¢ tematu,
wybieraja standardowy sposdb postepowania.

Zadanie 53.

Zielone $wiatlo do rozpoczecia badan naukowych w opiece paliatywnej data
Deklaracja:

A. Helsinska,
B. Poznanska,
C. Brytyjska,
D. Norymberska.

Zadanie 54.
Pomiar jakoS$ci zycia powinien uwzgledniaé:
A. holistyczne traktowanie pacjenta,
B. podmiotowe traktowanie pacjenta,
C. holistyczne 1 podmiotowe traktowanie pacjenta,
D. Zadne z wymienionych.

Zadanie 55.
Ktére z wymienionych form opieki paliatywnej sg dostepne w Polsce?
A. stacjonarna,
B. domowa,
C. ambulatoryjna 1 niestacjonarna,
D. opieka stacjonarna, ambulatoryjna i domowa.

Zadanie 56.



Aktualnie w Polsce do opieki paliatywnej 1 hospicyjnej moga by¢
kwalifikowane osoby doroste, chorujace na:

choroby nowotworowe,

owrzodzenia odlezynowe,

uktadowe zaniki pierwotne zajmujace osrodkowy uktad nerwowy,

. wszystkie powyzsze.

gowp

Zadanie 57.
Latwe meczenie si¢, ostabienie, senno$¢, ograniczenie wydolnosci fizycznej 1
codziennej aktywnosci, zaburzenia koncentracji uwagi sa
charakterystycznymi objawami wystepujacymi w:

A. zmgczeniu zwigzanym z choroba nowotworowa (Cancer related

fatique - CRF),

B. guzach mézgu,

C. dyspepsji wrzodowej,

D. dyspepsji czynnosciowe;].

Zadanie 58.
Eutanazja bierna to:
A. bezposrednie dziatanie lekarza, ktory przez podanie okreslonego
srodka ma doprowadzi¢ do zgonu,
B. czyn lub zaniedbanie, ktore ze swej istoty lub w intencji dziatajacego
powoduje $§mier¢,
C. zaprzestanie dzialania wobec cztowieka, w wyniku czego nastepuje
Smier¢,
D. skrocenie cierpienia na wyrazne 1 wielokrotnie powtarzane zyczenie
pacjenta.

Zadanie 59.
Astenia jest to:
A. postgpujaca utrata wagi ciata 1 zmiany w wygladzie zewnetrznym
spowodowane zanikiem tkanki thuszczowej 1 migsni,
B. nieche¢¢ do przyjmowania pokarmdow 1 szybkie uczucie nasycenia po
przyjeciu niewielkich porcji pokarméw,
C. utrata sil, oslabienie, uczucie znuzenia, zmniejszenie aktywnosci,
D. dysfunkcja narzadow.

Zadanie 60.
Wskaz twierdzenie prawdziwe:



. u chorego w stanie terminalnym obnizenie jego oczekiwan wobec
sytuacji zyciowej, w ktorej si¢ znalazt jest niekorzystne gdyz obniza
to jakos$¢ zycia pacjenta,

. u chorego w stanie terminalnym nie mozemy poprawic jego realnej
sytuacji ze wzgledu na zaawansowany proces chorobowy,

. pozytywng zmiang dla chorych w stanie terminalnym jest
zmniejszenie znaczenia zdrowia 1 zycia w ich hierarchii warto$ci na
rzecz poglebienia wiezi z rodzing czy przekazania innym wilasnych
doswiadczen,

. wszystkie wymienione sg prawdziwe.



Zadanie 61.

Warto$¢ okres$lajaca roznice miedzy oczekiwaniami pacjenta a stopniem ich
zaspokojenia to:

skutecznos$¢ organizacji opieki,

skutecznos¢ leczenia,

satysfakcje z opieki,

. wskaznik jakos$ci zycia.

gowp

Zadanie 62.

Reakcja emocjonalna cztowieka na trudng sytuacj¢ zalezy od:
samej $wiadomosci choroby,

nie tyle od faktow, ile od jego wyobrazen o tych faktach,
zyciowe] postawy rodziny,

. woli osoby chorej.

gowp

Zadanie 63.
U chorych objetych opieka paliatywna, nadzieja lezy u podstaw:
A. uczué pozytywnych,
B. uczu¢ negatywnych,
C. pesymistycznego podejscia do zycia,
D. negatywnego wptywu na przebieg choroby.

Zadanie 64.
Cierpienie, osamotnienie, niepokoj oraz udrgka egzystencjonalna to bol:
A. duchowy,
B. fizyczny,
C. psychiczny,
D. spoteczny.

Zadanie 65.
W zakresie dzialania Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Opieki
Paliatywnej zrzeszajacego pielegniarki dziatajgce w opiece paliatywnej NIE
jest:
A. inicjowanie 1 podejmowanie dzialan zmierzajacych do opracowania
1 statego doskonalenia przepisow prawnych regulujacych
dziatalno$¢  pielegniarek opieki paliatywne;,
B. wspieranie prac badawczych z zakresu teorii 1 praktyki
pielegniarstwa opieki paliatywne;,
C. prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego,



D. propagowanie ws$rdd spoleczenstwa idei opieki paliatywnej 1
hospicyjne;j.

Zadanie 66.
Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych dziatania morfiny w leczeniu
dusznos$ci u chorych w opiece paliatywnej jest/sa prawdziwe?

A. morfina stabilizuje niewlasciwy tor oddechowy 1 nadmierng
wentylacje u chorych z duszno$cig, zwalnia oddech, czyni go
bardziej wydajnym i1 zmniejsza uczucie dusznosci,

B. morfina moze wywotywac¢ depresje oddechowg - na ktorg jednak nie
maja wpltywu odwodnienie, pogorszenie czynnosci watroby, utrata
masy ciala, a takze stosowanie amitryptyliny zwickszajacej
biodostepnos¢ morfiny,

C. skuteczniejsza niz morfina jest kodeina i mozna jg stosowac¢ co 12
godzin w depresji oddechowe;,

D. prawidtowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 67.
Bol trzewny:

A. wynika z podraznienia receptorOw na skutek napinania okostnej
przez guz,

B. jest stabo zlokalizowany, cz¢sto jest opisywany jako rozlany, tepy,
gniotacy, gleboki z naktadajacymi si¢ ostrymi bolami o charakterze
kolki, moze promieniowac do plecéw 1 obojczyka,

C. jest opisywany jako napady klucia, szarpania, palenia, razenia
pradem,

D. charakteryzuje si¢ allodynig - tzn. odczuwaniem jako bolu bodzcoéw
niebolesnych w innych okoliczno$ciach.

Zadanie 68.
Gastropareza jest to:
A. przetoka odzywcza,
B. zaburzenie motoryczne polegajace na opdznieniu pasazu tresci
zotadkowej do dwunastnicy,
C. zespot ucisnigtego zotadka,
D. nawrotowe bdle brzucha.

Zadanie 69.
Lekami podawanymi do konca zycia (w okresie umierania), sg:



w >

C.
D.

analgetyki, leki uspakajajace, leki przeciwdrgawkowe, hioscyna,
analgetyki, leki uspakajajace, leki przeciwdrgawkowe, leki
przeciwcukrzycowe,

analgetyki, leki uspakajajace, leki hipotensyjne, leki
przeciwcukrzycowe,

analgetyki, leki przeciwcukrzycowe, leki przeciwdrgawkowe,
hioscyna.

Zadanie 70.
Wsrod chordb nienowotworowych, ktére moga kwalifikowa¢ dziecko do
pediatrycznej opieki paliatywnej, wymienia si¢ najczescie;:

A. abberacje chromosomowe, choroby metaboliczne, mozgowe
porazenie dziecigce,

B. genetycznie uwarunkowane zespoly chorobowe, wrodzone wady
serca, choroby nerwowo — mig$niowe,

C. anemig¢ aplastyczng, abberacje chromosomowe, nieswoiste choroby
zapalne jelit, mukopolisacharydozy, wodoglowie,

D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 71.

Dziatania uboczne stoswania morfiny, to:

A.
B.

C.
D.

slinotok, biegunka, podwyzszona cieplota ciala,

lek, szerokie Zrenice, wzmozona perystaltyka przewodu
pokarmowego,

splatanie, nudnos$ci, wymioty, senno$¢, skurcze kloniczne miegsni,
przykurcze mig¢$niowe, bolesno$¢ w jamie ustnej, depresja.

Zadanie 72.
Na czyj wniosek udzielane sg §wiadczenia pomocy spotecznej?
Wskaz odpowiedz FALSZYWA:

A.
B.

opiekuna lub innej osoby bez zgody zainteresowanego,
osoby zainteresowanej,

C. jej przedstawiciela lub innej osoby, za jej zgoda,
D. przedstawiciela ustawowego.

Zadanie 73.



W ramach $wiadczen gwarantowanych finansowanych ze $rodkéw
publicznych, wizyty pielegniarskie z zakresu opieki paliatywnej 1 hospicyjnej
w hospicjum domowym powinny by¢ realizowane:

A. w zaleznosci od potrzeb,

B. w zaleznos$ci od potrzeb, nie rzadziej niz 2 w miesigcu,

C. w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej niz 2 w tygodniu,

D. w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej niz 4 w tygodniu.

Zadanie 74.
Mechanizmy obronne sensytywne, to:
A. selektywne przetwarzanie informacji, wypieranie, racjonalizacja,
projekcja,
B. projekcja, selektywne przetwarzanie informacji, zachowania
magiczne, racjonalizacja,
C. zachowania magiczne, selektywne przetwarzanie informac;ji,
rozszczepienie obrazu choroby,
zabezpieczanie si¢, ucieczka w marzenia,
D. ucieczka w marzenia, zabezpieczanie si¢, racjonalizacja, selektywne
przetwarzanie informacji, wypieranie, zachowania magiczne.

Zadanie 75.

Warunkiem zastosowania inwazyjnych metod leczenia bolu jest:
wlasciwy poziom sktadnikow morfologicznych krwi,
dobry og6lny stan zdrowia,

swiadoma, pisemna zgoda pacjenta na zabieg,

. wszystkie wymienione.

gowp

Zadanie 76.
Podstawowe wymagania dla zapewnienia opieki paliatywnej okre§lone w
Raporcie dotyczacym standardéw 1 norm dla opieki hospicyjnej i paliatywne;]
w Europie EAPC (Europejskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej) to:

A. "Planowanie naprzod",

B. Dostepnos¢ 1 ciggtos¢ opieki paliatywnej,

C. Preferowane miejsce opieki,

D. Wszystkie powyzsze.

Zadanie 77.



Ktére z ponizej zamieszczonych stwierdzen dotyczacych zasad efektywnego
leczenia przeciwbdlowego NIE jest prawdziwe?

A. lek nalezy podawa¢ w stalych odstepach czasu, aby jego stezenie
stale przekraczato prog terapeutyczny dawkowanie zgodnie z czasem
trwania aktywnosci leku,

B. wyboru leku oraz jego dawki dokonuje si¢ na podstawie skutecznos$ci
terapeutycznej leku i pierwszenstwo dotyczy drogi doustnej,

C. podawanie lekow przeciwbolowych wymaga oceny 1 monitorowania
wystgpowania ewentualnych objawow niepozadanych oraz
podejmowania dziatan zapobiegawczych,

D. kortykosteroidy jako koanalgetyki dotacza si¢ wylacznie do silnych
opioidéw (na III poziomie drabiny analgetycznej).

Zadanie 78.

Przekazywanie niepomys$lnych informacji choremu:
A. jest procesem, ktory ma swojg dynamike rozwojowa,
B. ma znaczenie tylko dla rodziny pacjenta,
C. nie jest istotne,

D. nie przekazuje si¢ choremu niepomyslnych informacji ze wzgledu na
obcigzenie psychiczne.

Zadanie 79.
Mechanizmy obronne represywne to:
A. zaprzeczanie, tlumienie, wypieranie, projekcja, racjonalizacja,
B. zaprzeczanie, zachowania magiczne, thumienie, wypieranie,
C. tlumienie, racjonalizacja, zabezpieczanie si¢, zachowania magiczne,
D. tlumienie, zabezpieczanie si¢, wypieranie, projekcja.

Zadanie 80.

Objawy hiperkalcemii, to:

oddawanie duzej ilo§ci moczu, wzmozone pragnienie,
odwodnienie, niewydolno$¢ nerek,

nudnosci, wymioty, zaparcie stolca, ostabienie miesni,
. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp

Zadanie 81.
Do leczenia ran zainfekowanych nalezy zastosowac:



dekstranomery,

opatrunki hydrofiber (hydrowtokienne),
opatrunki hydrokoloidowe,

. odpowiedz A 1 B jest prawidtowa.

Sowp

Zadanie 82.

Ktore ze stwierdzen opisujacych rodzaje opornosci organizmu na dzialanie

opioidow nie jest prawdziwe?

A. oporno$¢ rzekoma organizmu na dzialanie opioidéw oznacza

pojawienie si¢ opornosci wskutek podania zbyt malych dawek
opioidow, ztego wchtaniania leku albo pomijania aspektow
psychologicznych boélu,

. oporno$¢ czg¢sciowa organizmu na dziatanie opioidow wystepuje
przy bolach kostnych, zwigkszeniu ci$nienia wewnatrzczaszkowego,
ucisku na nerw, bolach zwigzanych z aktywnos$cig 1 bodlach
neuropatycznych,

. oporno$¢ faktyczna organizmu na dzialanie opioidow obejmuje
skurcz miesni, kurcze brzuszne albo bol duchowy zwigzany z
cierpieniem wewngetrznym a takze zmniejszeniem sit psychicznych,
. opornos¢ urojona to taka gdy faktycznie nie ma podstaw do
pojawienia si¢ opornosci organizmu na dziatanie opioidéw, a jednak

taka oporno$¢ wystepuje w umysle chorego.

Zadanie 83.
W objawowym leczeniu dusznosci, ktorej towarzyszy lek stosuje sie:
A. morfing,
B. antybiotyki,
C. benzodiazepiny,
D. prawidtowa odpowiedz A 1 C.

Zadanie 84.

Filozofi¢ postgpowania w opiece paliatywne] mozna okreslic przede

wszystkim, jako:
A. zrozumienie,
B. akceptacje,
C. uprzejmosc¢,
D. zadne z powyzszych.
Zadanie 85.
Na rodzing rozumiang jako system sktadajg si¢ osoby:
A. blisko spokrewnione ze sobg,



C.
D.

. bedace ze sobg we wzajemnych zwigzkach, tworzace jednoczesnie

pewng calos¢,
mieszkajace razem,
noszgce to samo nazwisko.

Zadanie 86.
Hanna Chrzanowska zapoczatkowata w Polsce w XX wieku:

Sowp

opieke stacjonarng dla przewlekle chorych,
domowg opieke pielegniarska,
opieke nad matkg i1 dzieckiem,

. szpitalng opieke dla oséb uzaleznionych.

Zadanie 87.
Reczny drenaz limfatyczny polega na:

A. masowaniu obrzeknigtego miejsca przy pomocy Srodkow
poslizgowych dla zwigkszenia kontaktu dtoni osoby masujacej ze
skora,

B. lekkim ugniataniu, gtaskaniu ciata w kierunku od gtowy do stop,

C. intensywnym masowaniu mi¢$ni podczas skurczu izometrycznego,

D. delikatnym uciskaniu skory, aby nie dopusci¢ do zaczerwienienia w
miejscu uciskanym.

Zadanie 88.
Wsérod zasad etycznych wymienia si¢  m.in. zasad¢ sprawiedliwosci,
rozpatrywang jako:

A. $wiadczenie ustug korzystnych z punktu widzenia zdrowia i zycia
podopiecznych,

B. ré6wnowazenie pozytkow 1 szkoéd, wynikajacych z opieki nad
pacjentem,

C. nakaz réwnego traktowania catej populacji, niezaleznie od pozycji
spolecznej 1 ekonomicznej, rasy 1 pici,

D. okazywanie troski o catego pacjenta, dostrzeganie 1 uwzglednianie
jego potrzeb.

Zadanie 89.

W  ramach $wiadczen gwarantowanych, ostateczng decyzje o
zakwalifikowaniu chorego do objgcia specjalistyczng opieka paliatywna 1
hospicyjng podejmuje:



A. pielegniarka POZ,

B. lekarz POZ,

C. pielegniarka opieki paliatywne;,
D. lekarz opieki paliatywne;.

Zadanie 90.
Masywne krwioplucie, definiuje si¢ jako odkrztuszanie w ciggu doby:
A. ponad 200 ml krwi,
B. 150 ml krwi,
C. 100 ml krwi,
D. 80 ml krwi.

Zadanie 91.
Ocena jakosci zycia jest oceng roznicy, jaka istnieje pomiedzy sytuacja:
A. pacjenta w Polsce a sytuacjg pacjenta w Unii
Europejskie;,
B. pacjenta a sytuacjg personelu medycznego,
C. upragniong (idealng) a rzeczywiscie istniejaca
(realng),
D. rzeczywiscie istniejacg (realng) a prawidtowas.

Zadanie 92.
W algorytmie ewaluacji efektywnosci opieki paliatywnej, pierwszy etap
ewaluacji dotyczy:

A. badania skriningowego sprawno$ci umystowej,

B. ogo6lnej oceny jakosci zycia 1 kontroli objawow,

C. szczeg6towej oceny dominujacych objawow,

D. oceny bolu.

Zadanie 93.

Wsrod najczesciej obserwowanych problemoéw gastroenterologicznych u
dzieci z cigzkim uszkodzeniem OUN wymienia sig:

A. przerost dzigset,

B. refluks zotagdkowo — przetykowy,

C. zaparcia,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
Zadanie 94.

Akceptacja nieuchronno$ci $mierci oznacza powstrzymanie si¢ od:
A. wszelkich dziatan w okresie agonii,



B.
C.
D.

wszelkich dziatan nadzwyczajnych u ludzi z chorobg nowotworowa,
wszelkich dziatan nadzwyczajnych w okresie agonii,
prowadzenia reanimacji u pacjentOw z chorobg nowotworowa.

Zadanie 95.
Podczas przekazywania niepomysinych informacji pacjentowi:

A.
B.

C.

D.

nalezy zawsze mowi¢ calg prawde,

liczbe informacji dostosowac do liczby pytan rozpatrujac czy chory
chce wigcej informacji i czy jest w stanie je przyjac,

czasami mozna stosowac tzw. "ktamstwo nieszkodliwe" aby chroni¢
pacjenta,

nalezy po rozmowie pozostawi¢ go samego aby uzyskane informacje
mogt spokojnie przemyslec.

Zadanie 96.
Wystepujace po sobie kolejne etapy osierocenia, to:

A.

B.

akceptacja realnos$ci straty, przystosowanie do zmienionego
otoczenia, doswiadczenie zalu, odnowienie sit 1 ukierunkowanie ich
na nowe cele,

doswiadczenie zalu, przystosowanie do zmienionego otoczenia,
odnowienie sit 1 ukierunkowanie ich na nowe cele, akceptacja
realnosci straty,

. akceptacja realnos$ci straty, doswiadczenie zalu, przystosowanie do

zmienionego otoczenia, odnowienie sit 1 ukierunkowanie ich na
nowe cele,

. doswiadczenie zalu, odnowienie sit 1 ukierunkowanie ich na nowe

cele, akceptacja realno$ci straty, przystosowanie do zmienionego
otoczenia.

Zadanie 97.
Ktory z wymienionych lekéw najskuteczniej zmniejszy odczucie dusznosci u
dziecka z restrykcyjng chorobg pluc w okresie terminalnym?

A.
B.

siarczan morfiny podawany w inhalacji,
leki mukolityczne,

C. morfina podawana doustnie lub podskérnie w matych dawkach,



D. leki rozszerzajace oskrzela.

Zadanie 98.

Wyniszczenie 1 zmeczenie naleza do czestych objawdéw dotyczacych
pacjentdw z zawansowang, postepujaca chorobg. Wskaz zdanie prawdziwe
dotyczace zmeczenia:

A.

pacjent moze opisywa¢ zmeczenie subiektywnie w  trzech
wymiarach: wrazenia fizyczne, afektywne 1 poznawcze oraz
obiektywnie jako ilosciowy ubytek osiggnie¢ w sferze fizycznej i
umystowej. Oba rodzaje odczué¢ dotyczacych zmegczenia nie musza
pozostawac ze sobg w zwigzku,

. pacjent moze opisywa¢ zmgczenie subiektywnie w trzech

wymiarach: wrazenia fizyczne, afektywne 1 poznawcze oraz
obiektywnie jako ilo$ciowy ubytek osiggnie¢ w sferze fizycznej i
umystowej. Oba rodzaje odczu¢ dotyczacych zmeczenia muszg
pozostawac ze sobg w zwigzku,

. pacjent moze opisywaé¢ zmegczenie tylko subiektywnie w trzech

wymiarach: wrazenia fizyczne, afektywne 1 poznawcze,

. pacjent moze opisywac zmeczenie tylko obiektywnie jako ilosciowy

ubytek osiggnie¢ w sferze fizycznej i umystowe;.

Zadanie 99.
Procedury edukacyjne wykonywane przez pielegniarke w opiece paliatywno-
hospicyjnej obejmuja:

A.

instruowanie chorego i jego rodziny w zakresie obstugi materacy
przeciwodlezynowych,

B. edukacje¢ chorego 1 jego rodziny w zakresie odzywiania,
C.
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

przygotowanie chorego i jego rodziny do wypisu do domu,

Zadanie 100.
Do reakcji ludzi na zblizajaca si¢ Smier¢ E. Kiibler-Ross zalicza nastepujace

stadia:

Sowp

odrzucenie, gniew, bol, akceptacja, targowanie sig¢,
zto$¢, projekcja, identyfikacja, depresja, akceptacja,
odrzucenie, gniew, targowanie si¢, depresja, akceptacja,

. szok, bodl, negocjacje, akceptacja, ztos¢.



Zadanie 101.
Targowanie si¢ jako jeden z etapoOw umierania:
A. jest probag zawarcia uktadu, w celu opoznienia wydarzen,

B.

to uzyskanie jak najlepszej ceny za zycie,

C. jest nieistotne,

D.

zmienia spojrzenie na $wiat pacjenta.

Zadanie 102.
Wskaz poprawne stwierdzenie dotyczace aktualnego okreslenia opieki
paliatywnej 1 hospicyjne;j:

A.

B.

D.

podtrzymujaca i wspierajgca opieka nad pacjentem, ktorej celem jest
zapobieganie 1 leczenie choréb nowotworowych,

wszechstronna 1 calo$ciowa opieka nad pacjentem chorujagcym na
nieuleczalna, niepoddajaca si¢ leczeniu przyczynowemu postepujaca
chorobg, ktorej celem jest poprawa jakosci zycia, podejmowana juz
we wczesniejszym stadium choroby,

. wszechstronna opieka u schytku zycia (End of Life Care)

sprawowana nad przewlekle chorym przez wykwalifikowany zespo6t,

wszechstronna i caloSciowa opieka nad pacjentem w starszym wieku
u schyltku zycia, sprawowana przez interdyscyplinarny zespot.

Zadanie 103.
Prosze wskaza¢ prawidlowe okreslenie dotyczace paniki oddechowe;:

A.

B.

na panik¢ oddechowa pozostaja bez wpltywu dziatania takie, jak:
wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa, opanowanie hiperwentylacji
przez wolniejszy 1 glebszy oddech, stosowanie benzodiazepin,
oznacza napad dusznos$ci potaczony z Igkiem, wynikajacy rOwniez z
czynnikow psychosocjalnych i duchowych naktadajacych si¢ na
istniejaca dusznos¢,

. zwigzana jest gléwnie z wysitkiem 1 ruchem chorego (poruszaniem

si¢ 1 przemieszczaniem),

. nie nasila si¢ przy nieprawidtowej kontroli objawow, ani w zwigzku

z postgpem choroby, moze wigza¢ si¢ gldéwnie z Igkiem przed
$miercig, 1 nieuregulowaniem spraw zyciowych.

Zadanie 104.

W leczeniu objawowym kaszlu suchego u chorych z zaawansowang chorobg
nowotworowg stosuje sie:

A.
B.

leki rozrzedzajace wydzieling oskrzelowa,
syropy tagodzace podraznienie drég oddechowych,



C. leki hamujace osrodek kaszlu (opioidy, dekstrometorfan),
D. odpowiedz prawidlowa B 1 C.

Zadanie 105.
Ktore z ponizej wymienionych stwierdzen jest FALSZYWE?
A. Fentanyl moze by¢ stosowany przezsluzowkowo w bolach
przebijajacych,
B. Fentanyl moze by¢ stosowany transdermalnie,
C. Morfina stosowana podskornie, jest =zalecana w bolach
przebijajacych,
D. Fentanyl nie jest wolny od efektow ubocznych, do ktérych naleza
m.in. sucho$¢ w jamie ustnej, sennos¢, zaparcia.

Zadanie 106.

Od ktérego roku zycia dziecka, lekarz ma prawny obowigzek udzielenia
dziecku przystepnej informacji o jego stanie zdrowia, rozpoznaniu,
proponowanych metodach diagnostycznych 1 leczniczych, wynikach leczenia
1 rokowaniu?

od 12 roku zycia,
od 14 roku zycia,
od 16 roku zycia,
. od 18 roku zycia.

gowp

Zadanie 107.
Wskaz zdanie PRAWIDLOWE dotyczace prowadzenia badan naukowych w
opiece paliatywnej:
A. osoba umierajgca powinna by¢ uwazana za "szczegdlng" i chroniong
przed uczestnictwem w badaniach klinicznych,
B. badania naukowe w opiece paliatywnej nie przynosza korzysci,

C. brak jest jakichkolwiek kryteridow etycznych dotyczacych udzialu
pacjentdw w badaniach naukowych,

D. pacjent w opiece paliatywne] powinien mie¢ mozliwos¢
uczestnictwa w badaniach naukowych.

Zadanie 108.
Zdrowie w modelu pielegniarstwa transkulturowego Madelaine Leiniger
ujmowane jest jako:

A. wylacznie brak choroby (ulomnosci),

B. zdefiniowany w danej kulturze poziom dobrostanu, wysoko
praktykowany 1 warto§ciowany,



C. poziom wyrazanej troski o siebie 1 innych,
D. rownowaga pomiedzy brakiem a dobrostanem.

Zadanie 109.
Skale liniowe oceny bolu moga by¢ zastosowane u dzieci:
A. od urodzenia, a ocena opiera si¢ gldéwnie na relacji rodzicéw,
B. w wieku powyzej] 5 - 6 roku zycia 1 wyjatkowo w wieku
przedszkolnym (w zalezno$ci od stopnia rozwoju dziecka),

C. wylacznie u dzieci starszych, ktore uzyskaty wysoki stopien rozwoju
intelektualnego,

D. skale takie nie powinny by¢ stosowane u dzieci.

Zadanie 110.

Po $mierci chorego prawo wgladu do dokumentacji medycznej ma:
rodzenstwo zmartego,

osoba pozostajgca we wspolnym pozyciu,
wspotmatzonek,

. 0soba upowazniona przez pacjenta za jego zycia.

Sowp

Zadanie 111.

Do symptomoéw zatoby o nieprawidlowym przebiegu zaliczamy:
A. patologiczng identyfikacj¢ ze zmartym,
B. nadmierny, zbyt dtugo trwajacy lub zbyt intensywny zal,
C. przechodzenie poszczegdlnych faz,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 112.
W opiece paliatywnej deksametazon jest lekiem z wyboru w sytuacjach:
A. bolu spowodowanego obrzgkiem wywolanym przez guz
nowotworowy, jadtowstrgtu 1 wyniszczenia a takze dla poprawy
ogolnego samopoczucia chorego,

B. przede wszystkim bolow trzewnych, za wyjatkiem bolow z
rozciggania torebki watroby,

C. gléwnie bolow wynikajacych ze zwigkszonego cisnienia
srédczaszkowego, ale tylko w dawkach dobowych do 2-4mg,



D. jest koanalgetykiem ale ze wzgledu na jego uboczne dziatanie takie
jak: zwigkszona podatno$¢ na zakazenia, zatrzymanie ptynéw w
organizmie, mozliwo$¢ uszkodzenia blony S$luzowej przewodu
pokarmowego stosuje si¢ go rzadko, podobnie jak w przypadku
pozostatych kortykosteroidow.

Zadanie 113.
Proby uscislenia definicji jako$ci zycia tak, aby mogta znalez¢ zastosowanie w
medycynie doprowadzily do stworzenia nowego pojecia: jako$¢ zycia
uwarunkowana stanem zdrowia (HRQL). Poj¢cie to definiowane jest jako:
A. funkcjonalny efekt choroby 1 jej leczenia odbierany przez pacjenta,
B. ocena wlasnego potozenia zyciowego dokonana w okresie choroby
oraz leczenia 1 uwzgledniajacg ich szczegolna role,
C. prawidtowe sg stwierdzenia A 1 B,
D. wszystkie stwierdzenia sg btgedne.

Zadanie 114.
W opiece holistycznej opieka duchowa:
A. brana jest pod uwagg tylko w instytucjach religijnych,
B. nie ma istotnego znaczenia w procesie leczenia,
C. jest nieodlgczng czegsScig w praktyce holistycznej opieki paliatywne;,
D. powinna sta¢ na pierwszym miejscu.

Zadanie 115.
Chory z zaawansowang chorobg nowotworowa objety opiekg hospicjum,
odmawia jedzenia 1 picia. Nie stwierdza si¢ problemdéw z polykaniem, ani
zmian patologicznych jamy ustnej. W tym przypadku nalezy:

A. zmobilizowa¢ rodzing chorego, aby karmita chorego na zasadzie

,,~aby nie umart z gtodu",

B. zatozy¢ sond¢ do zotadka w celu karmienia,

C. ostroznie rozwazy¢ mozliwo$¢ nawodnienia parenteralnego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 116.
Ktora z podanych nizej skal nie stuzy do oceny jakosci zycia chorych w stanie
terminalnym?

A. ECOQG,

B. Support Team Assessment Schedule,

C. Hospital Anxiety Depression Scale,

D. Norton.



Zadanie 117.
Skutecznym lekiem, stosowanym w zapobieganiu tworzenia si¢ nadmiaru
wydzieliny oskrzelowej powodujacej charczacy oddech, jest:

A. Morfina,

B. Carbamizepina,

C. Hioscyna,

D. Mirtazapina.

Zadanie 118.
Dotychczas chora przyjmowata doustnie 15 mg morfiny co 4 godziny. Obecnie

istnieje potrzeba na podawanie tego leku drogg podskorng. Jakg dawke na dobe
powinna chora otrzymywac?

A. 10 mg,
B. 30 mg,
C. 60 mg,
D. 90 mg.

Zadanie 119.

Wskaz wskazania do przetaczania krwi u chorych w zaawansowanej fazie
choroby nowotworowe;j:

A. kazdy przypadek udokumentowanych badaniami niskich warto$ci
morfotycznych krwi chorego,

B. po kazdym krwotoku,

C. wystgpienie objawow zwigzanych z anemig ograniczajacych
aktywno$¢ dzienng chorego 1 sprawiajacych mu duze dolegliwosci,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 120.
Termin dotyczacy odczuwania bolu - dyzestezja oznacza:

A. brak bolu w odpowiedzi na stymulacj¢, ktéora w normalnych
warunkach powoduje doznanie bolu,

B. ostabione odczuwanie doznan bolowych w odpowiedzi na zwykly
bolesny bodziec,

C. nieprawidltowe odczucie, powstate samoistnie lub wywotane, ktore
jest odbierane przez pacjenta jako nieprzyjemne,
D. nadwrazliwo$¢ na kazdg forme stymulacji czuciowe;.

Zadanie 121.



O rozpoznaniu przewlektego bolu u noworodka i niemowlecia decyduja
nastepujace objawy:

A.

B.
C.

przyspieszenie akcji serca, wzrost liczby oddechdéw, wzrost ci$nienia
tetniczego krwi,

niech¢¢ do jedzenia, nieprzybywanie na wadze,

agresja 1 zlo§¢ wobec opiekunow, apatia 1 brak zainteresowania
otoczeniem,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 122.

Ktora z ponizej wymienionych zasad wsparcia leczenia farmakologicznego
duszno$ci nie jest prawdziwa?

A.

B.

analiza zdarzen, ktére ujawniajg lub nasilajg duszno$¢ oraz wplywu
duszno$ci na zycie codzienne, w tym utrzymanie wydolnego
efektywnego oddychania,

zapewnienie kontroli duszno$ci przez pacjenta, opanowanie leku i
napaddw paniki,

. stosowanie rowniez niefarmakologicznyh metod tagodzenia

duszno$ci np. techniki relaksacji 1 rozpraszania,

. tlenoterapia przez cewnik nosowy, gdyz zapewnia ona wskaznik

przeptywu 2 I/min 1 35% dostarczonego tlenu co jest wystarczajace
przy przewleklym niedotlenieniu, takze u 0so6b z réwnolegta PoChP.

Zadanie 123.
Porozumienie pomigdzy wolontariuszem a organizacja:

A.
B.

C.

powinno zawsze zosta¢ zawarte w formie pisemnej,

powinno zosta¢ zawarte w formie pisemnej w sprawie wspolpracy
dtuzszej niz 30 dni,

na zadanie wolontariusza musi mie¢ form¢ pisemng, nawet w
przypadkach krotszej wspotpracy niz 30 dni, ale bez potrzeby
precyzowania zakresu wykonywanych $wiadczen,

. powinno by¢ umowa stosunku pracy i konkretyzowac¢ takze terminy,

zasady 1 procedury zwrotu poniesionych przez wolontariusza
kosztow.



Zadanie 124.
Jakie powinny by¢ relacje pomiedzy zespotem hospicyjnym, a chorym 1 jego
rodzing w koncowym etapie choroby, krotko przed $miercig?

A. systematyczna opieka, tzn. wizyty w okreslone dni, podawanie
lekéw koniecznych na tym etapie choroby,

B. stata dyspozycyjnos¢ zespotu hospicyjnego, tzn. wizyta na kazda
prosb¢ pacjenta, poza wymaganymi dziataniami medycznymi
poswiecenie mozliwie maksymalnej ilo$ci czasu na podtrzymanie
psychiczne 1 duchowe chorego i1 rodziny,

C. propozycja pobytu w oddziale szpitalnym ze wzgledu na nasilone
objawy somatyczne,

D. propozycja przeniesienia do oddziatu opiekunczego ze wzgledu na
fizyczne 1 psychiczne przecigzenie rodziny.

Zadanie 125.
Celem masazu NIE jest:
A. przekazanie dotyku, ktory jest tez formg komunikacji,

B. precyzyjnie ograniczone oddziatlywanie, wytacznie na uktad
miesniowo-szkieletowy,

C. stosowanie techniki manualnej, ktéra obejmuje zastosowanie
przemieszczajacego si¢ ucisku,

D. koncentracja na miejscach zwigkszonego napigcia mi¢sniowego,

Zadanie 126.

"Strzal ostrzegawczy" podczas przekazywania niepomysinych informacji
pacjentowi polega na:

czgsciowym przekazaniu informacji 1 czekaniu na reakcje pacjenta,
przekazaniu "catej prawdy" o chorobie podczas jednej rozmowy,
unikaniu rozmowy z pacjentem na temat choroby,

. zastosowaniu "ktamstwa nieszkodliwego", aby pacjent nie doznat
szoku.

gowp

Zadanie 127.
Hipoalgezja to:
A. bol spowodowany bodzcem, ktéry zwykle nie powoduje doznan
bolowych,



B. ostabione odczuwanie doznan bolowych w odpowiedzi na zwyktly
bodziec bélowy,

C. nieprawidtowa silna reakcja na bodzce powtarzalne w obszarze
niedoczulicy,

D. brak bolu w odpowiedzi na stymulacje, ktéra w normalnych
warunkach powoduje doznania bolowe.

Zadanie 128.

Efektywnos$¢ opieki okreslana bywa najczesciej przez oceng jakosci zycia
chorych oraz satysfakcje z opieki. Ktorego narzedzia uzyjesz do jej badania w
warunkach stacjonarnych?

Rotterdamska Lista Objawow,

skala ESAS,

skala Bartela,

. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

gowp

Zadanie 129.
Zwolnienie z obowigzku zachowania tajemnicy informacji o pacjencie przez
osobe wykonujaca zawdd medyczny wystepuje w sytuacji, gdy:

A. informacja dotyczy zycia prywatnego pacjenta,

B. rodzina prosi o informacje dotyczace stanu zdrowia pacjenta,

C. tajemnica moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia i zdrowia

pacjenta,
D. nastgpita $mier¢ pacjenta.

Zadanie 130.
Zastosowanie strategii "strzalu ostrzegawczego" w stosunku do pacjenta w
stanie schytkowym, polega na przekazaniu informacji o:
A. niewlasciwym stosowaniu zleconych lekéw,
niewlasciwym zachowaniu si¢ rodziny pacjenta,

B.

C. konsekwencjach wynikajacych z niestosowania si¢ do procesu
leczenia,

D.

niepomyslnym rokowaniu jego stanu chorobowego 1 oczekiwanie na
reakcje emocjonalng pacjenta.

Zadanie 131.
Duszno$¢ nasilajaca si¢ przy pochyleniu ciata do przodu, béle gtowy, bole w
klatce piersiowej, obrzgk, zaczerwienienie lub sinica twarzy to objaw:

A. wysigku optucnego,



B.
C.

zespotu ucisku na rdzen krggowy w odcinku szyjnym,
zespot zyty gtownej gorne;,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 132.
Duchowos¢ stwarza kontekst, w ktoérym:
A. poszukujemy odpowiedzi w teologii,

B.

wierzenia w sferze duchowej wplywaja na sposob radzenia sobie z
wlasng choroba,

C. mozemy odrzuci¢ wiar¢ jako nieprzydatng w sytuacji odchodzenia,
D.

mamy mozliwo$¢ wyboru postawy.

Zadanie 133.

Reakcje psychiczne dzieci na sytuacje postepujacej, nieuleczalnej choroby,
zalezg w duzym stopniu od:

Sowp

specyficznych cech psychiki dzieciecej,
wieku chorego dziecka,
wsparcia rodziny 1 bliskich,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 134.

Modele relacji migdzy chorym a otoczeniem, w zalezno$ci od kontekstu
swiadomosci $mierci wedtug Glasser 1 Straussa to:

A.

B.

otwarta §wiadomos$¢, podejrzewanie, wzajemne udawanie,
zamkniety rozdzial,
otwarta §wiadomos$¢, pogodzenie si¢, wzajemne udawanie,
zamkniety rozdzial,

. zamknigta Swiadomos$¢, pogodzenie si¢, wzajemne udawanie,

otwarta Swiadomosc¢,

. zamknigta §wiadomos$¢, podejrzewanie, wzajemne udawanie,

otwarta $wiadomosc.



Zadanie 135.
Perinatalna opieka paliatywna jest:
A. opieka nad noworodkami i niemowletami urodzonymi ze
schorzeniami ograniczajacymi zycie,
B. opieka ciagla nad noworodkami i niemowletami do konca
pierwszego roku zycia,
C. catosciowg opieka medyczng nad kobietg przed i w czasie trwania
cigzy,
D. kompleksowa, systematyczng kontrolg lekarskg nad kobieta
cigzarng.



