PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ
TEST NR 331915 GRUPA 1

Zadanie 1.
Do terapii kreatywnych NIE naleza:
A. terapia sztuka - od wyrazania w sztuce plastycznej chaosu, Igku 1
depresji do przedstawien symbolizujacych nadzieje,
B. muzykoterapia - aktywne stuchanie muzyki 1 dZzwiekéw natury,

C. homeopatia kompleksowa 1 klasyczna oraz ziotolecznictwo,
D. poezjoterapia.

Zadanie 2.

W algorytmie ewaluacji efektywnosci opieki paliatywnej, pierwszy etap
ewaluacji dotyczy:

badania skriningowego sprawno$ci umystowej,

ogolnej oceny jakos$ci zycia 1 kontroli objawdow,

szczegbdtowej oceny dominujacych objawow,

oceny bolu.
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Zadanie 3.
Interdyscyplinarny zespét opieki paliatywnej lub hospicyjnej swiadczy ustugi
dla os6b zamieszkatych na obszarze w promieniu do:

A. 25 kilometrow,

B. 20 kilometrow,

C. 30 kilometrow,

D. 15 kilometrow.

Zadanie 4.

Aktualnie w Polsce do opieki paliatywnej 1 hospicyjnej moga by¢
kwalifikowane osoby doroste, chorujace na:

choroby nowotworowe,

owrzodzenia odlezynowe,

uktadowe zaniki pierwotne zajmujace osrodkowy uktad nerwowy,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 5.
W doskonaleniu zawodowym nie stosuje sig:
A. wyktadow, prelekcji, pokazow, ekspozycii,
B. dyskusji, rotacji na stanowiskach mistrz-uczen, analizy
dokumentacji, przegladow pisSmiennictwa,
C. metody projektow,



D. oceny jakosci pracy pielegniarskie;.

Zadanie 6.

Do btedow w komunikacji z pacjentem objetym opieka paliatywna NIE nalezy:
pochopne udzielanie rad 1 zdawkowe uspokajanie,

minimalizowanie 1 "normalizacja" uczug,

stuchanie 1 neutralnos¢,

. sktadanie obietnic bez pokrycia.
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Zadanie 7.

Do objawow ubocznych stosowania morfiny NIE nalezy/a:
zaparcie,

sennosc,

rozszerzenie zrenic,

. depresja osrodka oddechowego.
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Zadanie 8.

Celem stosowania opatrunkéw aktywnych w leczeniu odlezyn u chorych w
zaawansowanym stadium choroby nowotworowej jest:
A. wygojenie odlezyny,
B. tagodzenie dolegliwosci chorego przez zmniejszenie wysieku czy
nieprzyjemnego zapachu,
C. niedopuszczenie do poglgbienia zmian,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 9.

Celem rozmowy terapeutycznej w opiece paliatywnej przeprowadzanej z
chorym NIE jest:

A. zmiana osobowosci chorego, aby lepiej funkcjonowat w sytuacji
choroby,

B. pomoc choremu w zrozumieniu jego problemow, sytuacji, w jakiej
si¢ znajduje,

C. pomoc w znalezieniu wtasciwych sposobdw postgpowania i
rozwigzania problemow,

D. podtrzymanie psychiczne i roztadowanie emocjonalne.

Zadanie 10.



W sytuacji konfliktu decyzji w zakresie wyboru "mniejszego zta" nalezy:
A. dostrzec istote konfliktu,
B. rozwazy¢ wszystkie "za 1 przeciw",
C. podja¢ decyzje (czyli umotywowane postanowienie najblizsze temu,
co uwazamy za stuszne),
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 11.

W leczeniu bolu nowotworowego niektore leki przeciwbolowe wykazuja efekt
putapowy. Ktory/e to leki?

A. Morfina,
B. Tramadol, Kodeina,
C. Fentanyl,
D. Morfina i Fentanyl.

Zadanie 12.
Wskaz NIEPRAWDZIWA odpowiedz, sposrodd okreslen sprawowania opieki
paliatywnej nad dzie¢mi:

A. szacunek dla zycia, godnos$ci 1 autonomii dziecka,

B. akceptacja nieuniknionej $mierci jako naturalnego zakonczenia
nieuleczalnej choroby,

C. dopuszczenie w najlepszym interesie dziecka metod majacych na
celu intencjonalne skrocenie zycia 1 okresu cierpien dziecka,

D. niestosowanie uporczywej terapii w celu przedtuzania zycia
dziecka.

Zadanie 13.

Do symptomoéw zatoby o nieprawidlowym przebiegu zaliczamy:
patologiczng identyfikacj¢ ze zmartym,

nadmierny, zbyt dlugo trwajacy lub zbyt intensywny zal,
przechodzenie poszczego6lnych faz,

prawidtowe odpowiedzi A 1 B.
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Zadanie 14.
B¢l koincydencyjny to bol:
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nowotworowy wyzwalany przez ruch, kaszel, potykanie,
spowodowany rozrastaniem si¢ guza nOwotworowego,

ktory wystepuje u chorych na nowotwory ztosliwe, ale ktory nie
jest zwigzany z nowotworem, ani przebytym leczeniem,

. powstaty w wyniku leczenia przeciwnowotworowego, np.

polineuropatia po chemioterapii.

Zadanie 15.

Zastosowanie strategii "strzalu ostrzegawczego" w stosunku do pacjenta w
stanie schytkowym, polega na przekazaniu informacji o:

A.
B.
C.

D.

niewlasciwym stosowaniu zleconych lekow,

niewlasciwym zachowaniu si¢ rodziny pacjenta,

konsekwencjach wynikajacych z niestosowania si¢ do procesu
leczenia,

niepomyslnym rokowaniu jego stanu chorobowego 1 oczekiwanie na
reakcje emocjonalng pacjenta

Zadanie 16.
Co to jest mechanizm obronny?

A.

emocje, pojawiajace si¢ co jakis czas w trudnych sytuacjach, ktore
odsuwajg lek 1 depresj¢, nie pozwalaja na adaptacje do trudnej
sytuacji,

. emocje chronigce osobe przed nadmiernymi reakcjami,
. reakcje pozwalajace przez okreslony czas odsungc¢ lek, depresje,

ktore pozwalajg na oswojenie 1 zaadaptowanie si¢ do trudnej sytuacji,

. emocje odsuwajace lek, przez co utrudniajg adaptacje do trudnej i

stresujgcej sytuacji.

Zadanie 17.
Proces adaptacji do choroby nowotworowej moze przebiega¢ na ptaszczyznie:
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analitycznej, korzystajacej z dosSwiadczen z dziecinstwa,
represywnej, skupiajacej uwage na chorym,
sensytywnej, sklaniajacej do koncentrowania si¢ na chorobie,

. poznawczej 1 emocjonalne;.

Zadanie 18.
Prawidtowe stosowanie lekéw przeciwbolowych u dzieci opiera si¢ na czterech
podstawowych zasadach. Prosz¢ wskazac, ktéra zasada do nich NIE nalezy:



zgodnie z drabing analgetyczna,

zgodnie z zegarem,

zgodnie z najlepsza droga podania,

. zgodnie z ustaleniami podjetymi z rodzicami.
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Zadanie 19.
Tolerowanie zwyczajoéw i trybu zycia chorego jak np. palenia papieroséw czy
picia alkoholu u chorego w stanie terminalnym:

A. nie stuzy poprawie jakos$ci zycia chorego,

B. jest stosowane pod warunkiem wyrazenia zgody przez lekarza,

C. jest stosowane pod warunkiem, ze nie pogarsza doraznie

dolegliwosci chorego,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 20.
Autogenny trening relaksacyjny Schultza polega na:
A. pracy z wyobraznig i przekonaniami,
B. pracy ze zdarzeniami z przesztosci poprzez stopniowe ich
przypominanie,
. wzmocnieniu objawoéw lgku 1 doprowadzeniu do paniki,

C
D. uczeniu si¢ koncentracji na wrazeniach ptynacych z migéni i
rozluznianiu duzych grup mi¢sniowych.

Zadanie 21.

Ze wzgledu na kryterium miejsca postrzegania, silny bol wystepujacy w
wielu miejscach, ktéremu poza doznaniami somatycznymi towarzysza
glebokie zmiany psychiczne i cierpienie egzystencjalne (duchowe),
okreslamy jako:

zlokalizowany,

. rzutowany,

totalny,

. psychogenny.
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Zadanie 22.
Zaproponowany model Jean Watson zajmuje si¢ nastgpujagcymi pojeciami:
A. osoba, zycie, zdrowie, choroba, opieka czesciowo kompensujaca,
opieka catosciowa, rola zawodowa pielegniarki,



B. osoba, zycie, zdrowie, choroba opieka edukacyjno wspierajaca,
opieka czesciowo kompensujgca, catkowita opieka,

C. osoba, zycie, zdrowie, choroba, opieka pielggniarska i jej cele,
relacja pielggniarka-pacjent, rola zawodowa pielegniarki,

D. osoba, zycie, zdrowie, choroba, relacja pielggniarka-pacjent, rola
zawodowa pielegniarki.

Zadanie 23.
Ocena jakos$ci opieki medycznej, w tym réwniez paliatywnej, sktada si¢ z sumy
ocen czgstkowych, ktére dotycza:

A. analizy materialéw ankietowych,

B. jakosci struktury, organizacji i wynikéw,

C. analizy ocen pokontrolnych np. NFZ i/ lub Sanepidu,

D. przygotowania fachowego poszczegdlnych pracownikow
medycznych.

Zadanie 24.
Bole przebijajace charakteryzujg sig:
A. wolnym narastaniem bolu i szybkim zanikaniem,

B. napadowym charakterem, szybkim czasem nasilenia i1 krétkim
czasem trwania (ok. 30 min.),

C. napadowym charakterem, zwykle sg miernie nasilone,
D. znacznym nasileniem 1 dlugim czasem trwania (ponad 2 godziny).

Zadanie 25.

B6l neuropatyczny (nie receptorowy) wystepujacy u pacjentdow w
zaawansowanej chorobie nowotworowej ze wzgledu na lokalizacje dzielimy
na:

obwodowy,
osrodkowy,
wspoétczulny,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 26.
Jakie objawy uboczne najczesciej pojawiajg si¢ u pacjentow w trakcie
chemioterapii?

A. nudnosci 1 wymioty,

B. $wiad skory,



C. zmegczenie,
D. zaburzenia perystaltyki jelit.

Zadanie 27.

Morfina powoduje:
A. zaparcia spastyczne, skurcz odzwiernika,
B. skurcz zwieraczy pecherza i moczowodow,
C. skurcz zwieracza Oddiego,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 28.
Interdyscyplinarnos¢ (migdzydyscyplinarnos¢) zespotu opieki paliatywnej
opiera si¢ na:

A. wykorzystaniu wiedzy innych osob reprezentujacych kilka dziedzin
w proces pewnego "$§wiadczenia ustug",

B. wspolpracy cztonkdéw zespotu, ktorzy przy pomocy
charakterystycznych dla reprezentowanej dziedziny uj¢¢ tematu,
starajg si¢ ustali¢ nowe podejscie,

C. dazeniu kazdego z cztonkow zespotu do wyznaczonego przez siebie
celu,

D. wspotpracy wybranych cztonkdéw zespotu, ktorzy przy pomocy
charakterystycznych dla reprezentowanej dziedziny uje¢ tematu,
wybieraja standardowy sposdb postepowania.

Zadanie 29.

Postgpowanie niezgodne z etyka zawodowa pielegniarek 1 potoznych podlega
rozpatrzeniu przez:

sad pielegniarek 1 potoznych,

sad powiatowy,

sad najwyzszy,

pracodawcg.
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Zadanie 30.
Leki adjuwantowe (wspomagajace) to:
A. niesteroidowe leki przeciwzapalne 1 paracetamol wspomagajgce
dziatanie opioidéw na wyzszych szczeblach drabiny analgetycznej,
B. leki stosowane doraznie przy bolach przebijajacych,



C. leki nie dzialajace bezposrednio przeciwbolowo, ale pomagajace
zwalczac bol poprzez rozne mechanizmy dziatania,

D. silne opioidy, ktére nie powinny by¢ stosowane u chorych z bélem

przewlektym.
Zadanie 31.
Jaka postawe nalezy zachowac, gdy pacjent, mimo $§wiadomosci rozpoznania,
utrzymuje postawe '"zaprzeczenia" - nie przyjmuje do wiadomosci

nieuchronnosci $§mierci?

A. zdecydowanie poinformowaé, ze nie ma mozliwo$ci poprawy,
przedstawi¢ prawdopodobny "scenariusz" postepu choroby i $§mierci,

B. nie interweniowac, pozwoli¢ choremu utrzymac zludzenia,

C. spokojnie poinformowac rodzing¢ i chorego o braku mozliwosci
wyzdrowienia, jednocze$nie zapewni¢ o dalszej opiece, stara¢ si¢
ztagodzi¢ Ik,

D. poinformowa¢, ale tylko rodzing, pozostawiajac chorego w stanie
zaprzeczenia.

Zadanie 32.
Jakie jest najlepsze miejsce dla chorego podczas sprawowania opieki
paliatywnej w zaawansowanej chorobie nowotworowej?
A. w szpitalu, bo zapewnia catodobowg opieke lekarsko-pielegniarska,
B. to, ktore tagodzi wszelkie dolegliwosci bolowe wedlug najnowszych
standardow,

C. oddzial stacjonarny w hospicjum, poniewaz odcigza catkowicie
zmg¢czong rodzing,

D. to, ktére zapewnia choremu najlepsza jakos$¢ zycia.

Zadanie 33.

Reakcje psychiczne dzieci na sytuacj¢ postepujacej, nieuleczalnej choroby,
zalezg w duzym stopniu od:

specyficznych cech psychiki dzieciecej,
wieku chorego dziecka,

wsparcia rodziny 1 bliskich,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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Zadanie 34.
Na czym polega pomoc w zatobie?
A. pomoc w przezyciu osamotnienia 1 utraty oraz odnalezienia
nowych perspektyw,



B. neurotyczne kontemplowanie przezytej $mierci,
C. podtrzymywanie wi¢zi taczacej ze zmartym,
D. wyjasnianie i1 dociekanie przyczyn $mierci.

Zadanie 35.
Dziatania zespotu terapeutycznego majace wplyw na poprawe jakosci zycia
chorego w stanie terminalnym obejmuja mig¢dzy innymi:

A. odwrocenie uwagi chorego od aktualnego stanu przez ukazywanie
mozliwos$ci zaistnienia poprawy w
przysztosci, dystansowanie si¢ do zwyczajow chorych,

B. kierowanie uwagi chorego na przezywanie terazniejszosci,
okazywanie akceptacji, wskazywanie sfer w ktorych chory moégtby
poczu¢ si¢ "uzyteczny",

C. preferowanie drogi dozylnej podawania lekow ze wzgledu na
szybko$¢ dziatania, organizowanie dnia chorego w taki sposob, aby
mial on duzo wolnego czasu,

D. dazenie do zmian w dotychczasowej hierarchii wartosci chorego tak
aby najwazniejsze stato si¢ zdrowie, akcentowanie przysztosci.

Zadanie 36.
Jakie czynniki sytuacyjne wplywaja na percepcje bolu chronicznego u dzieci?
A. rozumienie, kontrola, oczekiwania, znaczenie,
B. rozumienie, sposéb reagowania przez rodzicoOw, oczekiwania
rodzicOw, znaczenie,
C. kontrola, wczes$niejsze do§wiadczenia, rozumienie, oczekiwania,
D. kontrola, pte¢, rozw6j poznawczy, oczekiwania rodzicow.

Zadanie 37.
Czternastoletnia zbuntowana dziewczynka z czerniakiem 1 przerzutami do
phuc 1 kosci po ostatnim cyklu chemioterapii kilkakrotnie ucieka ze szpitala.
Na glowie 1 szyi ogromny guz saczacy 1 cuchnacy. Dziewczynka pragnie by¢
w domu, chce §wiadomie "pomagac" rodzinie wielodzietnej, by¢ blisko
mtodszego rodzenstwa. Jak powinny by¢ traktowane dzieci w tej rodzinie?

A. chore dziecko powinno by¢ traktowane wyjatkowo, ze wzgledu na

chorobe, bez wymagan i kar,



B. wszystkie dzieci powinny by¢ traktowane jednakowo, wobec
wszystkich nalezy stosowac nagrody i kary,

C. zdrowe dzieci nalezy kara¢, a chore nagradzac,

D. wszystkie nalezy tylko nagradzac.

Zadanie 38.
Elementem leczenia odlezyn realizowanym przez pielegniarke jest:
A. oczyszczanie odlezyn z tkanki martwiczej metodami
chirurgicznymi,
B. leczenie choréb wywotujacych czynniki ryzyka,
C. stosowanie opatrunkow specjalistycznych,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 39.

Czynniki wewnetrzne  warunkujace adaptacj¢  spoteczno-zawodowa
pielegniarek to:

A. $rodowisko pracy, wyznaczenie opiekuna,

B. warunki organizacyjne, ekonomiczne, fizyczne,

C. kwalifikacje zawodowe 1 osobowos¢,

D. stan fizyczny danej osoby 1 warunki fizyczne srodowiska pracy.

Zadanie 40.

Jakie dzialania nalezy podja¢ w celu zmniejszenia obrzgku limfatycznego
konczyny dolnej u pacjentki po histerektomii totalnej?

unieruchomi¢ na temblaku,

siada¢ ze spuszczonymi nogami,

zalozy¢ opatrunek gipsowy,

. unie$¢ konczyne dolng do poziomu serca.
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Zadanie 41.

Przewlekte bole nowotworowe ze wzgledu na patomechanizm dzielimy na:
ogolne,

miejscowe,

receptorowe 1 nie receptorowe,

. uciskowe.
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Zadanie 42.



Wskaz NIEPRAWIDLOWA informacj¢ na temat bolu wystepujacego u
dziecka z chorobg nowotworow3:

A. bol wystepuje przede wszystkim w zaawansowanej fazie choroby
nowotworowej,

B. moga wystepowac tzw. bole incydentalne,

C. gléwne rodzaje bolu dotycza zajecia tkanek miekkich, kosci, trzewi
1 uktadu nerwowego,

D. skuteczna walka z boélem wptywa na jako$¢ zycia dzieci z chorobag
nowotworowa.

Zadanie 43.

Akceptacja nieuchronno$ci $mierci oznacza powstrzymanie si¢ od:

wszelkich dziatan w okresie agonii,

wszelkich dziatan nadzwyczajnych u ludzi z chorobg nowotworowa,
wszelkich dziatan nadzwyczajnych w okresie agonii,

. prowadzenia reanimacji u pacjentOw z chorobg nowotworows.
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Zadanie 44.
W opiece holistycznej opieka duchowa:
A. brana jest pod uwagg tylko w instytucjach religijnych,
B. nie ma istotnego znaczenia w procesie leczenia,
C. jest nieodlgczng czegsScig w praktyce holistycznej opieki paliatywne;,
D. powinna sta¢ na pierwszym miejscu.

Zadanie 45.
Etyka pielegniarska, to:

A. zesp6l przepiséw okreslajacych postepowanie
pielegniarskie,

B. zespo6t norm i1 dyrektyw wynikajacych z tradycji 1 swoistosci zawodu
pielegniarskiego, ducha kultury narodowej oraz wskazan etyki
ogolnej 1 szczegdlowej,

C. zespot norm postgpowania pielegniarskiego utatwiajgcych radzenie
sobie w sytuacjach trudnych,

D. ogot przepisow obowigzujacych pielegniarki w trakcie pelnienia
funkcji zawodowych

E.

Zadanie 46.

Procedury edukacyjne wykonywane przez pielegniarke w opiece paliatywno-
hospicyjnej obejmuja:



instruowanie chorego i jego rodziny w zakresie obstugi materacy
przeciwodlezynowych,

B. edukacje¢ chorego 1 jego rodziny w zakresie odzywiania,
C.
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

przygotowanie chorego i jego rodziny do wypisu do domu,

Zadanie 47.
Przekazywanie niepomys$lnych informacji choremu:
A. jest procesem, ktory ma swojg dynamike rozwojowa,

B.
C.
D.

ma znaczenie tylko dla rodziny pacjenta,
nie jest istotne,

nie przekazuje si¢ choremu niepomys$lnych informacji ze wzgledu na
obciazenie psychiczne.

Zadanie 48.

Jednym z podstawowych warunkéw osiggnigcia dobrej jakosci zycia przez
chorych w stanie terminalnym jest:
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zwrot ku przesztosci (skupianie si¢ na przesztosci),
zwrot ku przysztosci (skupianie si¢ na przysztosci),
zwrot ku terazniejszo$ci (skupianie si¢ na terazniejszosci),

. oderwanie od poczucia czasu.

Zadanie 49.
Akupresura jest to:
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naktuwanie wybranych punktow na powierzchni ciata,
masowanie wybranych punktow,
uciskanie wybranych punktéw w obrebie powtok ciata,

. stosowanie lasera na wybrane punkty na powierzchni ciata.

Zadanie 50.
Prosze wskaza¢ prawidlowe okreslenie dotyczace paniki oddechowe;:

A.

B.

na panik¢ oddechowa pozostaja bez wpltywu dziatania takie, jak:
wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa, opanowanie hiperwentylacji
przez wolniejszy 1 glebszy oddech, stosowanie benzodiazepin,
oznacza napad dusznos$ci potaczony z Igkiem, wynikajacy rOwniez z
czynnikow psychosocjalnych 1 duchowych naktadajacych si¢ na
istniejaca dusznose,



C. zwigzana jest gldéwnie z wysitkiem i1 ruchem chorego (poruszaniem
si¢ 1 przemieszczaniem),

D. nie nasila si¢ przy nieprawidtowej kontroli objawow, ani w zwigzku
z postgpem choroby, moze wigza¢ si¢ gldéwnie z Igkiem przed
$miercig, 1 nieuregulowaniem spraw zyciowych.

Zadanie 51.

W sytuacji, kiedy chory ze wzgledu na ograniczenia sprawnos$ci umystowej nie
jest w stanie wiarygodnie odpowiedzie¢ na pytania zawarte w skali stuzace]
ocenie jako$ci zycia, nalezy:

A. odstapi¢ od wykonania pomiaru kontroli objawow 1 jakosci zycia,
gdyz tylko subiektywna ocena chorego moze by¢ uznana za
odpowiadajacg rzeczywistosci,

B. przeprowadzi¢ taka ocene¢ kilkakrotnie, za kazdym razem z
uczestnictwem innego cztonka zespotu 1 usredni¢ wyniki w celu
zobiektywizowania uzyskanych danych,

C. dokona¢ oceny na podstawie dokladne; obserwacji, w statych
odstepach czasu przez tego samego
przeszkolonego opiekuna,

D. Zadne z wymienionych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 52.

Do zadan wlasnych z =zakresu pomocy spotecznej o charakterze
obowigzkowym realizowanym przez gminy naleza:

sprawienie pogrzebow, w tym osobom bezdomnym,

organizowanie 1 prowadzenie gminnych ognisk wychowawczych,
udzielanie schronienia i positkow osobom bezdomnym,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp

Zadanie 53.
Pomiar jakoS$ci zycia powinien uwzgledniaé:
A. holistyczne traktowanie pacjenta,
B. podmiotowe traktowanie pacjenta,
C. holistyczne 1 podmiotowe traktowanie pacjenta,
D. Zadne z wymienionych.

Zadanie 54.



W ramach $wiadczen gwarantowanych finansowanych ze $rodkéw
publicznych, wizyty pielegniarskie z zakresu opieki paliatywnej 1 hospicyjnej
w hospicjum domowym powinny by¢ realizowane:

A. w zaleznosci od potrzeb,

B. w zaleznos$ci od potrzeb, nie rzadziej niz 2 w miesigcu,

C. w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej niz 2 w tygodniu,

D. w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej niz 4 w tygodniu.

Zadanie 55.
W obrzeku limfatycznym u chorego objetego opieka paliatywng stosujemy:
A. wylacznie intensywne leczenie fizjoterapeutyczne, aby jak
najszybciej zmniejszy¢ wielkos¢ obrzekdw co poprawi komfort
chorego,

B. wylacznie dobrze dobrane rekawy uciskowe aby nie obcigzaé
chorego innym post¢gpowaniem,

C. ¢wiczenia bierne obrzeknigtej konczyny,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 56.

Adaptacja do sytuacji choroby musi uwzglednia¢ cele:
A. poradzenia sobie z samg choroba, jej problemami, leczeniem,
B. poradzenia sobie ze zmianami w zyciu, jakie wywotata choroba,
C. prawidtowe odpowiedzi A i B,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 57.
Rawhnson opracowat typologi¢ przyczyn cierpienia, wyrdzniajac zakresy:
A. cierpienie spojnosci, polaczenia zgody ze soba,
B. cierpienie ciala 1 woli, cierpienie zwigzane z mi¢dzyosobowymi
zwigzkami,
C. cierpienie duszy,
D. prawidtowe A 1 B.

Zadanie 58.
Przetoka pecherzowa polegajaca na nadlonowym odprowadzeniu moczu z
pecherza moczowego, to:

nefrotomia,
kolostomia,
cystostomia,
. 1leostomia.

gowp



Zadanie 59.

Przypalanie powtok ciala zapalonymi 1 rozzarzonymi stozkami lub cygarami
sporzadzonymi z wysuszonych listkow z rodziny chryzantem nazywamy:

A.
B.
C.
D.

akupresura,
akupunkturg,
moksa,
homeopatig.

Zadanie 60.
Elementy "dobrej komunikacji", to:

A. nadawca jest wiarygodny, wzbudza zaufanie profesjonalnos$cig i
zyczliwoscia,
B. informacja przekazywana jest w sposob zrozumiaty,
C. otrzymujemy informacj¢ zwrotng od odbiorcy - na ile zrozumial,
oraz jaka jest jego reakcja na otrzymang informacje,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Zadanie 61.

Ocena jakosci zycia to ocena:

A. obiektywna wlasnego potozenia zyciowego, dokonana przez
cztowieka w okreslonym czasie,

B. subiektywna wlasnego potozenia zyciowego, dokonana przez
cztowieka w okreslonym czasie,

C. subiektywna, zgeneralizowana wlasnego polozenia zyciowego,
dokonana przez cztowieka, bez wzgledu na okres czasu, w ktorym
jest dokonywana,

D. obiektywna potozenia zyciowego pacjenta, dokonana przez
personel medyczny.

Zadanie 62.

Wskaz zdanie FALSZYWE. Jaka rol¢ peini rzetelnie prowadzona
dokumentacja medyczna w opiece paliatywne;j?

A.

B.

dokumentacja jest narzedziem w rekach menedzeréw pierwsze;j
linii, ktorzy moga sprawniej kontrolowac proces pracy podlegtego
personelu,

jest waznym elementem wizyty interwencyjnej, poniewaz
pielegniarka dyzurna, nie znajagc wczesniej pacjenta, moze uzyskac
potrzebne jej informacje,



C. jest mniej potrzebna cztonkom zespotu
interdyscyplinarnego,

D. to wazne zrédto kontroli 1 oceny zewnetrznej, ktorej podlegaja
jednostki organizacyjne opieki paliatywnej/hospicyjne;.

Zadanie 63.

Prosze¢ wskaza¢ najwlasciwsze uzupelienie zdania: Anoreksja wtorna
charakteryzuje si¢:

A. niechecig do przyjmowania pokarméow,

B. szybkim uczuciem nasycenia po przyjeciu niewielkich porcji
pokarmow,

C. niechecig do przyjmowania pokarmoéw 1 szybkim uczuciem
nasycenia po przyjeciu niewielkich porcji pokarmow,

D. wystgpieniem zespotu "Kacheksja".

Zadanie 64.

Odrebnos¢ s§wiadczen opieki paliatywnej 1 hospicyjnej od §wiadczen
pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej w
polskim prawodawstwie reguluje:

A. ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej z pdzn.
zm.,

B. ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych z pdzn. zm.,

C. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w
sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki paliatywnej i
hospicyjnej,

D. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w
sprawie $§wiadczen gwarantowanych =z zakresu $wiadczen
pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowe;.

Zadanie 65.

Za postgpowanie niezgodne z etyka zawodowsg, pielegniarka ponosi
odpowiedzialno$¢:

zawodowa,

prawna,

cywilng,

. karna.

gowp

Zadanie 66.
Zasada "podwodjnego skutku" polega na zastosowaniu:



A. dwoch lekow opioidowych w terapii bolu,

B. dzialan zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwych objawdéw przy
wykorzystaniu medycyny konwencjonalnej 1 niekonwencjonalne;,

C. dziatan zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwego dla chorego
objawu pomimo istnienia ryzyka skrocenia zycia chorego w wyniku
takiego postepowania,

D. dzialan zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwych objawow przy
zastosowaniu chemioterapii 1 radioterapii paliatywne;.

Zadanie 67.

Zasade "start low - go slow" (zaczynamy od malej dawki i powoli ja
podnosimy), stosujemy u chorych:

A. w okresie agonii, w starszym wieku, wyniszczonych,

B. z uszkodzong watroba, w okresie agonii, wyniszczonych,
C. z uszkodzong watrobg, w starszym wieku, wyniszczonych,
D. w starszym wieku, z uszkodzong watroba, w okresie agonii.

Zadanie 68.

Skutkiem wynikajagcym z planowania rozwoju zawodowego pielegniarki,
zwykle nie jest:

taczenie indywidualnych i instytucjonalnych plandw,

zwigzek pracownika z organizacja,

wzmocnienie kultury organizacji

. nasilenie konfliktéw miedzy celami osobistymi 1 zawodowymi a
zadaniami organizacji.

gowp

Zadanie 69.

Do schorzen z powodu ktérych dziecko moze by¢ objete opieka paliatywna
zaliczamy:

mukowiscydoze 1 mukopoloisacharydoze,

dystrofie mi¢sniowe 1 biataczki,

zespot Downa i wady cewy nerwowej,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

cowp»

Z.adanie 70.

Do zakresu umiejetnosci wymaganych od pielggniarki w zakresie leczenia
objawowego w hospicjum dziecigcym, migdzy innymi nalezy/a:



Oow>

umiejetnos$¢ rozpoznania objawdw, ocena ich nasilenia,
umiejetnos$¢ przekazywania informacji 1 szkolenia rodzicow,
znajomos$¢ podstaw farmakologii, rehabilitacji 1 psychologii,
wszystkie powyzsze.

Zadanie 71.
Wskaz prawidtowe stwierdzenie:

A.

B.

badanie satysfakcji z opieki czlonkéw rodziny chorego, moze
odbywa¢ si¢ w czasie trwania opieki nad nim lub tuz po jej
zakonczeniu,

leki przeciw bolowe w bolu przewlekltym podajemy na kazde
zyczenie chorego,

. ha poziom satysfakcji chorego z powodu poinformowania go o stanie

zdrowia, nie ma wptywu jego wiek,

. pojawienie si¢ charczacego oddechu u chorego umierajacego

wymaga szybkiego odessania drog oddechowych za pomocg ssaka.

Zadanie 72.
Na jakich czg$ciach ciata wykonuje si¢ akupunkture?

gowp

wylacznie na uszach 1 konczynach,
wylacznie na tutowiu,
na wszystkich czesciach ciata,

. wszystkie odpowiedzi sg falszywe.

Zadanie 73.
Porazone konczyny dolne nalezy utozy¢ w pozycji:

A.
B.
C.
D.

naturalnej,
zgieciowe;,
przymusowe;j,
wyprostnej.

Zadanie 74.

U wyniszczonego, cierpigcego na nudnosci 1 wymioty pacjenta zastosowano
schemat systematycznego i regularnego podawania lekow p/bolowych. Jaka
bedzie najwlasciwsza droga podawania lekow p/bolowych u chorego?

A.

doustna, dozylna,



B. podskoérna, przezskoérna,
C. doustna i dozylna w postaci statego wlewu,
D. dozylna.

Zadanie 75.
Do potrzeb rodziny podczas opieki nad pacjentem u schytku zycia, zalicza si¢
potrzebe:

A. kontaktoéw spolecznych i samorealizacji,

B. nadania znaczenia tej sytuacji i zadbania o wtasne potrzeby,

C. nadania znaczenia tej sytuacji i nie koncentrowanie si¢ na wlasnych

potrzebach,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 76.
W zakresie dzialania Polskiego Towarzystwa Pielggniarstwa Opieki
Paliatywnej zrzeszajacego pielggniarki dziatajace w opiece paliatywnej NIE
jest:
A. inicjowanie 1 podejmowanie dziatan zmierzajacych do opracowania
1 statego doskonalenia przepisow prawnych regulujacych
dziatalnos$¢ pielegniarek opieki paliatywnej,
B. wspieranie prac badawczych z zakresu teorii 1 praktyki
pielegniarstwa opieki paliatywne;,
prowadzenie dziatalno$ci pozytku publicznego,
. propagowanie wsrod spoleczenstwa idei opieki paliatywnej 1
hospicyjne;j.
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Zadanie 77.

Objawy hiperkalcemii, to:

oddawanie duzej ilo§ci moczu, wzmozone pragnienie,
odwodnienie, niewydolno$¢ nerek,

nudnosci, wymioty, zaparcie stolca, ostabienie miesni,
. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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Zadanie 78.
U chorego w stanie terminalnym obnizenie jego oczekiwan wobec sytuacji
zyciowej, w ktorej si¢ znalazt jest niekorzystne, gdyz obniza to jakos$¢ zycia
pacjenta. Wybierz prawidtowa odpowiedz:

A. twierdzenie prawdziwe, przestanka prawdziwa,

B. twierdzenie prawdziwe, przestanka fatszywa,



C.

twierdzenie fatszywe, przestanka falszywa,

D. twierdzenie falszywe, przestanka prawdziwa.

Zadanie 79.
Zgodnie z ustawg o dziatalnos$ci pozytku publicznego 1 0 wolontariacie z dnia
24 kwietnia 2003 r. z p6zn. zm. organizujac prac¢ wolontariusza nalezy
pamigetac, ze:

A. czlonek stowarzyszenia nie moze wykonywa¢ §wiadczenia, jako
wolontariusz, na rzecz stowarzyszenia, ktorego jest cztonkiem,

B. na zadanie wolontariusza nalezy potwierdzi¢ na piSmie tres¢
zawartego porozumienia 1 wydaé¢ pisemne zaswiadczenie o
wykonaniu §wiadczen 1 zakresie $wiadczen wykonywanych przez
wolontariusza,

C. jezeli $wiadczenie wolontariusza wykonywane bedzie jest przez
okres od 90 dni porozumienie nalezy sporzadzone na pisSmie,

D. wolontariusz nie musi posiada¢ kwalifikacji odpowiednich do
rodzaju 1 zakresu wykonywanych §wiadczen.

Zadanie 80.
Do uszkodzenia mikrokrgzenia w obrebie skory dochodzi, gdy warto$¢ ucisku
przekracza:

A. 20 mmHg/cm?,

B. 25 mmHg/ cm?,

C. 35 mmHg/cm?,

D. 50 mmHg/cm?.

Zadanie 81.

Mechanizmy obronne represywne to:

A.
B.
C.
D.

zaprzeczanie, thumienie, wypieranie, projekcja, racjonalizacja,
zaprzeczanie, zachowania magiczne, thumienie, wypieranie,
tlumienie, racjonalizacja, zabezpieczanie si¢, zachowania magiczne,
tlumienie, zabezpieczanie si¢, wypieranie, projekcja.

Zadanie 82.
W jaki sposdb mozna podwyzszy¢ prog bélowy u pacjentow?

gowp

stosowac wlasciwy schemat podawania lekow przeciwbdlowych,
wzmacnia¢ wiar¢ w skuteczno$¢ leczenia,
kumulowac zabiegi pielegnacyjne,

. zapewni¢ komfort psychiczny i fizyczny, warunki do odpoczynku,

odpowiedng ilo$¢ snu oraz wypethic czas wolny.



Zadanie 83.
W ocenie jako$ci opieki paliatywnej stosowane sg kryteria miekkie, do ktérych
nalezg:

A. $miertelnos$¢ 1 czegsto$¢ pogorszen,

B. czestos¢ pogorszen 1 wyniki badan laboratoryjnych,

C. wyniki badan laboratoryjnych 1 jako$¢ zycia chorego,

D. jakos¢ zycia chorego i stopien kontroli objawow.

Zadanie 84.
U dziecka w wieku przedszkolnym do oceny natezenia bolu, nalezy uzyc¢:
A. skali wizualnej (liniowej lub z rycinami),
B. pediatrycznygo kwestionariusza bolu,
C. skali MMPQ (Mezacka-Mc Gilla),
D. skali Dolopus.

Zadanie 85.

Przerzuty do OUN daja najczesciej nowotwory:
piersi,

tarczycy,

prostaty,

. wszystkie wymienione nowotwory.

gowp

Zadanie 86.
Na czyj wniosek udzielane sg §wiadczenia pomocy spotecznej?
Wskaz odpowiedz FALSZYWA:
A. opiekuna lub innej osoby bez zgody zainteresowanego,
B. osoby zainteresowanej,
C. jej przedstawiciela lub innej osoby, za jej zgoda,
D. przedstawiciela ustawowego.

Zadanie 87.

Jakie dokumenty dotycza praw dziecka chorego?
A. Karta ACT,
B. Karta praw dziecka $miertelnie chorego,
C. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.
D. zadna z powyzszych odpowiedzi.

Zadanie 88.



Rana czerwona wedtug skali kolorowej klasyfikacji odlezyn, to:

A. sucha martwica, mocno przylegajaca, najczgsciej jest to gleboka
odlezyna, wewnatrz rany moze znajdowac si¢ wysiek, kieszenie,

B. martwica rozptywna, powstata w wyniku gromadzenia si¢ martwych
komoérek, gléwnie tkanki tluszczowej, jest zazwyczaj luzno
powigzana z podiozem, czesto tym odlezynom towarzyszy infekcja,

C. rana ziarninujaca, dochodzi do rozrostu w ranie naczynh
wlosowatych, ziarnina jest delikatna i podatna na uszkodzenia,

D. rana w fazie naskorkowania, komorki nabtonkowe z brzegéow rany
przemieszczaja si¢ do glebiej potozonych warstw.

Zadanie 89.
Zdrowie w modelu pielegniarstwa transkulturowego Madelaine Leiniger
ujmowane jest jako:

A. wylacznie brak choroby (ulomnosci),

B. zdefiniowany w danej kulturze poziom dobrostanu, wysoko

praktykowany 1 warto§ciowany,
C. poziom wyrazanej troski o siebie 1 innych,
D. réwnowaga pomigdzy brakiem a dobrostanem.

Zadanie 90.
Modele relacji migdzy chorym a otoczeniem, w zalezno$ci od kontekstu
swiadomosci $mierci wedtug Glasser 1 Straussa to:
A. otwarta $wiadomos$¢, podejrzewanie, wzajemne udawanie,
zamkniety rozdzial,
B. otwarta §wiadomos¢, pogodzenie si¢, wzajemne udawanie,
zamkniety rozdzial,
C. zamknieta Swiadomos$¢, pogodzenie si¢, wzajemne udawanie,
otwarta Swiadomos¢,

D. zamkni¢ta Swiadomos$¢, podejrzewanie, wzajemne udawanie,
otwarta §wiadomos¢.

Zadanie 91.
Dyspepsija jest to:
A. zaburzenie motoryczne polegajagce na opdznieniu pasazu tresci
zotadkowej do dwunastnicy bez istnienia mechanicznej przeszkody,
B. zaburzenia potykania,



C. poczucie dyskomfortu lub bol w nadbrzuszu wystepujace po positku,
D. niezyt zotadka.

Zadanie 92.
Zwolnienie z obowigzku zachowania tajemnicy informacji o pacjencie przez
osobe wykonujacg zawdd medyczny wystepuje w sytuacji, gdy:

A. informacja dotyczy zycia prywatnego pacjenta,

B. rodzina prosi o informacje dotyczace stanu zdrowia pacjenta,

C. tajemnica moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia i zdrowia

pacjenta,
D. nastgpita $mier¢ pacjenta.

Zadanie 93.

Zgodnie z polskim prawem, eutanazja mozliwa jest:

na Zyczenie pacjenta,

na zyczenie rodziny,

ze wskazan lekarskich,

. ustawodawstwo polskie nie dopuszcza eutanazji.

Sowp

Zadanie 94.

W zaawansowanym stadium raka szyjki macicy, przyczyna/przyczynami
obrzeku limfatycznego jest/sa:

A. uszkodzenie naczyn limfatycznych i/lub weziéw chtonnych przez
zabieg operacyjny,

B. napromienianie we¢ztow chtonnych,

C. zajecie weztow chtonnych przez przerzuty nowotworowe,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 95.
Ile powinna wynosi¢ dawka podskorna morfiny, je§li u pacjenta istnieje
konieczno$¢ zmiany drogi podawania leku?

A. 1/3 dawki doustnej,

B. 1/4 dawki doustnej,

C. 2/3 dawki doustnej,

D. 100% dawki doustne;.

Zadanie 96.



Przedmiotem badan psychoimmunologicznych zmierzajacych do zwigkszenia
sit obronnych organizmu jest m.in.:

gowp

asertywnosc,
test psychologiczny,
wizualizacja,

. test odpornosciowy.

Zadanie 97.
Czy wskazane jest stosowanie odzywek uzupetniajacych niedobory
pokarmowe u chorych przebywajacych na oddziale opieki paliatywne;j?

A.

B.

w zwigzku z ostabionym laknieniem nalezy zawsze podawac
odzywki,

jesli chory przebywa na oddziale opieki paliatywne;j
przeciwwskazane jest stosowanie odzywek,

. jesli chory wyraza ch¢¢ stosowania odzywek 1 nie ma

przeciwwskazan lekarskich moze je stosowac,

. zdecydowanie nalezy naktoni¢ pacjenta do ich stosowania, gdy ma

ukonczony 60 r.Z.

Zadanie 98.
Zgodnie z polskim prawem, przez pojecie "eutanazja" rozumie si¢:
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zabicie cztowieka w stanie terminalnym,
zastosowanie lekow opioidowych w okresie agonii,
niepodejmowanie reanimacji w okresie agonii,

. zabicie cztowieka na jego zyczenie 1 pod wptywem wspodiczucia.

Zadanie 99.
Opieka u schytku zycia (end-of-life-care) koncentruje si¢ na:

A.
B.

optymalnym leczeniu przeciwnowotworowym,

optymalnym kontrolowaniu objawéw fizycznych 1
psychologicznych, jak i na wsparciu spotecznym, duchowym,
informacyjnym, emocjonalnym chorego oraz jego rodziny,

C. radykalnym leczeniu przyczynowym,
D.

leczeniu majacym na celu przedtuzenie przezycia chorego.

Zadanie 100.



Czesto spotykamy si¢ z sytuacja, w ktorej rodziny pacjentoOw nie radzg sobie z
problemami, manifestujagc to wprost w trakcie rozmowy. Bedac w takiej

sytuacji -

A.
B.

C.

D.

podczas rozmowy z rodzing pielegniarka powinna przede wszystkim:
przerwac dyskusje 1 skierowac rodzin¢ do psychologa,

powiedzie¢ "wie pani, kazdy kiedy$ przez to przejdzie, musi pani by¢
silna",

spokojnie, uwaznie wystucha¢ pacjenta i ewentualnie zaproponowac
pomoc psychologa,

po prostu przerwa¢ dyskusje - wyshluchiwanie pacjentéw nie jest
zadaniem pielegniarki.

Zadanie 101.
Jakie sg wskazania do podawania lekow podskornie?

A.

B.
C.
D.

nudnos$ci 1 wymioty oraz problemy z polykaniem,

ciezki stan chorego uniemozliwiajacy przyjmowanie lekoéw doustnie
oraz zte wchtanianie lekoéw z przewodu pokarmowego,

nieche¢¢ chorego do potykania lekéw,

wszystkie powyzsze.

Zadanie 102.
Jakie powiklanie grozi choremu z rakiem przetyku i miejscowym rozrostem

guza?
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hiperkalcemia,
zespot zyly gtownej gornej,
trombocytopenia,

. granulocytopenia.

Zadanie 103.
Na chemioterapi¢ szczegdlnie wrazliwe sa komorki:

Sowp

nowotworowe,
zdrowe komorki organizmu,
naczyn krwionos$nych,

. nowotworowe oraz zdrowe komorki szybko dzielace sie.

Zadanie 104.

Wskaz poprawne stwierdzenie dotyczace aktualnego okreslenia opieki
paliatywnej 1 hospicyjne;j:



podtrzymujaca i wspierajgca opieka nad pacjentem, ktorej celem jest
zapobieganie 1 leczenie choréb nowotworowych,

. wszechstronna 1 cato$ciowa opieka nad pacjentem chorujagcym na

nieuleczalng, niepoddajacg si¢ leczeniu przyczynowemu postepujaca
chorobg, ktorej celem jest poprawa jakosci zycia, podejmowana juz
we wczesniejszym stadium choroby,

. wszechstronna opieka u schytku zycia (End of Life Care)

sprawowana nad przewlekle chorym przez wykwalifikowany zespot,

. wszechstronna i1 cato$ciowa opieka nad pacjentem w starszym wieku

u schyltku zycia, sprawowana przez interdyscyplinarny zespot.

Zadanie 105.
Ktére z podanych nizej narzedzi uwzgledniajg oceng stanu somatycznego?

A.
B.
C.

STAS,
kwestionariusz QLQ-C30,
Rotterdamska Lista Objawow,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 106.
Jadlowstret psychiczny to:

gowp

bulimia,
kacheksja,
anoreksja,

. Wyniszczenie.

Zadanie 107.

O rozpoznaniu przewlektego bolu u noworodka i niemowlecia decydujg
nastepujace objawy:

A.

B.
C.

D.

przyspieszenie akcji serca, wzrost liczby oddechow, wzrost ci$nienia
tetniczego krwi,

niech¢¢ do jedzenia, nieprzybywanie na wadze,

agresja 1 zlo§¢ wobec opiekunow, apatia 1 brak zainteresowania
otoczeniem,

wszystkie powyzsze.

Zadanie 108.
Jakie sg systemy wsparcia dla rodzicow?



A. mobilizowanie rodzicow do opieki,

B. wymogi stawiane rodzicom,

C. jedynie wsparcie instrumentalne,

D. poradnictwo psychologiczne, wolontariat, wsparcie socjalne.

Zadanie 109.

Bo6l zwigzany z chorobg nowotworowa moze by¢ ostry lub przewlekty 1 jest
uwarunkowany przez:

lokalizacje, stadium choroby 1 umiejscowienie przerzutdéw,
zachowanie 1 wiek pacjenta,

stan odzywienia chorego,

. nie ma zwigzku z wyzej wymienionymi uwarunkowaniami.

Sowp

Zadanie 110.
Elementem bolu duchowego NIE jest poczucie:
A. odosobnienia,
B. braku sensu,
C. harmonii wewng¢trznej,
D. beznadziejnosci.

Zadanie 111.
U pacjenta z wodobrzuszem nalezy:
A. ogranicza¢ 1lo$¢ pokarmow,
B. dokonywac¢ regularnych pomiaréw obwodu brzucha,
C. podawa¢ pokarmy zawierajgce sol,
D. prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 112.
Jak rodzina moze pozna¢, ze chory umart?
A. nie ma oddechu ani bicia serca, utrata kontroli pecherza moczowego
ijelit,
B. oczy lekko otwarte, usta lekko otwarte, utrata taknienia,

C. oczy lekko otwarte, ufiksowane na jeden punkt, Zuchwa opadnigta,
usta lekko otwarte,
D. prawidlowe A 1 C.

Zadanie 113.
Ktéra droga podawania lekow jest przeciwwskazana przy trombocytopenii?
A. doustna,



B.
C.
D.

podskérna 1 doustna,
dozylna,
domie¢s$niowa.

Zadanie 114.

W  ramach $wiadczen gwarantowanych, ostateczng decyzje o
zakwalifikowaniu chorego do objgcia specjalistyczng opieka paliatywna 1
hospicyjng podejmuje:

A.
B.
C.
D.

pielegniarka POZ,

lekarz POZ,

pielegniarka opieki paliatywnej,
lekarz opieki paliatywne;.

Zadanie 115.
Mechanizmy obronne sensytywne, to:

A.

B.

C.

selektywne przetwarzanie informacji, wypieranie, racjonalizacja,
projekcja,

projekcja, selektywne przetwarzanie informacji, zachowania
magiczne, racjonalizacja,

zachowania magiczne, selektywne przetwarzanie informacji,
rozszczepienie obrazu choroby,

zabezpieczanie si¢, ucieczka w marzenia,

. ucieczka w marzenia, zabezpieczanie si¢, racjonalizacja, selektywne

przetwarzanie informacji, wypieranie, zachowania magiczne.

Zadanie 116.
Skala WHO/ECOG stuzy do oceny jako$ci zycia pacjenta w wymiarze:

gowp

stanu psychicznego,
stanu somatycznego,
sytuacji spotecznej,

. sprawnosci ruchowe;.

Zadanie 117.
Zachowanie zespotu hospicyjnego w czasie pierwszej wizyty w domu pacjenta,
w pierwszej kolejnosci obejmuje:

A.

B.

zapoznanie si¢ z dokumentacjg medyczng i zastosowanie leczenia
wedlug wynikajacych z niej wskazan,

poprzedzenie wgladu w dokumentacje wywiadem dotyczacym
obecnej choroby,



C. przedstawienie si¢ poszczegolnych cztonkow zespotu 1 udzielenie
wyczerpujacej informacji o zasadach wspotpracy,

D. w zastepstwie wywiadu z pacjentem, nalezy przeprowadzi¢ rozmowe
z jego rodzing.

Zadanie 118.
Astenia jest to:
A. postgpujaca utrata wagi ciala 1 zmiany w wygladzie zewnetrznym
spowodowane zanikiem tkanki ttuszczowej 1 migsni,
B. nieche¢ do przyjmowania pokarmow 1 szybkie uczucie nasycenia po
przyjeciu niewielkich porcji pokarméw,
utrata sil, ostabienie, uczucie znuzenia, zmniejszenie aktywnosci,
. dysfunkcja narzadow.

o0

Zadanie 119.
Przykra reakcja uczuciowa, ktora jest odpowiedzig na pewnos$¢ utraty jakiej$
waznej wartosci, to:

A. przygnebienie,

B. I¢k,

C. gniew,

D. depresja.

Zadanie 120.

Przyczyna zespotu wglobienia moze by¢:
guz mozgu,

zawal mig¢$nia sercowego,
zapalenie pluc,

. zator tetnicy ptucne;.

gowp

Zadanie 121.
"Ortotanazja" to:

A. prowadzenie rozmow z chorym na temat radzenia sobie w okresie
terminalnym,

B. zaniechanie dzialan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,



C. pozbawienie cztowieka zycia na jego zadanie pod wplywem
wpotczucia,
D. zasady postepowania z chorym umierajacym.

Zadanie 122.
Do oceny zaawansowania zapalenia jamy ustnej stuzy skala:
A. HADS,
B. EORTC,
C. Becka,
D. Waterlow.

Zadanie 123.
Wskaz twierdzenie prawdziwe:

A. u chorego w stanie terminalnym obnizenie jego oczekiwan wobec
sytuacji zyciowej, w ktorej si¢ znalazt jest niekorzystne gdyz obniza
to jakos$¢ zycia pacjenta,

B. u chorego w stanie terminalnym nie mozemy poprawic jego realnej
sytuacji ze wzgledu na zaawansowany proces chorobowy,

C. pozytywng zmiang dla chorych w stanie terminalnym jest
zmniejszenie znaczenia zdrowia i zycia w ich hierarchii warto$ci na
rzecz poglebienia wigzi z rodzing czy przekazania innym wilasnych
doswiadczen,

D. wszystkie wymienione sg prawdziwe.

Zadanie 124.

Maksymalna dawka morfin doustnej w leczeniu bdlu nocyceptywnego u
chorych w opiece paliatywnej oscyluje:

migdzy 4000 a 6000 g/dobg,

migdzy 150 a 1000 g/dobe,

migdzy 2,5 mg na dawke a 300 mg/dobe,

. nie mozna okresli¢ maksymalnej dawki morfiny.

Sowp

Zadanie 125.

Prosze wskaza¢ sytuacje obarczong najwickszym ryzykiem patologicznego
przezywania zaloby u rodzicow, po $mierci dziecka:

silny lek, az do wybuchéw paniki,

smutek, az do depresyjnego wycofania sig,

poczucie utraty sensu zycia,

. nadmierna aktywnos$¢ zyciowa i zawodowa.

gowp



Zadanie 126.
Jakie dziatania sg najwazniejsze w pielegnacji chorego z granulocytopeniag?
A. zapobieganie infekcjom,
B. zapobieganie urazom,
C. postgpowanie przeciwodlezynowe,
D. obserwacja w kierunku wystgpienia krwawien z dzigset.

Zadanie 127.

Sfera zaloby, w ktorej mogg wystapi¢ zaburzenia polegajace na niewierzeniu
W to, co si¢ wydarzyto to sfera:

A. psychiczna,
B. poznawcza,
C. duchowa,
D. emocjonalna.

Zadanie 128.
Wskaz zdanie PRAWIDLOWE dotyczace prowadzenia badan naukowych w
opiece paliatywnej:
A. osoba umierajgca powinna by¢ uwazana za "szczegdlng" i chroniong
przed uczestnictwem w badaniach klinicznych,
B. badania naukowe w opiece paliatywnej nie przynosza korzysci,

C. brak jest jakichkolwiek kryteridow etycznych dotyczacych udzialu
pacjentow w badaniach naukowych,

D. pacjent w opiece paliatywne] powinien mie¢ mozliwos¢
uczestnictwa w badaniach naukowych.

Zadanie 129.
Ktére z wymienionych praw sg zgodne z kartg praw pacjenta?

A. uzyskania od lekarza przystepnej informacji o swoim stanie zdrowia,
rozpoznaniu, leczeniu 1 rokowaniu,

B. zapewnienie opieki duszpasterskiej,

C. zapewnienie mozliwosci cofnigcia zgody na eksperyment medyczny
w kazdym stadium eksperymentu,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 130.
Ktora z wymienionych nizej migdzynarodowych organizacji pielegniarskich
powstata jako pierwsza?



A. Komitet Etyczny Pielegniarek,

B. Migdzynarodowa Rada Pielegniarek,
C. Swiatowe Towarzystwo Medyczne,
D. Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Zadanie 131.

Podstawowe wymagania dla zapewnienia opieki paliatywnej okreslone w
Raporcie dotyczacym standardow 1 norm dla opieki hospicyjnej i paliatywne]
w Europie EAPC (Europejskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej) to:

A. "Planowanie naprzod",

B. Dostepnos¢ 1 ciggtos¢ opieki paliatywnej,

C. Preferowane miejsce opieki,

D. Wszystkie powyzsze.

Zadanie 132.
W dzialaniach majacych na celu poprawe jakosci zycia, za zmiang¢ sytuacji
upragnionej (idealnej) mozna uznac:

A. zmian¢ nawykoéw zywieniowych,

B. ograniczenie natogow,

C. poprawe warunkoéw bytowych,

D. zmiang przekonan, systemu wartosci, filozofii zyciowe;.

Zadanie 133.

W porownaniu do morfiny podawanej droga doustng, morfina podawana
dozylnie wywiera dziatanie na organizm:

A. takie samo,

B. dwu - trzykrotnie silniejsze,
C. pieciokrotnie silniejsze,

D. siedmiokrotnie silniejsze.

Zadanie 134.
Pacjent niepogodzony, umierajacy swiadomie, zwalcza napigcie,
uruchamiajgc mechanizmy obronne, ktore Verwoetdt dzieli na trzy grupy. W
ktorej grupie wystepuja: zaprzeczanie, represja, supresja, racjonalizacja,
depersonalizacja?

A. odsuwanie grozby $mierci,

B. wypieranie grozby $mierci,

C. podejmowanie prob kontrolowania grozby $mierci,



D. zadne z powyzszych.

Zadanie 135.

W opiece nad ludzmi starszymi z chorobg nowotworowa przy
wspotistniejagcym otepieniu zalecana jest:

czgsta zmiana otoczenia chorego,

staly porzadek dnia, bez zmian otoczenia,

cz¢sta zmiana porzadku dnia,

izolacja chorego.

o0w>



