PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 172815 GRUPA 1

Zadanie 1.

W sytuacji nagtego wypadku, dobro wlasne swiadka czy uczestnika nagtego
wypadku, decyduje o udzieleniu pomocy poszkodowanemu.

Jest to teoria:

wymiany spotecznej,

wzajemnosci,

empatii-altruizmu,

strat.
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Zadanie 2.
Skale $pigczki Glasgow stosuje si¢ do oceny stanu pacjenta przewiezionego na
oddzial ratunkowy. Pacjent otwiera oczy jedynie na bodzce bdlowe 1 wydaje
chrzgkajace dzwigki. W odpowiedzi na bodzce boélowe wycofuje konczyny. Ile
punktow w skali Glasgow moze otrzymac ten pacjent?

A. 3,

B. 6,

C. 8§,

D. 12.

Zadanie 3.

W wyniku zatkania $§wiatla wyrostka robaczkowego moze doj$¢ do stanu
zagrozenia zycia 1 zdrowia z powodu:

A. zaparcia,

B. uwig¢znigcia,

C. przewodnienia,

D. zgorzeli 1 przedziurawienia.

Zadanie 4.
Zajecia edukacyjne w zakresie udzielania pierwszej pomocy sg realizowane z
udziatem: lekarza systemu, pielegniarki systemu, ratownikow medycznych,
ktorzy otrzymuja wynagrodzenie wedlug stawki godzinowej na podstawie
umowy cywilno- prawnej. Zajecia edukacyjne w zakresie udzielania pierwszej
pomocy nie moga by¢ realizowane przez nauczycieli. Zaznacz prawidtowa
odpowiedz:

A. pierwsze 1 drugie zdanie jest prawdziwe,

B. pierwsze zdanie jest falszywe, drugie prawdziwe,

C. pierwsze 1 drugie zdanie jest falszywe,

D. pierwsze zdanie jest prawdziwe, drugie fatszywe.
Zadanie 5.



Sposrdéd wymienionych cech definiujacych stan padaczkowy prawdziwag jest:
A. czynnos$¢ napadowa utrzymuje si¢ przynajmniej 30 minut,
B. stan padaczkowy to kilka kolejnych napadéw, pomiedzy ktdérymi
chory nie odzyskuje przytomnosci,
C. najczestsza postacia stanu padaczkowego sg napady "grand mal",
D. wszystkie powyzsze cechy sg prawdziwe.

Zadanie 6.
Sprawnos¢ dziatania ratownikoéw zalezy od:
A. wlasciwej organizacji czasu pracy 1 wypoczynku,
B. znajomosci technik relaksacyjnych,
C. prawidtowa odpowiedz A 1 B,
D. powyzsze nie majg znaczacego wpltywu na sprawnos¢ ratownikow.

Zadanie 7.
Zgodnie z przepisami Unii Europejskiej, do obrotu i uzywania mogg by¢
wprowadzone wyroby medyczne oznaczone znakiem:

A. PL,

B. Q,
C. CE,

D. PZH.

Zadanie 8.

Rodzice zglaszajg si¢ do SOR z 3-letnim dzieckiem, ktére przed ok. godzing
potkneto monetg 5-groszowa. Dziecko nie ma dolegliwosci, jest spokojne. W
tej sytuacji nalezy:

A. po wykonaniu rtg przegladowego 1 stwierdzeniu obecno$ci ciata
obcego w rzucie zolagdka wykona¢ gastroskopie w celu usunigcia go,

B. po wykonaniu rtg przegladowego i stwierdzeniu obecnoS$ci ciala
obcego w przelyku, zwolni¢ pacjenta do domu zalecajac diete
bogatoresztkowa 1 kontrole stolcow,

C. po wykonaniu rtg przegladowego 1 stwierdzeniu obecno$ci ciata
obcego w rzucie zotadka zwolni¢ pacjenta do domu z zaleceniem
diety bogatoresztkowej 1 kontroli stolcow.

D. dziecko nie wymaga wykonania rtg przegladowego, moze by¢
zwolnione do domu =z zaleceniem diety bogatoresztkowej i
obserwacji stolcow.

Zadanie 9.



SIRS stwierdza si¢ przy wymienianych  ponizej
nieprawidlowosciach, z WYJATKIEM:

A. wzrostu lub obnizeniu temperatury ciata (>38°C lub <36°C),

B. bradykardii <60/min,

C. przyspieszeniu oddechu >20/min lub PaCO2 <32mmHg,

D. zmianie liczby leukocytow we krwi obwodowej (>12 000/mm?,

<4000/mm? lub >10% niedojrzalych formach w rozmazie krwi
obwodowej).

Zadanie 10.
Faza konsolidacji w wypadkach masowych dotyczy :

A. dzialan stosownych sluzb majacych na celu naprawe szkod
materialnych powstatych na skutek zdarzenia,

B. dziatan stuzb ratowniczych z chwilg przybycia na miejsce zdarzenia,

C. spontanicznych dziatan ratowniczych dokonywanych przez
swiadkow zdarzenia,

D. odp. A,B,C jest prawidtowa.

Zadanie 11.
Co utrudnia komunikowanie si¢ w zespole pod wzgledem jakosciowym 1
ilosSciowym?

A. brak opracowanego systemu dzialania,

B. mata liczebno$¢ zespotu,

C. dziatanie w warunkach silnego stresu,

D. brak koordynacji dziatan zespotu.

Zadanie 12.

Przy defibrylacji osoby dorostej sita przytozenia tyzek (klasycznych)
powinna wynosic:

0.2 - 1kg,

2 -5kg,

okoto 8 kg,

. nie jest to okreslone.
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Zadanie 13.
W stanie astmatycznym NIE sg przeciwwskazane:



A. koloidy,

B. inhibitory konwertazy angiotensynogenu,
C. glikokortykoidy,

D. pochodne kurary.

Zadanie 14.

Mezczyzna okoto 40 lat z widoczng rang przedramienia, niechodzacy,
niespelniajagcy  polecen, brak oddechu pomimo wudroznienia drog
oddechowych, CRT>2 sek. podczas segregacji wstepnej dokonywanej przez
funkcjonariusza PSP w zdarzeniu masowym otrzyma priorytet:

zielony,
70tty,
czerwony,
. czarny.
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Zadanie 15.

W  zestawie do intubacji noworodka (30 tydzien ciazy)
przygotujesz rurki intubacyjne:

A. z mankietem uszczelniajagcym w rozmiarze 2.0; 3.0; 3.5,

B. z mankietem uszczelniajgcym w rozmiarze 2.0; 3.0; 4.0; 2.5; 3.5,
C. bez mankietu uszczelniajacego w rozmiarze 1.0; 1.5; 2.0,

D. bez mankietu uszczelniajacego w rozmiarze 3.0; 2.5; 3.5.

Zadanie 16.
Do podstawowych objawow stanu przedrzucawkowego u kobiety w III
trymestrze cigzy, naleza:
A. drgawki, spadek cis$nienia tetniczego, wielomocz,
B. drgawki, spadek cis$nienia tetniczego, cukromocz, C. obrzeki,
wzrost ci$nienia tetniczego, biatkkomocz,
D. obrzgki, wzrost ci$nienia tetniczego, wielomocz.

Zadanie 17.

Przyczyna przednerkowej ostrej niewydolnosci nerek nie jest:
krwotok,

odwodnienie,

niewydolno$¢ migs$nia sercowego.

. zadna z powyzszych.
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Zadanie 18.



Przy oparzeniu oka wapnem gaszonym prawidlowe postgpowanie wstepne
polega na:

miejscowym znieczuleniu kroplami celem utatwienia badania,
natychmiastowej ocenie ostrosci wzroku,
ptukaniu woda,

. zatlozeniu sterylnego opatrunku 1 transporcie do os$rodka
specjalistycznego.
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Zadanie 19.
Przy przeplywie 12 1/min zawarto$¢ butli o pojemnosci 2,7 litra wypeinione;j
tlenem sprezonym do 80 atmosfer wystarczy na:

A. 15 min. tlenoterapii,

B. 18 min. tlenoterapii,

C. 21 min. tlenoterapii,

D. 35,5 min. tlenoterapii.

Zadanie 20.
Informacje, ktore zostaly poznane w zwiazku z petniong funkcja,
wykonywang praca, dzialalnoscig publiczng, spoteczna, gospodarczg lub
naukowg stanowig zakres tajemnicy:

A. cywilne;j,

B. zawodowej,

C. karnej,

D. przed pacjentem.

Zadanie 21.

Wiasciwg koordynacj¢ medycznych dziatan ratunkowych, prowadzonych na
miejscu zdarzenia o charakterze wypadku masowego, powinien rozpoczac:
tylko strazak,

tylko policjant,

pierwszy przybyly na miejsce zdarzenia lekarz,

. szef pierwszego zespotu ratownictwa medycznego.

Sowp

Zadanie 22.



W sytuacji, gdy miejscowe stuzby ratownicze nie sg w stanie udzieli¢ pomocy
medycznej wszystkim poszkodowanym w wyniku jakiego$ zdarzenia, to
mamy do czynienia z:

A. katastrofa,

B. wypadkiem masowym,

C. kataklizmem,

D. kleska zywiotowa.

Zadanie 23.

Do okreslenia warunkow intubacji dotchawiczej 1 przewidywania stopnia
trudnosci w jej wykonaniu, NIE stuzy:

skala Mallampatiego,

skala Norton,

skala Cormacka-Lehana,

. ocena odleglosci tarczowo-brédkowe;.
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Zadanie 24.
28-letni mezczyzna w wyniku wypadku samochodowego doznat zlamania
kosci udowej lewej, kosci przedramienia oraz 3 zZeber po stronie lewe;.
Szacunkowa $rednia utrata krwi u tego poszkodowanego wynosi okoto:

A. 1000 ml,

B. 1500 ml,

C. 2000 ml,

D. 2500 ml.

Zadanie 25.
Skala Glasgow opiera si¢ na ocenie:
A. czynnosci nerwoéw czaszkowych,
B. czynnosci serca, czynno$¢ oddechowej, napiecia migs$ni, reakcji na
cewnik, koloru skory,
C. reakcji otwierania oczu, reakcji stownej i ruchowej,
D. sily mi¢§niowe;.

Zadanie 26.
Najczestszg przyczyng ostrej niewydolnosci nerek jest:
A. odwodnienie,
B. zastoinowa niewydolno$¢ krazenia,
C. zwezenie cewki moczowe],
D. niedokrwienie.



Zadanie 27.
Zaznacz prawidlowg kolejnos¢ etapéw w procesie podejmowania decyzji w
systemie segregacji medyczne;:

A. rozpoznanie problemu, zgromadzenie 1 analiza informacji w
powigzaniu z mozliwymi rozwigzaniami, zbadanie mozliwych
rozwigzan i wybranie wlasciwego, zastosowanie wybranego
rozwigzania, obserwacja podjetego dziatania 1 ocena skutkow,

B. rozpoznanie problemu, zbadanie mozliwych rozwigzan i wybranie
wlasciwego, zgromadzenie 1 analiza informacji w powigzaniu z
mozliwymi rozwigzaniami, zastosowanie wybranego rozwigzania,
obserwacja podj¢tego dziatania 1 ocena skutkéw,

C. zbadanie mozliwych rozwigzan i wybranie wtasciwego,
zgromadzenie i analiza informacji w powigzaniu z mozliwymi
rozwigzaniami, zastosowanie wybranego rozwigzania, obserwacja
podjetego dzialania i ocena skutkow, rozpoznanie problemu,

D. rozpoznanie problemu, zastosowanie wybranego rozwigzania,
zbadanie mozliwych rozwigzan 1 wybranie wlasciwego, obserwacja
podjetego dziatania i ocena skutkdéw, zgromadzenie 1 analiza
informacji w powigzaniu z mozliwymi rozwigzaniami.

Zadanie 28.
Wedtug "reguly 9" oparzona cata konczyna dolna 1 glowa (u dorostego) to:
A. 36% powierzchni ciala,
B. 27% powierzchni ciala,
C. 18% powierzchni ciata,
D. 9% powierzchni ciala.

Zadanie 29.
W przypadku stwierdzenia na miejscu wypadku otwartej rany klatki piersiowe;j
u poszkodowanego nalezy:

A. zatozy¢ opatrunek zastawkowy na rang,

B. zamkna¢ rang szczelnym opatrunkiem,

C. zalozy¢ opatrunek ostaniajacy na rang,

D. zalozy¢ zwykly opatrunek i ciasno obandazowac klatke piersiowa.

Zadanie 30.
Leczenie wstrzasu hipowolemicznego bez podawania koncentratu krwinek
czerwonych jest mozliwe w przypadku utraty krwi krazacej do:



A. 10% objetosci,
B. 15% objetosci,
C. 25% objetosci,
D. 30% objetosci.

Zadanie 31.
Podczas prowadzenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowej u dziecka zlecono
podanie adrenaliny. Wskaz prawidtowa odpowiedz:
A. adrenaling droga dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 10
mikrogram/kg,
B. zalecana dawka adrenaliny droga dotchawicza wynosi 10
mikrogram/kg,

C. adrenalin¢ droga dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 1
mikrogram/kg, D. zadna z powyzszych.

Zadanie 32.
Obszary wchodzace w sktad szpitalnego oddzialu ratunkowego, to:
A. sala operacyjna,
B. sala endoskopowa,
C. obszar segregacji medycznej, rejestracji i przyjec,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 33.
Wskazaniem do elektrostymulacji przezskornej jest:
A. blok przedsionkowo-komorowy I stopnia,

B. tachykardia >160 uderzef/minute, oporna na farmakoterapi¢, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej,

C. bradykardia <40 uderzef/minut¢ oporna na farmakoterapie, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej,

D. asystolia.

Zadanie 34.
Jakie  badania  nalezy @ wykona¢ przy  diagnostyce  krwotoku
podpajeczyndwkowego?

A. Rtg czaszki i szyi,



B. Tomografi¢ komputerowa,
C. EEG,
D. EKG.

Zadanie 35.

Na sinice obwodowa wskazujg nastepujace objawy, z WYJATKIEM:
zasinienia bton §luzowych gardta 1 jezyka,

zasinienia ptatkéw uszu,

zasinienia palcow dtoni,

. zasinienia nosa.
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Zadanie 36.
Do oddziatu ratunkowego zglosit si¢ pacjent pobudzony psychoruchowo,
spocony, z betkotliwg mow3 i trudnym do opanowania drzeniem rak.
Twierdzi, ze choruje na cukrzyce. Nagle upada 1 traci przytomnos¢.
Najwlasciwszym postepowaniem w takiej sytuacji jest:
A. oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi 1 ciat ketonowych w
moczu,
B. niezwloczne podanie dozylnie glukozy,
C. podanie podskérnie insuliny krétkodziatajace;,
D. podanie dozylnie dwuweglanu sodowego ze wzgledu na mozliwos¢
kwasicy.

Zadanie 37.

Przy okre$laniu stopnia zagrozenia ponownym krwawieniem z gornego
odcinka przewodu pokarmowego 1 zgonu z tego powodu, pomocna jest
punktacja:

A. Pugh,
B. Rockall,
C. Balla,
D. Wottona.

Zadanie 38.

Do lekéw antyarytmicznych nie zalicza sig:
A. amiodaronu,
B. lidokainy,
C. adrenaliny,



D. siarczanu magnezu.

Zadanie 39.

W przypadku nieprzewidzianym w Kodeksie Etyki Zawodowej Pielggniarki i
Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej, pielegniarka powinna postgpowac zgodnie
z zasadami sformutowanymi w:

ustawie o zawodzie pielegniarki i potoznej,

orzecznictwie Naczelnego Sadu Pielggniarek 1 Potoznych,

kodeksie Etyki Zawodowej Lekarzy,

odpowiedzi A i1 B sg prawidtowe.
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Zadanie 40.

We wstrzasie hipowolemicznym ptyny nalezy przetaczaé szybko. Powinno si¢
uzywa¢ do tego celu odpowiedniej kaniuli. Doroslemu pacjentowi we
wstrzasie z mozliwym dostepem do zyly w okolicy dotu tokciowego nalezy
zatozy¢ kaniulg w rozmiarze:

A. 22 G,
B. 18 G,
C. 20 G,
D. 14 G.

Zadanie 41.
Rozcienczenie adrenaliny 1:1000 oznacza, Ze:
A. 1 ml=0,01 mg adrenaliny,
B. 1 ml=0,1 mg adrenaliny,
C. 1 ml =1 mg adrenaliny,
D. 0,1 ml = 0,01 mg adrenaliny.

Zadanie 42.

Do najczestszych przyczyn bradykardii NIE zalicza sig:
A. zahamowania zatokowego,
B. bloku zatokowo-przedsionkowego,
C. bloku przedsionkowo-komorowego II stopnia,
D. zatrucia teofiling.

Zadanie 43.
Wystepujace u dziecka 2- letniego objawy tj.: spadek masy ciata, wysuszenie
bton $luzowych, obnizenie napigcia skory, szaro - marmurkowy kolor skory,
swiadczg o:

A. zapaleniu ptuc,



B. hipoksemii,
C. odwodnieniu,
D. uposledzeniu czynnosci nerek.

Zadanie 44.
State zapewnienie wystarczajacego poziomu obsad pod wzgledem liczby 1
kompetencji, wdrozenie bezpiecznych praktyk do systemu swiadczone;j
opieki, zagwarantowanie pacjentowi poufnego charakteru opieki, jakosci
zywienia, dostepnosci ustug wspierajacych to kryteria:

A. ilosci $wiadczonych ustug w oddziale ratunkowym,

B. oceniajace wyniki leczenia,

C. jakosci opieki,

D. dostgpnosci ustug.

Zadanie 45.
Ze Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego mozna przenie$¢ pacjenta wowczas,
gdy uzyska sie¢:

A. stabilng hemodynamike 1 bezpieczng wentylacje pluc,

B. wyniki wszystkich badan diagnostycznych oraz konsultacji,

C. wyniki badan diagnostycznych, doktadny wywiad dotyczacy

okoliczno$ci zachorowania,
D. bezpieczng wentylacje ptuc 1 prawidtowa diureze.

Zadanie 46.
Krzywa EKG, w przypadku bloku przedsionkowo-komorowego Il stopnia typu
Mobitz I, charakteryzuje sig:
A. staltym odstgpem PQ oraz wypadaniem zespotéw QRS po niektorych
zatamkach P,
B. narastajagcym wydluzeniem odstepu PQ az do wypadnigcia zespotu
QRS,
C. narastajacym wydluzeniem odstepu PQ oraz szerokim zespolem
QRS,
D. stalym odstepem PQ oraz waskim zespotem QRS.

Zadanie 47.

Wskaz twierdzenie prawdziwe w odniesieniu do zdarzenia masowego:1) bez
poszkodowanych zakwalifikowanych do grupy ,"czerwonej" zdarzenie nie ma
charakteru masowego, 2) liczba poszkodowanych jest jedynym kryterium
uznania zdarzenia za masowe, 3) kazde zdarzenie z liczbg poszkodowanych
wickszg niz jeden jest zdarzeniem masowym 4) zdarzenie masowe moze staé



si¢ zdarzeniem mnogim 5) decyzj¢ o uznaniu zdarzenia za masowe podejmuje
dowddca sit KSGR lub kierownik pierwszego przybytego na miejsce zdarzenia
ZRM:

A. 145,

B. 1,2,5,

C. 2,45,

D. 1,3,4.

Zadanie 48.

Kluczem efektywnego zarzadzania relacjami z pacjentem w szpitalnym
oddziale ratunkowym jest:

szybkos$¢ dziatania,

kompleksowos¢ dziatania,

wybi6rczos¢ leczenia,

. indywidualizacja leczenia.
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Zadanie 49.
Triada Becka to zespdt objawdw wystepujacych w:
A. odmie preznej,
B. tamponadzie serca,
C. cepowatej klatce piersiowe;,
D. krwiaku optucne;.

Zadanie 50.
Przeciwwskazania bezwzgledne do leczenia fibrynoliza pacjentéw z rozlegtym
zawalem mig$nia sercowego stanowig ponizsze stany, z WYJATKIEM:
A. uraz lub nowotwor CUN,
B. przebyty kiedykolwiek udar krwotoczny lub udar o nieznanej
etiologii,
C. znane zaburzenia uktadu krzepnigcia,
D. wstrzgs kardiogenny.

Zadanie 51.

Najwicksze ryzyko wystapienia wstrzasu krwotocznego w przypadku obrazen
uktadu szkieletowo-mig¢sniowego, wystepuje przy ztamaniu:

obustronnym ko$ci przedramienia,

kosci piszczelowych,

obustronnym kos$ci udowych,

. obustronnym kosci strzatkowych.

gowp



Zadanie 52.

W sprawach o naprawienie szkody osobie, ktora poniosta szkod¢ na mieniu
powstata w nastepstwie podjecia przez nig medycznych dziatan ratowniczych
lub udzielania pierwszej pomocy orzeka w drodze decyz;i:

wojewoda,

starosta,

wojewoda w uzgodnieniu ze starosta,

. minister zdrowia.

gowp

Zadanie 53.
Hiperwentylacja w resuscytacji kragzeniowo - oddechowej jest:
A. wskazana,
B. niewskazana,
C. bezwzglednie konieczna,
D. nie ma znaczenia.

Zadanie 54.

Zasady wspierania poszkodowanych w kontakcie bezposrednim to:
aktywnos¢ 1 zdecydowanie,

unikanie pos$piechu 1 impulsywnego dziatania,

che¢ zrozumienia,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 55.
Szczegbdtowe zadania SOR okresla:
A. Minister Zdrowia,
B. dyrektor szpitala w porozumieniu z ordynatorem oddziatu (SOR),
C. Krajowa Rada Akredytacyjna,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 56.

Do leczenia bolu zwigzanego ze znacznym urazem tkanek wykorzystuje sie:
NLPZ i paracetamol lub metamizol,

opioidy 1 NLPZ,

techniki znieczulenia miejscowego,

. analgezje multimodalng.

gowp

Zadanie 57.
Ktora z odpowiedzi dotyczacych zespolu wgtobienia jest FALSZYWA?



odruch Cushinga polega na tym, ze wzrostowi ci$nienia
wewnatrzczaszkowego towarzyszy spadek ci$nienia tetniczego i
przyspieszenie czynnos$ci serca,

. odruch Cushinga polega na tym, ze wzrostowi ci§nienia

wewnatrzczaszkowego towarzyszy wzrost ci$nienia tetniczego i
zwolnienie czynnosci serca,

. zespot zagrazajacego wglobienia jest jedyng sytuacja kliniczng, w

ktorej istnieje wskazanie do hiperwentylacji,

. jednym z objawdw zespotu wglobienia jest poszerzenie zrenicy i

ustawienie gatki ocznej w dot 1 na zewnatrz po stronie uszkodzenia
mozgu.

Zadanie 58.

Osoby podejmujace medyczne czynnos$ci ratunkowe oraz osoby udzielajace
pierwszej pomocy, korzystaja z ochrony przewidzianej przepisami kodeksu:

A.
B.
C.
D.

karnego,

postepowania administracyjnego,

cywilnego,

cywilnego 1 kodeksu postepowania administracyjnego.

Zadanie 59.
Hiperfleksja to:

gow»

nadmierny ruch gtowy 1 szyi do tytu,

nadmierny ruch gtowy 1 szyi do przodu,

masa glowy lub miednicy napierajgca na nieruchomg szyje lub tutow,
nadmierne rozciaggnigcie kregostupa 1 rdzenia.

Zadanie 60.
Przys$pieszony rytm wezta przedsionkowo - komorowego charakteryzuje:

A.
B.

C.
D.

czestos¢ QRS powyzej 100/min,

QRS o prawidlowej szerokosci z czestoscig 60-100/min, brak
zalamkow P,

czestos¢ QRS powyzej 100/min, wydtuzone odcinki PQ,

czestos¢ QRS powyzej 100/min, poszerzone zatamki P.

Zadanie 61.



Ostatnim odruchem zanikajagcym u pacjentéw w hipotermii jest ten sam
odruch, ktéry pierwszy pojawia si¢ podczas ogrzewania. Jest to odruch:

A. podeszwowy,

B. skokowy,

C. z mig¢$nia dwugltowego,

D. kolanowy.

Zadanie 62.
Wskaz zdanie FALSZYWE:
A. bradykardia hipotermiczna jest oporna na leczenie atroping,
B. samoistny powr6t normalnej temperatury ciata nie jest mozliwy w
hipotermii wynoszacej 30°C,
C. rozpoznanie $mierci mdézgu nie jest mozliwe przed przywroceniem
glebokiej temperatury ciala do wartosci prawidtowych,

D. najdoktadniejszym sposobem okreslenia gtebokiej temperatury ciata
jest jej pomiar w odbycie.

Zadanie 63.

Do zwezenia zastawki aorty NIE przyczynia sig¢:
reumatyczne zapalenie wsierdzia,
miazdzyca,

bradykardia zatokowa,

. wrodzone wady serca.

Sowp

Zadanie 64.
W jaki sposdb w Polsce wyraza si¢ sprzeciw na pobranie wtasnych narzadéw
do przeszczepdw po $Smierci?

A. wpis w Centralnym Rejestrze Sprzeciwow,

B. o$wiadczenie pisemne z wlasnor¢gcznym podpisem,

C. o$wiadczenie ustne zlozone w obecnos$ci co najmniej dwoch
swiadkow w chwili przyjecia do szpitala lub w czasie pobytu w
szpitalu,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.



Zadanie 65.

Zasada selekcji rannych na miejscu zdarzenia masowego polega na:
A. ratowaniu jak najwigkszej liczby poszkodowanych,
B. ratowaniu w pierwszej kolejnosci najmniej poszkodowanych,
C. jak najszybszej ocenie liczby ofiar Smiertelnych,

D. ratowaniu tych, ktérzy moga by¢ przydatni w udzielaniu pomocy
innym.

Zadanie 66.

Postepowanie w trakcie wykonywania defibrylacji przy pomocy AED,
wymaga dodatkowych dziatan lub modyfikacji w nast¢pujacych przypadkach,
z WYJATKIEM pacjentéw:

A. ze znaczng otytoscia,

B. z rozrusznikiem serca wszczepionym pod prawym obojczykiem,
C. wydobytych z wody z mokra klatka piersiowa,

D. z bardzo silnie owtosiong klatka piersiowa.

Zadanie 67.
Czynniki, ktére sktadaja sie na jako$¢ w opiece zdrowotne;j, to:
A. wynik leczenia, sposob 1 warunki w jakich przebiega proces, relacja
ponoszonych kosztéw do uzyskiwanych skutkow,

B. komfort 1 atmosfera ustug, warunki socjalne zaktadu,
wykwalifikowany personel,

C. najdrozszy sprzet medyczny, uzyskanie certyfikatu jakosci,
D. praca w zespotach terapeutycznych.

Zadanie 68.

Do podstawowych umiejetnosci pielggniarki/pielegniarza w  zakresie
udzielania pomocy psychologicznej ofiarom, nalezy:

rzeczowosc,

przedmiotowe traktowanie,

rozwazne, doktadne 1 powolne dziatanie,
. brak spdjnosci.

gowp

Zadanie 69.
W przypadku ktorego preparatu, zachodzi interakcja z roztworem Ringera?
A. 5% roztwér glukozy,



B. 6% HAES,
C. 7,5% NaCl,
D. preparaty krwi.

Zadanie 70.
Ratunkowe zadania szpitalnego oddziatu ratunkowego to:

A. leczenie pacjentow z szerokim wachlarzem naglych zachorowan,
zatru¢ oraz urazow u dorostych 1 u dzieci,

B. leczenie pacjentow w zakresie stabilizacji funkcji zyciowych w
stanie zagrozenia zdrowotnego,

C. edukacja 1 promocja zdrowia w zakresie ratownictwa medycznego i
medycyny ratunkowej,

D. nadzér merytoryczny 1 analiza funkcjonowania systemu
zintegrowanego ratownictwa medycznego w rejonie operacyjnym
szpitalnego oddziatu ratunkowego.

Zadanie 71.
"Zespot znudzenia" opieka nad terminalnie chorym:
A. powstaje w wyniku zaangazowania emocjonalnego,
B. powoduje wzrost poczucia wtasnej wartosci,
C. jego skutkiem jest che¢ przezycia nowych, silnych wrazen,
D. jest efektem chronicznej pres;ji.

Zadanie 72.
W ciggu 72 godzin u pacjenta, ktory ulegl podtopieniu wystepuje wysokie
ryzyko:

A. choroby kesonowej,

B. ostrej niewydolnosci oddechowej,

C. hipertermii,

D. sepsy.

Zadanie 73.
Swiezo mrozone osocze nalezy przetaczaé:
A. zawsze zgodnie w zakresie grup ABO,
B. tylko jezeli pochodzi od dawcy z grupg krwi 0,



C. niezaleznie od grupy krwi,
D. zawsze od dawcy z czynnikiem Rh ujemnym.

Zadanie 74.
Klasyczne objawy wglobienia jelit u dzieci obejmuja:
A. gwaltowne wymioty, biegunke 1 goraczke,
B. wymioty, biegunke 1 wysypke drobnoplamistg na tutowiu,
C. bole brzucha o charakterze napadowym oraz domieszke krwi w
stolcu,
D. bol brzucha o stalym charakterze, nudnosci 1 goraczke.

Zadanie 75.
Ktéry z ponizszych objawow jest typowy dla hiperkapnii:
A. Dezorientacja,
B. Pobudzenie,
C. Sennosc,
D. Dusznos¢.

Zadanie 76.

Najbardziej skuteczng metoda leczenia  cig¢zkiego zatrucia
tlenkiem wegla jest:

A. umieszczenie chorego w namiocie tlenowym,
B. pobyt chorego w komorze dekompresyjnej,
C. podanie choremu tlenu o duzym przeptywie,
D. pobyt chorego w komorze hiperbaryczne;.

Zadanie 77.

Na miejscu gdzie doszto do wypadku masowego, osoba wykonujgca segregacji
poszkodowanych (START), 23-letniemu pacjentowi, u ktorego stwierdzita:
nie chodzi, oddycha 36 razy/min., przyzna priorytet:

zielony,

70tty,

czerwony,

. czarny.

gowp

Zadanie 78.

Zaburzenia czgsto$ci oddechow dzielimy na:
A. tachypnoe, bradypnoe, apnoe,
B. tachypnoe, bradypnoe,



C. tachypnoe, bradypnoe, ortopnoe,
D. tachypnoe, bradypnoe, apnoe, ortopnoe.

Zadanie 79.
Osoba, ktoéra nie udzielita pomocy cztowiekowi znajdujacemu si¢ w potozeniu
grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo cig¢zkiego
uszczerbku na zdrowiu, jest zagrozona karg pozbawienia wolnosci do:

A. 1,5 roku,

B. lat 2,

C. lat 3,

D. lat 5.

Zadanie 80.

W postgpowaniu poresuscytacyjnym u osoby dorostej, korzystniej jest:
utrzymac pacjenta w tagodnej hipotermii,

ogrzewac pacjenta,

utrzymac¢ normalng temperaturg ciala,

. naprzemiennie nagrzewac 1 ochtadza¢ pacjenta.

gowp

Zadanie 81.
Podstawowym aktem prawnym dotyczacym obowigzku udzielania pierwszej
pomocy jest artykut:

A. 162 kodeksu cywilego,

B. 162 kodeksu karnego,

C. 161 kodeksu karnego,

D. 161 kodeksu cywilnego.

Zadanie 82.
Po prébie nastawienia zwichnigtego barku nalezy:
A. Sprawdzi¢ tetno na tetnicy promieniowej nastawianej
konczyny,
B. sprawdzi¢ zakres ruchu w stawie barkowym,
C. unieruchomi¢ konczyne opatrunkiem Desaulta,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 83.
W zakresie dziatan kryzysowych podstawowym dokumentem planistycznym
W powiecie jest:
A. program dzialan powiatu obejmujacy czteroletni okres,
uwzgledniajacy zagrozenia 1 potencjalne sytuacje kryzysowe,



B. plan reagowania kryzysowego, plan ratowniczy, plan medycznego
zabezpieczenia dzialan ratowniczych,

C. plan reagowania kryzysowego, zapobiegania, reagowania i
ograniczania skutkow zdarzen nadzwyczajnych,
D. roczny plan medycznego zabezpieczenia dziatan ratowniczych.

Zadanie 84.

Wyrézniamy  nastepujace  mechanizmy  zatrzymania  krgzenia, =z
WYJATKIEM:

migotanie komor,

czgstoskurcz z waskimi zespotami QRS,

aktywnos¢ elektryczna bez t¢tna PEA,

asystolia.

onow>

Zadanie 85.

Niedokrwienie lub zawat mig$nia sercowego w okolicy $ciany dolnej mozna

okresli¢ na podstawie zmian Ww nast¢pujacych odprowadzeniach
elektrokardiogramu:

A. V1-V4,
B. V1, V2,
C. I,aVL,
D. II, I11, aVF.

Zadanie 86.
Lekiem o dziataniu antagonistycznym w stosunku do opioidow jest:
A. anexate,
B. naloxon,
C. midazolam,
D. flumazenil.

Zadanie 87.

Do oddzialu ratunkowego zostala przywieziona z pobliskiego dworca
autobusowego po wielogodzinnej podrézy zatloczonym autobusem 58-letnia
pacjentka, z duszno$cig, bolami w klatce piersiowej, uczuciem leku. Z
wywiadu wynika, ze leczy si¢ z powodu zylakow konczyn dolnych. Nie
stwierdzono zmian w badaniu EKG 1 RTG klatki piersiowej. Obraz kliniczny
sugeruje:



reakcje nerwicowa,

chorobe lokomocyjna,
zatorowos$¢ ptucna,

. spastyczne zapalenie oskrzeli.

Sowp

Zadanie 88.
W przypadku podejrzenia odmy preznej, prawidlowe postepowanie w
warunkach przedszpitalnych polega na natychmiastowym wykonaniu:

A. zdjecia rtg i po uzyskaniu potwierdzenia rozpoznania, wykonanie
punkcji odbarczajacej w 2 przestrzeni migdzyzebrowej (linia
obojczykowa srodkowa),

B. zdjecia rtg 1 po uzyskaniu potwierdzenia rozpoznania, wykonanie
punkcji odbarczajacej w 5 przestrzeni migdzyzebrowej (linia
pachowa srodkowa),

C. punkcji odbarczajacej w 2 przestrzeni miedzyzebrowej (linia
obojczykowa srodkowa),

D. punkcji odbarczajacej w 5 przestrzeni mi¢dzyzebrowej (linia
pachowa srodkowa).

Zadanie 89.

Kto wedlug "uczacych si¢ organizacji" powinien podnosi¢ swoje
kwalifikacje, aby organizacja mogta w calosci wykorzysta¢ swoj potencjal?
personel lekarski,

personel lekarski 1 pielggniarski,

wszyscy pracownicy danej organizacji,

. zarzadzajacy zasobami ludzkimi.

gowp

Zadanie 90.
Przeciwwskazaniem do podania atropiny w leczeniu zaburzen rytmu serca
jest/sq:

A. jaskra z waskim katem przesaczania,

B. blok AV,

C. zespot ptucno-sercowy,

D. przedwczesne skurcze komorowe.



Zadanie 91.
Ktoére ze stwierdzen dotyczacych czynnosci resuscytacyjnych podejmowanych
u poszkodowanego w hipotermii jest nieprawdziwe?

A. nalezy wstrzyma¢ si¢ z podawaniem adrenaliny i1 innych lekow
dopoki nie ogrzeje si¢ pacjenta do temperatury powyzej 30°C,

B. w przypadku, gdy temperatura gieboka osiggnie 30°C nalezy
dwukrotnie wydtuzy¢ czas pomigdzy kolejnymi dawkami lekow,

C. jezeli po wykonaniu 3 defibrylacji migotanie komor lub czgstoskurcz
komorowy bez tetna utrzymuje si¢ nadal, kolejne nalezy wykonaé
dopiero po ogrzaniu pacjenta do temperatury powyzej 30°C,

D. stosowanie AED nie jest zalecane w przypadku hipotermii.

Zadanie 92.

Plukanie zoladka w przypadku zatrucia $rodkiem zewnatrzpochodnym jest
przeciwwskazane, gdy:

pacjent jest przytomny (w ciggu 4 godz. od zazycia),

nastgpito zatrucie substancjami zragcymi,

pacjent jest nieprzytomny, zaintubowany,

nastgpito zatrucie grzybami.

onow>

Zadanie 93.
Obraz cepowatej klatki piersiowej wraz z objawem paradoksalnego oddechu
wystepuje u chorego:

A. ze ztamaniem krggostupa w odcinku piersiowym,

B. ze ztamaniem wigcej niz 3 zeber w co najmniej 2 miejscach,

C. po urazie z peknigciem zotadka,

D. z chorobg obturacyjng ptuc.

Zadanie 94.
Triage prowadzony jest zawsze w sytuacji, w ktorej wystepuje nastepujaca
lo$¢ poszkodowanych:

A. wigcej niz jeden, gdy konieczny jest wybor, ktorej osobie udzielaé

pomocy w pierwszej kolejnosci,

B. musza by¢ co najmniej 3 osoby,

C. wigcej niz 10 poszkodowanych,

D. tylko w przypadku zdarzeh masowych czy katastrof.



Zadanie 95.
Ktory z wymienionych ponizej $rodkdw najszybciej przeciwdziata
nastepstwom sercowym silnej hiperkaliemii?

A. insulina-glukoza,

B. chlorek wapnia,

C. dwuweglan sodu,

D. furosemid.

Zadanie 96.
Czy podczas medycznej segregacji wstepnej dokonuje si¢ bezprzyrzadowego
udroznienia drég oddechowych?

A. nie, bo pacjenci z niedroznos$cig drog oddechowych nie rokujg

przezycia,

B. tak, bo jest to podstawowy sposdb postepowania,

C. tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,

D. nie, bo jest to dziatanie drugorzgdne.

Zadanie 97.
W ktorym z przedstawionych przypadkéw, ryzyko popelnienia samobodjstwa
jest najwigksze?

A. 30-letnia nauczycielka, ktéra potknegta 30 tabletek leku
homeopatycznego w czasie domowej awantury z me¢zem,

B. 21-letnia studentka, ktéra w rozmowie z kolezankami w akademiku
wyraza frustracje, nieche¢ do zycia 1 nie widzi zadnej przysztosci
dla siebie,

C. 45-letni bezrobotny mezczyzna, ktory usitowat juz popetié
samobdjstwo w piwnicy swojego bloku, nad ranem,

D. 16-letnia dziewczyna, ktéra na korytarzu w szkole dokonuje
samookaleczenia przez kilkakrotne naci¢cia przedramienia.

Zadanie 98.
Glownymi objawami zmian o charakterze stresu pourazowego, wystepujacymi
w odleglym czasie po zdarzeniu, katastrofie s3:

A. ek, zaburzenia adaptacyjne, przytepienie emocjonalne, depresja,

B. oszotomienie, utrata orientacji, apatia, ostupienie,



C. pobudzenie, hiperaktywnos$¢, agresja, brak przyswajalnosci
informacji z zewnatrz,
D. objawy wegetatywne, utrudniony kontakt, iluzje, dereizm.

Zadanie 99.

Do koniecznych badan diagnostycznych przy podejrzeniu niewydolno$ci nerek
zalicza si¢ oznaczenie stezenia:

A. mocznika i kreatyniny w surowicy krwi,
B. aminotransferaz i biatka w surowicy krwi,
C. glukozy 1 mocznika w moczu,

D. mocznika i kreatyniny w moczu.

Zadanie 100.

Podczas prob resuscytacji, podawanym w pierwszej kolejnosci lekiem
zapobiegajagcym komorowym zaburzeniom rytmu jest:

lignocaina,

bretylium,

wapn,

. amiodaron.

Sowp

Zadanie 101.
4-letnie dziecko, w cigzkim stanie ogolnym, wysoko goraczkujace, z
przyspieszonym oddechem, bronigce si¢ przed potozeniem, najch¢tnie]
przyjmujace pozycje siedzaca. Zglasza bol gardla, zwraca uwagg silne
slinienie - dziecko nie jest w stanie potykac $liny. Jego glos jest sttumiony.
Obraz kliniczny moze sugerowac zapalenie:

A. krtani,

B. nagtosni,

C. gardla,

D. ptuc.

Zadanie 102.

Niemiarowe fale, bez rozpoznawalnych zespotow QRS o przypadkowe;]
czgstosci 1 amplitudzie to:

czgstoskurcz komorowy bez tetna,

torsade de pointes,

migotanie komor,

. migotanie przedsionkow.

Sowp



Zadanie 103.

Skala Narodowego Instytutu Zdrowia NIHSS znajduje zastosowanie w ocenie:
urazow,

udarow,

niewydolnosci oddechowej,

. oparzen.

gowp

Zadanie 104.

Pracownikami uprawnionymi do podejmowania medycznych dziatan
ratowniczych w jednostkach systemu sa:

lekarz systemu,

pielegniarka systemu,

ratownik medyczny,

. wszystkie powyzsze prawidlowe.

gowp

Zadanie 105.
Triada Becka to:
A. spadek cisnienia tegtniczego krwi, ciche tony serca, nadmierne
wypetnienie zyt szyjnych,
B. wzrost ci$nienia tetniczego, ciche tony serca, nadmierne wypetnienie
zyt szyjnych,
C. spadek cisnienia tgtniczego krwi, ciche tony serca, zapadnigte zyty
szyjne,
D. wzrost cis$nienia tgtniczego krwi, ciche tony serca, zapadnigte zyty
szyjne.

Zadanie 106.
Prawidtowa pierwsza dawka amiodaronu podawana w trakcie resuscytacji
Wynosi:

A. 300 mg rozcienczone w 20 ml 5% glukozy,

B. 300 mg rozcienczone w 20 ml 0,9% NaCl,

C. 150 mg rozcienczone w 20 ml 5% glukozy,

D. 150 mg rozcienczone w 20 ml 0,9% NaCl.

Zadanie 107.



Swoistg odtrutka po rozpoznaniu zatrucia zwigzkami fosfoorganicznymi jest:
relanium,

nalokson,

atropina,

. wodoroweglan sodu.

Sowp

Zadanie 108.
Do najwtasciwszych postaw w opiece nad osobg umierajacg nalezy:
A. trwanie przy chorym, okazywanie ciepta i empatii,
B. dawanie rad i zalecen majacych polepszy¢ jego samopoczucie,
C. dialog na zasadzie relacji "dorosty"- "dziecko",
D. jak najblizsze zintegrowanie si¢ z chorym.

Zadanie 109.
Bezposrednio po wprowadzeniu rurki intubacyjnej nalezy ostucha¢ kolejno:

A. nadbrzusze, prawy 1 lewy szczyt ptuca, prawg 1 lewa lini¢ Srodkowo-
pachowa, wciecie szyjne mostka,

B. prawy i lewy szczyt pluca, nadbrzusze,
C. nadbrzusze, prawg i lewa lini¢ srodkowo-pachowa,
D. nadbrzusze, wcigcie szyjne mostka, prawy 1 lewy szczyt ptuca.

Zadanie 110.
Jaki system wyrazania zgody na ewentualne pobranie narzagdéw po $mierci
obowigzuje w Polsce?

A. system anglo-amerykanski,

B. wedlug systemu, ktory obowigzuje w Polsce, kazdy, kto chce, aby
jego narzady po $mierci zostaly wykorzystane do przeszczepow,
powinien za zycia wyrazi¢ zgode,

C. system francusko-belgijski,

D. wedhug systemu, ktory obowigzuje w Polsce na pobranie narzadow
po $mierci, potrzebna jest zgoda danej osoby i jej najblizszej rodziny.

Zadanie 111.

Kobieta lat 45 z petnoobjawowym wstrzasem anafilaktycznym po uzadleniu
przez pszczole. Pacjentce nalezy podac:

epinefryng 1:1000, 1ml im,

corhydron 300 mg iv,

epinefryne 1:10 000 1ml iv,

. amiodaron 150 mg iv.

gowp



Zadanie 112.

Do faz kryzysu zaliczamy faze:

wstepna,

integracji,

usuwania skutkdéw 1 przywracania stanu pierwotnego,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 113.
Ostra niedomykalno$¢ zastawki dwudzielnej przebiega z objawami:
A. ostrego obrzeku ptuc,
B. hipotensji,
C. bradykardii zatokowe;,
D. rzadko daje objawy.

Zadanie 114.

Wojewodzkie plany dzialania systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne
zatwierdza:

A. wojewoda,

B. marszatek wojewodztwa,

C. minister zdrowia,

D. dyrektor wojewodzkiego oddzialu Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zadanie 115.

Podczas resuscytacji kobiety w zaawansowanej cigzy, aby zmniejszy¢ ucisk na
zyte gldéwna dolng nalezy zastosowac:

ucisk klatki piersiowej,

klin typu Cardiff,

uniesienie konczyn gérnych,
. ucisk nadbrzusza.

gowp

Zadanie 116.

Elektrokardiograficzne rozpoznanie asystolii moze ulatwi¢ obecnos¢:
szerokich zespotow QRS,

waskich zespotow QRS,

idealnie ptaskiej linii izoelektrycznej,

. zalamkow P w obrgbie linii izoelektryczne;.

gowp



Zadanie 117.
Wskaz FALSZY WE twierdzenie odnoszace si¢ do urazéw u dzieci:

A. dzieci ze wzgledu na wyzszy stosunek powierzchni ciata, sg bardziej
narazone na utratg ciepta i hipotermig,

B. drgawki u dzieci mogg si¢ pojawi¢ bezposrednio po urazie lub moga
wystapi¢ pozniej,

C. dzieci sg bardziej podatne na urazy watroby, pgcherza, sledziony niz
dorosli,

D. dzieci majg wigksze zdolnosci kompensacji i dlatego wstrzas toleruja
lepiej niz dorosli.

Zadanie 118.

Charakterystyczng zmiang dla hiperkaliemii w zapisie EKG jest:
wysokie zatamki T oraz skrdcenie odstgpu QT,
wystapienie fali U,

wystepuje gleboki zatlamek S,

. waskie zespoty QRS.

gowp

Zadanie 119.
35 - letnia kobieta ulegta wypadkowi komunikacyjnemu. W badaniu
stwierdza si¢ otwarte ztamanie prawego uda, bol przy palpacji miednicy.
Chora jest zdezorientowana, spocona, ma stabo wyczuwalne t¢tno na tetnicy
promieniowej. W tej sytuacji poszkodowanej nalezy podac:

A. wolny wlew kroplowy,

B. taka objetos¢ krystaloidow, ktora zapewni odpowiednig perfuzje

obwodowa,

C. bardzo szybki wlew koloidow lub krystaloidéw,

D. przynajmniej 4 jednostki krwi zgodnej grupowo.

Zadanie 120.

Do petnego udroznienia drég oddechowych podczas prowadzenia wentylacji
mechanicznej nie stuzy:

rurka intubacyjna,

rurka ustno-gardiowa,
maska krtaniowa,

. rurka przetykowo-tchawicza.

Sowp

Zadanie 121.
Do intubacji 22- miesigcznego dziecka nalezy wybra¢ nastgpujaca rurke:



rozmiar 4,5 bez mankietu,
rozmiar 3,5 bez mankietu,
rozmiar 3,0 z mankietem,
. rozmiar 5,5 z mankietem.

Sowp

Zadanie 122.

Do szpitalnego oddziatu ratunkowego przywieziono 20-letniego
poszkodowanego z wypadku samochodowego. Pacjent jest przytomny, ma
suchg, cieplg 1 zaczerwieniong skore, ci$nienie tetnicze krwi 90/60 mmHg,
tetno 90 uderzen/minute. Skarzy si¢ na mrowienie i drgtwienie palcow konczyn
dolnych i1 zaburzenia czucia. U poszkodowanego nalezy podejrzewac:
ztamanie obu konczyn dolnych,

wstrzas neurogenny,

wstrzas hipowolemiczny,

. wstrzasnienie mozgu.

gowp

Zadanie 123.
Wypadek masowy to:
A. ograniczone wydarzenie, ktorego nastgpstwa mozna opanowac za
pomocg posiadanych srodkow,

B. dowolne wydarzenie, powodujace powstanie wystarczajgco duzej
liczby ofiar, aby zakldci¢ normalny tryb pracy stuzb ratowniczych i
szpitali,

C. wydarzenie nadzwyczajne, ze znaczng liczbg poszkodowanych i
rozleglymi skutkami ekologicznymi,

D. wszystkie wyzej wymienione sg prawidtowe.

Zadanie 124.
Obszar zarzadzania kryzysowego to:
A. system ratowniczy,
B. system porzadku publicznego,
C. polityka spoteczna,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 125.

Zachowanie thumu w obliczu stresu 1 sytuacji trudnych charakteryzujace si¢
krétszym lub dluzszym zamroczeniem swiadomosci, powodujacym ucieczki
na skutek rzeczywistego lub urojonego niebezpieczenstwa, okreslane jest
jako:



Oow>

strach,
mobilizacja,
panika,
destrukcja.

Zadanie 126.
Debriefing (CISD - Critical Incydent Stress Debriefing, CED Critical Event
Debriefing) to:

A.

podstawowa metoda pomocy psychologicznej, organizowana jak
najszybciej (w rejonie dzialan ratowniczych) przez bezposrednich
przetozonych, sprowadzajgca si¢ do odreagowania silnych emoc;ji i
napi¢¢, spowodowanych udziatem w traumatycznych wydarzeniach
w celu niedopuszczenia do pojawienia si¢ objawoOw stresu,

. metoda pomocy psychologicznej w postaci stluzbowej odprawy

organizowana w czasie dluzszych przerw w dzialaniach
ratowniczych lub po ich zakonczeniu,

. fizjologiczny 1 psychiczny wysitek organizmu cztowieka wltozony w

zmaganie si¢ ze stresem,

. zaawansowana, profesjonalna metoda pomocy psychologicznej,

polegajaca na przeprowadzeniu bardzo dokladnej analizy
traumatycznych zdarzen, wyjasnieniu wystepujacych problemow
natury psychologicznej 1 eliminowaniu silnych i1 nawarstwiajacych
si¢ emocji.

Zadanie 127.
Konikopunkcja polega na:

A.
B.

nacig¢ciu skory ponizej chrzastki tarczowatej krtani,
naktuciu skéry powyzej chrzastki tarczowatej krtani,

C. przecieciu wigzadta pierScienno - tarczowego,

D.

naktuciu wigzadta pier§cienno - tarczowego.

Zadanie 128.
System Jump START jest stosowany:

A.
B.

C.
D.

wylacznie u dorostych,

u poszkodowanych w katastrofach 1 wypadkach masowych bez
wzgledu na wiek,

u poszkodowanych dzieci powyzej 8 roku zycia,

u poszkodowanych dzieci do 8 roku zycia.

Zadanie 129,



Podczas kardiowersji elektrycznej przeprowadzanej w celu odwrdcenia
tachyarytmii przedsionkowych lub komorowych, wyladowanie musi by¢
zsynchronizowane elektrokardiograficznie z zatamkiem:
A. R,
B. T,
C. P,
D. S.
Zadanie 130.
Depresja agitacyjna, pojawiajaca si¢ u wdow/wdowcodw cechuje sie:
A. brakiem zainteresowania ekonomiczng strong zycia,
B. silng wrogoscig do lekarzy,
C. chorobami psychosomatycznymi,
D. napigciem 1 pragnieniem bycia ukaranym.

Zadanie 131.
U 3 letniego dziecka miejsce wykonania dostepu doszpikowego w czesci
blizszej piszczeli znajduje si¢ na:
A. przednio-przysrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dotowi od
guzowatosci piszczeli,

B. przednio-bocznej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dotowi od
guzowatosci piszczeli,

C. przednio-przysrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku gorze od
guzowatosci piszczeli,

D. przednio-bocznej powierzchni piszezeli, 1-2 cm ku gérze od
guzowatosci piszczeli.

Zadanie 132.

Psychologicznym skutkiem zdarzen masowych wystepujacym bezposrednio
po zdarzeniu jest:

zmiana o charakterze stresu pourazowego,
depresja,

ostra reakcja na stres,

. przytepienie emocjonalne.

gowp

Zadanie 133.
U wszystkich pacjentow z rozpoznanym STEMI, terapia reperfuzyjna powinna
by¢ rozpoczeta w czasie nie dluzszym niz:

A. 6 godzin od wystgpienia objawow,

B. 12 godzin od wystgpienia objawow,



C. 24 godzin od wystapienia objawow,
D. 48 godzin od wystapienia objawow.

Zadanie 134.

Postgpowanie wstepne w przypadku Ostrego Zespolu Wiencowego obejmuje
podanie:

metoprololu, adrenaliny, nitrogliceryny,
nitrogliceryny, dopaminy, morfiny,
morfiny, dopaminy, metoprololu,

. aspiryny, nitrogliceryny, morfiny.

gowp

Zadanie 135.
Segregowanie poszkodowanych (triage) to:

A. kwalifikacja ofiar wypadku wedlug priorytetu leczenia, z
uwzglednieniem w pierwszym rzedzie osOb wymagajacych
natychmiastowego dziatania,

B. kwalifikacja ofiar wypadku, ktérym leczenie mozna czasowo
odlozy¢,

C. kwalifikacja wedtug wstepnie rozpoznanej jednostki chorobowej i
0sOb zmartych,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



