PIELEGNIARSTWO OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ
TEST NR 121515 GRUPA 1

Zadanie 1.
Znieksztatlcenia w stawach o typie tzw. "labedzich szyjek" jest
charakterystyczne dla:

A. ChZS,

B. RZS,

A. 7Z7ZSK,

B. POCHP.

Zadanie 2.

W placéwecee opieki dlugoterminowej przebywa pacjent, u ktorego pielegniarki
zaobserwowatly bierng postawe, uleglo$¢, oczekiwanie pomocy oraz
podejrzliwos¢. Postugujac sie typologia Bromleya, zachowanie pacjenta
mozna okresli¢ jako postawe:

wrogos$ci wobec otoczenia,

konstruktywna,

zaleznoscli,

obronna.
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Zadanie 3.

Optymalnym modelem pracy z pacjentem po udarze mézgu, gwarantujagcym
skuteczng rehabilitacj¢ jest model:

zazebiajacy sie,
réwnolegty,
interdyscyplinarny,
. transdyscyplinarny.
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Zadanie 4.

Do pelnych objawow osiowych schizofrenii paranoidalnej naleza:
autyzm, stepienie uczuciowe 1 urojenia,

stepienie uczuciowe 1 urojenia,

autyzm oraz omamy 1 urojenia,

. autyzm, stgpienie uczuciowe, rozpad struktury osobowos$ci oraz
omamy 1 urojenia.
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Zadanie 5.



Formy rehabilitacji dzieci uposledzonych:
A. rehabilitacja ruchowa =z uwzglednieniem deficytow

ruchowych,

B. terapia zabawa, terapia zajgciowa, logopedia,
C. terapia plastyczna, rytmika, rekreacja, sport,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 6.
Ktory ze specjalistow prowadzi terapi¢ dzieci ghuchych?
A. pedagodzy-rewalidanci,
B. tyflopedagodzy,
C. surdopedagodzy,
D. neuropedagodzy.

Zadanie 7.
U pacjentéw po udarze mdzgu nalezy unikaé pozycji:
A. lezenia na wznak,
B. lezenia z podparciem strony niedowtadnej (podktady, poduszki, itp.),
C. lezenia na stronie zdrowej,
D. lezenia z uniesiong gtowa na poduszce.

Zadanie 8.

Ostabienie pamigci, zwigzane z procesem starzenia  si¢
organicznego charakteryzuje si¢:

A.

wzmocnieniem pamigci krotkotrwate;,

B. pojawieniem si¢ "luk pamigciowych",

C.

ostabieniem zdolno$ci zapamigtywania nowych informacji,

D. trudno$ciami w kojarzeniu faktow.

Zadanie 9.

Cecha odrézniajaca zaktad opieki dlugoterminowej od krotkoterminowej jest
ograniczenie zaplecza:

A.

B.
C.

diagnostycznego 1 zabiegowego na  korzy$¢  zaplecza
rehabilitacyjnego 1 edukacyjnego,
diagnostycznego na korzys¢ zaplecza zabiegowego i edukacyjnego,

diagnostycznego 1 rehabilitacyjnego na korzy$¢ zaplecza
zabiegowego 1 edukacyjnego,

. rehabilitacyjnego 1  edukacyjnego na  korzy$¢  zaplecza

diagnostycznego 1 zabiegowego.



Zadanie 10.
Szczegblne znaczenie na powstawanie zaburzen psychicznych u dzieci w
okresie rozwojowym ma wplyw:

A. wysoka samoocena, alkoholizm w rodzinie,

B. system rodzinny, wychowanie, komunikowanie si¢, patologia
rodzinna, utrata rodzicow,

C. nikotynizm, niska samoocena,

D. nadopiekunczos¢.

Zadanie 11.

U pacjenta po udarze mézgu, Body Mass Index (BMI) wynoszacy 23, oznacza:
niedowagg,

norme,

nadwage,

. otylos¢.
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Zadanie 12.

Chora lat 30 od kilku lat jest leczona z powodu stwardnienia rozsianego
/SM/. Wystepuja zaburzenia réwnowagi, mowa skandowana, chod na
szerokiej podstawie. Wymienione objawy wskazujg na stwardnienie rozsiane
W postaci:

rdzeniowej,

mozgowo-rdzeniowej,

mozdzkowej,

inne;j.
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Zadanie 13.
Na podstawie klasyfikacji topograficznej moézgowego porazenia dziecigcego
wyroznia si¢ nastepujace postacie choroby:

A. kwadriplegia, diplegia,

B. paraplegia, triplegia,

C. hemiplegia, monoplegia,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 14.
Prowadzenie dziennika samokontroli w cukrzycy jest:
A. konieczne, gdyz utatwia samoocen¢ w zakresie wynikow leczenia,



B. niekonieczne, gdyz dla lekarza istotne sg aktualne wyniki badan,
C. niepotrzebne, gdyz zapisywanie wynikdéw jest zbyteczne,
D. ucigzliwe, gdyz niepotrzebnie zabiera czas.

Zadanie 15.
Do bezposrednich spotecznych czynnikéw ryzyka przedwczesnego starzenia
si¢ organizmu ludzi starych zalicza sig:
A. i1zolacje¢ psychiczng 1 spoteczng, nagla zmiane warunkow
srodowiskowych, pogorszenie warunkow materialnych,
B. utrate sprawnosci fizycznej i zdrowia,
C. brak przygotowania do staro$ci, niewlasciwe nastawienie i
negatywny stosunek otoczenia do ludzi starych,
D. wielochorobowos¢.

Zadanie 16.
Opieka nad cztowiekiem umierajacym moze by¢ sprawowana przez:
A. rodzing 1 osoby najblizsze,
B. zespoét opieki paliatywnej,
C. pielegniarke opieki domowej dtugoterminowej,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 17.

Dziecko przestaje reagowac na matke oraz innych ludzi. Sztywnieje trzymane
na rekach. Nie daje si¢ dotykac, unika kontaktu wzrokowego. Nie wyraza
zadnych potrzeb emocjonalnych. Nie chce uczestniczy¢ w zabawach
grupowych, nie nasladuje tez innych dzieci. Przedstawiony opis dotyczy:
hemofili,

autyzmu,

separacji,

. aktywacji.
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Zadanie 18.
Jakie objawy mogg wystapi¢ w przebiegu duzego napadu histerii?
A. toniczne pre¢zenia 1 kloniczne drgawki,
B. objaw Babinskiego,
C. przygryzienie jezyka i mimowolne zmoczenie sig¢,
D. sennos¢ po napadzie.

Zadanie 19.
Objawami fizycznymi izolowanej utraty wody u osoby starszej, jest:



C.
D.

sucha skéra nie pozbawiona turgoru, suchy i1 oblozony jezyk,
ci$nienie tetnicze krwi prawidtowe,

. sucha skora pozbawiona turgoru, cisnienie t¢tnicze krwi obnizone,

zyty zapadnigte,
sucha skora, ostabienie mig§niowe, niemiarowa akcja serca,
wszystkie prawdziwe.

Zadanie 20.

Prawidtowe pozycje ulozeniowe w reumatoidalnym zapaleniu stawdw gldwnie
maja na celu zapobieganie:
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zaburzeniom krgzenia obwodowego,
przykurczom i deformacjom stawowym,
odlezynom,

. osteoporozie.

Zadanie 21.
Najczestszym powiktaniem pionizacji jest:
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zaburzenie widzenia,
zaburzenie oddychania,
spadek cisnienia tetniczego krwii omdlenie ortostatyczne,

. oddanie moczu 1 stolca.

Zadanie 22.
Profilaktyka zaburzen, zapobieganie uposledzeniu umystowemu polega na:
A. dbalosci o nasze zdrowie fizyczne,
B. poradnictwie genetycznym, diagnostyce prenatalnej,
C. diagnostyce inwazyjnej i biochemicznej,
D. rozwoju szkolnictwa i medycyny.

Zadanie 23.

Pacjent w wyniku upadku na plecy z rusztowania doznal urazu rdzenia
kregowego z powodu ztamania kregu piersiowego Th8. W pierwszym okresie
szoku rdzeniowego nalezy:



zalozy¢ na state cewnik do pecherza moczowego i
odprowadza¢ mocz w sposob ciagtly,

B. cewnikowa¢ pgcherz moczowy co 6 godzin,
C.
D. opukiwa¢ pecherz moczowy.

obserwowac spontaniczne oddawanie moczu,

Zadanie 24.
Przeciwwskazaniem przyje¢cia do zakladu opiekunczo-leczniczego jest stan

chorego:
A.
B.
C.

D.

po przebytym urazie kregostupa,

kwalifikujacy go do hospitalizacji,

w wieku podeszlym, ktoremu towarzysza choroby o charakterze
przewlektym,

po amputacji konczyn dolnych.

Zadanie 25.
Ktore czynniki predysponuja do powstania odlezyn?

A.
B.

skora bibutkowata u ludzi starych,
pte¢, kobiety dwa razy czes$ciej sa narazone na wystepowanie
odlezyn,

C. apatia, brak ruchu,
D.

wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 26.
Cechg charakterystyczng oséb z zespotem Downa jest:

A.
B.
C.
D.

Slepota,

wodoglowie,

pojedyncza linia zgigciowa na dtoni, tzw. "matpia bruzda",
duza gtowa z ptaska twarza.

Zadanie 27.
U pacjentow po urazie kregostupa pionizacj¢ bierng zaczynamy od uniesienia
t6zka od strony gltowy pod katem:

A.
B.

40°,
30°,



C. 20°,
D. 15°.

Zadanie 28.
Najskuteczniejsza metodg leczenia alkoholizmu jest:

A.
B.

wszczepienie podskornie Esperalu,
leczenie Anticolem,

C. psychoterapia po odtruciu,

D.

detoksykacja.

Zadanie 29.
Pomoc spoteczna jest:

A.
B.
C.

instytucjg polityki spolecznej panstwa,
instytucjg opiekuncza i1 zdrowotng polityki panstwa,
zadaniem wlasnym gminy,

D. zadaniem zleconym przez Wojewodg.

Zadanie 30.
Skala Norton stuzy do:

A.
B.
C.

oceny wydolno$ci samoobstugowej,
oceny zagrozenia powstawania odlezyn,
klasyfikacji odlezyn,

D. oceny adaptacji pacjentoéw do warunkéw szpitalnych.

Zadanie 31.
Osoba bezdomna w §wietle przepisow to:

A.

B.
C.

samotnie gospodarujaca, niepozostajgca w zwigzku maltzenskim i
nieposiadajgca wstepnych ani zstepnych,

prowadzaca jednoosobowe gospodarstwo domowe,
niezamieszkujgca w lokalu mieszkalnym w rozumieniu przepisoOw o
ochronie praw lokatoréw 1 mieszkaniowym zasobie gminy i
niezameldowang na pobyt staly, w rozumieniu przepiséw o
ewidencji ludnosci 1 dowodach osobistych, a takze osoba
niezamieszkujgca w lokalu mieszkalnym i1 zameldowana na pobyt
staly w lokalu, w ktérym nie ma mozliwosci zamieszkania,

D. pozostajgca w zatrudnieniu w rozumieniu przepisow o zatrudnieniu

1 przeciwdziataniu bezrobociu lub prowadzaca dziatalnos¢
gospodarcza w rozumieniu przepisow dotyczacych dziatalnosSci
gospodarczej.



Zadanie 32.
Dom pomocy spotecznej §wiadczy ustugi:
A. niepieni¢zne, rzeczowe, opiekuncze,
B. opiekuncze, bytowe, wspomagajace, edukacyjne,
C. wspomagajace, edukacyjne, rekreacyjne,
D. edukacyjne, pieni¢zne, socjalne.

Zadanie 33.

Niedowtad polowiczy prawostronny wskazuje, ze uszkodzenie mozgu
nastgpito w:

A. lewej potkuli,

B. prawej potkuli,

C. obu potkulach mézgowych,

D. przestrzeni podpajeczyndowkowej mozgu.

Zadanie 34.
Co to jest biegunka rzekoma z przelania 1 jak nalezy postgpowaé w przypadku
jej wystapienia?
A. powiktanie dtugotrwatego zaparcia stolca - nalezy zastosowac rdzne
srodki 1 sposoby przeczyszczajace,
B. zwykla biegunka - nalezy zastosowac srodki zapierajace,
C. powiklanie zaparcia stolca - nalezy zastosowac srodki zapierajace,
D. zwykta biegunka - nalezy zastosowac tylko odpowiednig dietg.

Zadanie 35.

Na septyczng odlezyne IV® nalezy zastosowac:
A. dekstranomery,
B. opatrunki algininowe,

C. btony potprzepuszczalne,
D. hydrokoloidy.

Zadanie 36.
Zjawisko polegajace na niewydolnosci jednego narzadu u os6b w podesztym
wieku z postepujacym szybko pogarszaniem si¢ funkcji kolejnych narzadow
to:

A. zjawisko tzw. staros$ci fizjologicznej,

B. efekt domina,

C. postepujace zniedot¢znienie starcze,

D. zjawisko zespotu zaburzen procesOw poznawczych.



Zadanie 37.

O porazeniu mowimy, gdy:

zniesione jest czucie powierzchniowe,
zniesione jest czucie giebokie,
wystepuje deficyt sity migsniowej,

. sita mig§niowa jest catkowicie zniesiona.
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Zadanie 38.
W celu obnizenia spastycznos$ci migsni u dzieci z Mézgowym Porazeniem
Dziecigcym mozna zastosowac:

A. elektrostymulacje,

B. DKF,

C. laser,

D. hipoterapie.

Zadanie 39.
Opieka paliatywna ma na celu:

A. zlagodzenie dolegliwosci boélowych, mozliwosci przygotowania do
Smierci w samotnosci,

B. ztagodzenie cierpien ci¢zko chorego i przygotowanie go do $mierci,
a takze zapewnienie pomocy rodzinie dotknigtej zaloba,

C. przygotowanie rodziny do opieki nad chorym przebywajacym w
ZOL/ZPO,

D. opieke nad pacjentem objetym opieka stacjonarng.

Zadanie 40.
Pojecie mikroangiopatii zwigzane jest ze zmianami w:
A. ukladzie zylnym moézgu,
B. naczyniach wlosowatych,
C. aorcie,
D. duzym ukltadzie naczyniowym.

Zadanie 41.
Ktoére z nizej wymienionych objawdéw wskazuja na chorobe¢ psychiczng?
A. zludzenia,
B. urojenia,
C. fobie,
D. rozkojarzenie myslenia.

Zadanie 42.



W celu uniknigcia nadmiernego natlenienia podczas stosowania tlenoterapii
nalezy robi¢ przerwy w podawaniu tlenu co:

A. 10-15 minut,

B. 15-30 minut,

C. 30-60 minut,

D. 60-90 minut.

Zadanie 43.
Swiadczenia gwarantowane udzielane w warunkach domowych realizowane
przez pielegniarska opieke dlugoterminowg domowg obejmuyja:

A. $wiadczenia pielegniarskie, przygotowanie §wiadczeniobiorcy 1 jego
rodziny do samoopieki 1 samopielegnacji w tym ksztaltowanie
umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z niepetnosprawnoscia,

B. edukacj¢ zdrowotng §wiadczeniobiorcy oraz cztonkow jego rodziny,

C. pomoc w pozyskiwaniu sprz¢tu medycznego i rehabilitacyjnego
niezb¢dnego do wtasciwej pielegnacji i rehabilitacyi,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 44.
Pacjent lat 30 trafit do izby przyje¢ szpitala z powodu bardzo silnego, nagtego
bolu glowy, jakiego dotad nigdy nie miat oraz wymiotow. Bo6l 1 wymioty
utrzymujg si¢ od kilku godzin.
Postgpowaniem diagnostycznym z wyboru jest:

A. monitorowanie ci$nienia tetniczego krwi,

B. badanie glowy z uzyciem tomografii komputerowej, angiografia

tetnic mozgowych,
C. kontrolowanie czynnikdéw krzepliwosci krwi,
D. wykonywanie co kilka godzin badania EKG.

Zadanie 45.

Nadmierna aktywno$¢ przejawiajaca si¢ zwlaszcza w  sytuacjach
wymagajacych spokoju: wykonywanie nadmiaru niepotrzebnych ruchéw,
wstawanie, wiercenie si¢, np. w trakcie lekcji, nadmierna gadatliwos$¢,
hatasliwo$¢, state przerywanie innym dzieciom i dorostym, trudno$¢ w
oczekiwaniu na swoja kolej w grach i1 zabawach zespotowych wskazuje na
zaburzenia:

mys$lenia,

hiperkinetyczne,

hipokinetyczne,

mowy.
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Zadanie 46.

Dotyk pielegniarki czesto zalecany wobec przewlekle chorych moze by¢
stosowany wobec chorych psychicznie:

A. w panicznym l¢ku,

B. w czasie gdy nie ma ostrych objawow psychopatologicznych,
C. z urojeniami,

D. z omamami stuchowymi.

Zadanie 47.
Pacjent 52-letni jest chory na nowotwor przetyku. Ma trudno$ci w potykaniu.
Zostal zakwalifikowany do leczenia radioterapig.
Pacjenta NIE nalezy odzywiac:
A. pozajelitowo,
B. doustnie,
C. przez zglebnik,
D. przez gastrostomig.

Zadanie 48.

W celu zmniejszenia obrzekow stawow u chorego na RZS nalezy:
ograniczy¢ ilo$¢ ptynow,

stosowac intensywne ¢wiczenia,

stosowac zabiegi parafinowe na obrz¢kniete stawy,

. stosowa¢ farmakoterapie.
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Zadanie 49.

Matka zglosita si¢ do poradni wczesnej diagnostyki z dzieckiem 3
miesiecznym. Dziecko jest apatyczne, senne, skora chtodna, wtosy suche.
Dziecko ma duzy brzuch i krotkie konczyny.

Opdznione psychomotorycznie. Stan dziecka moze sugerowac:
mozgowe porazenie dziecigce,

zespot Downa,

niedoczynnos¢ tarczycy,

. zespot Little'a.
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Zadanie 50.
W strukturze docelowego modelu podstawowej opieki funkcjonuja:
A. lekarz i pielegniarka rodzinna, pediatra,



B. lekarz i pielegniarka rodzinna, pediatra, stomatolog,
C. lekarz rodzinny, pediatra, ginekolog,
D. lekarz i pielggniarka rodzinna, pediatra, ginekolog i stomatolog.

Zadanie 51.
Czestym powiktaniem u oséb starszych lezacych jest:
A. zawat serca,
B. niezyt zotadka,
C. biegunka,
D. zapalenie ptuc.

Zadanie 52.
Gtebokos¢ uposledzenia umystowego ocenia si¢ badaniem:
A. ilorazu inteligencji,
B. ilorazu pojemnosci pamigci,
C. ilorazu skupienia,
D. ilorazu interferencji.

Zadanie 53.

Ktory z ponizszych objawdw jest charakterystyczny dla autyzmu?
chdd atetotyczny,

klaskanie, klepanie, uderzanie o siebie lub przedmioty,
mimowolne skurcze drobnych migs$ni,

spowolnienie psychiczno-ruchowe.
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Zadanie 54.

Na oddziale znajduje si¢ chory przytomny, lecz nie mozna nawigza¢ z nim
kontaktu, oczy ma otwarte, wzrok ufiksowany, oddech wilasny. Z wywiadu
wynika, ze chory ma zachowany rytm snu i1 czuwania, oraz przebyt

zatrzymanie krazenia z dtugotrwalg reanimacja. Stan taki nazywamy:
A. $piaczka,
B. ostupieniem,
C. apalicznym,
D. hypoglikemig.

Zadanie 55.

Usprawniajac pacjenta metoda Bobath wazne jest, aby pacjent byt usprawniany

przez:
A. zespo6t terapeutyczny,



B. rehabilitantow,
C. ergoterapeutow,
D. fizykoterapeutow.

Zadanie 56.

Chora lat 60 od miesigca jest leczona farmakologicznie preparatami doustnie z
powodu cukrzycy typu II. Nie stosuje diety. Zglasza duze pragnienie.
Pierwszoplanowym dziataniem edukacyjnym jest zalecenie:

A. wizyt u lekarza co najmniej raz w tygodniu,

B. prowadzenia dziennika samokontroli,

C. prowadzenia obserwacji innych chorych,

D. przyjmowania lekow w zalezno$ci od samopoczucia.

Zadanie 57.
Aby uzyska¢ automatyzm pecherza moczowego nalezy:
A. wymienia¢ cewnik co 2 tygodnie,

B. rozpocza¢ opukiwanie okolicy nadtonowej 1 okresowo powtarzac
cewnikowanie w zaleznosci od ilosci moczu =zalegajacego w
pecherzu,

pozostawi¢ cewnik na stale,
. ograniczy¢ i1lo$¢ przyjmowanych ptynow.
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Zadanie 58.
Realizacja opieki nad ciezko chorym umierajacym wymaga od personelu:

A. empatii, okazania szacunku, zachowania spokoju, zapewnienia
godnych warunkéw umierania,

B. zapewnienia izolacji, samotnos$ci, podawania wody do picia,

C. wnikliwej obserwacji, ciszy 1 spokoju, zaniechania kontaktow
werbalnych,

D. zapewnienie choremu 1 rodzinie wsparcia emocjonalnego i
finansowego.

Zadanie 59.

Co jest celem ¢wiczen adaptacyjnych u chorych z paraplegia?
A. przystosowanie psychiczne do kalectwa,
B. adaptacja kalectwa i zmienionej sytuacji,
C. nauka czynno$ci dnia codziennego,



D. wzmocnienie sity migsniowej porazonych konczyn.

Zadanie 60.
W celu zapobiegania przykurczom stawowym prowadzi si¢ ¢wiczenia:
A. czynno-bierne,
B. czynne wolne,
C. czynne oporowe,
D. bierne.

Zadanie 61.
Pomoc spoteczna realizujagc zadania wobec osob przewlekle chorych,
niepelnosprawnych ma na celu:
A. umozliwienie osobom starszym przezwyci¢zenie trudnych sytuacji,
B. umozliwienie osobom 1 rodzinom przezwyci¢zenie trudnych sytuacji
zyciowych, ktorych nie sg oni w stanie pokonaé, wykorzystujac
wlasne uprawnienia, zasoby 1 mozliwosci,
C. wsparcie rzeczowe 1 finansowe dla 0sob
niepetnosprawnych,
D. pomaganie wszystkim w organizowaniu pomocy z zakresu
wyzywienia dla osob takiej pomocy potrzebujacym.

Zadanie 62.
Objawy hebefreniczne u dzieci to:

A. bezmyslna gadatliwos¢, bezczelne 1 kpiarskie traktowanie otoczenia,
wypowiedzi rozkojarzone, czesto wulgarne, spozywanie rzeczy
niejadalnych, np. koprofagia,

B. matomoéwnos$¢, cichosé, lekliwose,

C. pewnos¢ siebie, wypowiedzi zwigzle 1 jasne,

D. nadmierna ruchliwos$¢, trudnosci z wystawianiem si¢, oslabiona
pami¢¢ mechaniczna.

Zadanie 63.
Udar mozgu, to:
A. powolnie narastajace, naczyniopochodne ogniskowe lub uogdlnione
zaburzenia funkcji moézgu utrzymujace si¢ dtuzej niz przez 24
godziny,



D.

. naczyniopochodne ogniskowe lub uogdlnione zaburzenia funkcji

moézgu utrzymujace si¢ tylko do 24 godzin,

. nagle rozpoczynajace si¢ naczyniopochodne ogniskowe lub

uogolnione zaburzenia funkcji moézgu utrzymujace si¢ dtuzej niz
przez 24 godziny,
wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 64.

Stosowanie uzywek i biologicznie aktywnych §rodkéw chemicznych nalezg do
grupy czynnikow ryzyka udaru mozgu:

A.
B.

C.
. biochemicznych 1 hematologicznych stwierdzanych w badaniach

modyfikowalnych, zaleznych od stylu zycia 1 wplywow §rodowiska,

modyfikowalnych, zaleznych od wystepowania chorob i1 czynnikéw
metabolicznych,

niemodyfikowalnych, znamiennych w populacji ogolne;,

laboratoryjnych.

Zadanie 65.

Jedng z burzliwych drég dochodzenia do samodzielnosci 1 dorostosci oraz
walki o wlasng niezalezno$¢ jest ta, ktorg w jezyku psychopatologii nazywa si¢
zaburzeniami zachowania. Jest to grupa zaburzen, ktorg cechuje:

A.

B.

trwaly wzorzec buntowniczych i agresywnych lub aspotecznych
zachowan,
pojawia si¢ agresja fizyczna, okrucienstwo wobec miodszych lub
zwierzat, niszczenie wilasnej 1 cudzej wlasnosci, kradzieze,
ktamstwa,

C. zachowania autodestrukcyjne,
D.

wszystkie powyze] wymienione.

Zadanie 66.
Zaburzenia odzywienia po udarze mdzgu, zwigzane sg najczgsciej z:

A.

B.

zespotem zaniedbywania potowiczego,
dysfagia,



C. zwigkszonym katabolizmem,
D. zaburzeniami poznawczymi.

Zadanie 67.

"All In One" w hiperalimentacji oznacza podawanie:
A. zywienia w systemie jednego worka,
B. zywienia za pomocg pompy infuzyjnej,
C. preparatéw kolejno w oddzielnych butelkach,
D. preparatéw w jednym worku do gastrostomii.

Zadanie 68.
Pacjent lat 27 przywieziony do szpitala. Senny, trudno$ci z nawigzaniem
kontaktu stownego. Z wywiadu wynika, iz pacjent nigdy wcze$niej powaznie
nie chorowat. Ostatnio mial nasilone pragnienie i oddawat duze ilosci moczu.
W obecnym stanie pacjenta nalezy wykona¢ badanie poziomu:

A. bilirubiny we krwi,

B. mocznika we krwi,

C. glukozy we krwi,

D. transaminaz we krwi.

Zadanie 69.

Prowadzony zakres postepowania pielggnacyjnego u pacjentki po amputacji
piersi sprowadza si¢ do:
A. wytworzenia u pacjentek negatywnego stosunku do zaistnialego,
nieodwracalnego faktu utraty piersi,
B. us$wiadomienia rehabilitowanym kobietom, ze w nowej sytuacji majg
pelng szans¢ przystosowania spotecznego ale nie zawodowego,
C. niwelowanie dolegliwos$ci bolowych poprzez wdrozenie dzialan
rehabilitacjnych, niskie uktadanie konczyny po stronie operowanej,
D. wytworzenia u pacjentek pozytywnego stosunku do zaistniatego,
nieodwracalnego faktu utraty piersi, uswiadomienia
rehabilitowanym kobietom, ze w nowej sytuacji majg petng szanse
przystosowania  spolecznego 1 zawodowego, niwelowanie
dolegliwos$ci bélowych oraz zapobiegania obrzekowi limfatycznemu
poprzez ¢wiczenia rehabilitacyjne.

Zadanie 70.



Przyczyna zespotu Downa jest/s3:
uszkodzenie mozgu,
nieprawidlowos$ci chromosomalne,
zaburzenia metabolizmu,

. choroba matki w czasie cigzy.

Sowp

Zadanie 71.
Urojenia, to:
A. falszywe sady, ktorych chory nie weryfikuje mimo dowodow ich
btednosci,
B. zaburzenia toku myslenia,
C. uporczywy  strach przed pewnymi sytuacjami lub
przedmiotami,
D. niezgodne z rzeczywisto$cia wyobrazenie wypetniajace luke
pamigciowy.

Zadanie 72.

Czestg przyczyng osteoporozy wtornej w starosci jest:
Choroba Parkinsona,

nadczynno$¢ tarczycy,

niedoczynnos$¢ kory nadnerczy,

marsko$¢ watroby.

onow>

Zadanie 73.
Warunkiem skutecznej organizacji opieki nad ludZzmi starszymi jest:
A. ksztaltowanie wtasciwych postaw spoteczenstwa wobec starosci,
B. ksztaltowanie wlasciwych postaw osob starszych wobec starosci
jako takiej 1 staro$ci wtasnej,
C. likwidacja z otoczenia osoby starszej zjawiska geriatryzmu,
D. wszystkie prawdziwe.

Zadanie 74.
W rozpoznawaniu cukrzycy u 0sob starszych istotne znaczenie ma:
A. glikemia na czczo,
B. krzywa cukrzycowa,
C. poliuria,
D. badanie popositkowe glikemii 1-2 godz. po positku.

Zadanie 75.
Do objecia opiekg dlugoterminowa predysponowane sg osoby:



z ostrg niewydolnos$cia krazenia,

z wysoka temperaturg ciala powyzej 38°C,

ze znacznym ograniczeniem zdolno$ci do samoobstugi i
samopielegnacji,

. po wczesnych zabiegach okaleczajacych.

o owp

Zadanie 76.
Zastosowanie indywidualnej  psychoterapii polega na
zastosowaniu:

A. oddziatywania stowem, klaryfikacji, bagatelizowania,

B. interpretacji, trywializowania, odgrywania rol,

C. dialogu, eksplorowania, pobudzania do kojarzenia,

D. przekonywania, wyjasniania, sugerowania.

Zadanie 77.

W zakladzie opieki dlugoterminowej udzielane sg Swiadczenia zdrowotne w
zakresie:

wczesnej diagnostyki 1 leczenia farmakologicznego,
opieki 1 rehabilitacji,

opieki 1 badan profilaktycznych,

. dlugoterminowej obserwacji, opieki 1 diagnostyki.

gowp

Zadanie 78.
Najczesciej otepienie typu Alzheimera spotykane jest wérod rasy:
A. negroidalne;,
B. nordyckiej,
C. kaukaskie;j,
D. azjatyckie;.

Zadanie 79.
U pacjenta leczonego chemioterapig wystepuja  objawy  toksycznosci w
postaci:

A. goraczki neurogenicznej, biegunek, zapar¢, wytysienia,

B. nudnosci, wymiotoéw, toksycznosci hematologicznej, jelitowki,

C. biegunek, kamieni kalowych, wzmozonego apetytu, wytysienia,

D. polineuropatii, utraty apetytu, wieloptytkowosci, wytysienia.

Zadanie 80.

Najbardziej niepokojace objawy uboczne dziatania lekow stosowanych w
psychiatrii, to:
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sucho$¢ w ustach, przybieranie na wadze,
nadmierna wrazliwo$¢ oczu na $wiatlo 1 stonce, zaparcia,
zawroty glowy, zmeczenie,

. sztywnos$¢ migsni, wewngtrzny niepoko;.

Zadanie 81.

Pacjent z chorobg Parkinsona leczony Lewodopa ma trudnosci w rozpoczeciu
1 kontynuowaniu ruchu. Obserwuje si¢ czasami obszerne ruchy mimowolne
konczyn 1 tutowia (fluktuacje ruchowe - dyskinezy). W przypadku trudnosci w
rozpoczynaniu ruchu nalezy:

A

B.
C.
D.

pozostawi¢ pacjenta w 16zku,

zmniejszy¢ dawki stosowanych lekow,

zastosowa¢ techniki behawioralne uczac stosowania roznych
"trickow",

skontaktowac si¢ z lekarzem.

Zadanie 82.
Hiperalimentacja polega na:

A.

B.

C.
D.

podawaniu preparatow witaminowych we wlewie kroplowym w
ciggu dnia,

cyklicznym wlewie dozylnym preparatow odzywczych przez 12-16
godzin,

statym wlewie ptynow przez pompe infuzyjng przez cata dobe,

podawaniu preparatow odzywczych w porze positkow droga
doustna.

Zadanie 83.
W ktorym okresie cigzy zachorowanie na rézyczke przez matke najczesciej
powoduje uszkodzenia ptodu?

A. ryzyko istnieje przez calg cigze,

B. w trzech pierwszych miesigcach cigzy,

C. w dwoch ostatnich miesigcach cigzy,

D. przed porodem.

Zadanie 84.



Charakterystycznym objawem choroby Parkinsona jest:
oczoplas,

wesotkowatos¢,

mowa skandowana,

maskowata twarz.
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Zadanie 85.
Pacjent ze stwardnieniem rozsianym, ma zlecong doustng kuracje
kortykosterydami, leki powinien przyjac:

A. 1 godzing po spozyciu $niadania,

B. wczesnie rano,

C. przed spozyciem obiadu,

D. w dogodnej dla siebie porze.

Zadanie 86.
Metoda opierajgca si¢ na badaniu poszczegdlnych miesni w okreslonych
pozycjach 1 przy okreslonym ruchu, to metoda:

A. Clarka,

B. Lovetta,

C. Kabata-Kaisera,

D. Barthela.

Zadanie 87.
Pecherz neurogenny odhamowany charakteryzuje si¢:
A. oproznianiem pecherza po wypehieniu, niezaleznie od woli chorego,
B. utratg zdolnosci hamowania oddawania moczu mimo zachowanej
swiadomosci 1 zachowanego czucia parcia na mocz,
C. wydalaniem moczu pod wptywem recznego wyciskania moczu,
D. zatrzymaniem lub nietrzymaniem moczu.

Zadanie 88.
Obowiazek ubezpieczenia zdrowotnego uwaza si¢ za spoteczny wowczas, gdy:
A. osoby podlegajace temu obowigzkowi optacg skitadki do NFZ w
terminie 1 na zasadach okreslonych ustawa,

B. osoby podlegajace temu obowigzkowi zgloszone zostang do NFZ 1
optaca sktadki w terminie 1 na zasadach okreslonych ustawa,

C. osoby podlegajace temu obowigzkowi zgloszone zostang do NFZ,

D. wszystkie odpowiedzi sg nieprawidtowe.

Zadanie 89.



Do kryteriow uzaleznienia od alkoholu naleza:

wzrost tolerancji, wystepowanie palimpsestow,
zaburzenia snu, zaniechanie aktywnosci spotecznej,
zaburzenia funkcji seksualnych, picie ciggami,
klinowanie, obnizenie nastroju.

SOwp

Z.adanie 90.

Tryb tworzenia, przeksztalcaniai likwidacji publicznych zaktadow opieki
zdrowotnej okresla:

ustawa o Narodowym Funduszu Zdrowia,

ustawa o dziatalnos$ci lecznicze;,

rozporzadzenie Ministra Zdrowia,

. statut publicznego samodzielnego zaktadu opieki zdrowotne;.
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Zadanie 91.
Pacjent z zaburzeniami psychicznymi wymaga bezwzglednej opieki
psychiatrycznej, jesli stwierdza si¢:

A. omamy wzrokowe 1 stuchowe,

B. ostrg psychoze i mysli samobojcze,

C. przewlekty stan schizofrenii,

D. urojenia ksobne 1 przesladowcze.

Zadanie 92.
W celu obnizenia spastycznos$ci mi¢sni mozna stosowac:
A. ¢wiczenia rozluzniajace 1 tonolizg,
B. elektrostymulacje,
C. laser biostymulujacy,
D. ¢wiczenia z duzym oporem.

Zadanie 93.
Chory lat 30 jest po amputacji urazowej konczyny dolnej prawej na wysokosci
1/2 ko$ci udowej. Zaopatrzony przez pracowni¢ zaopatrzenia ortopedycznego
w proteze udowa. W celu przyzwyczajenia kikuta do obcigzenia proteza nalezy
wykonywac:

A. bandazowanie,



B. prawidtowe ukladanie,
C. hartowanie,
D. ¢wiczenia w odcigzeniu.

Zadanie 94.
Skierowanie do ZOL/ZPO wydaje:
A. lekarz z POZ, pielegniarka,
B. lekarz ubezpieczenia zdrowotnego,
C. pielggniarka srodowiskowa,
D. pracownik medyczny.

Zadanie 95.
Do czego usposabiajg uszkodzenia w obrebie uktadu nerwowego?
A. udarow,
B. parkinsonizmu,
C. stwardnienia rozsianego,
D. padaczki.

Zadanie 96.
Halucynoidy, to:
A. omamy wechowe, do ktorych chory ma stosunek
krytyczny,
B. krétkotrwale omamy wzrokowe,
C. omamy smakowe zwigzane z urojeniami,
D. iluzje, ktore wystepuja przy zasypianiu.

Zadanie 97.

Uczestnictwo w zajeciach plastycznych 1 muzycznych jest forma terapii
zajeciowe] zwanej:

ergoterapia,

psychoterapia,

arteterapia,

. silvoterapig.
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Zadanie 98.
Jednym z gtownych uposledzen motoryki w Atetotycznej postaci mdzgowego
porazenia dziecigcego jest atetoza, ktdra oznacza:

A. ruchy skoordynowane,

B. ruchy mimowolne,

C. odruchy wyuczone,



D. odruchy nawykowe.

Zadanie 99.
Zespo6t otepienny, to:

A.

B.

zespot objawow wywolanych chorobg mozgu, zawsze wystepujacy
u 0s6b w podesztym wieku,

zespol zawsze wigzacy si¢ ze zwyrodnieniem 1 zanikiem kory
mozgu,

. zespot objawow wywotany chorobg mozgu, zwykle przewlekta lub

o0 postepujagcym przebiegu, charakteryzujacy si¢ licznymi
zaburzeniami wyzszych
funkcji korowo-poznawczych,

. reakcja na pewnos¢ utraty pewnej wartosci.

Zadanie 100.
Zespot stopy cukrzycowej jest, to:

A.

zespot zmian w obrebie naczyn, nerwdw, skory, miesni 1 kosci stopy
osoby chorej na cukrzyce,

B. wczesne powiklanie wystepujace u osoby chorej na cukrzyce,
C.
D. zespdt zmian wystepujacy tylko u chorych na cukrzyce typu 1.

zmiana w obrebie palcoOw stopy u osoby chorej na cukrzyce,

Zadanie 101.

Chory lat 29 ma uszkodzony rdzen kregowy. Wystepuje porazenie 4-
konczynowe spastyczne. Pecherz moczowy automatyczny, zaburzenia
oddechowe. Na podstawie opisanych objawéw mozna przypuszczaé, ze doszto
do uszkodzenia kregostupa w odcinku:

A.

ledzwiowym,

B. piersiowym (Th7-Th12),
C. piersiowo-ledzwiowym,

D.

szyjnym 1 piersiowym (Th1-Tho).

Zadanie 102.
Catosciowe zaburzenia rozwojowe u dzieci 1 mtodziezy dotyczg:

A.

autyzmu, choroby Hashimoto,

B. zespotu Aspergera, Autyzmu, Zespotu Retta,
C. zespolu Cushinga, Zespotu Aspergera,



D. plasawica, Autyzmu atypowego.

Zadanie 103.
Wtadze zwierzchnig wobec NFZ pehni:
A. premier 1 minister zdrowia,
B. prezes Narodowego Funduszu Zdrowia,
C. Seyjm RP,
D. prezydent RP.

Zadanie 104.

Do kinezyterapii NIE zaliczamy:
¢wiczen oporowych w wodzie,
hydroterapii,

¢wiczen wolnych,

. ¢wiczen samowspomaganych.
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Zadanie 105.

Chora lat 64 jest po urazie czaszkowo-mozgowym z niedowladem
potowiczym, cewnik Foleya do pecherza moczowego zalozony na state.
Stwierdza si¢ objawy zespolu psychoorganicznego. Bole brzucha, metny
mocz, gorgczka §wiadczg o:

nieprawidlowej diecie,

obecnosci cukru w moczu,
infekcji uktadu moczowego,

. nieprawidtowym bilansie ptynow.
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Zadanie 106.
Za czynniki przyspieszajace wystapienie osteoporozy uwazane s3:
A. obnizona podaz witaminy D 1 brak ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, niska podaz wapnia,
B. unieruchomienie i/lub mato aktywny tryb zycia,
C. alkoholizm, palenie tytoniu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 107.
Pacjentka budzi si¢ prawie kazdej nocy po paru godzinach snu z uczuciem
braku tchu, biciem serca, uczuciem zawrotow glowy, dretwieniem rak 1
uczuciem lgku, ze umiera. Wezwala karetke pogotowia lekarz podat srodek
uspakajajacy. Powyzsze objawy sg charakterystyczne dla:

A. koszmarnych snow,



B. nerwicy lekowej,
C. psychozy reaktywne;j,
D. zaburzen osobowosci.

Zadanie 108.
W leczeniu choroby niedokrwiennej serca w postepowaniu farmakologicznym
najczesciej stosuje sie:

A. kortykosteroidy,

B. leki przeciwdtawicowe,

C. leki immunosupresyjne,

D. leki wykrztusne.

Zadanie 109.

Jedng z gtownych cech wszystkich postaci moézgowego porazenia dziecigcego
jest:

opoOznienie neurologiczne,

uposledzenie czuciowe,

opOznienie rozwoju motorycznego,

. uposledzenie kinetyczne.

Sowp

Zadanie 110.
Zaburzenia toku myS$lenia pod postacia  werbigeracji charakteryzuja
sig:
A. wielokrotnym powtarzaniem stowa lub zgltoski, czasami polaczone
podobienstwem dzwieku i rytmu nie powigzanych ze sobg logicznie,
B. wypowiadaniem glosek lub stow powigzanych ze sobg logicznie,
C. wypowiadaniem glosek,
D. odpowiadaniem tym samym stowem lub zdaniem.

Zadanie 111.

W terapii dzieci z mdézgowym porazeniem dziecigcym stosujemy m. in.
masaz migs$ni o obnizonym napigciu, ktory jest przeciwwskazaniem w
postaci:

spastycznej 1 atetotycznej,

mioklonicznej,

neurologicznej,

wiotkie;j.
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Zadanie 112.

Zespot zaniedbywania potowiczego jest charakterystyczny dla:
niedowtadu prawostronnego,

niedowtadu lewostronnego,

niedowladéw wiotkich,
RIND.
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Zadanie 113.
Chory Ilat 50 przebywa w oddziale neurologii z powodu hemiplegii
pochodzenia zakrzepowego. Cisnienie krwi w normie. Temperatura ciata
prawidtowa. W drugim tygodniu pobytu chorego w oddziale po
dotychczasowej stabilizacji neurologicznej pojawity si¢ zaburzenia mowy.
O czym moze §wiadczy¢ pojawienie si¢ zaburzen mowy u chorego?

A. wzroscie ci$§nienia powyzej 150/190,

B. niedotlenieniu mdzgu 1 nasileniu deficytow neurologicznych,

C. przemeczeniu chorego po ¢wiczeniach rehabilitacyjnych,

D. zaburzeniach emocjonalnych.

Zadanie 114.

Na ograniczanie skutkdéw przewlekltej niewydolnosci zyt gtebokich ma wptyw:
kilkakrotne w ciggu dnia odpoczywanie z uniesiong chorg noga,
unikanie stania w bezruchu przez dtuzszy czas,

spacery,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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Zadanie 115.

Adiadochokineza (spowolnienie ruchow naprzemiennych) wystepuje w:
reumatoidalnym zapaleniu stawow,

chorobie Parkinsona,

nowotworach mozdzku,

. chorobie Alzheimera.

gowp

Zadanie 116.
Jaskra jest schorzeniem charakteryzujacym sig:



A. podwyzszonym ci$nieniem Srodgatkowym,
B. stanem zapalnym rogowki,

C. bloniastym zapaleniem spojowek,

D. opryszczka rogdéwki.

Zadanie 117.

Wktucie do podawania preparatow hiperalimentacyjnych najlepiej zaktada¢ do
zyty:

udowej prawej,

podkolanowej prawej,

podobojczykowe;,

. strzatkowej prawe;.
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Zadanie 118.

Pacjenta, lat 70, przebywajacego w zakladzie opiekunczo-leczniczym,
przeniesiono do oddziatu neurologicznego z powodu wystgpienia zaburzen
rOwnowagi, niezbornosci ruchow, skandowanej mowy. Objawy moga
swiadczy¢ o uszkodzeniu:

lewej potkuli mozgu,
pnia mozgu,
moézdzku,

. rdzenia krggowego.

gowp

Zadanie 119.

Specyfika pracy z ludZmi zaburzonymi psychicznie wymaga od pielegniarki:
zdolnos$ci wytwarzania leczniczej atmosfery,

umieje¢tnosci nawigzywania kontaktu terapeutycznego,

wyuczonych zachowan, ktore maja na celu wykonanie zleconych
przez lekarza zadan,
prawidtowa odpowiedz A 1 B.
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Zadanie 120.
Co oznacza pojgcie spastyczny?
A. fizjologiczne napigcie migsniowe: ciaglte, umiarkowane skurcze
mig¢s$niowe,
B. obnizone napigcie mi¢§niowe,
C. wzmozone napi¢cie migSniowe - inaczej sztywnos¢,
D. napigcie pomocnicze, wspierajace prace mi¢sniows.

Zadanie 121.



Decyzje o skierowaniu do domu pomocy spotecznej wydaje:
starosta,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

organ gminy,

. osrodek interwencji kryzysowe;.
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Zadanie 122.

Sztywnos$¢ miesniowa wystepujaca w chorobie Parkinsona i odwapnienie kosci
Zwigzane z osteoporozg mogg by¢ przyczyna:

utraty taknienia,

zaburzen rGwnowagi,

upadkow 1 ztamaniu kosci,

. zanikOw migs$ni.
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Zadanie 123.
Chory lat 70 po udarze niedokrwiennym moézgu. U chorego stwierdza si¢
hemiplegi¢ prawostronng. Chory §wiadomy. Kontakt stowny utrudniony, ale
mozliwy do nawigzania. U chorego rozpocz¢to usprawnianie 1 pionizacje.
Ulozenie konczyny gérnej na temblaku ma na celu:

A. zapobiegac obrzekowi naczyniopochodnemu,

B. zapewni¢ fizjologiczne utozenie konczyny,

C. zapobiega¢ mechanicznym uszkodzeniom torebki stawu ramienno-
topatkowego,
D. zapewnienie wygody chorego.

Zadanie 124.

Mikroangiopatia w przebiegu cukrzycy, obejmuje:
nefropati¢, neuropati¢, miazdzyce,
neuropati¢, nefropatie, retinopatie,
neuropati¢, retinopati¢, stope cukrzycowa,

. retinopati¢, neuropati¢, zakazenia bakteryjne.

Jowp

Zadanie 125.



Chory lat 38 jest po amputacji urazowej konczyny dolnej lewej na wysokosci
1/2 uda. Usprawnianie rozpoczeto kilka dni po zabiegu operacyjnym. Rana
pooperacyjna wygojona. Chory jest najbardziej narazony na przykurcz:

A. wyprostny w stawie biodrowym po stronie amputowanej,

B. przywiedzeniowy w  stawie biodrowym po  stronie
amputowanej,

C. wyprostno-przywiedzeniowy w stawie biodrowym po stronie
amputowanej,

D. zgigciowy w stawie biodrowym po stronie amputowane;.

Zadanie 126.
Opieka nad pacjentem z chorobg Alzheimera w warunkach domowych
powinna polegac na:
A. wyreczaniu chorego w czynno$ciach dnia codziennego z uwagi na
nieporadng samoopieke,
B. ograniczaniu aktywnosci zyciowej 1 farmakologiczne uspokajanie ze
wzgledu na ryzyko urazéw fizycznych,
C. wiaczaniu chorego w zycie rodzinne 1 ¢wiczeniu jeszcze istniejacych
umiejetnosci,
D. stalym dozorze 1 dyskretnym ograniczaniu samodzielnosci chorego
w celu zapewnienia mu jak najwigkszego bezpieczenstwa.

Zadanie 127.

Afazja czuciowa polega na:

braku rozumienia mowy 1 braku artykutowania mowy,
braku artykutowania mowy,

zaburzeniach rozumienia mowy,

. obnizeniu sprawnosci intelektualne;.
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Zadanie 128.
Wskaz, w jakim przypadku pacjent skierowany do szpitala psychiatrycznego
bedzie przyjety:
A. gdy sa wolne miejsca w szpitalu,
B. gdy lekarz w Izbie Przyje¢ po zbadaniu zakwalifikuje pacjenta do
leczenia szpitalnego,
C. gdy pacjent wyrazi zgode na leczenie w szpitalu,



D. po zbadaniu przez lekarza i podpisaniu zgody na leczenie, a jezeli nie
wyraza zgody to moze by¢ przyjety do szpitala, jezeli zagraza
bezposrednio wtasnemu zyciu lub zyciu 1 zdrowiu innych.

Zadanie 129.
Najbardziej korzystng forma organizacyjng  opieki psychiatrycznej
dla pacjentow psychicznie chorych jest:
A. usytuowanie oddzialtow w odrebnych budynkach daleko od
spolecznosci lokalne;,
B. tworzenie oddziatow interdyscyplinarnych medycznie,
C. usytuowanie oddziatow psychiatrycznych w szpitalach ogolnych,
D. trzymanie chorych pod $cistym nadzorem i w odosobnieniu.

Zadanie 130.

Stopien efektywnego wykorzystania protezy przez pacjenta, zalezy od:
poziomu amputacji i zachowanych, sprawnych ruchowo stawow,
motywacji 1 stanu psychicznego pacjenta,

stopnia sprawnosci ogolne;,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 131.
Dla 0s6b z rozpoznanym stwardnieniem rozsianym, zalecana jest dieta:
A. lekkostrawna, bogata w biatko 1 witaminy z ograniczeniem
weglowodanow, podaz ptynéw 2 litry/dobe,
B. wysokobiatkowa z podazg ptynéw do 1 litra/dobe,
C. wysokottuszczowa z podaza ptynoéw 3 litrow/dobe,
D. nie ma ograniczen dietetycznych.

Zadanie 132.

Chory lat 59 jest po amputacji naczyniowe] konczyny dolnej prawej na
wysokosci 1/2 podudzia. Pacjent zgtasza silne bole w okolicy stopy 1 podudzia,
ktore zostaly amputowane. Kikut bedzie miat tendencj¢ do przykurczu:
odwiedzeniowego w stawie biodrowym,

przeprostnego w stawie kolanowym,

zgieciowego w stawie kolanowym,

. zgigciowo-odwiedzeniowego w stawie biodrowym.

gowp

Zadanie 133.

Wykonywanie ¢wiczen ruchowych przez pacjenta chorego na reumatoidalne
zapalenie stawow jest mozliwe:



tylko po wyeliminowaniu dolegliwosci bélowych,
mimo wystepowania dolegliwosci bolowych,
tylko u pacjenta z wysoka goraczka,

. tylko u pacjenta z obrzekami stawow.

Sowp

Zadanie 134.

Pacjent lat 72 po raz pierwszy zglosit si¢ do lekarza z powodu zaburzen
pamieci trwajacych 4 lata. MMSE - 21 pkt. Stan somatyczny dobry. Nigdy
wczesniej nieleczony psychiatrycznie.
Ktoére z badan dodatkowych nalezatoby wykona¢ u pacjenta?

A. badanie neuropsychologiczne,

B. tomografia komputerowa,

C. rutynowe badania krwi 1 moczu tacznie z poziomem hormondéw

tarczycy we krwi,
D. wszystkie z powyzszych.

Zadanie 135.

Kompleksowe dziatania w  zakresie  rehabilitacji dzieci
uposledzonych obejmuja nastepujace sfery:

psychiczng, domowg, rodzinng,

spoteczng, ruchowa, psychiczng, zawodowa,

szkolna, spoteczna, interpersonalna,

zawodowa, towarzyska, psychiczna.
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