PIELEGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 360116
GRUPA 1

Zadanie 1.
Celem ¢wiczen oddechowych jest utrzymanie lub przywrocenie prawidtowego
funkcjonowania uktadu oddechowego przez:

A. zwigkszenie ruchomosci klatki piersiowej, poprawe sity mig§niowej
przepony, migsni miedzyzebrowych oraz pomocniczych migsni
oddechowych,

. udroznienie drzewa oskrzelowego,
zwiekszenie pojemnosci pluc,
. zmniejszenie ruchomosci klatki piersiowe;.
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Zadanie 2.
Decyzje o umieszczeniu w domu pomocy spolecznej wydaje:
A. organ gminy prowadzacej dom pomocy spolecznej,
B. wojewoda,
C. starosta powiatu prowadzacy dom pomocy spotecznej,
D. prawidlowa odp. A i C.

Zadanie 3.
Materac p/odlezynowy spetnia swoja role terapeutyczna, jezeli:
A. wsuwajac dton pod materac z pacjentem nie mozna wyczu¢ wzniostosci
kostnych,
B. wsuwajac dlon pod materac z pacjentem mozna wyczu¢ wzniostosci
kostne,
C. uciskajgc obiema dtonmi od gory materac wyczuwa si¢ dno t6zka,
D. uciskajac obiema dlonmi od goéry materac nie wyczuwa si¢ dna t6zka.

Zadanie 4.
Zwigzek miedzy rownoscig w zdrowiu a dostgpnoscig do swiadczen zdrowotnych
byl priorytetem:
A. II Migdzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w 1988 roku -
Adelajda,
B. III Miedzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w 1991 roku -
Sundsvall,
C. IV Migdzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w 1997 roku -
Dzakarta,
D. Globalnej Konferencji Promocji Zdrowia w 2000 roku Meksyk.

Zadanie 5.



Pielegniarka w ramach edukacji pacjentki po mastektomii powinna zwrocié
szczegolng uwage na:

zmniejszenie aktywnosci spotecznej pacjentki,

podtrzymanie statego kontaktu z pielegniarka rodzinna,

samokontrol¢ pozostatej piersi,

. opracowanie planu zakupow, zaje¢ domowych.
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Zadanie 6.
Podstawe¢ do rozwoju pielggniarstwa rodzinnego w Polsce stworzyla:

A. sytuacja braku mozliwo$ci zabezpieczenia opieki stacjonarnej chorym
zgodnie z potrzebami,

B. ekonomizacja systemu ochrony zdrowia 1 reforma podstawowe;j
opieki zdrowotnej,

C. niedostateczna liczba miejsc dla chorych w domach pomocy
spoteczne;,

D. che¢ catkowitego usamodzielnienia si¢ pielegniarek zatrudnionych w
strukturach POZ.

Zadanie 7.
Gluten jest biatkiem pochodzenia roslinnego, znajdujacego si¢ w nastepujacych
ziarnach zbdz:

A. pszenica, Zyto, owies, 1yz,

B. pszenica, jgczmien, owies, zyto,

C. pszenica, jeczmien, ryz, owies,

D. zyto, owies, ryz, jeczmien.

Zadanie 8.
Standardy stuza przede wszystkim:
A. obiektywnej ocenie jakosci pielegnowania,
chronig pacjenta przed otrzymywaniem ustug niskiej jakosci,

B.

C. chronig pacjenta przed realizacja S$wiadczen przez osoby
niekompetentne,

D.

wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 9.

Podaj objawy, ktore §wiadczg o hipoglikemii:

pragnienie, wielomocz, przyspieszony gleboki oddech,

przyspieszona czynnos$¢ serca, drzenie rgk, pocenie sig,

niskie ci$nienie tgtnicze krwi, zmniejszone napigcie miesni, waskie

zrenice,

. zwolniona czynno$¢ serca, odwodniona skora, wyschnig¢te btony
sluzowe.
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Zadanie 10.

Do oceny ryzyka wystapienia u podopiecznego upadku wykorzystujemy:
skale ADL,

skale IADL,

test Tinetti,

. test Taylor.
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Zadanie 11.
Pielggniarka moze postuzy¢ si¢ Testem Webera do oceny:
A. jednostronnej utraty stuchu,
B. przewodnictwa kostnego i powietrznego,
C. pomiaru aktywnosci funkcjonalnej stuchu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 12.

Wykorzystywanie mozliwosci 1 potencjatu ludzi zamieszkujacych w spotecznosci
lokalnej to metoda:

grupowa,

indywidualnego przypadku,

srodowiskowa,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

gowp

Zadanie 13.
Pacjentka chora na schizofreni¢, obecnie pobudzona ruchowo, ktora styszy
wrogie glosy 1 twierdzi, ze ludzie caly czas ja obserwuja, cierpi na urojenia:

A. przesladowcze,

B. wielkosciowe,

C. depresyjne,

D. hipochondryczne.

Zadanie 14.
W przypadku zastosowania modelu B. Neuman  diagnoza
pielegniarska bedzie polegala na:
A. ocenie deficytu samoopieki,
B. ocenie stopnia oddzialywania  bodZzcoOw na  procesy
adaptacyjne,
C. ocenie zakresu i charakteru stresorow dziatajgcych na cztowieka,

D. ocenie probleméw w  aspekcie  czynnosci Zycia
codziennego.

Zadanie 15.



Kwalifikacja pacjenta do pielggniarskiej opieki dlugoterminowej domowe;j
dokonywana jest za pomocg skali:

A. Glasgow,

B. Douglas,

C. Waterlow,

D. Barthel.

Zadanie 16.
Socjalizacja to:
A. ksztattowanie si¢ pogladow polityczno-spotecznych,
B. proces uspotecznienia, uczenia si¢ bycia cztonkiem grupy,
C. proces zdobywania wiedzy,
D. okres wieku starszego.

Zadanie 17.
U pacjenta z nietrzymaniem moczu stosujemy trening pe¢cherza moczowego
polegajacy na:
A. stosowaniu ¢wiczen wzmacniajacych migsnie dna miednicynapinanie i
rozluZznianie mig¢sni otaczajacych cewke moczowa,
B. stosowaniu ¢wiczen wzmacniajacych mi¢$nie posladkowe,
C. stosowaniu ¢wiczen wzmacniajacych mig$nie brzucha oraz migénie
posladkowe,
D. stosowaniu ¢wiczen wzmacniajacych mi¢$nie dna miednicy i brzucha.

Zadanie 18.

Pielggniarstwo rodzinne jest dziatem pielggniarstva w podstawowe] opiece

zdrowotnej obejmujacym opieka rodzing:

w §rodowisku zamieszkania, nauki 1 pracy,

poszczegolnych jej cztonkow w srodowisku ich zycia 1 zamieszkania,

w sytuacji choroby i zagrozenia choroba,

. W sytuacji zdrowia 1 zagrozenia chorobg w srodowisku zamieszkania 1
pracy.
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Zadanie 19.

Najbardziej korzystny zakres udzielonej pomocy osobie
niepetlnosprawne;j to:

wyreczanie chorego we wszystkich czynno$ciach,
rOwnowaga mi¢dzy udzielong a potrzebng pomoca,
nadmiar pomocy,

. udzielanie pomocy na wyrazne zyczenie chorego.

Sowp



Zadanie 20.
Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowata skuteczne i bezpieczne zasady
terapii przeciwbolowej. Trojstopniowa drabina analgetyczna jest standardem w
leczeniu bolu przewleklego. Tramadol w drabinie analgetyczne;:

A. jest zasadniczym lekiem I stopnia drabiny analgetycznej,

B. jest zasadniczym lekiem II stopnia drabiny analgetycznej,

C. jest zasadniczym lekiem III stopnia drabiny analgetycznej,

D. nie jest lekiem ujetym w drabinie analgetyczne;.

Zadanie 21.
Definitywna diagnoza raka sutka, moze by¢ dokonana w oparciu o nast¢pujaca
metod¢ diagnostyczng:

A.
B.
C.

mammografie,
ultrasonografie,
biopsje,

D. badanie nukleomagnetyczne.

Zadanie 22.
Obowiazek zgloszenia podejrzenia lub rozpoznania choroby zakazne;j:

A.

B.

spoczywa na lekarzu POZ, ktory w ciggu 12 godzin musi zglosi¢
podejrzenie lub rozpoznanie choroby zakaznej do Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej,
spoczywa na lekarzu POZ, ktory w ciggu 24 godzin musi zglosi¢
podejrzenie lub rozpoznanie choroby zakaznej do Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej,

. spoczywa zarOwno na lekarzu POZ jak 1 pielegniarce POZ, ktorzy w

ciggu 48 godzin muszg zglosi¢ podejrzenie lub rozpoznanie choroby
zakaznej do Stacji

Sanitarno-Epidemiologiczne;,

spoczywa na pielegniarce POZ, ktora w ciggu 12 godzin musi zglosi¢
podejrzenie lub rozpoznanie choroby zakaznej do Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne;.

Zadanie 23.
Najczestszym nowotworem ztosliwym wsrod mezczyzn w Polsce jest nowotwor:

A.
B.
C.

krtani,
zotadka,
gruczotu krokowego,

D. ptuc.



Zadanie 24.

Glownymi chorobami zawodowymi pracownikow stuzby zdrowia sa:
grzybice,

zatrucia pokarmowe,

wirusowe zapalenie watroby typu B 1 typu C,

. grypa i zespoly grypopodobne.
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Zadanie 25.
Korzystnym typem relacji opiekunczych w rodzinie oso6b chorych 1
niepetnosprawnych jest:
A. rownowaga pomiedzy niezbedng opieka i pielegnacja a faktycznie
uzyskiwang pomoca,
znaczny nadmiar opieki,
nieznaczny niedobor opieki,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 26.
Do najczestszych objawow swiadczacych o wystepowaniu raka piersi naleza:
A. stwardnienie, zgrubienie piersi, niebolesny guzek,
B. zmiana barwy skory, wcigganie brodawki sutkowej,
C. wyciek z brodawki, powigkszenie wegztow pachowych,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 27.
W chorobach uktadu oddechowego spirometryczne badanie czynnoSciowe
pozwala okresli¢:
A. pojemnos$¢ zyciowa,
. objetos¢ wydechowa,
. samodzielno$¢ pacjenta w zakresie wydolnosci przy czynnos$ciach
codziennych, aktywnosci rekreacyjnej 1 aktywnosci zawodowe;,

B
C
D. pojemnos¢ oddechows.

Zadanie 28.

Socjalizacyjna funkcja rodziny polega na:

wprowadzeniu dziecka w $wiat kultury danego spoteczenstwa,
przygotowaniu do samodzielnego petnienia 16l spotecznych,
ksztattowaniu u dziecka procesu ideologiczno-swiatopogladowego,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Sowp



Zadanie 29.

Przyczyna charakterystycznej pateczkowatosci palcow ragk moze by¢:
rak oskrzela,

bakteryjne zapalenie wsierdzia,

marskos¢ watroby,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 30.
Do posrednich drog szerzenia si¢ zakazen zalicza sig:
A. droge powietrzno - kropelkowa i1 powietrzno - pytowa,
B. ukaszenia i zadrapania przez zwierzeta,
C. kontakty bezposrednie z chorymi,
D. droge tozyskowa w czasie cigzy.

Zadanie 31.

W kamicy moczanowej zaleca sig:

diet¢ mleczng, warzywa, owoce, soki, mi¢so gotowane,
szpinak, rosliny stragczkowe,

wywary, mi¢so, thuszcze, napoje gazowane,

. potrawy migsne smazone.
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Zadanie 32.

Jaka pozycje ciala powinna przyjac chora w czasie napadu dusznosci w przebiegu
dychawicy oskrzelowej?

wysoka z podparciem,

potlezaca na lewym boku,

siedzaca z podparciem ze spuszczonymi nogami,

. siedzacg z pochyleniem do przodu.
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Zadanie 33.

Wyrazem aktywnosci spotecznosci lokalnej jest dziatalnos¢:
samorzadu terytorialnego,

stowarzyszen 1 fundacji,

grup samopomocy,

. wszystkie wymienione odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 34.
Z programu profilaktyki chorob uktadu krazenia realizowanego w POZ mogag
skorzystac:

A. s$wiadczeniobiorcy, ktérzy uzyskali >5 punktéw w skali SCORE,

B. $wiadczeniobiorcy obojga ptci po 45 roku zycia,

C. mezczyzni po 45 roku zycia oraz kobiety po 50 roku zycia,



D. swiadczeniobiorcy obojga ptci w 35, 40, 45, 50 1 55 roku zycia.

Zadanie 35.

Podopieczna lat 72, otyta, w pelnym kontakcie psychicznym. Mieszka z corka w
licznej trzypokoleniowej rodzinie. Podopieczng krepuje nietrzymanie moczu.
Jakiej rady udzielisz podopiecznej by zminimalizowac jej problem?

zmienia¢ bielizne po kazdym zamoczeniu,

zalozy¢ ceratke (folig),

zalozy¢ cewnik,

. korzysta¢ z wktadek pochtaniajacych mocz.
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Zadanie 36.
W czasie gimnastyki oddechowej stosowanej u podopiecznych powietrze
nabierane jest przez:
A. jame¢ nosowg a wydychane przez jame¢ ustng, przy czym wdech
powinien trwa¢ dtuzej niz wydech,
B. jame¢ nosowa a wydychane przez jamg¢ ustng, przy czym wydech
powinien trwaé dtuzej niz wdech,
C. przez jame nosowg a wydychane przez jamg ustng, przy czym wdech i
wydech powinien trwac tyle samo,
D. jam¢ ustng a wydychane przez jam¢ nosowsg, przy czym wdech
powinien trwaé dtuzej niz wydech.

Zadanie 37.
Ktoére badania laboratoryjne nalezy wykona¢ po ustgpieniu ostrych objawow
kamicy zotciowe)?

A. morfologi¢ krwi,

B. poziom bilirubiny i transaminaz,

C. OB,

D. elektrolity.

Zadanie 38.

Rana ziarninujgca wg skali kolorowej opisywana jest kolorem:
zOttym,

czerwonym,

czarnym,

. TOZowym.
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Zadanie 39.

Do wielkich problemow geriatrycznych NIE naleza:
A. uposledzenie narzadu wzroku oraz shuchu,
B. upadki,



C. przewlekta niewydolnoé¢ uktadu oddechowego,
D. zaburzenia funkcji zwieraczy.

Zadanie 40.

Diagnozg pielegniarskg formutuje si¢ po:
rozpoznaniu srodowiska,
realizacji zadan,

opracowaniu planu opieki,

. wejsciu do srodowiska.
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Zadanie 41.

Zadania pielegniarki w strukturach organizacji pozarzadowych zwigzane s3 z
udzielaniem wsparcia:

informacyjnego,

emocjonalnego,

IZE€CZOWego,

. wszystkie wymienione odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 42.
Programujac rehabilitacje dla chorych na stwardnienie rozsiane nalezy
uwzglednic:

A. rdzny stopien zaawansowania choroby,

B. ogolny stan chorego,

C. postac choroby,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 43.
W kazdym przypadku rozpoznania raka piersi obowigzuje ustalenie jego stopnia
rozwoju wedtug:

A. systemu /klasyfikacji/TNM,

B. skali Winga,

C. skali Honigfelda i Kalleta,

D. skali Childa.

Zadanie 44.
Jaki cel ma prowadzenie rehabilitacji u osoby chorej na zesztywniajace zapalenie
stawow kregostupa?

A. rozciggniecie miesni klatki piersiowe;,

B. wzmocnienie mig$ni obreczy ramienne;j,

C. opodznienie procesu usztywniania i zapobiegania deformacjom,

D. wzmocnienie mig¢$ni obreczy miednicy.



Zadanie 45.
Przyjmuje si¢, ze w przypadku naglego zatrzymania krazenia, nieodwracalne
zmiany w mozgu nastepuja po:

A. 2 minutach,

B. 4 minutach,

C. 8 minutach,

D. 10 minutach.

Zadanie 46.

B6l spowodowany nowotworem lub jego przerzutami nalezy do grupy
dolegliwosci bolowych:

pooperacyjnych, fantomowych,

stawow 1 kregostupa,

rozrastania si¢ guza nowotworowego,

. koincydencyjnych.
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Zadanie 47.

Udzielajac wsparcia/pomocy rodzinie w zakresie poradnictwa, pielegniarka
doradca musi bra¢ zawsze pod uwagg:

dobro rodziny jako catosci,

interes spotecznosci lokalne;,

potrzeby psychiczne jednostki,

. oczekiwania okreslonej grupy na wsparcie.
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Zadanie 48.
Zespot Klinefeltera charakteryzuje si¢:
A. niskim wzrostem, brakiem cech dojrzewania piciowego, pierwotnym
brakiem miesigczki,
B. zaburzonymi proporcjami dlugosci tutowia do dlugosci konczyn
(konczyny dtugie), jadra mate, nieptodnos¢ u mezczyzn,
C. zaburzonymi proporcjami dtugosci tutowia do dtugosci konczyn
(konczyny kroétkie), jadra mate, czesto nieptodnos¢ u mezczyzn,
D. niskim wzrostem, uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, wada
serca.

Zadanie 49.

Ktoéra z podanych wartosci wskaznika masy ciata (BMI) wskazuje na otytos$¢?
<20 kg/m2,

20-24,9 kg/m2,

25-29,9 kg/m2,

. >30 kg/m2.
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Zadanie 50.
Jedng z metod wykorzystywanych w edukacji zdrowotnej jest ,,burza moézgow",
ktora:

A. jest odmiang dyskusji, ktorej cel stanowi znalezienie duzej liczby
pomystoOw na rozwigzanie jednego problemu,

B. polega na wykorzystaniu przesztych zdarzen do ksztaltowania
umiejetnosci 1 zdolnoSci  wytwarzania roznych  wariantow
rozwigzywania jednego problemu,

C. polega na zbiorowym rozwigzywaniu sytuacji problemowej okreslone;
W opisie sytuacji,

D. oparta jest na wymianie mysli migdzy uczestnikami.

Zadanie 51.

Genogram to zapis graficzny rodziny, ktory informuje nas o:
chorobach wystepujacych w danej rodzinie,
wieziach wystepujacych w danej rodzinie,
strukturze danej rodziny,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 52.

Podopieczna lat 78 z ograniczong sprawnos$cig, mieszka sama. Jej emerytura
wynosi 640 zI miesigcznie. Do kogo nalezy zglosi¢ potrzebg pomocy socjalne;?
rodziny,

komitetu parafialnego,

Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;,

. przyjaciot, sgsiadow.

gowp

Zadanie 53.
Apel o uznanie spotecznosci lokalnej za miarodajne zrodto opinii na temat
zdrowia, jej warunkow zycia 1 dobrego samopoczucia zostal zamieszczony w:
A. Karcie Ottawskiej,
B. Deklaracji Bolonskiej,
C. Traktacie Akcesyjnym,
D. Dyrektywach Unii Europejskie;j.

Zadanie 54.
W ocenie stanu odzywienia wykorzystujemy wskaznik masy ciala (BMI).
Przyjmuje si¢, ze pacjent jest prawidlowo odzywiony jezeli wynik BMI wynosi:
A. > 30 kg/metr kwadratowy,
B. od 18,5 do 24,99 kg/metr kwadratowy,



C. 0d 20,99 do 24,99 kg/metr kwadratowy,
D. od 16,99 do 19,99 kg/metr kwadratowy.

Zadanie 55.
Edukacja zdrowotna jako forma wsparcia rodziny osoby z chorobg nowotworowa
powinna dotyczy¢:

A. wiedzy o chorobie nowotworowej,

B. specyfiki choroby, jej nastepstw, rodzaju bolu 1 metod jego

zwalczania, sposobu zycia z chorobg nowotworowa,

C. zaburzen ze strony innych uktadow,

D. profilaktyki zakazen.

Zadanie 56.

W kamicy wapniowej zaleca si¢:

mleko, jaja, sery topione,

orzechy, rodzynki, potrawy z duzg iloscig soli,
migso zwierzgce, twarog,

. cielgcing, wotowing, chude ryby, warzywa.
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Zadanie 57.

Wymien objawy, ktore moga stanowi¢ zagrozenie dla zycia pacjentki chorujace;j
na wrzodziejace zapalenie jelita grubego?

nadmierna pobudliwos¢,

alergia,

obrzeki,

. odwodnienie 1 goraczka.
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Zadanie 58.
Reakcje negatywne, ktorych doswiadcza cztowiek starszy w rodzinie, sg to:

A. ukrywanie zwigzkéw pokrewienstwa, izolowanie osoby starszej od
towarzyskiego zycia rodziny, wrogos¢, agresja fizyczna,
aktywne uczestnictwo osoby starszej w zyciu rodzinnym,
nadopiekunczos¢ rodziny,
. wycofanie si¢ cztowieka chorego z kontaktow, proba manipulowania

rodzing.
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Zadanie 59.
Choroba Alzheimera to:
A. postepujacy proces otepienny, w ktorym dochodzi do zaniku neuronéw,
B. postepujacy proces otgpienny, w ktérym dochodzi do zaniku potaczen
synaptycznych mozgowia,



C. postepujacy proces otepienny, w ktorym dochodzi do zaniku neuronéw
1 zwigkszenia potaczen synaptycznych mozgowia,

D. postepujacy proces otepienny, w ktorym dochodzi do zaniku neuronow
1 polaczen synaptycznych méozgowia.

Zadanie 60.
Jakie czynnosci moze samodzielnie podja¢ pielegniarka rodzinna w domu
pacjenta do czasu przybycia lekarza w przypadku wystgpienia u pacjenta obrzeku
phuc?

A. podanie ptynu do picia,

B. ulozenie pacjenta w pozycji siedzacej ze spuszczonymi nogami,

C. zatozenie kaniuli do zyty obwodowej i podiaczenie wlewu kroplowego

z 0,9% NaCl,
D. ulozenie pacjenta w pozycji Trendelenburga.

Zadanie 61.
Udzielajac pierwszej pomocy w ztamaniu konczyny nalezy:
A. konczyng ulozy¢ w najmniej bolesny dla chorego sposob i
unieruchomi¢ za pomocg bandaza, chusty, szyny,
B. zastosowa¢ zimne 1 przeciwobrzekowe oklady a nast¢pnie
unieruchomi¢ konczyne Scisle owijajac bandazem elastycznym,
C. unieruchomi¢ ztamang konczyng¢ w utozeniu w jakim si¢ znajduje,
powinno ono obejmowac co najmniej dwa sgsiednie stawy,
D. obserwowa¢ konczyne w celu orientacyjnego rozpoznania zlamania,
nastawi¢ kosci w osi konczyny, unieruchomic obejmujac dwa sasiednie
stawy.

Zadanie 62.
Hemofilia jest skazg krwotoczng, ktora:
A. rozwija si¢ u ptci meskiej, podczas gdy kobiety moga by¢ nosicielkami,
B. rozwija si¢ zarowno u kobiet jak i u me¢zczyzn,
C. rozwija si¢ u kobiet, podczas gdy pte¢ meska moze by¢ nosicielem,
D. rozwija si¢ u mezczyzn, ktorzy sa nosicielami.

Zadanie 63.
Jakie czynniki usposabiajag do wystgpienia 1 utrzymywania si¢ przewlektego
zapalenia trzustki?

A. alkoholizm, powtarzajace si¢ zakazenia drog z6tciowych,

B. nadmiar biatka w diecie,

C. nadmiar wegglowodandéw w diecie,

D. zwigkszenie aktywnosci fizyczne;.



Zadanie 64.

Gtowng przyczyng obrzeku limfatycznego (chtonnego) jest:
zakazenie rany pooperacyjnej,

zaburzenie odptywu chtonki,

zwloknienie tkanki podskornej 1 thuszczowej oraz powigzi,
. zanik gruczoléw potowych.

Sowp

Zadanie 65.
Holizm w odniesieniu do pielggniarstwa oznacza:

A. lepsze zrozumienie roli zawodowej jakg moze, powinna i jest w stanie
pethic pielegniarka,

B. $wiadczenie opieki we wszystkich stanach zdrowia i choroby i we
wszystkich obszarach zycia pacjenta przy wykorzystaniu przez
pielegniarke posiadanych przez siebie umiejetnosci,

C. skoncentrowanie si¢ na pojedynczym pacjencie i jego chorobie,

D. szersze spojrzenie na problemy zdrowotne.

Zadanie 66.
Profilaktyka pierwszej fazy obejmuje dziatania polegajace na zapobieganiu:

A. wystepowaniu chorob,

B. rozwojowi choroby przez wczesne rozpoznanie i skuteczne leczenie,
C. utrwalaniu si¢ niepomyslnych skutkow choroby przez miedzy innymi
rehabilitacje,
D. rozwojowi powiktan péznych choroby.

Zadanie 67.

Na jakie objawy nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage u chorych, u ktorych
wystepuje depresja?

obnizong koncentracje,

obnizenie masy ciala,

urojenia,

. mysli 1 tendencje samobdjcze.

Sowp

Zadanie 68.

Tworczynig teorii samoopieki jest:
A. Florecja Nightingale,
B. Virginia Henderson,
C. Callista Roy,
D. Dorothy Orem.

Zadanie 69.



Rehabilitacja 0s6b niepetnosprawnych, a zwlaszcza stwarzanie mozliwosci
uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej, podejmowanie dziatan
zmierzajacych do ograniczenia barier utrudniajagcych im funkcjonowanie w
spoteczenstwie, refundacja czeSci  kosztow  pobytu na  turnusach
rehabilitacyjnych, to zadania dla:

A. pomocy spolecznej,

B. powiatu,

C. Centrum Pomocy Rodzinie,

D. starosty.

Zadanie 70.

Nastepstwem leczenia raka piersi uposledzajacym sprawnos$¢ fizyczng jest
mig¢dzy innymi:

obrzgk naczynioruchowy Quinckego,

zaburzenie rOwnowagi,

obrzgk limfatyczny konczyny,

obrzek zastoinowy.

SOowp

Zadanie 71.
Jednym z typow osobowosci jest intrawertyk, ktory:

A. calg swoja aktywno$¢ i uwage zwraca niejako ,,do wewnatrz", na siebie,
nie ujawnia swoich emocji, jest zamknigty przed Swiatem,

kieruje swoje dziatania ,,na zewnatrz", uzewnetrzniajac swoje uczucia,
szuka kontaktow z innymi,

B.
C. silnie przezywa wszelkie emocje i fatwo rezygnuje z dziatania,
D. silnie przezywa wszelkie emocje i nie rezygnuje z dziatania.

Zadanie 72.

W terapii nerwicy histerycznej nalezy zastosowac:
farmakoterapie,

psychoterapig,

socjoterapig,

. terapie behawioralna.

Sowp

Zadanie 73.

Wzmozone napigcie migsniowe w chorobie Parkinsona mozna zmniejszy¢ przez:
ozigbienie ciala,

ogrzanie ciala,

lezenie w czasie wypoczynku z podpartym tulowiem,

. nie ma zadnego sposobu na zmniejszenie wzmozonego napigcia
mig$niowego.

Sowp



Zadanie 74.
Rozpoznanie zespolu parkinsonowego mozna postawic, gdy u pacjenta wystepuje
spowolnienie ruchowe oraz jeden z ponizszych objawow:

A. drzenie spoczynkowe o czestotliwosci 4-6 Hz,

B. nietrzymanie moczu,

C. obnizone napiecie miesniowe,

D. postgpujacy zanik miesni.

Zadanie 75.

Jaki charakter bolu wystgpuje w rwie ramieniowe;j?
napadowy, biegnacy wzdluz nerwu,

piekacy, o typie przechodzenia pradu wzdtuz nerwu,
ciagly, rozlany tuz pod powierzchnig skory,

. tepy, swidrujacy gteboko pod powierzchnig skory.

Sowp

Zadanie 76.
Glownym zagrozeniem zycia 1 zdrowia ludnosci w Polsce stanowig choroby:
A. nerek,
B. metaboliczne,
C. ukladu krazenia,
D. alergiczne.

Zadanie 77.
U 54-letniej pacjentki po operacji wola tarczycy zaobserwowano objawy: obrzek
powiek, suchg skore 1 wypadanie wltosow. Kobieta stata si¢ senna i znacznie
zwickszyta mase ciata. Wymienione objawy swiadczg o:

A. zaburzeniach wodno-elektrolitowych,

B. niedoborze magnezu,

C. niedoczynnosci tarczycy,

D. nadczynnosci tarczycy.

Zadanie 78.

Wskaz, jaka role pelni pielegniarka w realizacji programu dzialan na rzecz
zdrowia spotecznos$ci?

A. inspirujacg i konsolidujacg liderow,
B. doradcy w dziataniach na rzecz zdrowia,

C. inspirujaca i konsolidujacg liderow oraz doradcy w dziataniach na rzecz
zdrowia,

D. mediatora i rzecznika spraw pacjenta.



Zadanie 79.

Choroba zostata uznana za dewiacje spoteczng przez:
A. Swiatowa Organizacje zdrowia (WHO),
B. Talcotta Parsonsa,
C. Alfreda Schultza,
D. Barbar¢ Woynarowska.

Zadanie 80.
Pacjentka z nowotworem narzagdéw rodnych poddana zostala radioterapii.
Pielggniarka opiekujaca si¢ chorg zauwazyla, ze stata si¢ ona senna, ma okresowe
trudnosci z nawigzaniem kontaktu stownego, wystapity nudnosci 1 wymioty, brak
apetytu.
Objawy te wskazujg na wystgpienie zespotu:

A. Hoigné,

B. popromiennego,

C. Meigsa,

D. Reitera.

Zadanie 81.

Wyr6zniamy trzy modele edukacji zdrowotnej. Ktory model jest najblizszy idei
promocji zdrowia?

edukacja zdrowotna zorientowana na chorobe,

edukacja zdrowotna zorientowana na czynniki ryzyka,

edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie,

. edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie 1 czynniki ryzyka.

Sowp

Zadanie 82.
Test Fagerstoma jest narzedziem stluzagcym do oceny:
A. stopnia uzaleznienia od alkoholu,
B. stopnia uzaleznienia od nikotyny,
C. stopnia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
D. pomiaru niezaleznos$ci funkcjonalne;.

Zadanie 83.
Tradycyjne podej$cie w edukacji zdrowotnej odnosi si¢ do:
A. $wiadomego stworzenia sposobnosci do uczenia si¢, ktoére w
konsekwencji utatwialoby dokonanie wczesniej okreslonej zmiany,



B. prowadzenia cyklu szkolen dla  szerokich rzeszy
stuchaczy,

C. prowadzenia dziatan skierowanych jedynie na zachowanie jednostek,

D. prowadzenia dzialan wychowawczych wsrdd dzieci i mlodziezy.

Zadanie 84.
Spacerujac z osobg chorg na Parkinsona korzystne jest:

A. chodzenie "w noge" z chorym (wykrokowi noga lewa chorego
towarzyszy wykrok noga lewa jego zdrowego partnera) trzymajac si¢
za regke,

B. chodzenie "nie w noge" w parze trzymajac si¢ za reke (wykrokowi noga
lewa chorego powinien towarzyszy¢ wykrok nogg prawa jego
zdrowego partnera),

C. chodzenie przed chorym trzymajac go za obie rece,
D. chodzenie obok chorego posuwistymi krokami po podlozu, bez
odrywania stop od podtoza.

Zadanie 85.

W celu stwierdzenia niedoczynnosci tarczycy nalezy oznaczy¢ poziom:
A. kortyzolu,
B. elektrolitow,

C. enzymow zapalnych,
D. TSH.

Zadanie 86.

Najczescie] spotykane zaburzenia dotyczace sfery psychiczne; w przebiegu
stwardnienia rozsianego to:

depresja lub euforia,

lekkie otepienie,

zespoty hipochondryczne lub histeryczne,

wszystkie wymienione.
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Zadanie 87.

Wykrywanie probleméw zdrowotnych w danej populacji i sprzezone dalsze
postepowanie w przypadku odchylen od stanu zdrowia zapewnia system:

badan bilansowych,

czynnego poradnictwa,

badan przesiewowych,

. opieki lekarsko - pielegniarskie;.

gowp



Zadanie 88.
Pojecie zdrowia w znaczeniu jednostkowym w ujeciu WHO to:
A. proces ksztattujacy zdrowie poprzez promowanie i zapobieganie
czynnikom ryzyka,
B. brak odchylenia od stanu ,,normalnego",
C. stan zupelnej pomyslnosci fizycznej, psychicznej i spotecznej, a nie
jedynie brak choroby lub utomnosci,
D. higiena osobista, otoczenia, zywienia, pracy 1 Wwypoczynku,
wychowanie zgodnie z zasadami bezpieczenstwa osobistego 1
zbiorowego.

Zadanie 89.
Potpasiec wywotuje:
A. enterowirus,
B. wirus $winki,
C. reaktywowany wirus ospy wietrznej,
D. wirus odry.

Zadanie 90.
Do oceny natezenia bolu u podopiecznego stosujemy:
A. skal¢ wzrokowo-analogowa VAS,
B. skale Tinetti,
C. skale Norton,
D. skale Waterlow.

Zadanie 91.
Okresowe, niekontrolowane napady objadania si¢ 1 nastgpujace po nich
zachowania zapobiegajace przyrostowi masy ciata to:

A. anoreksja,

B. bulimia,

C. ortoreksja,

D. jedzenie kompulsywne.

Zadanie 92.
Etapy umierania, przez ktore przechodzi pacjent to:
A. zaprzeczenie 1 izolacja, gniew 1 bunt, targowanie si¢, depresja,
pogodzenie si¢ z mys$lg o $mierci,
B. gniew i bunt, targowanie si¢, depresja, pogodzenie si¢ z mysla o
Smierci, euforia,



C. zaprzeczenie 1 izolacja, asertywnos$¢, targowanie si¢, depresja,
pogodzenie si¢ z my$lg o $mierci,

D. zaprzeczenie i izolacja, gniew i bunt, targowanie si¢, euforia,
pogodzenie si¢ z mys$lg o $mierci.

Zadanie 93.
Najlepsza metoda oceniajgcg narastanie obrzekOw u pacjenta jest:
A. pomiar masy ciala,
B. badanie palpacyjne okolicy kostek,
C. pomiar tkanki thuszczowej,
D. pomiar t¢tna i ci$nienia tetniczego krwi.

Zadanie 94.
Celem pielegniarki rodzinnej wedlug koncepcji pielegniarstwa podanej przez
Dorothy Orem jest:

A. uzyskanie korzystnych warunkéw higienicznych i stanu higieny,

B. uzyskanie optymalnego poziomu "radzenia sobie" jako mechanizmu

adaptacji rodziny do zmian zwigzanych z choroba,
C. uzyskanie optymalnego poziomu samoopieki i samopielegnacii,
D. zabezpieczenie zaspokojenia potrzeb.

Zadanie 95.
Okresl rodzaj bolu wystepujacego w potpascu?
A. rwacy i piekacy,
B. napadowy i khujacy,
C. lagodny i staly,
D. rozlany, trudny do lokalizacji.

Zadanie 96.

Drogi zakazenia wirusem HIV to:

uzywanie wspolnej toalety, sztuccow,
pocatunek, kontakty seksualne,

kontakty seksualne, krew, pokarm matki,
. uzywanie wspolnej poscieli, krew.

Sowp

Zadanie 97.
Jedng z metod postepowania leczniczego w obrzeku limfatycznym jest
zastosowanie ucisku powierzchniowego poprzez zastosowanie bielizny
uciskowej. Przeciwwskazaniem do takiego dziatania jest/sa:
A. wysuszenie badz owrzodzenie skoéry, niewydolno$¢ krazenia
prawokomorowa, uogolniona infekcja,



B. wspdtistniejace choroby naczyn, rdéza, obrzek palcoéw, zakazenia
bakteryjne skory,

C. glebokie faldy skorne, przesaczanie limfy, §wiad skory, zaburzenia
czucia, zmiany troficzne skory,

D. nadmierna wrazliwo$¢ skory, parestezje, obrzek palcéw, obrzek
limfatyczny znacznego stopnia.

Zadanie 98.
Epidemia to:
A. wystepowanie choroby w$rdd ludnosci na okreslonym terenie w liczbie
utrzymujacej si¢ przez wiele lat na podobnym poziomie,
B. nadmierna zapadalno$¢ na okreslong chorobe w okreslonej czasowo i
terytorialnie populacji ludzkie;,
C. rozprzestrzenianie si¢ chordb zakaznych na okreslonym terytorium,
D. zachorowalno$¢ na choroby zakazne na okre§lonym terenie
utrzymujace si¢ przez kilka lat.

Zadanie 99.
U pacjenta z kwasicg oddechowg jednym z objawow jest oddech Kussmaula,
ktory polega na:
A. stopniowym narastaniu czgstosci i glebokosci oddechu oraz zwalnianiu
go az do bezdechu, cykle te powtarzajg sie,
B. stopniowym narastaniu czgstosci przy zachowanej statej gltebokosci
oddechu oraz zwalnianiu go az do bezdechu, cykle te powtarzajg sie,
C. przyspieszeniu i poglebieniu oddechu,
D. wystagpieniu po kilku oddechach krotkotrwatego zatrzymania oddechu.

Zadanie 100.
Opracowanie planu opieki to etap procesu pielegnowania:
A. 1,
B. II,
C. 11,
D. IV.

Zadanie 101.
Podczas zabiegu cholecystektomii wykonywanego metoda laparoskopowa,
wprowadzany jest gaz do jamy brzusznej. Do okoto 2-3 doby po zabiegu pacjent
moze odczuwac¢ bol w innym miejscu niz zabieg tj.:

A. w okolicy ramion, obojczykow, potylicy, barkow,



B. b6l za mostkiem, promieniujacy do ramion, dretwienie palcow rak,
C. uogdlniony bdl, ciezkos¢ w klatce piersiowej, trudnosci w oddychaniu,
D. bol gtowy, zawroty gtowy, szum w uszach.

Zadanie 102.
Pacjentka przewlekle chora jest unieruchomiona w t6zku, utozona na materacu
p/odlezynowym. W okolicy kosci krzyzowej wystepuje odlezyna na etapie
ziarninowania. Ktorg ze skal zastosujesz dla oceny zmian odlezynowych u
pacjentki?

A. Norton,

B. Douglas,

C. Torrance'a,

D. Waterlow.

Zadanie 103.
Model determinant zachowania wskazuje na:
A. zachowania ksztaltowane przez panujace trendy,
B. analize postaw ukierunkowanych na zachowania zdrowotne,
C. potrzebg realistycznego nastawienia wobec §wiata,
D. koniecznos¢ wolnego wyboru w podejmowaniu decyzji dotyczacych
zdrowia.

Zadanie 104.
Planujac opieke nad chorym, pielegniarka NIE powinna zastosowac nast¢pujace;j
procedury:

A. oceny stanu chorego,

B. rozpoznania probleméw pielggnacyjnych i okreslenia przewidywanych

wynikow dziatania,

C. planowania, dzialania,

D. pozostawienia oceny wynikow dla lekarza.
Zadanie 105.
Jedng z form maltretowania/krzywdzenia dziecka jest zaniedbywanie.
Zwigzane jest ono z:

A. uzyciem sity fizycznej wobec dziecka,

B. wykorzystaniem seksualnym dziecka,

C. psychicznym znecaniem si¢ nad dzieckiem,

D. niezaspokajaniem podstawowych potrzeb dziecka.

Zadanie 106.
Obrzgk sluzowaty jest klinicznym objawem swiadczacym o:
A. niedoczynnosci tarczycy,



B.
C.
D.

nadczynnosci tarczycy,
niedoczynnosci przytarczyc,
nadczynnos$ci podwzgorza.

Zadanie 107.
Zasadniczg role w leczeniu zesztywniejacego zapalenia stawow kregostupa i
zapobieganiu kalectwu odgrywa:

A.
B.
C.

D.

ziotolecznictwo,
leczenie ruchem,
naswietlania,
elektrolecznictwo.

Zadanie 108.

Sytuacje,

ktore nalezy uzna¢ za szczegOlnie korzystne dla wzmocnienia i

potggowania zdrowia to:

Sowp

podstawowy poziom wyksztatcenia rodzicow,
struktura rodziny, gdzie dominuje matka,
brak wiezi emocjonalnych,

. silna motywacja do odpowiedzialnego ksztaltowania warunkow 1 stylu

zycia sprzyjajacych zdrowiu.

Zadanie 109.
W boélu umiarkowanym sklasyfikowanym jako stopief drugi podajemy:

A.

B.
C.
D.

analgetyk opioidowy do zwalczania bolu,

analgetyk opioidowy do leczenia bolu umiarkowanego + lek
wspomagajacy,

analgetyk opioidowy do leczenia bolu stabego 1 umiarkowanego + lek
wspomagajacy + lek nieopioidowy,

analgetyk nieopioidowy + lek nieopioidowy.

Zadanie 110.
Na mozliwosci opiekuncze rodziny majg wptyw takie czynniki jak:

Sowp

wiedza 1 umiejetnosci cztonkdw rodziny,
funkcjonowanie emocjonalne (wigzi),
struktura rodziny,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 111.
Lipoatrofia poinsulinowa to:

A.
B.
C.

powiktanie $pigczki poinsulinowej,
zanik tkanki thuszczowej,
przerost tkanki ttuszczowej w miejscach podawania insuliny,



D. powiklanie stosowania nieoczyszczonych preparatow insulin.

Zadanie 112.
Do s$wiadczen rehabilitacyjnych $wiadczonych przez pielegniarke rodzinng
zalicza sig¢:

A. masaz,

B. s$wiatlolecznictwo,

C. wodolecznictwo,

D. usprawnianie ruchowe.

Zadanie 113.

Na uktad elektrostymulujacy niekorzystnie wplywa pole elektromagnetyczne
pochodzace z:

telefonu komorkowego,
telewizora,

odkurzacza,

. golarki elektryczne;.

gowp

Zadanie 114.
Cele edukacji dorostych odnoszg si¢ do:

A. umiejetnosci dokonywania wyborow,

B. procesdéw personalizacji pojmowanej jako czynne ksztattowanie samego
siebie 1 kierowanie wtasnym wyborem sposrod tych mozliwosci jakie
otwiera przed jednostka wspolczesne zycie,

C. dostarczenia informacji na temat czynnikow wplywajacych negatywnie
na zdrowie,

D. umiej¢tnosci dostosowania si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow zycia.

Zadanie 115.

Pacjentowi z wszczepionym stymulatorem serca po zagojeniu si¢ rany NIE
wolno:

bra¢ prysznica,
korzysta¢ z suszarki do wtosow,
nosi¢ na ramionach ci¢zkiego plecaka,

. korzysta¢ z sprzetu kuchennego np. tostera, miksera, krajalnicy
elektryczne;.

Sowp

Zadanie 116.
Ktore z wymienionych dziatah NIE ma istotnego znaczenia w zapobieganiu
infekcjom uktadu moczowego u pacjenta z zatozonym cewnikiem do pgcherza
moczowego?

A. przyjmowanie co najmniej 2 1 pltynu dziennie,



spozywanie produktow oraz ptynow zakwaszajacych mocz,
przestrzeganie zasad aseptyki w czasie wymiany cewnika,

. wskazanie pacjentowi koniecznosci ograniczenia ilosci
przyjmowanych ptynow w po6znych godzinach wieczornych.
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Zadanie 117.

Dhlugotrwate unieruchomienie pacjenta powoduje zagrozenie w postaci:
podwyzszonego ci$nienia tetniczego krwi,

zaostrzenia objawow chorobowych,

zastoinowego zapalenia ptuc,

. wydtuzenia czasookresu trwania choroby.

gowp

Zadanie 118.
Jedng z cech nowoczesnego pielegniarstwa rodzinnego jest:
A. dominacja $wiadczen wykonywanych na zlecenie lekarza POZ,
B. wysokie znaczenie edukacji zdrowotnej i doradztwa oraz
upodmiotowienie pacjenta,
C. koncentracja na chorobie i cztowieku chorym,
D. orientacja na zaspokojenie potrzeb podopiecznych.

Zadanie 119.
Zachowania ANTYZDROWOTNE to zachowania:

A. wynikajace z uwarunkowan klimatycznych,

B. kultywujace tradycje w zakresie zachowan zdrowotnych,

C. majace na celu stosowanie diet oraz wysitku fizycznego
rekompensujacych straty wynikajace z charakteru wykonywane;j
pracy,

D. podejmowane przez cztowieka, ktore w sposob bezposredni lub
posredni wptywaja na pogorszenie jego stanu zdrowia.

Zadanie 120.
Podstawe leczenia dziecka z mézgowym porazeniem dziecigcym stanowi:
A. leczenie farmakologiczne,
B. leczenie dietetyczne,
C. psychoruchowe usprawnianie,
D. leczenie farmakologiczne potaczone z leczeniem dietetycznym.

Zadanie 121.



Skrining to badanie zaliczone do badan:
A. profilaktycznych,
B. przesiewowych,
C. diagnostyczno - leczniczych,
D. leczniczych.

Zadanie 122.

Wsrod licznych Zrodet informacji o rodzinie 1 jej cztonkach, za podstawowe
zrodlo danych do postawienia diagnozy pielegniarskiej przyjmuje sie:
wlasng inicjatywe pielggniarki w zakresie gromadzenia informacji,
dokumentacje szpitalng 1 ambulatoryjna pacjenta,

informacje¢ udzielang przez samego pacjenta 1 jego rodzing,

. informacje przekazywane przez lekarzy 1 rodzing.

Sowp

Zadanie 123.
Edukacja zdrowotna to proces, w ktorym:
A. ludzie uczg si¢ dba¢ o zdrowie wilasne,
B. ludzie ucza si¢ dba¢ o zdrowie wlasne i spotecznosci, w ktorej zyja,
C. cztowiek wykorzystuje zdobyta wiedz¢ w sposob efektywny,
D. ludzie ucza si¢ dba¢ o zdrowie najblizszych.

Zadanie 124.

Opieka pielegniarska w POZ oparta jest o:
rejonizacje,

wolny wybor pielegniarki,
pierwsza wizyte u pielegniarki,

. miejsce pracy.

gowp

Zadanie 125.

Najczestszym powiktaniem przewleklej niewydolnosci krazenia pochodzenia
sercowego jest:

arytmia serca,

tachykardia i podwyzszone ci$nienie tgtnicze krwi,

obrzek pthuc,

. spadek masy ciata.

gowp

Zadanie 126.
O dokonujacym si¢ zawale migsnia sercowego moze $wiadczy¢ bol w klatce
piersiowej, ktory:

A. nie ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

B. ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,



C. ma charakter ucisku i pieczenia w okolicy mostka,
D. prawidtowa odpowiedz A 1 C.

Zadanie 127.

Pod pojeciem kacheksja rozumiemy:
A. nadzerki w przewodzie pokarmowym,
B. zesp6l wyniszczenia nowotworowego,
C. zaburzenia potykania,
D. utrate taknienia.

Zadanie 128.
Podstawa rehabilitacji kardiologicznej zaroOwno w prewencji pierwotnej, jak 1
wtornej jest:
A. regularna aktywno$¢ fizyczna, gtownie o charakterze
wytrzymalosciowym (marsz, bieg, jazda na rowerze),
trening fizyczny,
trening oporowy,
. aktywnos¢ ruchowa.

00w

Zadanie 129.
U pacjentki lat 78 wystepuje zespdl otepienny. Jakich wskazoéwek udzielisz
rodzinie podopiecznej?
A. nie zwraca¢ uwagi na podopieczna,
B. zachowania te sg typowe dla wieku podopiecznej,
C. podawaé $rodki uspakajajagce w przypadku pobudzenia i agresji
podopiecznej,
D. zglosi¢ lekarzowi rodzinnemu i rozpocza¢ proces diagnozowania
zaburzen u podopieczne;.

Zadanie 130.

Diagnoza pielgegniarska - ze wzgledu na diagnozowany przedmiot dzieli si¢ na:

diagnoze fazy, prognozy, znaczenia, typologiczng, przyczyny,

diagnoze grupy spotecznej 1 diagnoze¢ lokalng/srodowiskowa,

diagnoze stanu fizycznego 1 diagnoze psychologiczna,

. diagnoze indywidualng, diagnoze grupowa (np. rodzinng), diagnoze
spotecznosci lokalne;.

Sowp

Zadanie 131.



Srodowiskowe czynniki ryzyka dzialajace bezposrednio na zdrowie cztowieka to:
A. zagrozenia ekologiczne,
zanieczyszczenie powietrza, wody, gleby,

B.
C. konflikty w srodowisku zamieszkania, w ktore uwiktany jest cztowiek,
rodzina,

D.

wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 132.

Wieloczynnikowa ide¢ uwarunkowan zdrowia, okre$long przez Lalonde'a,
stanowi:

koncepcja pola zdrowotnego,

model akcji zdrowotnej,

model przekonan zdrowotnych,

. stopniowalny system teoretyczny w procesie zycia.

Sowp

Zadanie 133.

Proces pielegnowania jest dynamiczng metodg pracy. W Polsce przyjat si¢ 4

etapowy proces. Jedng z jego faz jest ustalenie planu opieki. Prosze
zaznaczy¢, ktory etap procesu pielegnowania zawiera te faze:

rozpoznanie,

planowanie,

realizacja,

ocena.

Sow»

Zadanie 134.
Edukacja zdrowotna osigga swoj cel, gdy:
A. konczy si¢ na poziomie zdobytej wiedzy,
B. konczy si¢ na poziomie zdobytych umiejetnosci,
C. dociera do tych struktur psychicznych, ktore reguluja zachowanie
cztowieka, postawy, nawyki, systemy wartosci,
D. konczy si¢ na poziomie zdobytej wiedzy i umiejgtnosci.

Zadanie 135.
U pacjenta z rakiem zotadka szczegolng uwage nalezy zwrdci€ na:
A. elastyczno$¢ skory,
B. wlasciwe odzywianie,
C. bilans ptynéw,
D. obwdd brzucha.



