PIELEGNIARSTWO POLOZNICZE
TEST NR 142414 GRUPA 1

Zadanie 1.

W przypadku przenoszenia zwigkszona urazowo$¢ ptodéw 1 tkanek migkkich
kanatu rodnego w II-gim okresie porodu jest zwigzana z:

zmniejszong elastycznos$cig tkanek pochwy i krocza,
przedluzajacym si¢ [-szym okresem porodu,

zwigkszonym kostnieniem kosci czaszki,

. zmniejszonym kostnieniem kos$ci czaszki.
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Zadanie 2.
Zawarta jedynie w mleku kobiecym laktoferyna powoduje:
A. latwiejsze wchtanianie magnezu,
B. lepsze wchtanianie zelaza,
C. latwiejsze trawienie tluszczy,
D. bakteriostatyczne dzialanie na bakterie gram+.

Zadanie 3.
Cholestaza wewnatrzwatrobowa ci¢zarnych, najczg¢sciej wystepuje w:
A. 9 tygodniu cigzy,
B. 12 tygodniu cigzy,
C. pierwszej potowie cigzy,
D. drugiej potowie ciazy,

Zadanie 4.
Objawy zwiastujace porod to:
A. obnizenie si¢ dna macicy, odejScie czopa $luzowego,
pojawienie si¢ skurczéw przepowiadajacych,
B. regularna czynno$¢ skurczowa mig$nia macicy,
C. bole w okolicy krzyzowej krggostupa,
D. krwotok.

Zadanie 5.

Akceleracje niezalezne od skurczow macicy, podczas porodu, najczesciej
wystepuja w zwigzku z:

krwawieniem z drég rodnych,

odptywaniem ptynu owodniowego,

owinigciem si¢ pgpowiny wokot ptodu,

ruchami ptodu.
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Zadanie 6.
Ocena ktorego z ponizszych elementéw pozwoli wybra¢ najlepiej rokujacy dla
przebiegu porodu moment indukcji?

A. budowa miednicy,

B. masa ptodu,

C. stan czesci pochwowej,

D. potozenie ptodu.

Zadanie 7.
Najczesciej wystepujaca cigzg ektopows jest cigza:
A. brzuszna,
B. szyjkowa,
C. $rodscienna,
D. bankowa.

Zadanie 8.

Rzadkie nieregularne krwawienia w odstgpach dtuzszych niz 32 dni, to:
hypomenorrhoea,

hypermenorrhoea,

algomenorrhoea,

. oligomenorrhoea.

gowp

Zadanie 9.

Przedwczesnym oddzielaniem si¢ tozyska okresla si¢ sytuacje, w ktorej
dochodzi do odklejania si¢ tozyska:

nisko usadowionego,
centralnie przodujacego,
czeSciowo przodujacego,

. prawidtowo usadowionego.
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Zadanie 10.

Stosunek czesci ptodu wzgledem siebie, to definicja:
polozenia,

ustawienia,

ulozenia,

. wstawiania.
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Zadanie 11.



Stan psychiczny matki nast¢pujacy bezposrednio po dos§wiadczeniu zgonu
wewnatrzmacicznego dziecka, okreslamy jako:

A. faze¢ wycofywania sig,

B. faz¢ uswiadomienia sobie straty,

C. fazg¢ szoku,

D. faz¢ odnowy.

Zadanie 12.
O oddzieleniu si¢ tozyska podczas uciskania dionig nad spojeniem tonowym
swiadczy objaw, gdy pepowina:

A. cofa si¢ do szpary sromowej,

B. nie cofa si¢ do szpary sromowej,

C. przestaje tetnic,

D. blednie.

Zadanie 13.

Do objawow klinicznych galaktozemii naleza:
zaparcia,

biegunka,

wzmozenie napi¢cia migsniowego,

. oddawanie stolcow co 2,3 dni.
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Zadanie 14.
Jak dlugo trwa proces inwolucji sutka po catkowitym odstawieniu dziecka od
piersi?

A. 2 tygodnie,

B. 1 miesiac,

C. 2-3 miesigce,

D. 6 miesiecy.

Zadanie 15.
Prawidtowy skurcz porodowy rozpoczyna si¢ w okolicy:
A. ujs$cia macicznego jajowodow,
B. dolnego odcinka,
C. dna macicy,
D. cie$ni szyjki.

Zadanie 16.
W wyniku zro$nigcia 1 zwidknienia tetnic pgpowinowych powstaje:



wi¢zadto obte watroby,
wi¢zadto pecherzowo-pepkowe,
wiezadlo tetnicze,

. wiezadlo obte jajnika.
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Zadanie 17.
Wysoka goraczka, znaczna tachykardia, zastoinowa niewydolno$¢ serca,
nadcis$nienie, to zespot objawdw charakterystycznych dla:

A. wstrzasu hypowolemicznego,

B. przetomu tarczycowego,

C. stanu przedrzucawkowego,

D. hypoglikemii.

Zadanie 18.
Po szczepieniu przeciw rozyczce kobieta moze zajs¢ w cigze dopiero po
uptywie?

A. 1 miesigca,

B. 3 miesiacy,

C. 6 miesigcy,

D. 9 miesiecy.

Zadanie 19.

Z6tto-pomaranczowe zabarwienie ptynu owodniowego, ma miejsce w sytuacji:
niedotlenienia ptodu,

hemolizy krwinek u ptodu,

wewnatrzmacicznej $mierci ptodu,

. rozpoczynajacego si¢ porodu przedwczesnego.
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Zadanie 20.
Za pomocy testu Papp-a wykrywamy:
A. cukrzyce cigzarnych,
B. aberracje chromosomowe,
C. tozysko przodujace,
D. posocznicg okresu perinatalnego.

Zadanie 21.
Przeciwwskazaniem do karmienia piersig jest:
A. rak piersi,



B. czynna gruzlica ptuc,
C. ostra niewydolnos$¢ krazenia 1 nerek,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 22.
Ostatecznym gospodarzem pierwotniaka Toxoplasma gondi, jest:
A. kot,
B. pies,
C. $winia,
D. krowa.

Zadanie 23.
Postgpowanie w okresie nawalu pokarmu polega na:
A. zaprzestaniu karmienia piersia,
B. odcigganiu pokarmu,
C. skorygowaniu techniki ssania, czestszym karmieniu, odcigganiu
niewielkiej 1losci pokarmu,
D. przystawianiu dziecka w tej samej pozycji.

Zadanie 24.
Ktoéra faza I-szego okresu porodu trwa najdtuze;?
A. utajona,
B. przyspieszenia,
C. maksymalnego wzrostu,
D. zwolnienia.

Zadanie 25.
W miednicy ptasko-krzywiczej promontorium przemieszczone jest:
A. do $wiatta miednicy,
B. do tyhu,
C. w prawo,
D. w lewo.

Zadanie 26.

Profilaktyke zakazen uktadu moczowego w cigzy stanowi:
A. zazywanie lekow tagodnie moczopgdnych,
B. regularne opréznianie pecherza moczowego,



C. unikanie dlugotrwatej pozycji siedzacej,
D. unikanie kgpieli w wannie.

Zadanie 27.

Proces retrakeji, to:

wydtuzanie widkien mig§niowych trzonu macicy,

skracanie widkien mig§niowych trzonu macicy,

wydtuzanie widkien migsniowych dolnego odcinka mig¢énia macicy,
. skracanie wtokien miesniowych dolnego odcinka mig$nia macicy.
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Zadanie 28.
Zespot Couvelair'a (udar maciczno - tozyskowy) jest nastepstwem:
A. poronienia,
B. ciazy obumarte;j,
C. tozyska przodujacego,
D. tozyska przedwczesnie odklejajacego sig.

Zadanie 29.

Postepowanie pielegnacyjne u noworodka z zaro$nigtym przetykiem polega
m.in. na ulozeniu dziecka:

A. ptasko z gtowka odchylong na bok,

B. z gtowka wyzej (pod katem 60°) na plecach,
C. w dowolnej pozycji,

D. z gtowka ponizej catego poziomu ciata.

Zadanie 30.

Przyczyna swedzenia skory (zwlaszcza na brzuchu) w trzecim trymestrze
cigzy, moze by¢:

nadmiar estrogenow,

nadmiar progesteronu,

spadek gonadotropin,

. nadmiar tkanki thuszczowe;.
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Zadanie 31.

Za prawidlowy przyrost masy ciata w okresie catej cigzy nalezy uzna¢, gdy w
pordéwnaniu z wczesniejsza wzrosnie maksymalnie o:

A. 10%,

B. 15%,



C. 20%,
D. 25%.

Zadanie 32.

Podstawowe leczenie nasilajgcej si¢ zottaczki fizjologicznej, polega na:
przetoczeniu 5% glukozy,

podaniu lekow wigzacych bilirubing,

zastosowaniu fototerapii,

. wymiennej transfuzji krwi.
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Zadanie 33.
Efektem centralnego pobudzenia nerwu btednego w reakcji na ucisk gléwki
ptodu w kanale rodnym (objaw Gausa) sg deceleracje:

A. wczesne,

B. pdzne,

C. zmienne,

D. mieszane.

Zadanie 34.

Czynniki  predysponujagce do  wystgpienia zatoru ptynem
owodniowym, to:

nadmierna czynno$¢ skurczowa macicy,

indukcja porodu/ stymulacja czynno$ci skurczowej,

inwazyjne zabiegi podczas porodu,

wszystkie powyzsze.
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Zadanie 35.
Jaka jest najczestsza przyczyna poéznego krwotoku w potogu?
A. uszkodzenie kanatu rodnego,
B. zator spowodowany ptynem owodniowym,
C. nieprawidtowa inwolucja mig¢$nia macicy,
D. krwiak pochwy.

Zadanie 36.

Mechanizm wstawiania si¢ glowki do plaszczyzny wchodu jest
uwarunkowany:

A. wielkoscig gtowki,
B. ksztaltem wchodu miednicy mniejsze;j,
C. dhlugoscia sprzeznej przekatnej,



D. wlasciwym rozstawieniem talerzy kosci biodrowych.

Zadanie 37.
Krew na badanie w kierunku fenyloketonurii, hypotyreozy i mukowiscydozy
powinna by¢ pobrana:

A. migdzy 24 a 72 godzing zycia noworodka,

B. miedzy 48 a 72 godzing zycia noworodka,

C. do czterech dni od momentu urodzenia noworodka,

D. miedzy trzecim a pigtym dniem zycia.

Zadanie 38.
Dystocje szyjki macicy u wielorddek spotyka sie:
A. po przebytej elektrokonizacji,
B. po licznych 1 czgstych porodach,
C. po peknieciu migsnia macicy,
D. u uzaleznionych od alkoholu.

Zadanie 39.
Organizowanie badan skriningowych oznacza:
A. profilaktyke w zakresie koszt - efekt,
B. dziatania w$rdd osob bez objawow choroby w celu wykrycia choroby
w okresie bezobjawowym lub przedklinicznym,
C. profilaktyke trzeciej fazy,
D. wszystkie odpowiedzi sg wlasciwe.

Zadanie 40.
Punkcja naczynia pgpowinowego i pobranie probki krwi ptodowe;, to:
A. amniopunkcja,
B. biopsja kosmowki,
C. kordocenteza,
D. fetoskopia.

Zadanie 41.

Odchody potogowe zanikaja:

w 4-6 tygodniu potogu,
w 3-4 tygodniu potogu,
w 2-3 tygodniu potogu,
. w 10 dniu potogu.

Sowp



Zadanie 42.

Pewny objaw cigzy to:
A. powickszenie brzucha,
B. zmiany w obrg¢bie szyjki macicy,
C. dodatni wynik proby cigzowe;,
D. wyczucie ruchéw plodu.

Zadanie 43.
Materiat do badania cytologicznego nalezy pobra¢ u kazdej kobiety ci¢zarne;:
A. przy pierwsze] wizycie profilaktyczne;,
B. w drugim trymestrze ciazy,
C. w trzecim trymestrze ciazy,
D. obojetnie kiedy.

Zadanie 44.

Zespot HELLP moze pojawiac si¢ w przebiegu:
stanu przedrzucawkowego,

zawalu serca,

ostrej niewydolnosci serca,

. zatoru tetnicy ptucne;.

gowp

Zadanie 45.
Odbior wlasnego dziecka matka powinna potwierdzic:
. ustnym potwierdzeniem, ze jest to jej dziecko,
czytelnym podpisem wraz z data w ksigzce porodowej,
czytelnym podpisem wraz z datg w historii rozwoju noworodka,
. czytelnym podpisem wraz z datg w karcie potoznicze;.
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Zadanie 46.

Nieptodnos¢ laktacyjna spowodowana jest:
wysokim stezeniem prolaktyny,

niskim stezeniem prolaktyny,

wahaniem stezenia prolaktyny,

. nie ma zwigzku ze st¢zeniem prolaktyny.

gowp

Zadanie 47.
Planujac program szkoty dla rodzicow nalezy przede wszystkim bra¢ pod
uwage:

A. wyksztatcenie uczestnikow kursu,

B. wiek uczestnikow kursu,

C. doswiadczenia uczestnikow kursu,



D. potrzeby uczestnikow kursu.

Zadanie 48.
Ktoére z utozen dziecka jest NIEPRAWIDLOWE podczas karmienia piersig:
A. cale ciato zwrocone do matki (brzuch do brzucha),

B. kregostup dziecka jest wyprostowany, glowa nie zgina si¢ ani do
przodu ani do tyhu,

glowka dziecka odwraca si¢ na bok do piersi matki,

C.
D. glowa dziecka znajduje si¢ na wysokos$ci piersi, usta naprzeciwko
brodawki.

Zadanie 49.

Ktory z wymienionych objawow NIE wystapi w zespole HELLP?
hemoliza,

. wzrost aktywnos$ci enzymow watrobowych,
nadkrwistos¢,

. zmniejszenie liczby ptytek krwi.
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Zadanie 50.

Podstawowa funkcja standardu jest:
A. regulacyjna, informujgca, motywujaca,
B. opiekunczo-pielegnacyjna, lecznicza,
C. edukacyjno-dydaktyczna,
D. warto$ciujaca.

Zadanie 51.
Wykonywanie ¢wiczen ruchowych u pacjentek po cigciu cesarskim nalezy
rozpoczac:

A. w pierwszej dobie po operacji,

B. w drugiej dobie po operacji,

C. w trzeciej dobie po operacji,

D. w czwartej dobie po operacji.

Zadanie 52.
Nagly wzrost ci$nienia tetniczego krwi, w okresie cigzy, powyzej 160/100 mm
Hg, moze by¢ przyczyna:

A. porodu przedwczesnego,

B. przedwczesnego oddzielenia si¢ tozyska,

C. peknigcia macicy,

D. zwigkszenia si¢ obrzekow.



Zadanie 53.
Za ojca polskiej psychoprofilaktyki potozniczej uznano:
A. Jana Lesinskiego,
B. Witolda Michalowicza,
C. Adama Cekanskiego,
D. Wlodzimierza Fijatkowskiego.

Zadanie 54.

Karmi¢ noworodka zdrowego nalezy:
tak czesto jak tego chce,

nie wigcej niz 10 razy dziennie,
nie wigcej niz 8 razy dziennie,
wiecej niz 10 razy dziennie.
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Zadanie 55.
W przypadku pegknigcia szyjki macicy z drog rodnych wydobywa si¢ krew:
A. ciemnoczerwona,
B. zhemolizowana,
C. jasnoczerwona,
D. rozwodniona.

Zadanie 56.

Ktéry z podanych czynnikow NIE ma znaczacego wplywu na proces wzrostu
1 dojrzewanie ptodu?

aktywno$¢ matki,

czas trwania cigzy,

czynniki genetyczne,

. czynnos¢ tozyska.
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Zadanie 57.

Co to jest oligospermia?
A. zmniejszona liczba plemnikdéw w nasieniu,
B. zwigkszona liczba plemnikow w nasieniu,
C. brak plemnikow w ejakulacie,
D. brak ruchéw plemnikow w ejakulacie.

Zadanie 58.
Jakie jest niebezpieczenstwo posrodkowego nacigcia krocza?



krwotok,

silny bol,

gorsze gojenie,

. dalsze pekniecie.

Sowp

Zadanie 59.

Metoda zmniejszania bolu porodowego rozpowszechniong w Europie
Zachodniej, polegajacag na wykorzystywaniu fali pradu elektrycznego, jest:
A. joga,
B. hipnoza,
C. akupunktura,

D. przezskorna stymulacja elektryczna (TENS).

Zadanie 60.
Szczepionke przeciw WZW typu B podaje si¢ noworodkowi:
A. $rodskdrnie w ramig,
B. domigs$niowo w udo,
C. podskoérnie w bark,
D. podskérnie w udo.

Zadanie 61.
Ktorg czynno$¢ nalezy wykonac po urodzeniu pierwszego blizniaka?
A. poczekaé, az urodzi si¢ drugi blizniak 1 wtedy zacisna¢ pepowing,
B. zacisna¢ pepowing po stronie matczynej,
C. zacisna¢ pepowing po stronie dziecka,
D. zacisng¢ pepowing po stronie matki 1 dziecka.

Zadanie 62.

Ktora czynno$¢ przyspieszy w sposob naturalny oddzielenie si¢ tozyska od
macicy?

A. podiaczenie kropléwki z Oksytocyna,

B. dozylne podanie Meterginy,

C. wykonanie zabiegu Credego,

D. przystawienie noworodka do piersi.

Zadanie 63.



U kobiety z Rh (-) podczas kolejnej cigzy przeciwciata anty-D przechodzac
przez tozysko do uktadu krazenia ptodu powoduja:

powstanie typowych postaci krwinek czerwonych,

uszkodzenie uktadu biatokrwinkowego,

uszkodzenie bton komérkowych erytrocytow,

zaburzenia procesu krzepnigcia.
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Zadanie 64.
Jaki kraj zabrania prowadzenia badan naukowych na zarodkach ludzkich?
A. Polska,
B. Niemcy,
C. Francja,
D. Anglia.

Zadanie 65.

Catkowicie bezpieczng, naturalng 1 skuteczng metoda wptywania na odczucia
bolowe zwigzane z przezywaniem porodu jest:

A. wdychanie podtlenku azotu,

B. znieczulenie zewnatrzoponowe,

C. psychoprofilaktyka przedporodowa,
D. podawanie §rodkow przeciwbolowych.

Zadanie 66.

Wsréd objawow  klinicznych cholestazy wewnatrzwatrobowej, oprocz
umiarkowanej lub ci¢zkiej zottaczki wystepuje gtownie:

bol glowy,

zaburzenia widzenia,

swiad skory,

. WzZmozone pragnienie.

gowp

Zadanie 67.

Ktory pokarm matki zwany jest pierwsza naturalng szczepionkg dla dziecka?
siara, inaczej mtodziwo,

mleko przejsciowe,

mleko dojrzale,

. mleko wydzielane w porze nocne;j.

gowp

Zadanie 68.
Wedtug WHO krwotok poporodowy to utrata krwi rzgdu:
A. >1000 ml/24 h w przypadku cigcia cesarskiego,



B. 500-1000 ml/24 h w przypadku cigcia cesarskiego,
C. <1000 ml w przypadku cigcia cesarskiego,
D. <500 ml/24 h w przypadku porodu drogami natury.

Zadanie 69.
Ktéry z ponizszych objawdéw NIE towarzyszy pologowemu zapaleniu piersi?
A. zaczerwienienie piersi,
B. obrzgk piersi,
C. wychlodzenie piersi,
D. bolesnos¢ piersi.

Zadanie 70.
Stany przejsciowe noworodka to:
A. spadek masy ciala,
B. wzrost cieptoty ciata,
C. zéttaczka fizjologiczna, fizjologiczny spadek masy ciata, odczyny
cigzowe, rumien noworodkowy, fizjologiczny wzrost cieploty ciata,
D. spadek cieptoty ciata.

Zadanie 71.

Glowny kierunek  dzialan Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Potoznych dotyczy:

poprawy ksztatcenia potoznych,

upowszechniania najnowszej wiedzy potozniczej,

promocji zawodu potoznej,

. upowszechniania wspoiczesnej sztuki potoznicze;.

gowp

Zadanie 72.

Migsien macicy pobudzany jest jednoczesnie z dwoch osrodkow, a krzywa
tokograficzna ma charakter dwugarbny. Jest to obraz charakterystyczny dla:
hipotonicznej czynnos$ci skurczowej,

. hipertonicznej czynnosci skurczowe;j,

rozkojarzenia czynnos$ci skurczowej I stopnia,

. rozkojarzenia czynnosci skurczowej Il stopnia,
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Zadanie 73.
W diagnostyce prenatalnej badania inwazyjne, to:



A. badanie surowicy krwi cigzarnej, amniopunkcja genetyczna, biopsja
kosmowki, kordocenteza,

B. kordocenteza, biopsja kosmowki, amniopunkcja 1 usg,

C. usg, badanie surowicy krwi ci¢zarnej, kordocenteza i fetoskopia,

D. amniopunkcja genetyczna, biopsja kosmoéwki, kordocenteza i
fetoskopia.

Zadanie 74.

W celu przyspieszenia gojenia si¢ rany po naci¢ciu krocza potoznica powinna
unikac:

cieptych kapieli w wannie,

wietrzenia krocza,

czgstego podmywania,

aktywnosci fizyczne;.
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Zadanie 75.
Wynikiem przedwczesnego peknigcia pecherza ptodowego jest zwigkszone
ryzyko wystapienia:

A. arytmii serca u ptodu,

B. skurczow niekontrolowanych macicy,

C. zakazenia wewnatrzmacicznego ptodu,

D. zaburzen krazenia u ci¢zarne;.
Zadanie 76.
W poltogowym zakrzepowym zapaleniu zyt miednicy skuteczng metoda
diagnostyczng jest:

A. badanie palpacyjne,

B. Rtg i podanie $§rodka kontrastowego,

C. Usg metoda Dopplera,

D. badanie laboratoryjne np. czas krzepnigcia.

Zadanie 77.
Charakterystycznym objawem rozej$cia si¢ spojenia tonowego jest bol:
A. w okolicy spojenia tonowego (ograniczony),
B. w okolicy spojenia lonowego promieniujacy do uda i1 okolicy
krzyzowej,
C. w okolicy krzyzowej (ograniczony),
D. w okolicy krzyzowej promieniujacy do talerza biodrowego.

Zadanie 78.
Odchody krwiste sg niepokojace, gdy utrzymujg si¢:
A. dhluzej niz 2 tygodnie,



B. dluzej niz 1 tydzien,
C. w 6 dniu pologu,
D. w 5 dniu potogu.

Zadanie 79.

W 1 trymestrze cigzy najczestsza konsekwencja zakazenia ptodu
pierwotniakiem Toksoplazma gondi, jest:

poronienie cigzy,
opozniony rozwoj ptodu,
matowodzie,

. za$niad groniasty.

Sowp

Zadanie 80.
Na czynno$¢ skurczowa migsnia macicy dzialanie hamujace ma:
A. prolaktyna,
B. katecholaminy,
C. oksytocynaza,
D. estrogeny.

Zadanie 81.

Do sali porodowej przyjeto rodzaca pierwiastke w I okresie porodu. Pacjentke
w czasie cigzy zakwalifikowano do II grupy czynnos$ciowej stanu krazenia wg
NYHA. Charakterystyczne dla II grupy objawy niewydolnos$ci krgzenia wg
NYHA:

ujawniajg si¢ podczas codziennej aktywnosci zyciowej,

nie wywoluje ich aktywnos$¢ fizyczna,

wystepujg podczas znacznego wysitku,

sa obecne w stanie spoczynku.
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Zadanie 82.
Podstawowa 1 pewng metoda pozwalajaca na potwierdzenie $mierci ptodu, jest:
A. badanie ultrasonograficzne,
B. stwierdzenie braku ruchéw plodu,
C. brak czynnosci serca ptodu (ostuchowo),
D. stwierdzenie zmniejszenia si¢ obwodu brzucha.

Zadanie 83.

Odgigcie gtowki w mechanizmie porodu prawidtowego to:
A. 1 zwrot,
B. II zwrot,
C. III zwrot,



D. IV zwrot.

Zadanie 84.
Zastosowanie znieczulenia zewnatrzoponowego w czasie porodu pozwala na:
A. poruszanie si¢ rodzgcej podczas porodu wigcznie z chodzeniem,
B. 100% zniesienie bolu porodowego,
C. samodzielne dawkowanie leku znieczulajacego przez rodzaca,
D. poprawe przeptywu tozyskowego w pozycji na wznak.

Zadanie 85.
Jaki jest charakterystyczny obraz, podczas badania USG, stosowanego w
diagnostyce zasniadu groniastego?

A. liscia paproci,

B. plastra miodu,

C. zamieci $nieznej,

D. rozrzuconych korali.
Zadanie 86.
Drozdzakowate zapalenie sutka sprawia, ze u dziecka:
sg zaczerwienione blony §luzowe jamy ustnej,
wystepuje ulewanie pokarmu,
wystepuja wolne stolce,
wystepujg plesniawki.

on0w>

Zadanie 87.
W celu dokonania prawidlowego zwrotu glowki ptodu w ulozeniu
potylicowym tylnym korzystnie jest w I-szym okresie porodu zaproponowac
rodzace;j:

A. lezenie na plecach,

B. chodzenie po sali,

C. lezenie na boku,

D. korzystanie z worka sako.

Zadanie 88.
W jakim terminie podaje si¢ kobiecie immunoglobuling, jesli po porodzie u
noworodka stwierdzono Rh(+), a matka ma Rh(-)?

A. do 72 godzin po porodzie,



B. do 86 godzin po porodzie,
C. do 92 godzin po porodzie,
D. do 7 déb po porodzie.

Zadanie 89.

Cechami charakterystycznymi skurczow przepowiadajacych sa:
krotki czas ich trwania,

niebolesnosc¢,

nieregularnos¢,

. wszystkie powyzsze.

Sowp

Zadanie 90.
Parcie jest najbardziej efektywne, gdy kobieta zaczyna prze¢:
A. zaraz, gdy tylko rozpoczyna si¢ skurcz,
B. nie wczesniej, niz na szczycie skurczu,
C. kiedy skurcz stabnie,
D. w przerwie migedzyskurczowe;.

Zadanie 91.

Gdy matka nie moze pozosta¢ w oddziale, najlepiej aby noworodek byt
karmiony:

pokarmem z banku mleka,

odciggnietym pokarmem matki,

mieszanka,

. przegotowanym pokarmem kobiecym.

gowp



Zadanie 92.
Objaw Chadwicka widoczny jest w:
A. 2-4 tygodniu ciazy,
B. 6-8 tygodniu ciagzy,
C. 9-10 tygodniu cigzy,
D. po 12 tygodniu cigzy.

Zadanie 93.

W przygotowaniu programu profilaktyki odlezyn istotne jest:
powolanie komisji ds. odlezyn na poziomie danego szpitala,
powolanie koordynatora ds. profilaktyki odlezynowe;,
opracowanie standardu profilaktyki odlezyn,

. wszystkie powyzsze elementy sg rOwnie istotne.

gowp

Zadanie 94.
Biatkiem alergizujacym noworodka, a wystepujacym jedynie Sladowo w
mleku kobiecym jest:

A. betalaktoalbumina,

B. alfalaktoglobulina,

C. betalaktoglobulina,

D. laktoferyna.

Zadanie 95.

U noworodkoéw matek chorych na cukrzyce najczescie] wystepuja wady:
osrodkowego uktadu nerwowego,

Sercowo-naczyniowe,

nerek,

. ukladu nerwowego, sercowo-naczyniowego, nerek, przewodu
pokarmowego.

gowp

Zadanie 96.
Ktére metody ksztalcenia charakteryzuja si¢ najwiekszg efektywnos$cig?
A. podajace,
B. wyktadajace,
C. aktywizujace,
D. eksponujace.



Zadanie 97.
Wystapienie niedowladu macicy prowadzi do:
A. niedokrwistosci,
B. zaburzen krzepliwos$ci krwi,
C. zagrozenia zycia kobiety,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 98.
Test obcigzenia glukoza u ci¢zarnej nalezy wykona¢ miedzy:
A. 16-20 tygodniem,
B. 20-24 tygodniem,
C. 24-28 tygodniem,
D. 28-32 tygodniem.

Zadanie 99.
Depresja poporodowa jest najbardziej rozpowszechnionym 1 najczesciej
wystepujagcym zaburzeniem psychicznym, pojawiajgcym si¢ w ciggu
pierwszych:

A. 19 miesiecy po porodzie,

B. 10 miesigcy po porodzie,

C. 8 miesigcy po porodzie,

D. 6 miesi¢cy po porodzie.

Zadanie 100.
W okresie przedowulacyjnym - na skutek dziatania estrogenow w przedsionku
pochwy pojawia si¢ §luz, ktory jest:

A. podbarwiony krwig 1 §liski,

B. podbarwiony na zétto 1 jest ciagliwy,

C. przezroczysty, §liski 1 ciggliwy,

D. przezroczysty 1 nieciggliwy.

Zadanie 101.
Ile krwi traci kobieta podczas fizjologicznego oddzielania si¢ tozyska?
A. do 100 ml,
B. 100-200 ml,
C. 200-300 ml,
D. wiecej niz 300 ml.

Zadanie 102.



Z jakim utozeniem plodu potozna moze najcz¢sciej réznicowac tylng odmiang
utozenia potylicowego?

czolowym,

ciemieniowym,

wierzchotkowym,

. niskim poprzecznym.

gowp

Zadanie 103.
Lustracja terenowa pozwala na:
A. analiz¢ kosztow,
B. ustalenie diagnozy spotecznosci lokalne;,
C. pomiar srodowiska, okreslenie ruchu
D. naturalnego ludnosci.

Zadanie 104.
Do podstawowych badan diagnostycznych obrazowych w stanach naglych w
poloznictwie zaliczamy:

A. rezonans magnetyczny,

B. tomografi¢ komputerowa,

C. ultrasonografie,

D. scyntygrafie.

Zadanie 105.
Bezpieczne st¢zenie bilirubiny dla noworodka zdrowego donoszonego NIE
powinno przekraczac:

A. 15 mg%,

B. 20 mg%,

C. 25 mg%,

D. 30 mg%.

Zadanie 106.

Wczesne uruchomienie potoznicy po porodzie powoduje:

przyspieszenie prawidtowego napigcia migsni 1 powiezi brzucha,
zwigkszenie taknienia,

zabezpieczenie przed zakazeniem uktadu moczowego,

. zaburzenie ukrwienia macicy.

gowp

Zadanie 107.



Biatkomocz fizjologiczny u kobiety ci¢zarnej przyjmuje maksymalnie
wartosc:

A. 10-50 mg na dobe,

B. 100 mg na dobg,

C. 200-300 mg na dobeg,

D. 500 mg na dobe.

Zadanie 108.

Czestos¢ 1 intensywno$¢ ruchdéw przepong, w Il fazie rozwierania szyjki
macicy, powinna zaleze¢ od:

czestosci wystgpowania skurczoOw macicy,

stopnia nasilenia skurczoOw macicy,

czestosci 1 nasilenia skurczoOw macicy,

czasu trwania tej fazy.
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Zadanie 109.
Triada Reada to nast¢pujacy ciag zjawisk:
A. lgk - napigcie - bol,
B. napigcie - ek - bol,
C. bdl - napiecie - Iek,
D. bdl - Igk - napigcie.



Zadanie 110.
Do zaburzen wystgpujacych u noworodkoéw

spowodowanych dziataniem hormonow matki, zalicza sig¢:

krwawienie z pochwy,

wzrost temperatury,

z6ttaczke fizjologiczna,

. fizjologiczny spadek masy ciata.

gowp

Zadanie 111.

Jaki charakter powinna mie¢ porada genetyczna?
dyrektywny,

informacyjny,

obligatoryjny,

nakazowy.
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Zadanie 112.

ptci  zenskiej

Wystepujace w pierwszych 12 godzinach po porodzie silne i skoordynowane

skurcze macicy maja na celu:

zamknigcie naczyn miejsca tozyskowego,
wydalenie resztek tozyska,

wydalenie resztek bton ptodowych,
zhuszczenie doczesne;.

onow>

Zadanie 113.

Najczestszg przyczyng bolesnosci 1 uszkodzen brodawek u karmigcej matki

jest:

gwattowny wyptyw pokarmu,

nawat mleczny,

zbyt duze piersi,

. nieprawidlowy mechanizm ssania dziecka.

gowp

Zadanie 114.

Czynnikami ryzyka rozwoju choroby zakrzepowej w potogu NIE jest:

A. unieruchomienie, uraz porodowy,

B. zakazenie,

C. narastajgca aktywacja czynnikow krzepnigcia,
D. bdl rany pooperacyjne;.

Zadanie 115.



Nadcisnienie przemijajagce zwigzane z cigzg rozwija si¢ w:
A. T11I trymestrze cigzy,
B. 111 III trymestrze cigzy,
C. III trymestrze cigzy lub podczas porodu,
D. I trymestrze cigzy lub 24 godziny po porodzie.

Zadanie 116.
Ktora z nizej wymienionych sprzeznych ma rzeczywisty wptyw na pomysiny
przebieg porodu drogami natury?

A. sprzg¢zna przekatna,

B. sprzezna zewngtrzna,

C. sprzg¢zna anatomiczna,

D. sprzezna poloznicza.

Zadanie 117.
Skala Bishopa stuzy do oceny:
A. stopnia dojrzatosci ptodu,
B. jakosci ptynu owodniowego,
C. zagrozenia zycia plodu,
D. stopnia dojrzatosci szyjki macicy.

Zadanie 118.
Kobieta chora na cukrzyce:
A. nie powinna karmi¢ piersia,
B. powinna karmi¢, ale dopiero 2-3 dni po porodzie,
C. powinna karmi¢, ale dopiero 2 tygodnie po porodzie,
D. moze karmi¢ bez zadnych ograniczen.

Zadanie 119.
Indeks ptynu owodniowego (AFI) w badaniu USG oznacza sumg:
A. najglebszych kieszeni ptynu owodniowego w jamie macicy,
B. najglebszych kieszeni ptynu owodniowego w 4 kwadrantach macicy,
C. najglebszych kieszeni ptynu owodniowego w dolnej 1 gornej czesci
macicy,
D. plynu owodniowego w calej jamie macicy.

Zadanie 120.



Miedzy 28 a 34 tygodniem cigzy u kobiety z wadg serca najczesciej dochodzi
do niewydolnosci krazenia, poniewaz:

A. jest to okres najwickszego wzrostu objetosci krwi,

B. dziecko jest w tym okresie najbardziej aktywne,

C. nerki s3 w tym okresie najmniej wydolne,

D. utrudniony jest odptyw krwi z phuc.

Zadanie 121.
W jakiej fazie rozwoju rak szyjki macicy moze wspotistnie¢ z cigza?
A. w kazdej fazie rozwoju,
B. tylko w niektorych fazach rozwoju,
C. tylko w 1 fazie rozwoju,
D. tylko w 2 fazie rozwoju.

Zadanie 122.

Powiktaniem przedwczesnego pekniecia bton ptodowych moze by¢:
A. zakazenie, niedotlenienie, hipoplazja ptuc ptodu,
B. zakazenie, deformacje ptodu, hipotermia,
C. niedotlenienie, hipotermia, nieprawidlowe utozenie ptodu,
D. hipotermia, hipoplazja ptuc i deformacje ptodu.

Zadanie 123.
Wrotami zakazenia w przypadku posocznicy potogowej moze by¢ kazda rana
porodowa, lecz najczesciej jest to:

A. rana krocza,

B. rana szyjki macicy,

C. miejsce tozyskowe,

D. rana pochwy.

Zadanie 124.
Po czym poznaé, ze jednomiesigczne dziecko karmione wylacznie piersig
otrzymuje odpowiednig ilos¢ pokarmu?

A. karmien jest co najmniej 6 w ciggu doby,

B. najp6zniej w trzecim tygodniu po porodzie dziecko wyrownuje

urodzeniowa masg ciala,
C. dziecko moczy co najmniej 6 pieluch w ciggu dnia,
D. dziecko oddaje codziennie jeden stolec w kolorze ciemnozielonym.

Zadanie 125.
Drugi chwyt Leopolda pozwala ocenic¢:



wysoko$¢ dna macicy 1 czesci ptodu, ktora znajduje si¢ w dnie,

co jest czescig przodujacy 1 jak jest potozone w stosunku do wchodu
miednicy,

C. ustawienie ptodu,

D. zaangazowanie czesci przodujacej we wchodzie miednicy.
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Zadanie 126.

Poronienie, to ukonczenie cigzy:
A. do konca 9 tygodnia,
B. do konca 16 tygodnia,
C. przed 22 tygodniem,
D. przed 28 tygodniem.

Zadanie 127.

Jedng z pierwszych czynnos$ci wykonywanych u noworodka zdrowego
bezposrednio po urodzeniu jest:

utozenie noworodka "skora do skory",
odpepnienie noworodka,

odsluzowanie,

. zatozenie identyfikatora na raczki noworodka.

gowp

Zadanie 128.
Stosowanie metod aktywizujacych w procesie ksztatcenia:

A. wymaga przeznaczenia wigkszej ilo$ci czasu niz przy stosowaniu
innych metod oraz mniejszej aktywnosci uczestnikow szkolenia,

B. wymaga wigkszej iloSci czasu niz przy stosowaniu innych metod
oraz wigkszej aktywnos$ci uczestnikow szkolenia,

C. sprzyja zwickszaniu efektow ksztalcenia, ale wymaga poswiecenia
mniejszej ilosci czasu, D. zmniejsza efekty ksztatcenia.

Zadanie 129.

Baby blues spowodowany jest:
A. nowag sytuacja zyciowa,
B. dyskomfortem bolowym,

C. brakiem rownowagi hormonalnej (spadkiem estrogenow),
dyskomfortem bélowym, nowg sytuacja zyciowa,

D. wzrostem estrogenow.

Zadanie 130.



Rzg¢sistkowica wywolywana jest przez:
A. bakterie,
B. wirusy,
C. pierwotniaki,
D. drozdze.

Zadanie 131.

Do dodatkowych objawow ptodnosci zaliczamy:
wzrost temperatury,

bol owulacyjny,

zmiany w szyjce,

. zmiany w $luzie szyjkowym.

gowp

Zadanie 132.
Ktére badanie diagnostyczne potwierdza cholestaz¢ wewnatrzwatrobowg?
A. morfologia krwi z rozmazem,
B. poziom methemoglobiny i czasu krzepnigcia,
C. poziom cholesterolu i lipazy,
D. poziom fosfatazy alkalicznej 1 aminotransferazy alaninowe;.

Zadanie 133.
Podstawowymi wymiarami budowania jakosci opieki zdrowotnej wg WHO s3:
A. dostepnos¢, rownos¢, adekwatnos$¢, akceptacja, efektywnosc,
skutecznosc,
B. przyjazn, partnerstwo, zaufanie,
C. wolnos¢ stowa, partnerstwo, negocjowanie praw,
D. wszystkie powyzsze odpowiedzi sg wlasciwe.

Zadanie 134.

2 punkty w skali Apgar przy ocenie zabarwienia skory otrzyma noworodek, u
ktorego obserwujemy:

sinice,

blados¢,

tutow rozowy, konczyny sine,

. cafe ciato ré6zowe.

gowp

Zadanie 135.

Obfita nadmierna utrata krwi w czasie miesigczki trwajgcej 5-7 dni to:
A. algomenorrhoea,
B. hypermonorrhoea,



C. dysmenorrhoea,
D. menometrorrhagia.



