PIELEGNIARSTWO
DIABETOLOGICZNE TEST NR 040817
GRUPA 1

Zadanie 1.
Analogi insuliny szybko ikrotkodziatajacej mozna podac:
A. 0-15 min przed positkiem,
B. wtrakcie positku,
C. po positku,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 2.
Ktora insulina reguluje stezenie glukozy we Kkrwi
pierwszym $niadaniem?
A. oprzedtuzonym dziataniu wstrzyknigta wieczorem,
B. krotkodziatajaca wstrzyknigta wieczorem,
C. krotkodziatajgca wstrzyknieta rano,
D. oprzedtuzonym dziataniu wstrzyknigta rano.

Zadanie 3.
Wysoki indeks glikemiczny pokarmu, powoduje:
A. wolny wzrost glikemii,
B. szybkie podwyzszenie poziomu cukru,
C. nie mawplywu,
D. $redni wzrost glikemii.

Zadanie 4.

przed

W cigzy Ww czasie wystgpienia niedocukrzenia, zaleca sig¢

spozycie weglowodanow w iloSci:
A. 5-10 g,
B. 10-15 g,
C. 15-20 g,
D. 20-30g.

Zadanie 5.
Do rozwoju kwasicy ketonowej prowadzi:
A. niedobdr insuliny,
B. wzrost stezenia hormonoéw kontrregulacyjnych,
C. odwodnienie,
D. prawidtowe A, BiC.

Zadanie 6.

Do najwazniejszych monosacharydow zaliczamy heksozy, a wsrdd nich

glukoze, a takze:
A. galaktoze, laktoze,
B. galaktoze, fruktoze, mannoze,
C. fruktoze, laktoze,
D. mannoze¢, maltozg.



Zadanie 7.
Kto powinien uczestniczy¢ w zespole medycznym, ktory bedzie
opickowal si¢ chorym na cukrzyce?
A. lekarz diabetolog, pielegniarka dyplomowana, psycholog,
B. lekarz medycyny, pielegniarka dyplomowana, konsultanci
innych specjalnosci,

C. lekarz diabetolog, pielegniarka diabetologiczna,
dietetyk, psycholog,
D. lekarz pediatra, pielegniarka diabetologiczna,
dietetyk.
Zadanie 8.

Ze wzgledu na progresywny charakter cukrzycy typu 2 w edukacji, nalezy:

A. zachegca¢ chorego do utrzymania dotychczasowej masy
ciala,

B. przygotowywaé pacjenta do przejscia na leczenie
insuling,

C. wskazywac nazrownowazone przyjmowanie weglowodanow
prostych iztozonych,

D. szuka¢ alternatywnych metod leczenia.

Zadanie 9.
Hipoglikemia zwigzana z wysitkiem, moze wystapic:
A. zaraz po wysitku,
B. 12-14 godzin po wysitku,
C. wtrakcie wysitku,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 10.
Do grupy kosztow posrednich ponoszonych w leczeniu cukrzycy zaliczamy:

A. badania diagnostyczne, naktady poniesione na leki,
absencja wpracy,

B. leczenie ambulatoryjne, leczenie szpitalne,

C. koszty wcze$niejszych rent i emerytur, koszty zwolnien i
czasowe] nieobecnosci w pracy, koszty opieki
bezposredniej oraz opieki w domu,

D. wizyty ulekarzy roznych specjalnos$ci, naktady poniesione
na insulinoterapi¢, badania diagnostyczne.



Zadanie 11.
Ocena skutecznosci programow edukacyjnych, to:

A. metody posrednie (testy z pytaniami wielokrotnego
wyboru), metody bezposrednie (obserwacja), ocena jakos$ci
zycia,

B. metody posrednie (testy z pytaniami wielokrotnego
wyboru),

C. metody bezposrednie (obserwacja),

D. ocena jakosci zycia.

Zadanie 12.
W dniu zabiegu operacyjnego pacjentowi z cukrzycg podawana jest insulina
we wlewie dozylnym. Zaleca si¢ kontrole glikemii:
A. co 1 godzing, przez caty okres infuzji glukozy,
B. co 1godzing, apo stabilizacji glikemii w kolejnych 3
pomiarach co 2 godziny,
C. co 2godziny, niezaleznie od glikemii,
D. tylko na zlecenie lekarza.

Zadanie 13.
Te¢tno treningowe oznacza dopuszczalng dla danego chorego czestos$¢ tetna w
czasie wysitku. W najprostszy sposob tetno treningowe mozna obliczy¢ wedlug
reguly:

A. Bauma - T. trening = 170-wiek,

B. 1500 - T.trening = 1500-wiek,

C. Maxa -T. trening =150-wiek,

D. nie ma reguly na obliczanie tetna treningowego.

Zadanie 14.
Dlaczego w przypadku hipoglikemii pacjent nie powinienspozywacd
czekolady przeznaczonej dla chorych na cukrzyce tylko cukier lub
stodkie ptyny?
A. czekolada jest ttusta, a ttuszcze opdzniajg wchtanianie
cukru,
B. czekolada przeznaczona dla chorych na cukrzyce nie
zawiera cukru,
C. wszystkie czekolady nie sa wskazane dla chorych na
cukrzyce,
D. podczas wystapienia objawow hipoglikemii spozycie
czekolady jest konieczne.

Zadanie 15.

Glukagon jest wydzielany przez komorki:
A. alfa trzustki,
B. beta trzustki,
C. delta trzustki,



D. watroby.



Zadanie 16.
"Metaliczny smak w ustach" jest jednym z objawow niepozadanych dziatania
leku nalezacego do grupy:

A. pochodnych sulfonylomocznika,

B. pochodnych tiazolidinedionu,

C. biguanidow,

D. inhibitoréw alfa-glukozydazy.

Zadanie 17.
Przygotowujac program edukacji z zakresu cukrzycy typu 1 dla
rodzicow dziecka z cukrzycg, piclggniarka powinna pamigtac, aby w
szkoleniu:
A. uczestniczyli tylko rodzice dziecka chorego,
B. uczestniczyli rodzice wraz 1z dzieckiem w catym
programie edukacji,
C. uczestniczyli rodzice, za$ dziecko powinno uczestniczy¢
tylko w wybranych aspektach szkolenia,
D. edukowa¢ przede wszystkim dziecko, rodzicow wystarczy
zaopatrzy¢ W materialy edukacyjne.

Zadanie 18.
2-letnie dziecko z rozpoznang cukrzyca zostalo przyjete do
szpitala. Ze wzgledu na cigzki stan zdrowia dziecka:
A. wskazany jest pobyt rodzicow w szpitalu przez caly
okres leczenia,
B. rodzice nie moga odwiedza¢ dziecka, aby unikng¢
infekcji,
C. wskazane sa tylko sporadyczne odwiedziny,
D. wskazane sg tylko kontakty telefoniczne.

Zadanie 19.
Gtodzenie organizmu (skgpa 1los¢ weglowodanow w diecie) trwa kilka
tygodni. Jedynym zrodtem glukozy jest wowczas:

A. glikogenoliza,

B. glukoneogeneza,

C. thluszcze,
D. biatko.



Zadanie 20.
Przygotowujac pacjenta do doustnego testu tolerancji glukozy,
nalezy poinformowa¢é¢ chorego o:

A. przestrzeganiu diety z ograniczeniem we¢glowodanow,
biatek ittuszczow,

B. odstawieniu lekow doustnych 0 dziataniu
hiperglikemizujgcym,

C. nie nalezy udziela¢ zadnych informacji, gdyz nie ma
specjalnego przygotowania przed przeprowadzeniem testu
tolerancji glukozy,

D. niezmienianiu diety przez co najmniej 72 godziny, a w
szczegbdlnosci nieograniczaniu spozywania wgglowodanow;
nalezy poinformowaé pacjenta o znajomos$ci nazw lekow
aktualnie przyjmowanych oraz o koniecznosci zgloszenia
sie¢ nha czczo, wypoczetym, PO przespanej nocy w dniu
badania.

Zadanie 21.

Przeciwskazaniem do leczenia za pomocg lekoéw zmniejszajacych
insulinoopornos¢, jest:

A

B.
C.
D.

hiperglikemia,

otytos¢,

podwyzszony poziom lipidéw,

okres okotooperacyjny, zastosowanie znieczulenia
ogdlnego.

Zadanie 22.

Pacjent jest w pierwszej dobie po amputacji konczyny objetej zgorzelg. Oprocz
wykonywania  wszystkich  rutynowych  czynnos$ci  pielegnacyjnych,
pielegniarka powinna pamigta¢ o tym, ze:

A

B.
C.
D.

zapotrzebowanie na insuling moze si¢ zwigkszy¢,
zapotrzebowanie na insuling moze si¢ zmniejszy¢,
W MOCzZU moze pojawic si¢ biatko,

moze wystapi¢ nagly wzrost ci§nienia Krwi.

Zadanie 23.
Wynik HbAlc (hemoglobina glikowana), wskazuje:

A

B.
C.
D

na czestos¢ wystepowania hiperglikemii,
srednie wartosci glikemii w ostatnich 12 tygodniach,
na powtarzajace si¢ stany hipoglikemii,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 24.
Przy redukcji masy ciata u osoby otytej chorujacej na cukrzyce |
dne¢ moczanowg, zaleca sig:

A

B.

gtodowke iszybkie odchudzanie,
diete niskoweglowodanowa z duza zawarto$cig bialka
zwierzgcego 1 tluszczu,

C. diete wzbogacong w oleje roslinne i ryby,
D.

wypijanie matej ilosci plynow.

Zadanie 25.
Edukacja chorych na cukrzyce typu 1, powinna obejmowac:

A. zasady samokontroli, nauk¢ wykonywania iniekcji insuliny
I regulowania dawek,

B. rozpoznawanie hipoglikemii, umiej¢tnos¢ jej prewencji i
leczenia oraz umiej¢tno$¢ oceny wplywu wysitku
fizycznego na stezenie glukozy,

C. podstawy prawidlowego zywienia 1 ocen¢ wplywu
sktadnikow  pozywienia na  poziom  glikemii i
zapotrzebowania nainsuling,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 26.
Metoda  funkcjonalnej  intensywnej  insulinoterapii  (FIT)
realizowana jest przez:

A. wielokrotne wstrzyknigcia insuliny  krotko lub
szybkodziatajacej przed gtownymi positkami, a takze
podawanie insuliny bazowej 1-2 razy dziennie,

B. wielokrotne wstrzyknigcia insuliny  krotko lub
szybkodziatajacej przed glownymi positkami, oraz
podawanie insuliny bazowej 1-2 razy dziennie; podskorng
infuzje¢ z zastosowaniem osobistej pompy,

C. wstrzykiwanie mieszanek insulinowych lub analogowych 2
razy dziennie oraz dodatkowo wstrzykiwanie insuliny
krotkodziatajacej przed obiadem,

D. stosowanie podskornej infuzji z zastosowaniem osobistej
pompy.

Zadanie 27.
Ktore objawy swiadczg o niedocukrzeniu nocnym?

A. poranne bole glowy,

B. niski poziom cukru na czczo,

C. obecno$¢ acetonu W moczu,

D. podwyzszona temperatura ciata.



Zadanie 28.
Zmiany o typie stawu Charcota, najczescie] wystepuja w okolicy:
A. $rodstopia,
B. palcdw,
C. catej powierzchni grzbietowej stopy,
D. piety.

Zadanie 29.
Obserwujac rang pooperacyjng kikuta, mozemy przypuszczac, ze gojenie jest
nieprawidlowe jezeli:
A. w okolicy ogniska chorobowego wystepuje zaczerwienienie
I obrzek,
B. ukrwienie tkanek w okolicy ogniska chorobowego jest
dobre,
C. stwierdza si¢ dobre krazenie oboczne (barwa i
ucieplenie skory),
D. ognisko martwicy jest wyraznie odgraniczone od
otoczenia.

Zadanie 30.
Do przeciwskazan medycznych do zajScia w cigz¢ u kobiet z
cukrzyca, nalezy:

A. w badaniu klirens kreatyniny<40 ml/min,

B. leczone nadcis$nienie t¢tnicze,

C. otytos¢,

D. neuropatia stop.

Zadanie 31.
Objawy charakterystyczne dla stopy neuropatycznej, to:
A. stopa ciepta, z zar6zowiong skorg i wyczuwalnym tetnem,
B. stopa blada, zimna, atroficzna,
C. stopa z niewyczuwalnym tetnem,
D. chromanie przestankowe.

Zadanie 32.
Hipoglikemi¢ w  okresie leczenia  skojarzonego lekow
hipoglikemizujacych z akarbozg mozna opanowac¢, podajac:

A. czysta glukoze,

B. sacharoze,

C. glukagon,

D. sok owocowy.



Zadanie 33.
Jednym z czynnikOw sprzyjajacych rozwojowi infekcji drog
moczowych u pacjenta chorego na cukrzyce jest:

A. podwyzszony cholesterol,

B. zawarto$¢ glukozy w moczu,

C. zbyt duza ilo$¢ weglowodandéw w diecie,

D. zbyt duza zawarto$¢ thuszczow wdiecie.

Zadanie 34.
Warunkiem dobrego przebiegu cigzy 1 urodzenia zdrowego dziecka, pacjentki
chorej na cukrzyce, jest poziom HbAlc:

A. ponizej 8%,

B. ponizej 7%,

C. ponizej 6,5%,

D. nie powinien przekracza¢ 6%.

Zadanie 35.
Przeciwskazaniem wzglednym do wykonywania wysitku fizycznego
NIE jest:

A. glikemia powyzej 250 mg/dl oraz acetonuria,

B. niedokrwistos¢,

C. nadcis$nienie tetnicze powyzej 140/90 mmHg,

D. otylos¢.

Zadanie 36.
Ze wzgledu na zwigkszone ryzyko powiklan w okresie pooperacyjnym,
planowy zabieg operacyjny powinien by¢ odroczony u pacjentow, u ktérych
stwierdza sig¢:
A. glikemie¢ w profilu dobowym > 250 mg/dl (13,9 mmol/l).
B. cukromocz z towarzyszaca acetonuria,
C. glikemi¢ w profilu dobowym > 250 mg/dl (13,9 mmol/l),
HbAlc >9,0% i/lub cukromocz z towarzyszaca acetonurig,
D. glikemia w profilu dobowym < 250 mg/dl (13,9 mmol/l),
HbAlc <9,0% i/lub cukromocz z towarzyszacg acetonurig.

Zadanie 37.
Poczatek dziatania 0,5 godziny, szczyt dziatania 1,5 - 3,5 godziny,
catkowity czas dziatania 7- 8 godzin. Jest to profil dziatania:

A. insuliny ludzkiej o posrednim czasie dziatania,

B. analogu szybko dziatajacego,

C. mieszanki insulin ludzkich 30/70,

D. insuliny ludzkiej krotkodziatajacej.



Zadanie 38.
Jak obliczy¢ wskaznik masy ciata [BMI]:
A. od wzrostu w centymetrach odja¢ 100,
B. podzieli¢ wzrost w metrach do kwadratu przez masg
ciala,
C. podzieli¢ masg¢ ciata przez wzrost w metrach do
kwadratu,
D. jest to stosunek obwodu talii do obwodu bioder.

Zadanie 39.
Pacjent z niewydolno$cig nerek jest operowany z powodu ostrego
zapalenia pe¢cherzyka zotciowego. Pacjent choruje na cukrzyce, ma
zalecong insuling i glukoze. Jaki sposob podawania bedzie dla
chorego wskazany?

A. osobno nalezy poda¢ glukoze Iinsuling w pompie,

B. osobno insuling i glukoze w kroplowce,

C. w kroplowce, razem, insuling mozna dostrzyknaé¢ do

glukozy,
D. wkroplowce, razem insuling z glukoza lecz bardzo powoli.

Zadanie 40.
Glukagon powoduje wyrazne:
A. zmniejszenie wydzielania insuliny,
B. zwigkszenie wydzielania insuliny,
C. zmniejszenie wydzielania insuliny w warunkach stresu,
D. zwigkszenie wydzielania insuliny w warunkach stresu.

Zadanie 41.
Leczenie osoby chorej na cukrzyce i anoreksje powinno by¢
prowadzone przez:

A. zespot diabetologiczny,

B. psychologa,

C. zespot diabetologiczny i psychiatre,

D. gastrologa izespot diabetologiczny.

Zadanie 42.
Wskazaniami do oznaczenia ciat ketonowych u pacjenta z cukrzyca typu 1
sa/jest:

A. dodatkowe ostre schorzenia wiktajace cukrzyce,

B. glikemia >300 mg/dl upacjentéw chorujgcych na cukrzyce
typu 1, oraz przy wystgpieniu objawow kwasicy ketonowej
(nudnos$ci, wymioty, bole brzucha),
cigza,
wszystkie wymienione.

O O



Zadanie 43.
Profilaktyka cukrzycy przynosi efekty w postaci:

A. zmniejszenia liczby zgonow i zachorowan; zmniejszenia
odsetka wyleczen; poprawy zdrowotnej $wiadomosci
populacji,

B. poprawy stanu zdrowia ludnosci; zwigkszenia kosztoéw
leczenia; zwigkszenia wykrywalno$ci chorob we wczesnej
fazie rozwoju,

C. obnizenia kosztéw leczenia; zwigkszenia absencji
chorobowej; zmniejszenia wykrywalnosci chorob we
wczesnej fazie rozwoju,

D. poprawy stanu zdrowia ludnoS$ci; zmniejszenia liczby
zgonow i zachorowan; zmniejszenia absencji chorobowej;
obnizenia kosztow leczenia.

Zadanie 44.

Empatia to zdolnos$¢ do:
A. postawienia siebie na miejscu drugiej osoby,
B. odbierania wpodobny sposob zachodzacych wydarzen,
C. odczuwania podobnych emocji (np. radosci 1 smutku),
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 45.
W okresie nefropatii z objawami niewydolnosci nerek, leczenie dietetyczne
obejmuje uzyskanie prawidlowego BMI i ograniczenie hiperfiltracji przez:

A. zwigkszenie podazy biatka do 1 g/kg n.m.c.,

B. zwigkszenie podazy biatka ponad 1 g/kg n.m.c.,

C. zmniejszenie podazy biatka do 0,6 g/kg n.m.c.,

D. zmniejszenie podazy biatka do 0,8 g/kg n.m.c.

Zadanie 46.
Dlaczego zamiast thuszczow zwierzecych nalezy spozywac thuszcze roslinne?
A. sa zbudowane z kwasoéw tluszczowych nasyconych isg
bardzo zdrowe,
B. sa zbudowane zkwasow thuszczowych nienasyconych ale
zawieraja cholesterol,
C. obfituja wkwasy tluszczowe nienasycone inie zawieraja
cholesterolu,
D. obfituja w kwasy tluszczowe nienasycone i w ogoéle nie
powoduja nadwagi.



Zadanie 47.
Do klasycznych objawdw wstepnych cukrzycy typu 1, NIE nalezy:
A. polidypsja, poliuria,
B. nykturia, polifagia,
C. oliguria, anuria,
D. prawidtowa odpowiedz A1 B.

Zadanie 48.

Przy owrzodzeniu neuropatycznym w zespole stopy cukrzycowej NIE zaleca
S1¢:

odcigzania chorej nogi,

codziennej zmiany opatrunku,

stawania na chorej nodze,

stosowania bezuciskowych skarpetek.

OoOw>

Zadanie 49.
Ze wzgledu na specyfike choroby rodzice dziecka chorego na
cukrzyce przede wszystkim powinni byé¢:

A. informowani o postgpach leczenia,

B. wlaczeni w proces leczenia,

C. pouczeni osposobie leczenia,

D. zapoznani z opisem zastosowanego leczenia.

Zadanie 50.
W okresie okoto-operacyjnym u chorych na cukrzyce mamy do czynienia ze
splotem reakcji stresu psychonerwowego, endokrynnego i metabolicznego.
Zmiany metaboliczne w odpowiedzi na stres operacyjny to:

A. hiperglikemia,

B. stata hipoglikemia,

C. obnizenie glukoneogenezy,

D. obnizenie poziomu elektrolitow.

Zadanie 51.
Kiedy 15-letni chlopiec chory na cukrzyce, biorgcy po raz pierwszy udzial w
zawodach sportowych powinien zmierzy¢ poziom cukru?

A. przed wysitkiem,

B. po wysitku,

C. przed, poiw trakcie wysitku,

D. tylko wtrakcie wysitku.



Zadanie 52.
Przed planowang koronarografig wykonywang w celach diagnostycznych badz
terapeutycznych, nalezy Metforming przed zabiegiem:

A. przyjac¢ doustnie,

B. przyja¢ przed ipo zabiegu,

C. odstawi¢ na 12 godzin,

D. odstawi¢ na 48 godzin.

Zadanie 53.
Jeden wymiennik biatkowo-ttuszczowy (WBT), to:
A. 10 g biatka lub ttuszczu,
B. 100 gbiatka,
C. 100 gttuszczu,
D. 100 kcal pochodzacych z biatek i thuszczow.

Zadanie 54.
Chtopiec chorujacy na cukrzyce wybiera si¢ z rodzicami na wczasy
do krajow tropikalnych. Przed wyjazdem cata rodzina musi podda¢
si¢ szczepieniom. Czy chtopiec rowniez moze by¢ zaszczepiony?
A. nie, poniewaz cukrzyca jest przeciwwskazaniem,
B. tak, wcelu unikni¢cia dodatkowych zaburzen,
C. tak, ale tylko wsytuacji, gdy poziomy cukru sg w granicach
normoglikemii,
D. tak, ale tylko gdy poziom cukru na czczo przez ostatnie trzy
miesigce nie przekraczal 120 mg%.

Zadanie 55.
Do grup ryzyka wystapienia cukrzycy zaliczamy:
A. osoby znadwaga lub otytoscig [BMI >lub =25 kg/m2 i/lub
obwod wtalii >80 cm (kobiety); >94 cm (mg¢zczyzni)],
B. osoby mato aktywne fizycznie,
C. kobiety z zespotem policystycznych jajnikow,
D. wszystkie wyzej wymienione grupy osob.

Zadanie 56.
Algorytm wielokrotnych wstrzyknie¢ u dorostych z cukrzyca typu 2, obejmuje
podaz insuliny krétkodziatajacej lub analogu szybkodzialajacego przed
positkami oraz insuling o przedtuzonym dziataniu przed snem. Jaki % dawki
dobowej stanow1 insulina o przedtuzonym dziataniu?

A. 10-20%,

B. 20-30%,

C. 30-40%,

D. 40-50%.



Zadanie 57.
W  zapewnieniu wysokiej jakosci medycznej 1 organizacyjnej opieki
diabetologicznej niezbgdne jest:

A

D.

zapewnienie kadrowych 1 ekonomicznych gwarancji
doskonalenia opieki diabetologicznej, ukierunkowanie na
diabetologie opartag na medycznych dowodach naukowych,
gwarancja pelnej dostepnosci do nowoczesnej opieki
diabetologicznej zgodnie ze wskazaniami medycznymi,
kompleksowos$¢ tej opieki, obejmujaca takze prewencje,
zapewnienie jawnos$ci ekonomicznej warunkow opieki,
gwarancja nadzoru specjalistycznego, pozarzadowe
wsparcie ekonomiczno-spoteczne: rozwoj fundacji, nowe
dziatania  organizacji = spotecznych we wspieraniu
lecznictwa,

wszystkie powyzsze.

Zadanie 58.
Jednym z etapdw edukacji jest edukacja podstawowa. Zadaniem
0soby prowadzacej na tym poziomie jest:

A

wyposazenie pacjenta w taki zasob wiedzy i umiejetnosci,
ktory pozwoli na pelniejsze uczestnictwo w procesie
leczenia i samokontroli,

wyposazenie pacjenta w informacje 1 umiejetnosci
zapewniajacych mu bezpieczenstwo na co dzien, tak aby
mozna unikna¢ ostrych powiktan cukrzycy,

wyposazenie pacjenta W wiedze¢ umozliwiajgcg samodzielng
modyfikacje¢ leczenia i rozwigzywania problemoéw,
powtarzanie I poszerzanie pewnych  zagadnien,
motywowanie do wlasciwych zachowan.

Zadanie 59.

Pacjent chorujacy od 5 lat na cukrzyce typu 2, przebywa w szpitalu
na obserwacji. Co powinna zrobi¢ pielegniarka w pierwszej
kolejnosci jezeli pacjent zgtasza bole gtowy ipocenie sig:

A

zmierzy¢ temperature i podac srodki obnizajace cieptote
ciata,

B. zmierzy¢ poziom glukozy we krwi,
C.
D. poda¢ chtodne plyny do picia.

wywietrzy¢ sale i podaé $srodki przeciwbolowe,



Zadanie 60.
Do objawow wskazujagcych na mozliwos¢ rozwoju cukrzycy naleza:

A. wzmozone pragnienie, otytos¢, wielomocz,

B. zmniejszenie  masy ciata, wzmozone pragnienie,
wielomocz, ostabienie, pojawienie si¢ zmian ropnych na
skorze oraz standw zapalnych narzadéw moczowo-
ptciowych,

C. pojawienie sie zmian ropnych na skorze, trudnoSci w
koncentracji uwagi, wzmozone pragnienie,

D. zmniejszenie masy ciata, wzmozone pragnienie, wilczy
gtdd, zaburzenia rytmu serca.

Zadanie 61.
Celami edukacji terapeutycznej, s3a:

A. wplyw na wiedze 0 chorobie, postawe wobec niej, zmiana
roli pacjenta zbiernego "wykonawcy" zlecen na aktywnego,
wspotodpowiedzialnego i wspotuczestniczacego W procesie
terapii, nadrzgdnym zadaniem jest poprawa jakosci zycia
chorego na cukrzyce,

B. poinstruowanie o wtasciwych zachowaniach wobec sytuacji
kryzysowych - przedstawienie gotowych projektow;
decydowanie za pacjenta o dawkach lekow
hipoglikemizujacych, ilosci i kalorycznos$ci spozywanych
positkéw (pacjent biernym wykonawcg zalecen),

C. poszerzenie wiedzy pacjenta z zakresu jednostki
chorobowej i samokontroli,

D. osiggniecie wigkszej samodzielno$ci przez pacjenta.

Zadanie 62.
Celem leczenia nadcisnienia te¢tniczego krwi u chorych na
cukrzyce, jest uzyskanie wartosci ci$nienia tetniczego ponizej:

A. 110/70 mmHg,

B. 120/80 mmHg,

C. 130/80 mmHg,

D. 140/90 mmHg.

Zadanie 63.
Przeciwwskazaniem do wykonywania wysitku fizycznego w cukrzycy
typu 2 jest warto$¢ glikemii powyzej:

A. 150 mg%/dl,

B. 200 mg%/dl,

C. 250 mg%!/dl,

D. 300 mg%/dl.



Zadanie 64.
Pielegniarka uczac obstugi pena zwraca uwage, ze:
A. ilos¢ jednostek insuliny w jednym "kliknigciu" (jednej
kresce) jest zalezna od rodzaju pena,
B. wjednym "klikni¢ciu" (jednej kresce) jest zawsze jedna
jednostka insuliny,
C. w jednym "kliknieciu" (jednej kresce) sa zawsze dwie
jednostki insuliny,
D. w jednym "klikni¢ciu" (jednej kresce) jest zawsze 0,5
jednostki insuliny.

Zadanie 65.

Prawidlowa glikemia na czczo po 24 godzinach glodu wynosi:
A. ukobiet 60mg/dl, ume¢zczyzn 70mg/dl,
B. zalezy od wrazliwos$ci osobniczej,
C. co najmniej 60mg/dl i nie przekracza 100mg/dl,
D. 40- 60mg/dl.

Zadanie 66.
Ktoérg insuling nalezy zwiekszy¢, jesli jest wysoki poziom cukru
we krwi przed pdjsciem spac?

A. wieczorng, 0 przedluzonym dziataniu,

B. ranna, 0 przedluzonym dziataniu,

C. wieczorng, krotkodziatajaca.

D. ranng, krétkodziatajacy.

Zadanie 67.
Prawidtowe wartoSci gospodarki lipidowej, to:
A. stezenie cholesterolu catkowitego<175 mg/dl, frakcji
LDL>70 mg/dl oraz frakcji HDL>40 mg/dl,
B. stezenie cholesterolu calkowitego<175 mg/dl, frakcji
LDL<70 mg/dl oraz frakcji HDL<40 mg/dl,
C. stezenie cholesterolu caltkowitego<175 mg/dl, frakcji
LDL<70 mg/dl oraz frakcji HDL>40 mg/dl,
D. stezenie cholesterolu catkowitego>175 mg/dl, frakcji
LDL<100 mg/dl oraz frakcji HDL>40 mg/dl.

Zadanie 68.
Wskazaniem do rozpoczecia insulinoterapii  niezaleznie od
wartos$ci glikemii jest:

A cigza,

B. Zzyczenie pacjenta,

C. cukrzyca zwigzana z mukowiscydoza,

D. wszystkie prawidtowe.



Zadanie 69.

Skuteczno$¢ dziatania insuliny zalezy od wielu czynnikow, dlatego
przy przygotowywaniu i wstrzykiwaniu nalezy przestrzegac¢ zasad.
Prosze wskazaé¢ nieprawidlowe stwierdzenie.

A, w przypadku wymiany wktadu nalezy wyja¢ insuling z
lodowki 1-2 godziny przed iniekcja, gdyz podanie zimnej
insuliny jest bolesne,

B. nalezy wtasciwie dobra¢ miejsce iniekcji W zaleznosci od
rodzaju insuliny, stezenia glukozy we krwi i planowanych
zajg¢,

C. inulin¢ podajemy $rodskornie,

D. igtly do wstrzykiwacza sa jednorazowego uzytku.

Zadanie 70.
Ktére z wymienionych dokumentow stanowiag podstawe do
opracowania programow profilaktycznych w obszarze diabetologii?
A. Ustawa o Zawodach Pielgegniarki I Potoznej; Ustawa o
Zawodzie Lekarza,
B. Narodowy Program Zdrowia,
C. Standard kwalifikacji zawodowych,
D. Deklaracja St. Vincent.

Zadanie 71.
Kobieta lat 21 jest leczona metoda intensywnej insulinoterapii za
pomocg osobistej pompy insulinowej. Z powodu potrzeby
przeprowadzenia planowego zabiegu operacyjnego, pacjentce NIE
zaleca sie:

A. utrzymania dotychczasowego leczenia,

B. modyfikacji wlewu podstawowego insuliny,

C. odtaczenia pompy w dniu operacji,

D. odlaczenia pompy na 3 dni przed zabiegiem i podawania

insuliny za pomocg wstrzykiwaczy.

Zadanie 72.
Do objawow hipoglikemii NIE nalezy:
A. pobudzenie psycho-ruchowe,
B. drzenie mig¢$niowe,
C. zapach acetonu z ust,
D. skora wilgotna, zlana potem.



Zadanie 73.
Pacjent z cukrzyca typu 2, skutecznie leczony metforming, dobrze
wyréwnany metabolicznie, ma planowany zabieg operacyjny w
systemie tzw. "jednego dnia". U chorego nalezy:
A. odstawi¢ metforming 12 godz. przed planowanym zabiegiem
operacyjnym,
B. odstawi¢ metforming na co najmniej 24 godziny przed
planowanym zabiegiem operacyjnym,
C. nie zmienia¢ dotychczasowego sposobu leczenia,
D. wtaczy¢ leczenie za pomocg mieszanek insuliny ludzkiej.

Zadanie 74.
Hiperglikemia w ostrym zespole wiencowy jest bezwzglednym
wskazaniem do:

A. monoterapii doustnej (metformina ilek inkretynowy),

B. insulinoterapii prostej (metformina iinsulina bazowa),

C. podskornego leczenia insuling,

D. dozylnego leczenia insuling.

Zadanie 75.
Przed podaniem insuliny dtugodzialajacej nalezy:

A. pen wstrzasnaé bardzo mocno ruchami pionowymi,

B. delikatnymi ruchami fiolke z insuling lub pen obracaé¢ w
dtoniach w pozycji poziomej lub pionowej okoto 10 razy,

C. nie ma potrzeby wykonywania zadnych ruchow fiolki z
insuling lub pena, poniewaz Ssam proces przygotowania
insuliny do podania oraz samo podawanie insuliny
spowoduje wymieszanie insuliny,

D. nalezy wstrzasac¢ fiolka do momentu pojawienia si¢ piany.

Zadanie 76.
Siedemnastoletni chtopak w ciezkim stanie zdrowia zostal przyjety
do szpitala. W ostatnim miesigcu jego waga ciata obnizyta sie 010
kg. Obecnie wystepuje bardzo duze pragnienie, sennos¢. Lekarz
stwierdzit cukrzyce¢ typu 1. Istotnym badaniem jest badanie moczu
na zawartosc:

A. ciat ketonowych,

B. bakterii,

C. bialka,

D. zadne zwymienionych.



Zadanie 77.
Do czynnikdw odpowiedzialnych za wystgpienie hipoglikemii u
chorych z cukrzyca nalezy:

A. rozpoczgcie podawania steroidow w postaci doustnej,

B. niezaplanowany duzy wysitek fizyczny,

C. infekcja przebiegajaca z wysokg goraczka,

D. zmniejszenie dawki insuliny.

Zadanie 78.
Badanie w kierunku cukrzycy nalezy przeprowadzi¢ u kobiet z zespotem
policystycznych jajnikow:
A. nie ma potrzeby wykonywania badan w kierunku cukrzycy,
B. 1raz wciggu 3 lat,
C. 1raz wroku,
D. gdy kobieta skonczy 40 lat.

Zadanie 79.
Przyczyng hipoglikemii, wynikajaca z nadmiaru insuliny
egzogennej jest:

A. nieprawidlowa adaptacja dawki insuliny do aktualnego

poziomu glikemii,

B. zmiana kinetyki wchtaniania insuliny,

C. prawidtowe Ai B,

D. nieprawidtowe Ai B.

Zadanie 80.
Jakie dziatania, poza dodatkowg dawkg insuliny, nalezy podjgé u
mtodej pacjentki chorej na cukrzyce, gdy poziom cukru we krwi jest
bardzo wysoki?

A. ograniczy¢ ilo$¢ ptynéw podawanych doustnie,

B. nawodni¢ pacjentke,

C. pomdc dziewczynce w samoobstudze,

D. prowadzi¢ tlenoterapig.

Zadanie 81.
Zesp6t neuropatycznej stopy cukrzycowej typu Charcota,
charakteryzuje sig:

A. prawidlowym uciepleniem stopy,

B. brakiem tetna,

C. zimng ibladg skora,

D. obrzekiem izaczerwienieniem stopy.



Zadanie 82.
Pacjent z cukrzyca, jest w drugiej dobie po zabiegu amputacji palucha. Jakie
dziatania powinna podja¢ pielegniarka?

A
B.
C.
D.

aktywizowac¢ chorego do samoopieki,

zaleci¢ bezwzgledne lezenie,

kontrolowa¢ parametry zyciowe €0 1h,

dba¢ oto, aby pacjent miat zapewniong cisz¢ i Spokadj.

Zadanie 83.
U chorych z cukrzycg zaleca si¢ ograniczenie w diecie podazy

soli:

A

do 1,5 g/dobe,

B. 5,0 - 6,0 g/dobe,
C. 6,1-10,0 g/dobe,
D. zastosowanie diety bezsolne;j.

Zadanie 84.
Prewencja pierwotna cukrzycy polega na:

A. ukierunkowaniu og6lnopopulacyjnym poprzez wprowadzenie
prozdrowotnych zmian do trybu zycia, ograniczenie
zaburzen s$rodowiskowych wptywajacych na zagrozenie
wystgpienia cukrzycy oraz na ukierunkowaniu
selektywnym, polegajagcym na stosowaniu prewencji w
wypadku jednostek lub grup odznaczajacych si¢ szczegolnie
wysokim ryzykiem zachorowania na cukrzyce,

B. badaniach przesiewowych w kierunku cukrzycy, ktore
nalezy przeprowadzi¢ raz wciggu trzech lat ukazdej osoby
powyzej 45 roku zycia oraz niezaleznie od wieku u 0séb z
grup ryzyka,

C. zapobieganiu lub ograniczeniu powstawania poéznych
powiktan cukrzycy,

D. prawidtowa odpowiedz Ai B.

Zadanie 85.
Jakie sg kierunki dziatania organizacji  spotecznych
wspierajacych chorych na cukrzyce?

A. edukacja diabetologiczna, rehabilitacja 1 wypoczynek,
pomoc socjalna,

B. organizowanie "otwartych drzwi", wycieczek dla 0séb z
cukrzyca iich rodzin,

C. prowadzenie dziatalnosci wydawniczej, pomoc socjalna,
edukacja zdrowotna,

D. pomoc charytatywna osobom z cukrzycg i ich rodzinom.



Zadanie 86.
Najwigkszym niebezpieczenstwem dla pacjentow z cukrzyca po zabiegu sg
zakazenia. Rozwojowi zakazen sprzyja:

A

B.
C.

D.

hipoglikemia,
hiperglikemia,
u kazdego pacjenta z cukrzycag istnieje takie same
nicbezpieczenstwo, nie zalezy to od stopnia wyrdwnania
metabolicznego,

wysoki poziom TG.

Zadanie 87.
Pacjent z niewydolnos$cig nerek jest operowany z powodu ostrego zapalenia
woreczka zotciowego. Pacjent choruje na cukrzyce 1 ma zalecong insuling 1
glukoze. W zwigzku z niewydolnos$cig nerek konieczne jest:

A
B.
C.
D.

kontrola ci$nienia krwi co 15 min,
prowadzenie bilansu plynow,

kontrola poziomu biatka w moczu co 2h,
kontrola HBAlc.

Zadanie 88.
Odmienno$¢ przebiegu choroby niedokrwiennej serca u pacjentow z cukrzyca
polega na tym, ze:

A

B.

C.
D.

rozwija si¢ w mtodszym wieku, z podobng cz¢stoScig U
kobiet imezczyzn,

rozwija si¢ u0séb starszych, z podobna cze¢stoscia u
kobiet ime¢zczyzn,

zdecydowanie cze¢s$ciej rozwija si¢ U mezczyzn,
zdecydowanie cze¢$ciej rozwija si¢ U kobiet.

Zadanie 89.
U kobiety w cigzy, chorej na cukrzyce, po porodzie, NIE powinno si¢:

A

B.

zwieksza¢ dawki insuliny 0 20-30% w stosunku do dawki
sprzed porodu,
zmniejszac¢ dawke insuliny 0 30-50% w stosunku do dawki
sprzed porodu,

C. wykonywa¢ samokontrole poziomu cukru we krwi,
D.

podawac dziecka do karmienia piersig.



Zadanie 90.
Wskazaniem do kwalifikacji chorych z cukrzyca typu 2 do zabiegow
z zakresu chirurgii metabolicznej jest:

A. wskaznik masy ciata ukazdego chorego zBMI>25 kg/m2,

B. wskaznik masy ciata z BMI 30-35 kg/m2,

C. wskaznik masy ciata z BMI>35 kg/m2 przy wspotistnieniu
dodatkowych schorzen (nadcisnienie tetnicze, zaburzenia
lipidowe),

D. schorzenie psychiatryczne kontrolowane farmakologicznie.

Zadanie 91.
Najczestszymi btedami w edukacji jest/sa:

A. szkolenia nieadekwatne do potrzeb i mozliwosci chorego,

B. zbyt krotki czas szkolenia, stosowanie glownie metody
wyktadu,

C. nierealistyczne cele i zbyt duze wymagania; podejscie
autorytarne; przekonanie, ze mozna osiggnaé wystarczajgcag
wiedze umiejetnosci na podstawie samodzielnego czytania
broszur, ksigzek, instrukcji,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 92.
Pacjent leczony metoda intensywnej insulinoterapii, poziom
glikemii o godzinie 20.00 wyniést 105 mg%. Przed podaniem
wieczornej bazy z insuliny dtugodziatajacej, pacjent powinien:

A. spozy¢ co najmniej dwa wolno wchlaniajace si¢

wymienniki weglowodanowe,

B. odpoczad,

C. zmniejszy¢ dawke insuliny bazy wieczornej,

D. spozy¢ drugg kolacje i zwickszy¢ dawke bazy wieczornej.

Zadanie 93.
Jaki rodzaj aktywnosci fizycznej nalezy zaleci¢ pacjentowi chorujgcemu na
cukrzyce, u ktorego lekarz nie stwierdzit przeciwwskazan?
A. przecigganie liny, podnoszenie ci¢zarow, jazda na
rowerze, jogging,
B. turystyke, marsz, jogging, ptywanie, badminton, jazde¢
na rowerze,
C. jazdg na rowerze, ptywanie, podnoszenie ci¢zarow,
D. przeciagganie liny, turystyke, marsz, badminton, jazde
na rowerze.



Zadanie 92.
Specjalistyczne poradnie diabetologiczne powinny posiadac
odpowiedni sprzet. Wymagane wyposazenie to:

A. waga spozywcza, glukometry, wideltki stroikowe 128 Hz,
monofilament,
B. ci$nieniomierze, glukometry, widetki stroikowe 128 Hz,
monofilament, waga spozywcza,
C. waga lekarska, waga spozywcza, widelki stroikowe 128
Hz, monofilament,
D. waga lekarska, ciSnieniomierze, glukometry, wideltki
stroikowe 128 Hz, monofilament, waga spozywcza.
Zadanie 95.
Do obliczania zawarto$ci weglowodanow w spozywanych pokarmach stosuje
si¢ system:
A. wymiennikow ttuszczowych (WT),
B. wymiennikow biatkowych (WB),
C. wymiennikéw weglowodanowych (WW),
D. liczenia kalorii.
Zadanie 96.

Krew wtosniczkowg do pomiaru glikemii mozna uzyska¢ z miejsc
alternatywnych. Metody AST nie zaleca sig:

A
B.
C.

D.

podczas choroby,

w trakcie wysitku fizycznego,

do 2godzin po positku kiedy nastepuje szybki wzrost
stezenia glukozy we krwi,

wszystkie prawidtowe.

Zadanie 97.
Dziecko chore na cukrzyce moze spozywac:

A
B.
C.
D.

tylko positki specjalnie przygotowane,

prawie wszystkie positki spozywane przez rodzing,
positki niskoweglowodanowe i niskokaloryczne,
positki tylko gotowane.

Zadanie 98.
Po podaniu insuliny nalezy:

A

B.
C.
D.

rozmasowac¢ miejsce podania,

zdezynfekowaé spirytusem miejsce podania leku,
odczeka¢ ok. 10 sekund zanim wyciagnie si¢ igte,
nie ma specjalnych zalecen.



Zadanie 99.
W celach profilaktycznych chory na cukrzyce powinien mieé
wykonywane badanie dna oka:
A. 1xdoroku,
B. 1xnakwartat,
C. podczas kazdej wizyty u diabetologa,
D. pierwszy raz podczas pierwszej wizyty u lekarza, nastepny
raz w chwili gdy wystapia niepokojace objawy zaburzenia
widzenia.

Zadanie 100.
Jak powinna zachowac¢ si¢ mama podczas przygotowywania positkéw dla 7-
letniej corki?
A. przygotowywacé wszystkie positki sama, natomiast corke
zachecac aby si¢ przygladata,
B. pozwoli¢ dziewczynce na przyrzadzanie kanapek pod swym
okiem,
C. wszystkie positki, oprocz obiaddw, dziewczynka powinna
przygotowywac sama,
D. dziewczynka powinna przygotowywacé takze obiady.

Zadanie 101.
W standardzie opieki nad kobieta w cigzy celem wczesnej diagnostyki
cukrzycy cigzarnych obowigzkowe jest wykonanie testu obcigzenia glukoza
(75g) przy prawidtowej glikemii na czczo:

A. wpierwszym trymestrze cigzy,

B. wtrzecim trymestrze cigzy,

C. migdzy 24 a 28 tygodniem ciazy,

D. w 36 tygodniuciazy.

Zadanie 102.
Prawidlowe odzywianie w cukrzycy wymaga przestrzegania kilku zasad.
Podstawe kazdego positku powinny stanowic:

A. kasza, ryz, wyroby z mak z grubego przemiatu,

B. mig¢so drobiowe,

C. przetwory mleczne i owoce,

D. wyroby migsne i warzywa.

Zadanie 103.
U pacjenta z glikemig na czczo w zakresie 100-125 mg/dl:
A. rozpoznaje si¢ cukrzyce,
B. rozpoznaje si¢ nieprawidtowa glikemig¢ na czczo inalezy
wykona¢ doustny test tolerancji glukozy (OGTT),
C. rozpoznaje si¢ stan przedcukrzycowy inie podejmuje sig
zadnych dziatan,
D. wynik jest prawidlowy.



Zadanie 104.
Pacjentka chorujaca na cukrzyce od 5 lat, leczona 2x dziennie insuling, jest w
pierwszym miesigcu cigzy. W celu utrzymania prawidtowego wyrdwnania
metabolicznego lekarz zalecit modyfikacj¢ leczenia. Pelne wyrdéwnanie
metaboliczne mozna uzyskac stosujac:

A. metodg intensywnego leczenia insuling,

B. 2xdziennie insulina itabletki hipoglikemizujace,

C. 2xdziennie insulina i dieta,

D. tylko dieta.

Zadanie 105.
Za czynniki zywieniowe zwickszajace ryzyko wystapienia chorob
sercowo-naczyniowych uznaje sig:
A. nadmierne spozycie nasyconych kwasow tluszczowych-kwasu
mirystynowego i palmitynowego,
B. spozycie z dietg ryb i olejow rybich, bedacych zrdédiem

dtugotancuchowych wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych rodziny n-3,

C. odpowiednie spozycie kwasu linolowego
wielonienasyconego kwasu tluszczowego nalezacego do
rodziny n-6,

D. ziaren i orzechdw bedacych naturalnymi zrodtami

nienasyconych kwaséw ttuszczowych.

Zadanie 106.
Stezenie fruktozaminy odzwierciedla srednig  glikemie w
ostatnich:

A. 3 tygodniach,

B. 3 miesigcach,

C. 5 tygodniach,

D. 8 tygodniach.

Zadanie 107.
Pielegniarka zmienia pacjentowi z cukrzyca opatrunek na ranie pooperacyjnej
po amputacji palucha. Obserwujac ran¢ zwraca uwagg na:

A. wielkos¢ 1 glgbokos¢ rany,

B. rodzaj wydzieliny i wielko$¢ rany,

C. samopoczucie chorego,

D. temperature ciata w okolicy rany.



Zadanie 108.
W sktad zespotu edukacyjno -terapeutycznego dziatajacego przy
poradniach diabetologicznych, powinni wchodzié:

A

B.

C.

D.

lekarze specjalisci, piclegniarka edukacyjna, dietetyk,
psycholog,

lekarze specjalisci, pielegniarka edukacyjna, dietetyk,
pracownik spoteczny,

lekarze specjalisci, pielegniarka edukacyjna, dietetyk,
psycholog, pracownik spoteczny,

lekarze specjalisci, pielegniarka edukacyjna, dietetyk,
psycholog, fizykoterapeuta.

Zadanie 109.

Stosujac

cukru:
A

B.
C.
D.

insuling kilka razy dziennie nalezy mierzy¢ poziom

przynajmniej raz dziennie rano,

2 razy dziennie, rano i wieczorem,
przynajmniej 4 razy dziennie,
tylko raz, przed pojsciem spac.

Zadanie 110.

W przypadku kobiet, ktéore miaty cukrzyce stwierdzong w czasie
cigzy (GDM), pielggniarka w dniu wypisu po porodzie, informuje o
konieczno$ci wykonania:

A.
B.
C.

D.

hemoglobiny glikowanej po uptywie 4 tygodni od porodu,
pomiaru poziomu cukru za rok od porodu,

doustnego testu tolerancji glukozy (509) po uptywie 6-12
tygodni od porodu,

doustnego testu tolerancji glukozy (759) po uptywie 6-12
tygodni od porodu.

Zadanie 111.
Dziataniem celowym w profilaktyce cukrzycy typu 2 jest:

A

B.
C.

D.

zmniejszenie zapadalnosci na cukrzyce wsrod 0sOb
predysponowanych lub o zwigkszonym ryzyku zachorowania,
jak najszybsze wykrycie choroby,

zapobieganie  powiktaniom zwigzanym z chorobg
podstawowa,

tylko wczesne wykrywanie choroby.

Zadanie 112.
Wsrod czynnikow ryzyka podlegajacych modyfikacji, wymienia sie:

A

B.

C.
D.

czynnik genetyczny,
zaburzenia lipidowe,
starszy wiek,
przebyty udar.



Zadanie 113.
Do objawéw hipoglikemii neuroglikopenicznej, NIE nalezy:

A

B.
C.
D. bdéle i zawroty gltowy, zmegczenie, rozdraznienie lub

zaburzenie koncentracji, uposledzenie zdolnosci
poznawczych,

brak wspotpracy iagresja, zmiana nasroju,

tachykardia,

apatia.

Zadanie 114.

Wspotpraca stowarzyszen diabetologicznych =z ambulatoryjna
opicka diabetologiczng w realizacji dziatlan w zakresie profilaktyki
cukrzycy powinna przejawiaé si¢ W:

A

B.

C.

D.

organizowaniu wspo6lnych badan rodzin ludzi z cukrzycg i
tzw. grup ryzyka, wspdlnym pozyskiwaniu srodkow na
badania profilaktyczne oraz akcjach informacyjnych,
wspolnym organizowaniu wypoczynku, rozprowadzaniu
tanich glukometrow, paskéw testowych,

edukowaniu $rodowiskowym 1 przeciwdzialaniu izolacji
socjalnej ludzi z cukrzyca,

tworzeniu wspolnych informatorow i lokalnych telefonow
zaufania.

Zadanie 115.
Indeks glikemiczny, to:

A

B.

C.
D

procentowo szybkos$¢ wzrostu stezenia glukozy we krwi po
spozyciu produktu zawierajacego 50g weglowodanow, w
stosunku do czystej glukozy,

tempo wchlaniania si¢ weglowodanéw z przewodu
pokarmowego do krwi,

stosunek w diecie wegglowodanow prostych do ztozonych,
lista produktow weglowodanowych.

Zadanie 116.
W jakich sytuacjach jest konieczne wykonanie badania poziomu acetonu w

moczu?

A

B.
C.
D

w czasie choroby dodatkowej,
po kazdym epizodzie hipoglikemii,
zawsze przed wysitkiem fizycznym,

. zawsze przy zmianie dawki insuliny.



Zadanie 117.
Ktére zwymienionych kryteriow wplywa na obnizanie kosztow
leczenia 0séb chorych na cukrzycg?
A. edukacja diabetologiczna pacjenta zmierzajgca do
zapobiegania powiktaniom,
B. zmniejszenie liczby wykonywanych badan okresowych,
C. ograniczenie liczby wizyt pacjenta w  poradni
diabetologicznej,
D. ograniczenie czasu przeznaczonego na rozmowe Z
pacjentem.

Zadanie 118.
Pacjentka z cukrzycg, z otyto$cig i nadci$nieniem tetniczym, trafita
do oddziatu chirurgicznego na planowany zabieg zpowodu zapalenia
woreczka zoétciowego. Poniewaz chora cierpi na nadci$nienie
tetnicze krwi, lekarz zalecit kontrole ci$nienia tetniczego. Na co
pieclegniarka powinna zwr6ci¢ uwage, aby pomiar ciSnienia
tetniczego Krwi byl prawidtowy?

A. aby wykona¢ pomiar w pozycji lezacej,

B. na odpowiedniag szeroko§¢ mankietu,

C. na wykonanie pomiaru w warunkach ciszy i spokoju,

D. przed pomiarem RR powinna poda¢ $rodek uspakajajacy.

Zadanie 119.
U chorych na cukrzyce intensywny wysitek fizyczny jest
przeciwwskazany:

A. uo0sOb zretinopatig proliferacyjna,

B. wprzypadku kwasicy cukrzycowej,

C. uchorych zneuropatiag obwodowa,

D. uwszystkich wymienionych.

Zadanie 120.
Hipoglikemia w trakcie/po  positku najczegsciej NIE jest
skutkiem:

A. nieadekwatnej ilosci (sktadu) positku,

B. nieskorygowania dawki insuliny,

C. choroby przebiegajacej z goraczka,

D. niecuwzglednienia przyspieszenia wchtaniania insuliny i

odnowy zapasow glikogenu.



Zadanie 121.
Jaki rodzaj bolusa wybieramy w pompie insulinowej w przypadku positku
sktadajacego si¢ wytacznie z wymiennikéw biatkowo-thuszczowych?

A. bolus ztozony,

B. bolus przedtuzony,

C. bolus normalny,

D. bolus normalny i przedtuzony.

Zadanie 122.
Na wyliczenie dawki insuliny okolopositkowej u pacjentow
leczonych metodg intensywnej czynnosciowej insulinoterapii, maja
wpltyw:
A. kalorycznos$¢ positku istosunek biatek do wegglowodanow,
B. stosunek bialek do tluszczow,
C. poziom glikemii przed positkiem, liczba WW, oraz
planowany wysitek fizyczny,
D. proporcjonalne zastosowanie sktadnikow odzywczych.

Zadanie 123.
Do objawow kwasicy mleczanowej naleza:

A. obnizenie pH krwi ponizej 7,00, stezenie kwasu mlekowego
> 5 mmol/l, znaczna hiperglikemia, ostabienie, nudnosci,
wymioty, biegunka, bole brzucha, majaczenie, oddech
kwasiczy, odwodnienie, hipotonie¢, hipotermi¢, wstrzas,

B. obnizenie pH krwi ponizej 7,30, stezenie kwasu mlekowego
>5mmol/l, glikemia moze by¢ podwyzszonalub w granicach
normy, ostabienie, nudno$ci, wymioty, biegunka, bole
brzucha, majaczenie, oddech kwasiczy, odwodnienie,
hipotonie, hipotermie, oligurie,

C. wzmozone pragnienie, sucho$¢ jamie ustnej, wielomocz,
ostabienie, uczucie zmegczenia, zawroty glowy, sennosc¢,
nudnos$ci iwymioty, bole brzucha, béle w klatce piersiowej,
hiperglikemia powyzej 600 mg/dl, obecno$¢ ciat
ketonowych w moczu, pH krwi ponizej 7,00,

D. hiperosmolarnos¢ powyzej 320 mOsm/kg, brak kwasicy,
czasem nieznaczna ketonuria, hipernatremia, wzrost
stezenia mocznika, Kkreatyniny 1 kwasu moczowego,
wystepujag objawy uszkodzenia osrodkowego uktadu
nerwowego.



Zadanie 124.
Kryteria rozpoznania cukrzycy, z wyjatkiem kobiet w cigzy, to:

A. objawy hiperglikemii i1 glikemia przygodna > lub = 200
mg/dl, dwukrotnie glikemia na czczo > lub =126 mg/dl,
glikemia w 120 minucie OGTT wedtug WHO > lub = 200
mg/dl,

B. objawy hiperglikemii i glikemia przygodna > lub = 200
mg/dl, glikemia na czczo <100 mg/dl, glikemia w 120
minucie OGTT> lub =180 mg/dl,

C. glikemia przygodna > lub = 140 mg/dl niezaleznie 0
obecnos$ci typowych objawow cukrzycy, glikemia na czczo
> lub = 126 mg/dl (dwukrotnie stwierdzenie warto$ci),
glikemia w 120 minucie OGTT > lub =200 mg/dl,

D. glikemia przygodna > lub = 126 mg/dl niezaleznie od
obecnos$ci typowych objawdw cukrzycy, glikemia na czczo
> lub = 200 mg/dl (dwukrotnie stwierdzenie warto$ci),
glikemia w 120 minucie OGTT >140-199 mg/dl.

Zadanie 125.

Uzywajac pena do wstrzykiwania insuliny, przed ustawieniem
wlasciwej dawki nalezy:

A

B.

C.

D.

wypusci¢ 1-2 jinsuliny trzymajac wstrzykiwacz igla do
dotu,

wypusci¢ 10 jinsuliny trzymajgc wstrzykiwacz igta do
gory,

wypusci¢ 1-2 jinsuliny trzymajac wstrzykiwacz igla do
gory, obserwujac czy pojawi sie¢ ona na czubku igty,
wypusci¢ 1-2 jinsuliny trzymajac wstrzykiwacz poziomo,
obserwujac czy pojawi si¢ ona na czubku igty.

Zadanie 126.
Jak najlepiej zabezpieczy¢ pacjenta przed omytkowym podaniem niewlasciwe]
insuliny w przypadku przyjmowania przez chorego dwadch rodzajow insulin?

A

B.
C.
D.

oznakowa¢ opakowanie z insulina,

oznakowaé peny np. przylepcem,

zastosowac¢ dwa kolory penow,

pacjent powinien zmieni¢ wktad z insuling przed kazdym
jej podaniem.



Zadanie 127.
Stan przedcukrzycowy (prediabetes) jest to wystepowanie:
A. nieprawidtowej glikemii na czczo (60-100 mg/dl) Ilub
nieprawidtowej tolerancji glukozy (140-200 mg/dl),
B. nieprawidtowej glikemii na czczo (60-90 mg/dl) lub
nieprawidtowej tolerancji glukozy (120-180 mg/dl),
C. nieprawidtowej glikemii na czczo (80-120 mg/dl) lub
nieprawidtowej tolerancji glukozy (120-190 mg/dl),
D. nieprawidtowej glikemii na czczo (100-125 mg/dl) Ilub
nieprawidtowa tolerancja glukozy (140-199 mg/dl).

Zadanie 128.
W diecie bezglutenowej nie jest zabronione spozywanie produktow
zawierajacych:

A. pszenice, zyto, jeczmien,

B. owies, pszenzyto, orkisz,

C. kukurydze, ryz, soje, gryke, soczewicg,

D. kasze jeczmienng, kasz¢ manng, Kuskus.

Zadanie 129.
Petny profil glikemii obejmuje pomiary:
A. rano (na czczo), przed kazdym gltownym positkiem,120
minut po kazdym gtéwnym positku, przed snem, o godzinie
24.00, w godzinach 2.00-4.00 rano,
B. rano (na czczo), 120 minut po kazdym gtownym positku,
przed snem,
C. 120 minut po kazdym gltownym positku, przed snem, 0
godzinie 24.00, w godzinach 2.00-4.00 rano,
D. przed kazdym positkiem, 90 minut po kazdym gtéwnym
positku, przed snem, o godzinie 24.00, w godzinach 2.00-
4.00 rano.

Zadanie 130.
W przypadku hipoglikemii wywotanej stosowaniem pochodnych
sulfonylomocznika, przeciwwskazaniem jest podanie:
A. weglowodanow szybkowchtaniajgcych si¢ 10-20 g (1-2 WW),
B. 200-250 ml soku owocowego lub coli,
C. glukagonu,
D. herbaty stodzonej 3-4 tyzeczkami cukru.



Zadanie 131.
Wskaz zdanie fatszywe dotyczace retinopatii:

A

wszyscy chorzy ze $wiezo rozpoznang cukrzycg oraz
pacjenci z cukrzyca trwajacg > 5 lat, powinni by¢ co roku
konsultowani przez okuliste,

kobiety ci¢zarne nie sg narazone na progresj¢ retinopatii
cukrzycowej. Zaleca si¢, by badanie przeprowadzi¢ na
poczatku i przy koncu ciazy,

czesto$¢ kontroli narzadu wzroku 1 leczenie zalezy od
zaawansowania retinopatii i progresji zmian na dnie oka,
niesymetryczno$¢ zmian 0 charakterze retinopatii w obojgu
oczach sugeruje wspolwystepowanie z cukrzycag innej
choroby.

Zadanie 132.
Do czynnikow wplywajacych na skuteczno$¢ edukacji, naleza:

A. cechy pacjenta, czynniki psychiczne, czynniki zalezne
od zespotu edukacyjnego, czynniki socjoekonomiczne,

B. cechy pacjenta, czynniki psychiczne,

C. czynniki psychiczne, czynniki =zalezne od zespolu
edukacyjnego, czynniki socjoekonomiczne,

D. cechy pacjenta, czynniki socjoekonomiczne, czynniki
zalezne od zespotu edukacyjnego.

Zadanie 133.

Kiedy moga by¢ wykonywane u chorego na cukrzyce "mate" zabiegi
chirurgiczne niewymagajace przerwania zywienia doustnego np.
ekstrakcja ze¢ba, nacigcie ropnia?

A. po wstrzyknigciu zwyktej dawki insuliny i po spozyciu
sniadania,
B. po otrzymaniu przez pacjenta insuliny i pozostawieniu go
naczczo,
C. po pozostawieniu pacjenta na czczo bez podania
insuliny,
D. nie ma specjalnego przygotowania.
Zadanie 134.
Czestym problemem u pacjentow z cukrzyca 1 po operacji
bariatrycznej jest:
A. przewlekty niedobdr witaminy B12 i zelaza,
B. przepuklina pooperacyjna,
C. kamica pecherzyka zolciowego,
D. owrzodzenie btony sluzowej zotadka.



Zadanie 135.
Prewencja pierwotna cukrzycy typu 2 polega na:
A. redukcji nadmiernej masy ciata,
B. systematycznym stosowaniu wysitkow fizycznych,
C. prewencyjnym stosowaniu  niektorych  lekow
np. metforminy, akarbozy,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
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