PIELEGNIARSTWO OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ
TEST NR 351514 GRUPA 1

Zadanie 1.

Reumatoidalne zapalenie stawow w wieku podesztym nalezy réznicowac
przede wszystkim z:

A.
B.
C.
D.

Z7ZSK,
Osteoporoza,
Polimialgia,
ChZS.

Zadanie 2.
W niektorych postaciach stwardnienia rozsianego wystepuje tzw. drzenie
zamiarowe. W ramach usprawniania ruchowego pacjentom zaleca si¢:

A.
B.

¢wiczenia metoda Berty Bobath,
rytmiczne ¢wiczenia wahadtowe stawow barkowych 1 biodrowych,
¢wiczenia pod kontrolg wzroku,

C. ¢wiczenia metoda Lovetta,
D.

¢wiczenia wykonywane w pozycji na plecach, z konczynami
gbrnymi na brzuchu, a konczyny dolne zgiete w stawach biodrowych
1 kolanowych.

Zadanie 3.
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnej okreslamy jako:

A.

B.

stan psychiczny i fizyczny, ktory wskazuje na koniecznos¢ statego
przyjmowania S$rodka ale z mozliwoscig w kazdej chwili go
odstawienia,

stan psychiczny, niekiedy rowniez fizyczny, ktéory wynika z
interakcji migdzy organizmem cztowieka a przyjmowanym srodkiem
lub srodkami. Objawia si¢ gtdwnie kompulsywnym przyjmowaniem
srodka stale lub okresowo, po to aby przezy¢ skutki jego dziatania
lub unikngé¢ zlego samopoczucia, ktére pojawig si¢ wtedy, kiedy
srodek nie zostanie przyjety,

. stan fizycznego uzaleznienia z przyzwyczajenia  do

przyjmowania danego $rodka bez obserwacji psychicznego
uzaleznienia,

. przyjmowanie S$rodkéw dla uzyskania chwilowego dobrego

samopoczucia ktore nie pozostawia skutkow ubocznych fizycznych
1 psychicznych.

Zadanie 4.



Agresja u os6b w wieku podesztym wynika z:
A. reakcji na negatywne bodzce wynikajagce z niepowodzen
podejmowanych dziatan, pojawiajgcego si¢ bolu, ubostwa,
B. reakcji na negatywne bodzce wynikajace z dodatkowej pracy,
uczestnictwa w aktywizacji,
C. reakcji na wdrozone dziatania usprawniajace,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 5.
Dom pomocy spotecznej §wiadczy ustugi:
A. niepieni¢zne, rzeczowe, opiekuncze,
B. opiekuncze, bytowe, wspomagajace, edukacyjne,
C. wspomagajace, edukacyjne, rekreacyjne,
D. edukacyjne, pieniezne, socjalne.

Zadanie 6.

Pacjent lat 67 po amputacji podudzia lewego konczyny dolnej. Amputacja z
powodu odmrozenia III stopnia opornego na leczenie zachowawczo -
farmakologiczne. U chorego stwierdza si¢ wydobywanie si¢ pienistego
ptynu migdzy szwami, szaro$¢ skory okolicy rany oraz wyczuwalne pod
skorg trzeszczenia. O czym mogg $wiadczy¢ opisane powyzej objawy?
zatkaniu naczyn krwiono$nych i narastajacej martwicy,
utworzeniu si¢ ropnia podskornego,

zakazeniu beztlenowcami,

. zapaleniu skory wokoét rany z wysiekiem surowiczym.

gowp

Zadanie 7.

U pacjenta po udarze mézgu, Body Mass Index (BMI) wynoszacy 23, oznacza:
niedowagg,

norme,

nadwage,

. otytos¢.

gowp

Zadanie 8.



Usprawnianie = najmniej  zaburzonych  funkcji  psychofizycznych,
kompensowanie 1 korygowanie odchylen oraz w miar¢ mozliwosci
eliminowanie przyczyn lub przejawow zaburzen uniemozliwiajacych
prawidlowy rozwoj 1 uczenie si¢ to zadania:

A. resocjalizacji,

B. rewalidacji,

C. psychoprofilaktyki,

D. rehabilitacji.

Zadanie 9.

Insulina wstrzykni¢ta podskornie, najszybciej wchiania si¢, gdy jest podana w
okolice:

brzucha,
ramion,

ud,

. posladkow.

gowp

Zadanie 10.
Udar mozgu, to:

A. powolnie narastajace, naczyniopochodne ogniskowe lub uogélnione
zaburzenia funkcji moézgu utrzymujace si¢ dtuzej niz przez 24
godziny,

B. naczyniopochodne ogniskowe lub uogolnione zaburzenia funkcji
moézgu utrzymujace si¢ tylko do 24 godzin,

C. nagle rozpoczynajace si¢ naczyniopochodne ogniskowe lub
uogolnione zaburzenia funkcji mézgu utrzymujace si¢ dtuzej niz
przez 24 godziny,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 11.

Zaburzenia odzywienia po udarze mdézgu, zwigzane sg najczgsciej z:
zespotem zaniedbywania potowiczego,

dysfagia,

zwigkszonym katabolizmem,

. zaburzeniami poznawczymi.

Sowp

Zadanie 12.
Uszkodzenie rdzenia krggowego na poziomie C3-C4 powoduje:



afazje ruchowa,
niewydolnos$¢ oddechowa,

afazje czuciows,
bezdech.

onow»

Zadanie 13.

U pacjenta z cukrzyca leczonego lekami hipoglikemizujacymi doustnymi,
zwracamy szczegolng uwage na:

lo$¢ wypijanych pltynow,

dodatkowe leki, np. NLPZ, sulfonamidy,

wiek chorego,

. osteoporoze 1 poziom wapnia.

gowp

Zadanie 14.
Otepienie wieku podesziego spowodowane jest, miedzy innymi:
A. chorobg OUN, chorobg Alzheimera, chorobg rozsianych ciat
Lewy'ego,
B. naczyniopochodnym ogniskowym uszkodzeniem moézgu,
C. chorobami infekcyjnymi, chorobg Picka, AIDS,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 15.
Wiek nalezy do grupy ryzyka udaru mozgu:

A. czynnikéw biochemicznych i hematologicznych stwierdzanych w
badaniach laboratoryjnych,

B. niemodyfikowalnych, znamiennych czynnikow w populacji ogélnej,

C. modyfikowalnych czynnikéw zaleznych od stylu zycia 1 wptywow
srodowiska,

D. modyfikowalnych czynnikéw zaleznych od wystepowania chorob i
czynnikéw metabolicznych.

Zadanie 16.
Lekarz =zaleca zastosowanie przymusu bezposredniego w  formie
unieruchomienia lub izolacji na czas nie dluzszy niz 4 godziny. W razie



potrzeby lekarz, po osobistym badaniu pacjenta, moze przedluzyé
unieruchomienie na nastepne okresy:

A. 6-godzinne,
B. 8-godzinne,
C. 12-godzinne,
D. 24-godzinne.

Zadanie 17.

W chorobie Parkinsona dziatania pielegniarskie nakierowane sg na:
edukacje chorych i ich opiekunéw,

utrzymanie sprawnosci ogolnej, sity mi¢sniowej,

nauke zachowan tj.: wstawanie, chodzenie, usprawnianie chodu,
. wszystkie wymienione.

gowp

Zadanie 18.
Pacjent 52-letni jest chory na nowotwor przetyku. Ma trudno$ci w potykaniu.
Zostal zakwalifikowany do leczenia radioterapig.
Pacjenta NIE nalezy odzywiac:
A. pozajelitowo,
B. doustnie,
C. przez zglebnik,
D. przez gastrostomig.

Zadanie 19.
W celu zapobiegania przykurczom w stawach skokowych, nalezy stosowac:

A. ¢wiczenia 1 podparcie stop pod katem 90 stopni w stosunku do
podudzi,

B. parafin¢ na stawy skokowe,
C. DD 1 jonizacje z Ketonalu stawow skokowych,
D. ¢wiczenia izometryczne.

Zadanie 20.

Chory lat 38 jest po amputacji urazowej konczyny dolnej lewej na wysokosci
1/2 uda. Usprawnianie rozpoczeto kilka dni po zabiegu operacyjnym. Rana
pooperacyjna wygojona. Chory jest najbardziej narazony na przykurcz:



wyprostny w stawie biodrowym po stronie amputowanej,

przywiedzeniowy w  stawie biodrowym po  stronie
amputowanej,

wyprostno-przywiedzeniowy w stawie biodrowym po stronie
amputowanej,

C.
D. zgigciowy w stawie biodrowym po stronie amputowane;.

w >

Zadanie 21.

Najlepsze  wyniki leczenia  schizofrenii, oprocz leczenia
farmakologicznego mozna uzyska¢ w efekcie:

A. psychoterapii,

B. terapii indywidualne;j,

C. procesu terapeutycznego w terapii zajeciowej,
D. balneoterapii.

Zadanie 22.
Ktoére z nizej wymienionych objawdéw wskazuja na chorobe¢ psychiczng?
A. zludzenia,
B. urojenia,
C. fobie,
D. rozkojarzenie myslenia.

Zadanie 23.

Badanie MMSE jest testem:
A. oceniajacym nasilenie depresji u pacjenta,
B. doktadnym, neuropsychologicznym,

C. prostym, przesiewowym, oceniajagcym zaburzenia funkcji
poznawczych,

D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 24.
Majaczenia u oséb w wieku podesztym sg wynikiem:

A. stanu przedagonalnego, zwiastujacego zalamanie si¢ homeostazy
organizmu,



B. odwodnienia z powodu przyjmowania diuretykdéw, przegrzania lub
niedostatecznego przyjmowania ptynow,

C. skokowego polepszenia si¢ stanu zdrowia,

D. prawidtowa odpowiedz A i B.

Zadanie 25.
Podczas napadu leku wyjasnienie przyczyn somatycznych moze uspokoid
pacjenta. Pielegniarka moze zasugerowac pacjentowi techniki, ktore moga
przeciwdziata¢ napadowi lgku. Do takich czynnosci mozemy zaliczy¢:
A. ¢wiczenia oddechowe, ktore polegaja na kontrolowaniu cze¢stosci
oddechow,
B. oddychanie do torebki papierowej trzymanej przy ustach w trakcie
hiperwentylacji,
C. technika relaksacyjna polegajagca na rozluznieniu poszczegolnych
grup mig¢sni 1 zwolnieniu rytmicznos$ci oddechu,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 26.
Zasada "solidaryzmu spotecznego" oznacza ponoszenie kosztow $wiadczen
zdrowotnych przez:
A. aktywnych zawodowo, réwny dostep do Swiadczen dla
ubezpieczonych, sktadka ma charakter dystrybucyjny,
B. aktywnych zawodowo, rowny dostep do $wiadczen dla
ubezpieczonych, sktadka ma charakter redystrybucyjny,
C. ogot ubezpieczonych, dostep do $wiadczen uzalezniony od
wysokos$ci ubezpieczenia, sktadka ma charakter dystrybucyjny,
D. ogot  ubezpieczonych, rowny dostgp do $wiadczen dla
ubezpieczonych, sktadka ma charakter redystrybucyjny.

Zadanie 27.

Chora lat 61 jest po niedokrwiennym udarze mézgu z powodu zakrzepu tetnicy
mozgowej. Zostala przyjeta do zakladu pielegnacyjno-opiekunczego z
niedowladem potowiczym prawostronnym 1 afazjag czuciowag w celu
usprawniania. Objawy wskazujg na umiejscowienie si¢ zakrzepu w:



A. prawej potkuli mozgu,
B. mozdzku,

C. lewej potkuli mozgu,
D. pniu mozgu.

Zadanie 28.

Pacjent z chorobg Parkinsona leczony Lewodopg ma trudnosci w rozpoczeciu
1 kontynuowaniu ruchu. Obserwuje si¢ czasami obszerne ruchy mimowolne
konczyn 1 tutowia (fluktuacje ruchowe - dyskinezy). W przypadku trudnosci w
rozpoczynaniu ruchu nalezy:

A. pozostawi¢ pacjenta w 16zku,

B. zmniejszy¢ dawki stosowanych lekow,

C. zastosowa¢ techniki behawioralne uczac stosowania rdéznych
"trickow",

D. skontaktowac si¢ z lekarzem.

Zadanie 29.

Chora lat 28 jest leczona z powodu stwardnienia rozsianego /SM/. Wystepuje
zespdl mozdzkowy, chod samodzielny, pelna samoobstuga. Dla chorej
najwazniejsze sg ¢wiczenia:

oddechowe,

rownowazne,

manipulacyjne,

. samoobstugi.

Sowp

Zadanie 30.
Chory lat 20 w wyniku wypadku samochodowego doznatl ztamania krggostupa
w odcinku piersiowym na poziomie Th-8. Stwierdzono catkowite uszkodzenie
rdzenia krggowego. Leczony operacyjnie wykonano stabilizacj¢ kregostupa. U
chorego wystapi:

A. porazenie konczyn dolnych,

B. niedowtad konczyn dolnych,

C. porazenie 4-konczynowe,

D. niedowtad 4-konczynowy.

Zadanie 31.

Metoda terapeutyczna dla osob z nlepe}nosprawnosmq ﬁzycznq, ktora rozwija
kontakt spoleczny, ruch, zabawe, rozumienie 1 uzywanie jezyka,
zaznajamianie si¢ z wlasnym ciatem 1 jego mozliwosciami, (nabywanie,



organizowanie 1 wykorzystanie podstawowych informacji o sobie) jest
terapig:

wibracyjno-akustyczna,

mobilnej rekreacji muzycznej,

aktywno$ci Ch. Knilla,

Weroniki Sharborne.

on0w>

Zadanie 32.
Jakie zadania w opiece nad dzieckiem z uszkodzeniem osrodkowego uktadu
nerwowego spetniajg zabiegi pielegnacyjne?

A. rewalidacyjne,

B. profilaktyczne,

C. diagnostyczne,

D. lecznicze.

Zadanie 33.
Prawidtowe pozycje ulozeniowe w reumatoidalnym zapaleniu stawdw gldwnie
maja na celu zapobieganie:

A. zaburzeniom krazenia obwodowego,

B. przykurczom i deformacjom stawowym,

C. odlezynom,

D. osteoporozie.

Zadanie 34.
Chora lat 20 jest leczona z powodu niedowtadu czterokonczynowego po urazie
szyjnego odcinka rdzenia kregowego. Porusza si¢ na wozku inwalidzkim.
Wystepuje obnizony nastroj. Pacjentka wypija okoto 500 ml ptynéw dziennie.
W badaniach laboratoryjnych stwierdzono infekcje ukladu moczowego,
podwyzszone wartosci kreatyniny 1 elektrolitow.
Chorej nalezy zaleci¢ przyjmowanie plynow w ilosci:

A. 3 litréw na dobe,

B. 1,5-2 litrow na dobe,

C. 4 litréw na dobg,

D. dotychczas przyjmowane;.

Zadanie 35.

Jaki przepis okres$la "kazdy obywatel Polski ma prawo do ochrony zdrowia.
Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wladze publiczne
zapewniaja rowny dostgp do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodké6w publicznych.":



ustawa o dziatalnos$ci lecznicze;,
Konstytucja RP,

ustawa o udzielaniu $wiadczen zdrowotnych,
. wytyczne NFZ.

Sowp

Zadanie 36.
Barierki przytozkowe powinny by¢ stosowane u pacjentow po udarze mozgu:
A. po obu stronach,
B. tylko po stronie zdrowe;j,
C. tylko po stronie chorej,
D. u pacjentow z cigzkim zespolem zaniedbywania potowiczego.

Zadanie 37.

Jakich wskazowek powinna udzieli¢ pielegniarka rodzicom w zakresie
pielegnacji skory dziecka z zespotem Downa?

A. skora dziecka powinna by¢ zmi¢kczana i masowana,

B. zwroci¢ nalezy uwage na wlasciwg pozycje ciata dziecka, chronigca
przed odlezynami,

C. skora dziecka powinna by¢ smarowana masciami antybakteryjnymi,
D.

skora dziecka powinna by¢ wysuszana przez stosowanie
odpowiednich kosmetykow.

Zadanie 38.

Przeciwwskazaniem do stosowania opasek uciskowych u pacjenta w
profilaktyce zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej, jest:

Swieza zakrzepica zylna,

otylo$¢ pacjenta,

dhugotrwale unieruchomienie,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 39.
Na wystapienie hiperglikemii wskazuja:
A. wysoki poziom glukozy we krwi, obecno$¢ glukozy i acetonu w
moczu,
B. niski poziom glukozy we krwi, brak glukozy i acetonu w moczu,
C. wysoki poziom glukozy we krwi, brak glukozy i acetonu w moczu,



D. niski poziom glukozy we krwi, wystepowanie glukozy i1 acetonu w
moczu.

Zadanie 40.

Objaw zacis$nigte] piesci z zamknietym kciukiem u dziecka powyzej 3 miesigca
zycia wskazuje na:

zespot Downa,

oligofrenie,

mozgowe porazenie dziecigce,

. zespol niedomogi metaboliczne;.

gowp

Zadanie 41.

Ktory z wymienionych dziatow psychologii klinicznej zajmuje si¢ osobami z
niepetnosprawnoscig intelektualng?

oligofrenopsychologia,

tyflopsychologia,

surdopsychologia,

. psychologia wieku dziecigcego.

gowp

Zadanie 42.

Stopien efektywnego wykorzystania protezy przez pacjenta, zalezy od:
poziomu amputacji 1 zachowanych, sprawnych ruchowo stawow,
motywacji i stanu psychicznego pacjenta,

stopnia sprawnosci ogolne;,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 43.
Do  Zaktadu  Pielggnacyjno-Opiekunczego, celem dalszego
usprawniania i opieki, zostal przyjety pacjent po udarze mozgu, z afazja
czuciowg. Problemy pielegnacyjne zwigzane beda z trudno$cig nawigzania
kontaktu, poniewaz afazja czuciowa to trudnosci:

A. czytania, liczenia, pisania,

B. rozumienia mowy,



C. w doborze stow,
D. w artykulacji stow.

Zadanie 44.

Obowigzek zapewnienia realizacji zadan pomocy spotecznej wobec 0sOb
potrzebujacych pomocy materialnej 1 niematerialnej jak 1 wsparcia spoczywa

na:

A.
B.
C.

samorzadzie miejskim,

gminie,

samorzadzie terytorialnym oraz na organach administracji rzagdowej
w zakresie ustalonym ustawa,

D. samorzadzie powiatowym.

Zadanie 45.
Halucynoidy, to:

A.

OOw

omamy wechowe, do ktorych chory ma stosunek
krytyczny,

. krétkotrwate omamy wzrokowe,

omamy smakowe zwigzane z urojeniami,

. 1luzje, ktore wystepuja przy zasypianiu.

Zadanie 46.
Stan padaczkowy u osoby rozpoznaje si¢, gdy:

A.

nie odzyskuje przytomnos$ci miedzy napadami lub cze$ciowy napad
ruchowy trwa nieprzerwanie,

B. ma w ciaggu doby okoto 10 atakow,
C.
D. atak padaczki przebiega z elementami urojeniowymi 1 omamami

ataki przebiegaja z objawami agresji,

stuchowymi.

Zadanie 47.

Finansowanie uslug opiekunczych wobec o0s6b przewlekle chorych
niesamodzielnych, niepetnosprawnych pochodzi:

A.

ze srodkow spotecznych lokalnych osrodkow pomocy spotecznej, a
cze$¢ pokrywa zainteresowany,

B. catkowite koszty pomocy ponosza PCPR,
C.
D. ze §rodkdéw przyznanych przez Starost¢ 1 Burmistrza.

ze wspotfinansowania pomiedzy pacjentem a NFZ,



Zadanie 48.
U 0s0b starszych dochodzi do zmiany aktywnosci:
A. instrumentalnej na ekspresywna,
B. ekspresywnej na instrumentalna,
C. tylko ekspresyjne;,
D. domowo-rodzinne;.

Zadanie 49.

Zesp6t objawow wywotanych zwykle przewlekta lub o postepujacym
przebiegu choroba mézgu, charakteryzujacy si¢ zaburzeniami wyzszych
czynnosci korowych tj. pamigci, myslenia, orientacji, rozumienia, uczenia sie,
liczenia, zdolnosci jezykowych czy osadu z réwnolegle wystepujacymi
zaburzeniami emocji, zachowania 1 motywacji nazywamy:

A. zespotem Downa,
B. moézgowym porazeniem dziecigcym,
C. oligofrenia,
D. otepieniem.
Zadanie 50.
Pacjent z zatozong  przed kilku laty zastawka komorowo-

otrzewnowg skarzy si¢ na bol glowy, nudnos$ci, wymioty, jest spowolniaty 1
senny. Bole glowy moga swiadczy¢ o wystgpieniu zespolu wzmozonego
ci$nienia srodczaszkowego wskutek:

odwodnienia,

zatrucia pokarmowego,

niedroznos$ci uktadu zastawkowego,

. niedostatecznos$ci kragzenia mozgowego kregowo-podstawnego.

gowp

Zadanie 51.

W zaktadzie opieki zdrowotnej $wiadczenia pielggnacyjne udzielane sg
wylacznie przez:

lekarzy,

opiekunéw medycznych,

osoby wykonujace zawod medyczny,

. pielggniarki.

gowp

Zadanie 52.
Aby uzyska¢ automatyzm pecherza moczowego nalezy:



A. wymienia¢ cewnik co 2 tygodnie,

B. rozpocza¢ opukiwanie okolicy nadtonowej 1 okresowo powtarzac
cewnikowanie w zaleznosci od ilo$ci moczu zalegajacego w
pecherzu,

C. pozostawi¢ cewnik na state,
D. ograniczy¢ ilo$¢ przyjmowanych ptynow.

Zadanie 53.

Jak nazywamy nieregularne, krétkie skurcze pojedynczych pgczkoéw wiokien
migsniowych, bez efektu ruchowego?

mioklonie,
fascykulacje,
tiki,

. drzenie.

gowp

Zadanie 54.
Pacjent po amputacji konczyny dolnej prawej powyzej stawu kolanowego z
powodu zmiazdzenia urazowego. Pacjent leczony od wielu lat z powodu
nadci$nienia tetniczego. Bandazowanie kikuta uda nalezy prowadzi¢:

A. od zabiegu do jednego miesigca po amputacji,

B. przez okres okoto 3 miesiecy,

C. do momentu wyjscia z oddziahu,

D. do momentu zaprotezowania.

Zadanie 55.

Pacjentowi z odlezyng nalezy zaleci¢ diete:
niskocholesterolowa,
niskokaloryczna,

z ograniczeniem podazy biatka,

. wysokobiatkowa.

gowp

Zadanie 56.
Kobieta lat 70, zglasza mimowolne oddawanie moczu przy zmianie pozycji,
chodzeniu, niewielkim (przecigtnym) wysitku fizycznym, co oznacza w
nietrzymaniu moczu, stopien:

A T,

B. 1I,

C. 111,

D. mieszany.



Zadanie 57.

Ksztattowanie si¢  umieje¢tnosci spolecznych chorych  na
schizofreni¢ zaburza:

hospitalizacja pacjenta,

opieka nad pacjentem w domu rodzinnym,

opieka nad pacjentem w poradni,

. opieka nad pacjentem w oddziale dziennym.

gowp

Zadanie 58.
Zroéznicowane sytuacje spoleczne i emocjonalne czlowieka starego wptywaja
na jego funkcjonowanie psychiczne pod postacia:

A. osamotnienia,

B. pustki duchowej,

C. samotnos$ci moralnej,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 59.
Pacjent z chorobg Parkinsona leczony Lewodopg ma trudnosci w rozpoczeciu
1 kontynuowaniu ruchu. Obserwuje si¢ czasami obszerne ruchy mimowolne
konczyn 1 tutowia (fluktuacje ruchowe - dyskinezy). Wystepuja trudnosci w
potykaniu, ktore zwigzane sg z:

A. niechecig pacjenta do jedzenia,

B. spowolnieniem, sztywno$cig mig¢sni, objawami dyspeptycznymi i

Slinotokiem,

C. zmegczeniem pacjenta,

D. niewlasciwg dieta.

Zadanie 60.

"Szok rdzeniowy" zwigzany jest z:

pierwotnym urazem rdzenia krggowego,

wtoérnym urazem rdzenia kregowego,

zespolem niecatkowitego uszkodzenia rdzenia krggowego,

. zespolem  poprzecznego catkowitego uszkodzenia rdzenia
kregowego.

gowp

Zadanie 61.
Chory lat 30 jest po urazie rdzenia kregowego w odcinku ledzwiowym.
Wystepuje brak kontroli zwieraczy, cewnik zalozony do pecherza moczowego



na state, zniesienie czucia od linii pepkowej. Niedroznos¢ cewnika moczowego
moze spowodowac:

bole brzucha,

brak moczu w zbiorniku,
swiad okolicy krocza,
chlustajagce wymioty.

o0w>

Zadanie 62.

Gtownym celem rehabilitacji ruchowej zastosowanej u 0so6b z uposledzeniem
umystowym jest:

stymulacja wszelkich funkeji psychicznych 1 fizycznych,
aktywizowanie 0sob,

urozmaicenie zadan wykonywanych codziennie,

. zagospodarowanie wolnego czasu.

gowp

Zadanie 63.

"All In One" w hiperalimentacji oznacza podawanie:
A. zywienia w systemie jednego worka,
B. zywienia za pomocg pompy infuzyjnej,
C. preparatéw kolejno w oddzielnych butelkach,
D. preparatéw w jednym worku do gastrostomii.

Zadanie 64.

Chora lat 68, od 20 lat leczona z powodu cukrzycy insulinozaleznej. W wyniku
rozleglych zmian troficznych skéry, niepoddajacych si¢ leczeniu
zachowawczemu, 8 miesigcy temu amputowano konczyne dolng prawa na
wysokosci goleni. Chora zaopatrzona w protez¢ tymczasowa. W sktad
metodyki nauki chodzenia bedzie wchodzi¢ nauka:

A. naprzemiennych krokow,
B. padania,

C. kroku dostawnego,

D. chodu kangurowego.

Zadanie 65.



Prawidtowego zalozenia zglebnika do zotadka NIE sprawdza si¢ poprzez:
aspiracje tresci zotadkowej,

wykonanie RTG jamy brzusznej,

ostuchanie nadbrzusza po podaniu 50 ml wody,

. ostluchanie nadbrzusza po podaniu 50 ml powietrza.

Sowp

Zadanie 66.
Kompulsywne przyjmowanie substancji psychoaktywnej to taki stan, w
ktorym:
A. nalezy zwigkszy¢ dawke przyjmowanego S$rodka
psychoaktywnego w celu utrzymania jego pierwotnego dziatania,
B. dobre samopoczucie wystepuje tylko wowczas, gdy Srodek
uzalezniajacy zostanie przyjety,
C. dochodzi do zalamania si¢ neuroadaptacji do substancji
uzalezniajgcej 1 wystgpienia objawow abstynencyjnych,
D. dochodzi do wystgpienia objawdéw somatycznych.

Zadanie 67.
Czy osoby z zespotem Downa sg ptodne?
A. nie, gdyz pokwitanie jest zazwyczaj opoznione,
B. tak, mimo opdznionego pokwitania,
C. kobiety mogg zaj$¢ w ciazg, mezczyzni sg bezplodni,
D. kobiety nie moga zaj$¢ w cigze, mezczyzni sg ptodni.

Zadanie 68.

Ktéry z objawow choroby niedokrwiennej serca wystepujacej u pacjentow w
wieku podesztym jest najmniej charakterystyczny?

dusznos¢,

bol,

zawroty glowy,

. omdlenia.

gowp

Zadanie 69.

Najbardziej niepokojace objawy uboczne  dzialania lekow
stosowanych w psychiatrii, to:

A. sucho$¢ w ustach, przybieranie na wadze,
B. nadmierna wrazliwo$¢ oczu na $Swiatlo i stonce, zaparcia,



C. zawroty glowy, zmeczenie,
D. sztywno$¢ migsni, wewnetrzny niepokd;.

Zadanie 70.

Zator naczynia polega na:
A. stopniowym zamknigciu $wiatta naczynia,
B. gwaltownym zamknigciu $wiatla naczynia,
C. pegknigciu naczynia i wynaczynieniu si¢ krwi,
D. zwezeniu naczynia.

Zadanie 71.

Postgpowaniem doraznym w ostrym obrzegku phuc jest:
A. ulozenie - uniesienie tutlowia oraz opuszczenie nog,
B. tlenoterapia bierna,
C. podanie nitrogliceryny i srodkéw moczopednych,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 72.
Albinizm jest wynikiem:
A. bloku metabolicznego - niedobor tyrozyny i powstajacej z niej
melaniny,
B. niedoboru enzymu syntetazy cystationiny,
C. zaburzen metabolizmu puryn,
D. organicznego trwatego uszkodzenia mozgu.

Zadanie 73.

W celu obiektywnej oceny nietrzymania moczu u osoby starszej, przewlekle
chorej wykonasz:

A. godzinny test podpaskowy,

B. dobowg zbiorke moczu,

C. 24 - godzinng oceng nietrzymania moczu,
D. urografig.

Zadanie 74.
Do zaburzen tzw. wyzszych czynno$ci nerwowych nalezg:

A. ghichota korowa, zaburzenia zwieraczy, akalkulia, zaburzenia
wegetatywne,

B. gluchota korowa, akalkulia, upo$ledzenie widzenia, porazenie
potowicze,



C. ghluchota korowa, akalkulia, agrafia, dysprozodia,

D. gluchota korowa, zespdt polowiczej negacji, zaburzenia czucia,
agrafia.

Zadanie 75.

Do péznych powiktan cukrzycy nalezy/-3:
$pigczka hipoglikemiczna,
$pigczka hiperglikemiczna,
zaburzenia stuchu,

. zmiany w obrebie siatkowki.

gowp

Zadanie 76.
Pacjent lat 30 zglosit si¢ do poradni odwykowej z powodu uzaleznienia od
alkoholu. Z wywiadu wynika, ze podjecie decyzji o leczeniu przez pacjenta
opozniato postepowanie wobec jego rodziny. Choremu zalecono
przyjmowanie Disulfiramu oraz psychoterapi¢. Postepowanie rodziny
pacjenta majace przyspieszy¢ podjecie przez niego decyzji to:
A. dominowanie 1 przejmowanie wszystkich obowigzkéw zwigzanych z
domem,
B. zaprzestanie ochraniania alkoholika przed konsekwencjami picia,
podawanie prawdziwych powodow jego niedyspozycji,
C. kontrolowanie postepowania alkoholika oraz odcigganie go od picia,
D. akceptowanie obietnic dotyczacych zaprzestania lub ograniczenia
picia.

Zadanie 77.
Pacjent ze stwardnieniem rozsianym, ma zlecong doustng kuracje
kortykosterydami, leki powinien przyjac:

A. 1 godzing po spozyciu $niadania,

B. wczesnie rano,

C. przed spozyciem obiadu,

D. w dogodnej dla siebie porze.

Zadanie 78.

Do powstania nerwicy mogg przyczynia¢ si¢ pewne cechy osobowosci
przedchorobowej, a dotyczg one:

A. obowigzkowos¢, doktadnos¢, pewnos¢ siebie,
B. delikatnos¢, wrazliwo$¢, nieufno$¢, ptytkos¢ uczuciowa,
egocentryzm,



C. ekspresyjnosé, ulegtos¢, aktywnose,
D. biernos$¢, zaleznos¢, ufnoscé.

Zadanie 79.
Za czynniki przyspieszajace wystapienie osteoporozy uwazane s3:
A. obnizona podaz witaminy D 1 brak ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, niska podaz wapnia,
B. unieruchomienie i/lub mato aktywny tryb zycia,
C. alkoholizm, palenie tytoniu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 80.

Osoba skierowana do publicznego zaktadu opieki dlugoterminowej powinna
by¢ przyjeta:

natychmiast po otrzymaniu skierowania,

nie pozniej niz 3 miesigce od daty wystawienia skierowania,

nie pozniej niz 12 miesiecy od dnia wydania skierowania,

. zgodnie z prowadzong lista 0s6b oczekujacych.

Sowp

Zadanie 81.
Pomocy spolecznej udziela si¢ osobom 1 rodzinom w szczegdlnosci z powodu:
A. ubodstwa, sieroctwa,
B. bezdomnosci, bezrobocia, niepetnosprawnosci,
C. dhugotrwatej cigzkiej choroby, przemocy w rodzinie,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
Zadanie 82.
W celu zapobiegania przykurczom po amputacji na wysokosci podudzia nalezy
stosowac prawidtowe uktadanie polegajace na utozeniu kikuta:
A. na ptaskim rownym podtozu,
B. na poduszce w zgieciu w stawie kolanowym,
C. w zgieciu w stawie biodrowym,
D. na specjalnej skrzynce.

Zadanie 83.
Ktory z wymienionych nizej podmiotéw sprawuje nadzor 1 dokonuje kontroli
oraz oceny dziatalno$ci podmiotu leczniczego i jego kierownika?

A. Rada Spoteczna przy zakladzie,

B. Regionalna Izba Obrachunkowa,

C. konsultant regionalny,

D. podmiot, ktéry utworzyt zaktad.



Zadanie 84.
W okresie poszpitalnym bardzo wazne dla rehabilitacji pacjentow psychicznie
chorych jest:

A. prowadzenie promocji zdrowia psychicznego,

B. psychoedukacja pacjenta i rodziny,

C. edukacja rodziny,

D. postawa akceptacji rodziny wobec chorego.

Zadanie 85.

Do podstawowych zaburzen spostrzegania naleza:
zhudzenia,

omamy,

zhudzenia 1 omamy,

. pseudohalucynacje.

gowp

Zadanie 86.
Na oddziale znajduje si¢ chory przytomny, lecz nie mozna nawigza¢ z nim
kontaktu, oczy ma otwarte, wzrok ufiksowany, oddech wilasny. Z wywiadu
wynika, ze chory ma zachowany rytm snu i1 czuwania, oraz przebyt
zatrzymanie krazenia z dtugotrwalg reanimacja. Stan taki nazywamy:

A. $piaczka,

B. ostupieniem,

C. apalicznym,

D. hypoglikemig.

Zadanie 87.

Zespot zaniedbywania potowiczego jest charakterystyczny dla:
niedowtadu prawostronnego,

niedowtadu lewostronnego,

niedowladéw wiotkich,
RIND.
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Zadanie 88.

Zaburzeniem u osoéb we wszystkich etapach choroby nowotworowe;,
poczawszy od momentu wdrozenia postgpowania diagnostycznego do stanu
terminalnego, jest lek, ktory obejmuje ptaszczyzne:

psychiczna,

behawioralna,

wegetatywno-somatyczna,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Jowp



Zadanie 89.
Zespo6t psychoorganiczny charakteryzuja:

A.
B.

C.
D.

euforia, zaburzenia funkcji zwieraczy,

zaburzenia pamig¢ci, sprawnosci myslenia 1 orientacji, brak
krytycyzmu,

napady padaczkowe i1 obnizenie nastroju,

zaburzenia rGwnowagi i spastycznos¢.

Zadanie 90.
Wskaz, w jakim przypadku pacjent skierowany do szpitala psychiatrycznego
bedzie przyjety:

A.
B.

C
D.

gdy sg wolne miejsca w szpitalu,
gdy lekarz w Izbie Przyje¢ po zbadaniu zakwalifikuje pacjenta do
leczenia szpitalnego,

. gdy pacjent wyrazi zgod¢ na leczenie w szpitalu,

po zbadaniu przez lekarza 1 podpisaniu zgody na leczenie, a jezeli nie
wyraza zgody to moze by¢ przyjety do szpitala, jezeli zagraza
bezposrednio wlasnemu zyciu lub zyciu i zdrowiu innych.

Zadanie 91.
Do objawow zespotu mozdzkowego, naleza:

A.
B.

C
D.

mowa afatyczna, chod drobnymi kroczkami,
mowa skandowana, zaburzenia roéwnowagi, chod na szerokiej
podstawie,

. niedowtad czterokonczynowy, zaburzenia widzenia,

niedowtad polowiczy, afazja mieszana.

Zadanie 92.
Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki dtugoterminowej sg realizowane:

A.
B.

w warunkach stacjonarnych i domowych,

swiadczenia gwarantowane sg udzielane zgodnie ze wskazaniami
aktualnej wiedzy medycznej, z wykorzystaniem metod
diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie
niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalne;,

tylko dla pacjentéw poszpitalnych,

. prawidtowa odpowiedz A i1 B.

Zadanie 93.



Mowa chorej na stwardnienie rozsiane ma charakter mowy:
A. z elementami afaz;i,
B. skandowanej,
C. o typie zacinania,
D. afoniczne;.

Zadanie 94.
Lekiem pierwszego rzutu w drgawkach mézgowych jest:
A. Relanium w dawce 10 mg iv,
B. Fenytoina w dawce 250 mg iv a nastepnie we wlewie cigglym,
C. Fenobarbital w dawce 300 mg iv,
D. Thiopental 10 mg/kg/godz.

Zadanie 95.

Chora lat 60 od miesigca jest leczona farmakologicznie preparatami doustnie z
powodu cukrzycy typu II. Nie stosuje diety. Zglasza duze pragnienie. U chorej
w pierwszej kolejnosci nalezy:

skontrolowa¢ poziom cukru we krwi,

zapewni¢ duze ilo$ci ptynow,

ograniczy¢ ilo$¢ przyjmowanych ptynow,

. odstawi¢ preparaty doustne.

Sowp

Zadanie 96.
Profilaktyka uposledzen umystowych powinna polegac na:

A. promowaniu zdrowego stylu zycia kobiet cigzarnych, przyjmowaniu
kwasu foliowego przez kobiety przed planowang cigzg 1 w czasie
cigzy, szczepieniu mtodych dziewczat przeciwko rézyczce,

B. edukacji mlodych rodzicow w zakresie zabiegéw pielegnacyjnych
wykonywanych u noworodka,

. poradnictwie psychologicznym dla mtodych matzonkéw,

C
D. warsztatach psychologiczno-pedagogicznych przygotowujacych do
roli rodzicow.

Zadanie 97.
Co to jest biegunka rzekoma z przelania 1 jak nalezy postgpowac w przypadku
jej wystapienia?
A. powiktanie dtugotrwatego zaparcia stolca - nalezy zastosowac rdzne
srodki 1 sposoby przeczyszczajace,
B. zwykla biegunka - nalezy zastosowac srodki zapierajace,
C. powiklanie zaparcia stolca - nalezy zastosowac §rodki zapierajace,



D. zwykta biegunka - nalezy zastosowac tylko odpowiednig dietg.

Zadanie 98.
Celem rehabilitacji w schizofrenii jest:
A. kontrola przyjmowanych lekow,
B. pelny powrdt do zycia w spoteczenstwie,
C. podtrzymanie ciggtosci leczenia,
D. mozliwo$¢ obserwaciji.

Zadanie 99.
67-letnia pacjentka zostala przyjeta do oddzialu ortopedycznego ze ztamang
szyjka kosci udowej lewej po upadku w domu. Do czasu zabiegu
operacyjnego na lewa konczyne zalozono wyciag kostny. Pacjentka zglasza
ponadto bol 1 pieczenie przy oddawaniu moczu.Przyczyng  dolegliwosci
przy oddawaniu moczu prawdopodobnie bedzie:

A. kamica moczowa,

B. zakazenie uktadu moczowego,

C. stan zapalny pochwy,

D. lezaca pozycja przy oddawaniu moczu.
Zadanie 100.
Ktory z ponizszych objawdw jest charakterystyczny dla autyzmu?

A. chdd atetotyczny,

B. klaskanie, klepanie, uderzanie o siebie lub przedmioty,

C. mimowolne skurcze drobnych migs$ni,

D. spowolnienie psychiczno-ruchowe.

Zadanie 101.

Zwrot gatek ocznych w kierunku uszkodzenia charakterystyczny jest dla:
niedowtadu prawostronnego,

niedowtadu lewostronnego,

zespotu zaniedbywania potowiczego,
RIND.
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Zadanie 102.
Hiperalimentacja polega na:
A. podawaniu preparatdow witaminowych we wlewie kroplowym w
ciggu dnia,
B. cyklicznym wlewie dozylnym preparatow odzywczych przez 12-16
godzin,
C. stalym wlewie ptynow przez pompe infuzyjng przez cata dobe,



D. podawaniu preparatéw odzywczych w porze positkow droga
doustna.

Zadanie 103.

Po badaniu gastroskopowym chory moze zatozy¢ proteze z¢bowa w czasie:
A. bezposrednio po badaniu,
B. po powrocie odruchu potykania,

C. 10 minut po badaniu,
D. kiedy chce.

Zadanie 104.

Cechg odrézniajaca zaktad opieki dlugoterminowej od kréotkoterminowej jest
ograniczenie zaplecza:

A. diagnostycznego 1 zabiegowego na  korzy$¢  zaplecza
rehabilitacyjnego 1 edukacyjnego,

B. diagnostycznego na korzys¢ zaplecza zabiegowego 1 edukacyjnego,

C. diagnostycznego 1 rehabilitacyjnego na korzys¢ zaplecza
zabiegowego 1 edukacyjnego,

D. rehabilitacyjnego 1 edukacyjnego na  korzy$¢  zaplecza
diagnostycznego 1 zabiegowego.

Zadanie 105.

Dotyk pielegniarki czesto zalecany wobec przewlekle chorych moze by¢
stosowany wobec chorych psychicznie:

A. w panicznym l¢ku,

B. w czasie gdy nie ma ostrych objawéw psychopatologicznych,
C. z urojeniami,

D. z omamami stuchowymi.

Zadanie 106.
U pacjentki z postepujacg chorobg Parkinsona, ktéra chudnie 1 cierpi na
zaparcia nalezy stosowac diete:

A. ubogoresztkowg 1 niskobiatkowa,

B. bogatoresztkowa 1 wysokobiatkowa,

C. bogatoresztkowa, niskobiatkowa, wysokoenergetyczna,

D. bogatoresztkowa, wysokobiatkowa, wysokoenergetyczng.

Zadanie 107.



Zjawisko polegajace na niewydolnosci jednego narzadu u os6b w podesztym
wieku z postepujacym szybko pogarszaniem si¢ funkcji kolejnych narzadow
to:

A. zjawisko tzw. staros$ci fizjologicznej,

B. efekt domina,

C. postepujace zniedot¢znienie starcze,

D. zjawisko zespotu zaburzen procesoOw poznawczych.

Zadanie 108.

Najczesciej otepienie typu Alzheimera spotykane jest wérod rasy:
negroidalnej,

nordyckiej,

kaukaskiej,

. azjatyckie;j.

gowp

Zadanie 109.

Jaka jednostka w systemie pomocy spotecznej, realizuje zadania z zakresu
orzekania o stopniu niepetnosprawnosci do celow pozarentowych?
A. Zaktad Ubezpieczen Zdrowotnych,

B. Powiatowy  zesp6t ds. orzekania o stopniu
niepetnosprawnosci,

C. Gminny zesp6l ds. orzekania o stopniu niepelnosprawnos$ci w
ramach zadan zleconych,

D. Komisja ds. orzekania o stopniu niepelnosprawnos$ci przy
Pelnomocniku Wojewody ds. osob niepelnosprawnych.

Zadanie 110.
Gtownym celem osrodka pomocy spolecznej jest:
A. umieszczenie ludzi niesamodzielnych w domach pomocy spotecznej,
B. prowadzenie o$rodka wychowawczo-opiekunczego,
C. dazenie do utrzymania samodzielnosci podopiecznych, aktywizacja
do dziatan zmierzajacych do poprawy jakos$ci wlasnego zycia,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 111.



Zaburzenia pamigci krotkotrwatej, zaburzenia orientacji,
mysleniu, zaburzenia osobowosci 1 mowy sg objawami:
choroby Alzheimera,

depresji,

choroby Parkinsona,

. udaru niedokrwiennego mozgu.

gowp

Zadanie 112.
Przeciwwskazaniem do hiperalimentacji jest/sa:
A. rozlegle 1 gltebokie oparzenia,
B. jadlowstret psychiczny,
C. gastrostomia lub jejunostomia,
D. niewydolno$¢ nerek.

Zadanie 113.

W okresie remisji stwardnienia rozsianego pacjent powinien:
przej$¢ na diete wegetarianska,

prowadzi¢ normalny tryb zycia,

unika¢ wysitku fizycznego,

. zwiekszy¢ wysilek fizyczny.

gowp

Zadanie 114.

Do objecia opiekg dlugoterminowa predysponowane sg osoby:
A. z ostrg niewydolnos$cia krazenia,
B. z wysoka temperaturg ciala powyzej 38°C,

trudnosci w

C. ze znacznym ograniczeniem zdolnosci do samoobslugi i

samopielegnacji,
D. po wczesnych zabiegach okaleczajacych.

Zadanie 115.

W ktorym okresie cigzy zachorowanie na rézyczke przez matke najczesciej

powoduje uszkodzenia ptodu?
A. ryzyko istnieje przez calg cigze,
B. w trzech pierwszych miesigcach cigzy,
C. w dwoch ostatnich miesigcach cigzy,
D. przed porodem.

Zadanie 116.

Podstawg prawna odpowiedzialnosci karnej dla pielggniarek i lekarzy jest:

A. przysigga Hipokratesa,
B. kodeks karny,



C. normy zwyczajowe,
D. regulamin pracy szpitala.

Zadanie 117.

U pacjentki lat 66 zdiagnozowano cukrzyce typu II. Zostala przyjeta do
zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego na zasadach dziennego pobytu.
Gtownym celem jej pobytu w zakltadzie jest edukacja dotyczaca cukrzycy.
Pacjentka ma wad¢ wzroku, wigc powinna bada¢ wzrok:

A. raz w roku,

B. raz na pét roku,

C. co kilka Iat,

D. jesli zauwazymy zaburzenia w widzeniu.

Zadanie 118.
Komunikowanie si¢ z pacjentem umierajagcym oparte jest o:
A. komunikacj¢ werbalna,
B. komunikacje¢ niewerbalna,
C. gesty, spojrzenia, w rozmowie szanowania ciszy, zapewnienie
spokoju 1 bezpieczenstwa,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 119.
Pacjent z zaburzeniami psychicznymi wymaga bezwzglednej opieki
psychiatrycznej, jesli stwierdza si¢:

A. omamy wzrokowe 1 stuchowe,

B. ostrg psychoze i mysli samobojcze,

C. przewlekty stan schizofrenii,

D. urojenia ksobne 1 przesladowcze.

Zadanie 120.

Chory lat 65, cztery lata po operacji torakochirurgicznej z powodu usunigcia
ptata prawego ptuca w wyniku Ca. Obecnie przebywa w oddziale opieki
dhugoterminowej z powodu pogarszajacego si¢ stanu zdrowia, z podejrzeniem
choroby Alzheimera. O czym powinnismy pomysle¢ w pierwszej kolejnosci,
gdy chory czesto kaszle 1 ma "charczacy" oddech?



A. o podaniu srodkdw miejscowo znieczulajacych, co wyttumia
kaszel,

B. o cz¢stym odsysaniu wydzieliny z drég oddechowych,

C. o podaniu §rodkow zmniejszajacych ilos¢ wydzieliny w drzewie
oskrzelowym,

D. o piciu celem rozluznienia wydzieliny 1 lepszego odkrztuszania.

Zadanie 121.

Pielggniarka pracujagca w Domu Pomocy Spolecznej jest cztonkiem zespotu
terapeutycznego. Do jej zadan zawodowych nalezy miedzy innymi
wspottworzenie procesu terapeutycznego. Jakie metody dziatania, powinien
uwzgledniac¢ proces terapeutyczny?

A. metody aktywizacji,

B. biblioterapi¢ bierng

C. psychoterapi¢ indywidualna,
D. kinezyterapig.

Zadanie 122.

Udzielajac pierwszej pomocy nieprzytomnemu poszkodowanego w wyniku
porazenia pradem elektrycznym nalezy przede wszystkim:

utozy¢ poszkodowanego na boku,

podja¢ proby udroznienia drog oddechowych,
rozpocza¢ resuscytacje,

odlaczy¢ zrédlo energii.
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Zadanie 123.
Co jest podstawowym warunkiem rozwoju mowy dziecka?
A. prawidlowy stuch dziecka,
B. typ osobowosci dziecka,
C. postawa rodzicow 1 kontakt z nimi,
D. mozliwo$¢ kontaktu z rdwiesnikami.

Zadanie 124.
Pacjenta unieruchomionego nalezy obserwowac i odnotowywac spostrzezenia
w karcie obserwacji w odstepach czasowych nie rzadziej niz, co:

A. 15 minut,

B. 30 minut,

C. 20 minut,

D. 10 minut.



Zadanie 125.

Podczas toalety wieczornej u pacjenta, u ktérego zatozono opatrunek gipsowy
na lewa konczyne dolng, zaobserwowata$ zaczerwienienie, obrzek,
stwardnienie, pgcherz wypetniony ptynem surowiczym w okolicy kos$ci
krzyzowej, co zakwalifikowata$ jako:

odparzenie,

odlezyng¢ I stopnia,

odlezyng¢ II stopnia,

. odlezyng III stopnia.

gowp

Zadanie 126.

Czestg przyczyng osteoporozy wtornej w starosci jest:
Choroba Parkinsona,

nadczynno$¢ tarczycy,

niedoczynnos$¢ kory nadnerczy,

marsko$¢ watroby.
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Zadanie 127.

W usprawnianiu pacjentéw po udarze mozgu stosuje si¢ metode Bobath, ktora
polega na:

A. pobudzaniu 1 wspomaganiu postrzegania pozazmystowego,

B. postrzeganiu ruchu przez czucie potozenia czegsci ciata wzgledem
siebie,

C. masazu stref odruchowych stopy,

D. hamowaniu odruchéw patologicznych z jednoczesng normalizacja
napi¢cia migsniowego.

Zadanie 128.

O porazeniu mowimy, gdy:

zniesione jest czucie powierzchniowe,
zniesione jest czucie giebokie,
wystepuje deficyt sity migsniowej,

. sita mig§niowa jest catkowicie zniesiona.

gowp

Zadanie 129.

Bezposrednia pomoc w przypadku napadu padaczki polega na:
A. zabezpieczeniu dziecka przed urazem,
B. skrepowaniu konczyn i zabezpieczeniu je¢zyka przed ugryzieniem,
C. wezwaniu pogotowia,



D. podtrzymaniu dziecka na duchu do przyjazdu pogotowia i
opiekunow.

Zadanie 130.

Do zaktadu opieki dlugoterminowej dla psychicznie 1 nerwowo chorych zostat
skierowany pacjent, z ktorym rodzina nie mogla sobie poradzi¢ w domu
poniewaz stale widziat i styszat swoich rodzicéw 1 inne osoby, ktorzy mu stale
co$ nakazywali. Jakiego rodzaju zaburzenia pojawity si¢ u pacjenta?
zaburzenia spostrzegania,

omamy wzrokowe, stuchowe,

omamy imperatywne,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 131.

Mikroangiopatia w przebiegu cukrzycy, obejmuje:
nefropati¢, neuropati¢, miazdzyce,
neuropati¢, nefropatie, retinopatie,
neuropati¢, retinopati¢, stope cukrzycowa,

. retinopati¢, neuropati¢, zakazenia bakteryjne.
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Zadanie 132.
Glownym czynnikiem zniechgcajacym chorego do przyjmowania
neuroleptykow jest/sg:

A. brak wewnetrznej motywacji,

B. przezycia pacjenta,

C. objawy uboczne dziatania lekow,

D. brak wiedzy o dziataniu lekow.

Zadanie 133.
Ktére czynniki predysponuja do powstania odlezyn?
A. skora bibutkowata u ludzi starych,
B. pte¢, kobiety dwa razy czesciej sa narazone na wystepowanie
odlezyn,
C. apatia, brak ruchu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 134.
Pecherz neurogenny odhamowany charakteryzuje si¢:
A. oproznianiem pecherza po wypehieniu, niezaleznie od woli chorego,
B. utratg zdolno$ci hamowania oddawania moczu mimo zachowanej
swiadomosci 1 zachowanego czucia parcia na mocz,
C. wydalaniem moczu pod wptywem recznego wyciskania moczu,
D. zatrzymaniem lub nietrzymaniem moczu.

Zadanie 135.

Chora lat 40 od 10 lat jest leczona z powodu reumatoidalnego zapalenia
stawow /RZS/. Wystepuja ograniczenia ruchomosci stawu biodrowego
lewego. Celem odcigzenia lewego stawu biodrowego chora powinna:

nie chodzi¢ wcale,

chodzi¢ z kula tokciowa w reku po stronie lewej,

chodzi¢ z kulg tokciowa w reku po stronie prawej,

chodzi¢ z dwoma kulami lub balkonikiem.
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