PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ
TEST NR 131915 GRUPA 1

Zadanie 1.
Zalecajac terapi¢ komplementarng nalezy podkresli¢:
A. korzystne doznania terapeutyczne 1 ich r6znorodnosc¢,
B. rzadki oraz powierzchowny kontakt i1 relacje pacjent-terapeuta,
C. towarzyszacy terapii brak swiadomosci jej efektywnosci 1
bezpieczenstwa,
D. fakt podejmowania na $wiecie szeroko rozpowszechnionych badan 1
ocen klinicznych dotyczacych medycyny niekonwencjonalne;.

Zadanie 2.
Bl totalny jest pojgciem, ktore podkresla wspotistnienie 1 wzajemng zaleznos$é
fizycznych, psychologicznych, socjalnych i duchowych sktadnikéw cierpienia
chorego. Rozpoczyna si¢ on:
A. od boélu fizycznego - przenosi si¢ on na inne sfery zycia cztowieka i
dlatego postepowanie w opiece paliatywnej rozpoczynamy od
podania lekéw przeciwbdlowych,

B. od bolu duchowego, gdyz sfera duchowa jest najwazniejsza w zyciu
cztowieka,

C. w dowolnej ze sfer zycia cztowieka 1 moze objac je jednoczesnie,

D. bélu psychologicznego, gdy chory dowiaduje si¢ o chorobie
nieuleczalne;.

Zadanie 3.
Przystepujac do zorganizowania opieki hospicyjnej zwrocisz szczeg6dlng
uwage na:

A. dobor pielegniarek,

B. dobor wielodyscyplinarnego zespotu,

C. przeszkolenie personelu pomocniczego,

D. przeszkolenie wolontariuszy.

Zadanie 4.
Jakie nowotwory wystepuja u dzieci najczescie]?
A. guzy mézgu, biataczki, guzy Wilmsa, neuroblastoma,
B. nowotwory ptuc, nowotwory jelita grubego, nowotwory nerki,
C. nowotwory tkanek miekkich, nowotwory watroby, nowotwory
jezyka,
D. nowotwory nerek, nowotwory tarczycy, osteosarcoma.

Zadanie 5.



Objawy wspolne dla schytkowej fazy chorob nowotworowych i innych chorob
przewlektych postepujacych, to:

gowp

dusznosc,
bol,
ostabienie, wyniszczenie,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 6.
Do btedow w komunikacji z pacjentem objetym opieka paliatywng NIE nalezy:

gowp

pochopne udzielanie rad 1 zdawkowe uspokajanie,
minimalizowanie 1 "normalizacja" uczug,
stuchanie 1 neutralnosgé,

. sktadanie obietnic bez pokrycia.

Zadanie 7.
Opieka u schytku zycia (end-of-life-care) koncentruje si¢ na:

A. optymalnym leczeniu przeciwnowotworowym,

B. optymalnym kontrolowaniu objawow fizycznych 1
psychologicznych, jak i na wsparciu spotecznym, duchowym,
informacyjnym, emocjonalnym chorego oraz jego rodziny,

C. radykalnym leczeniu przyczynowym,

D. leczeniu majacym na celu przedtuzenie przezycia chorego.

Zadanie 8.

Zgodnie z zasadg "o podwdjnym skutku dziatania" dopuszczalne jest:

A.

B.
C.
D.

wspomagane samobojstwo,

stosowanie zasady primum non nocere,

stosowanie nadzwyczajnych (nieproporcjonalnych) srodkow
terapeutycznych,

stosowanie duzych dawek opioidow w bolu nie do wytrzymania,
ktore moga ograniczaé przytomnos$¢, a nawet skracac zycie.

Zadanie 9.



Wedtug Brytyjskiego Towarzystwa Pediatrii opieka paliatywna nad dzie¢mi i
mtodzieza ze schorzeniami ograniczajgcymi zycie jest aktywnym
catosciowym podejsciem obejmujacym fizyczne, emocjonalne, spoteczne i
duchowe elementy. Obejmuje leczenie dotkliwych objawdw, niesienie ulgi i
wytchnienia rodzinie oraz opiek¢ w czasie umierania i w okresie Zatoby.
Dotyczy ona chordb:

A. nowotworowych,

B. metabolicznych,

C. genetycznie uwarunkowanych choréb nerwowo-mig$niowych,
D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 10.
Gdy chory umiera, nalezy zacheca¢ rodzing do:

A. mowienia do chorego, poniewaz stuch jest najdtuzej odczuwanym
zmystem,

B. stania w polu widzenia chorego, poniewaz wzrok jest najdtuze;
odczuwanym zmystem,

C. dotykania chorego, poniewaz dotyk jest najdluzej odczuwanym
zmystem,

D. wyj$cia z pomieszczenia, poniewaz chory potrzebuje spokoju.

Zadanie 11.
Akceptacja wlasciwej pory $mierci oznacza:
A. niepodejmowanie dziatan nadzwyczajnych w okresie
preterminalnym,
B. powstrzymywanie si¢ od podawania lekow przeciwbolowych,
C. powstrzymanie si¢ od dziatan majacych na celu przyspieszenie
$mierci,
D. powstrzymywanie si¢ od pielegnowania chorego w okresie agonii.

Zadanie 12.
Pielegniarki opiekujace si¢ chorymi terminalnie moga podjac¢ pewne dzialania,
pozwalajace na uniknie¢cie wyczerpania fizycznego 1 psychicznego. Miedzy
innymi wskazane/a, jest:
A. pomniejszanie znaczenia kontaktu z chorym 1 przytlumienie
wlasnych przezy¢,
B. dbanie o dobry humor, unikanie fizycznego kontaktu z chorym,
ograniczenie empatii w stosunku do pacjenta i1 jego rodziny,



C. wiasciwa organizacja godzin pracy, organizacja pracy w zespole
poprzez dzielenie odpowiedzialno$ci za pewne decyzje 1 wspieranie
sig,

D. wilasciwa organizacja godzin pracy, rutynowe wykonywanie
zabiegOw przy pacjencie.

Zadanie 13.

W jaki sposob techniki behawioralne moga by¢ wykorzystane do ztagodzenia
bolu?

zamiast innych metod leczenia bolu,

w polaczeniu z innymi metodami leczenia bolu,

na zmiang¢ z innymi metodami leczenia bolu,

. moga by¢ stosowane, ale tylko w II° drabiny analgetyczne;.
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Zadanie 14.
Porozumienie pomigdzy wolontariuszem a organizacja:
A. powinno zawsze zosta¢ zawarte w formie pisemne;j,
B. powinno zosta¢ zawarte w formie pisemnej w sprawie wspotpracy
dtuzszej niz 30 dni,
C. na zadanie wolontariusza musi mie¢ forme¢ pisemna, nawet w
przypadkach krotszej wspotpracy niz 30 dni, ale bez potrzeby
precyzowania zakresu wykonywanych $wiadczen,

D. powinno by¢ umowg stosunku pracy i konkretyzowac¢ takze terminy,
zasady 1 procedury zwrotu poniesionych przez wolontariusza
kosztow.

Zadanie 15.
Zastosowanie strategii "strzalu ostrzegawczego" w stosunku do pacjenta w
stanie schytkowym, polega na przekazaniu informacji o:
A. niewlasciwym stosowaniu zleconych lekéw,
niewlasciwym zachowaniu si¢ rodziny pacjenta,

B.

C. konsekwencjach wynikajacych z niestosowania si¢ do procesu
leczenia,

D.

niepomyslnym rokowaniu jego stanu chorobowego 1 oczekiwanie na
reakcje emocjonalng pacjenta.

Zadanie 16.



Targowanie si¢ jako jeden z etapdw umierania:
A. jest probag zawarcia uktadu, w celu opoznienia wydarzen,
B. to uzyskanie jak najlepszej ceny za zycie,
C. jest nieistotne,
D. zmienia spojrzenie na §wiat pacjenta.

Zadanie 17.
Akceptacja nieuchronnosci cierpienia jest jedng z zasad filozofii opieki
paliatywnej. Zasada ta polega na tym, ze:

A. uznajemy, ze cierpienie pojawia si¢ w zyciu, ale powinnismy dgzy¢
do niwelowania go za wszelka cene, nawet gdy chory chce cierpiec,

B. uznajemy, Ze cierpienie jest naturalne w zyciu chorego, moze
odegra¢ pozytywna rol¢ 1 nie powinni$my ingerowac, aby zlagodzi¢
dolegliwosci,

C. uznajemy, ze cierpienie, zal 1 Igk s3 odczuciami ludzkimi 1 moga
odegra¢ pozytywng rol¢ w zyciu, ponadto nie zawsze mozemy je
catkowicie zniwelowac,

D. filozofia opieki paliatywnej nie uwzglgdnia zasady nieuchronnosci
cierpienia, gdyz celem opieki paliatywnej jest uSmierzanie
cierpienia.

Zadanie 18.
U chorych objetych opieka paliatywng, nadzieja lezy u podstaw:
A. uczué pozytywnych,
B. uczu¢ negatywnych,
C. pesymistycznego podejscia do zycia,
D. negatywnego wptywu na przebieg choroby.

Zadanie 19.
Bole przebijajace charakteryzujg sig:
A. wolnym narastaniem bolu i szybkim zanikaniem,

B. napadowym charakterem, szybkim czasem nasilenia i krotkim
czasem trwania (ok. 30 min.),

C. napadowym charakterem, zwykle sg miernie nasilone,
D. znacznym nasileniem 1 dlugim czasem trwania (ponad 2 godziny).

Zadanie 20.
Ocena jakosci zycia jest oceng roznicy, jaka istnieje pomiedzy sytuacja:



A. pacjenta w Polsce a sytuacjg pacjenta w Unii
Europejskie;,

B. pacjenta a sytuacjg personelu medycznego,

C. upragniong (idealng) a rzeczywiscie istniejaca
(realng),

D. rzeczywiscie istniejacg (realng) a prawidtowas.

Zadanie 21.
Duchowos¢ stwarza kontekst, w ktoérym:
A. poszukujemy odpowiedzi w teologii,
B. wierzenia w sferze duchowej wptywajga na sposéb radzenia sobie z
wlasng choroba,

C. mozemy odrzuci¢ wiar¢ jako nieprzydatng w sytuacji odchodzenia,
D. mamy mozliwo$¢ wyboru postawy.

Zadanie 22.
Zjawisko "$§mierci oswojonej" polega na:
A. poznaniu etapdw umierania i objawdw §mierci,
B. przywréceniu $mierci naleznego jej majestatu i §wiadome w niej
uczestnictwo,

C. zastosowaniu morfiny dla zmniejszenia dolegliwosci bélowych w
procesie umierania,

D. podawaniu lekow psychotropowych w okresie schytkowym.

Zadanie 23.
Jesli podawanie pacjentowi w odstgpie co 4 godziny, 100 mg Tramalu nie
niweluje dolegliwosci bolowych, nalezy:

A. podwoi¢ dawke leku,

B. potroi¢ dawke leku,

C. podawac¢ w odstepie co 2 godziny,

D. zastosowac leki z wyzszego poziomu drabiny analgetyczne;.

Zadanie 24.
Co to jest duchowos$¢?
A. synonim religijnosci,



B. pojecie szersze niz religijno$¢, mieszczace w sobie przejawy zycia
religijnego,

C. przejaw zycia religijnego,

D. oznaka fizycznej stabosci.

Zadanie 25.
W czasie trwania choroby zmieniaja si¢ potrzeby chorego i1 jego rodziny.
Potrzeby szczeg6lnie silnie wyrazone w okresie terminalnym to poczucie
bezpieczenstwa 1 wlasnej wartosci. Jakie uwarunkowania moga wplynac na
budowanie poczucia bezpieczenstwa?

A. mozliwos$¢ przebywanie w miejscu gdzie chory czuje si¢

bezpiecznie,

B. stale dostepny opiekun,

C. nieograniczona mozliwo$¢ kontaktu z zespotem hospicyjnym,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 26.
Jaka diete nalezy zastosowac u pacjenta narazonego na powstanie odlezyn?
A. wysokobiatkowg, bogatowitaminowa,
B. ubogobiatkowa, wysokottuszczowa,
C. bogatowitaminowg, wysokottuszczowa,
D. wysokottuszczowg, ubogowitaminows.

Zadanie 27.

Do zadan wlasnych z zakresu pomocy spotecznej o charakterze
obowigzkowym realizowanym przez gminy naleza:

sprawienie pogrzebow, w tym osobom bezdomnym,
organizowanie 1 prowadzenie gminnych ognisk wychowawczych,
udzielanie schronienia i positkow osobom bezdomnym,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Sowp

Zadanie 28.

Zasada afirmacji godnosci ludzkiej jest urzeczywistniana poprzez akty
czynienia dobra a unikania zta w relacjach interpersonalnych. W przypadku
zawodu pielggniarskiego zasada ta odnosi si¢ do relacji:



A. pielegniarka - pacjent i1 jego rodzina,
B. pielegniarka - pacjent,
C. pielegniarka - pacjent 1 jego rodzin oraz inni pracownicy ochrony
zdrowia,
D. pielegniarka - pacjent, jego rodzina i inni pracownicy ochrony
zdrowia oraz pielegniarka wobec samej siebie.
Zadanie 29.

Zadania, jakie stawia proces zaloby, to:
A. akceptacja realnosci straty,
B. dos$wiadczanie zalu - emocjonalne 1 wegetatywne,
C. podtrzymywanie sytuacji straty,
D. sprawidlowe odpowiedzi A i B.

Zadanie 30.
Lekami podawanymi do konca zycia (w okresie umierania), sg:
A. analgetyki, leki uspakajajace, leki przeciwdrgawkowe, hioscyna,
B. analgetyki, leki uspakajajace, leki przeciwdrgawkowe, leki
przeciwcukrzycowe,
C. analgetyki, leki uspakajajace, leki hipotensyjne, leki
przeciwcukrzycowe,
D. analgetyki, leki przeciwcukrzycowe, leki przeciwdrgawkowe,
hioscyna.

Zadanie 31.

Pielggniarka §wiadczaca wsparcie osobie w okresie zatoby, powinna by¢:
empatyczna, naturalna, cierpliwa,

umiejaca stucha¢ 1 komunikowac si¢ z innymi,

znajdujaca czas na rozmowe,

wszystkie wymienione.

onow>

Zadanie 32.

Traktowanie chorego podmiotowo w poj¢ciu ogdlnym, to:
A. brak tolerancji wobec chorego,
B. us$wiadomienie choremu, ze nie tylko on ma prawo do leczenia,
C. brak szacunku dla chorego,



D. okazanie choremu, ze jest najwazniejszy.

Zadanie 33.
W doskonaleniu zawodowym nie stosuje sig:
A. wyktadow, prelekcji, pokazow, ekspozycii,
B. dyskusji, rotacji na stanowiskach mistrz-uczen, analizy
dokumentacji, przegladow pisSmiennictwa,
C. metody projektow,
D. oceny jakosci pracy pielegniarskie;.

Zadanie 34.
W przypadku terminalnej fazy choroby matki, jej czteroletnie dziecko:

A. nalezy izolowa¢ od matki - widok osoby umierajacej moze mieé
negatywne skutki dla dalszego rozwoju dziecka,

B. nalezy przygotowa¢ dziecko do bycia przy chorej matce, udziela¢ w
dostosowany do wieku dziecka sposob informacji 1 wyjasnien,
jednoczesnie zapewniajgc atmosfere bezpieczenstwa,

C. powinno widywa¢ matk¢ z daleka, w zadnym wypadku nie
pozwalajac na rozmowe z nig - dziecko zapamigta tylko obraz mamy,
ochroni si¢ je w ten sposob przed jej cierpieniem,

D. powinno tylko z nig rozmawia¢ - widok chorej matki moze by¢ zbyt
cigzkim przezyciem dla dziecka.

Zadanie 35.
NIE jest prawda, ze:

A. wolontariusz powinien posiada¢ kwalifikacje i spetnia¢ wymagania
odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych $wiadczen, jesli
obowigzek takich kwalifikacji 1 wymagan wynika z odrgbnych
przepisow,

B. nalezy =zapozna¢ wolontariusza z warunkami bezpiecznego
wykonywania $§wiadczen, informowac jak unika¢ zagrozen, a jesli
charakter $§wiadczen tego wymaga, zapewni¢ S$rodki ochrony
indywidualne;,

C. obowigzkiem wolontariusza jest sumienne wykonywanie zadan oraz
dbanie o powierzony mu przez organizacj¢ majatek.

D. wolontariuszowi nie przystuguje prawo ztozenia prosby o wydanie
mu pisemnego zaswiadczenia lub opinii o wykonywaniu przez niego
Swiadczen.

Zadanie 36.



W leczeniu totalnego bélu nowotworowego stosuje si¢:

A.
B.

przerywanie drog przewodzenia bolu,
farmakoterapi¢ preparatami opioidowymi, psychoterapie,

C. podwyzszanie progu bélowego, farmakoterapig,

D.

wszystkie wymienione metody.

Zadanie 37.
Dziatalnos$¢ jednostek opieki paliatywnej, ma na celu:

A. lagodzenie objawOw somatycznych wsparcie psychiczne wsparcie
socjalne 1 duchowe, opieke nad rodzing lub opiekunami chorego
podczas choroby, jednak juz nie po $mierci chorego,

B. opieke catosciowa, holistyczng w  sferze  somatycznej,
psychologicznej 1 duchowej oraz zaspokojenie wszystkich
indywidualnych przez chorego postrzeganych potrzeb w tych sferach
zycia. Oznacza to rowniez troske¢ o jakos$¢ zycia i temu celowi nalezy
podporzadkowac wszystkie formy leczenia i opieki,

C. akceptacje nieuchronnosci $mierci ale nie powstrzymywanie si¢ od
dziatah majacych na celu przyspieszenie $mierci, gdy to jest
mozliwe,

D. dazenie do tego aby $mier¢ byla tatwa 1 bezbolesna a nie pickna i
wzorcowa (kalos-thanatos).

Zadanie 38.

Karta ACT dla dzieci ze schorzeniami zagrazajacymi zyciu 1 ich rodzin, okresla
migdzy innymi, Ze:

A.

B.

C.

kazde dziecko bedzie traktowane z godno$cia, szacunkiem i
zapewnieniem prywatnosci bez wzgledu na jego mozliwosci
psychologiczne,

kazde dziecko otrzyma mozliwo$¢ udziatu w podejmowaniu decyzji
dotyczacych sprawowane] nad nim opieki, zgodnie ze swoim
wiekiem 1 pojmowaniem,

kazde dziecko bedzie miato zapewniony dostep do nauki, dotozy si¢
staran by zacheci¢ dziecko do udzialu w innych zaj¢ciach,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 39.

U pacjenta odczuwajacego silne uczucie dusznos$ci nalezy zastosowac:
A. ¢wiczenia oddechowe i relaksujace,
B. cichy wentylator z chtodnym powietrzem w sali chorego,
C. rozmowg z chorym w celu zmniejszenie leku i pobudzenia,



D. wszystkie wymienione.

Zadanie 40.

Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zatoby, polegajacy na
przypisywaniu innym wtasnych uczu¢ i emocji, to:

projekcja,

zaprzeczenie,

somatyzacja,

. 1dentyfikacja.

gowp

Zadanie 41.

Istotg kacheksji nowotworowej jest nieprawidtowy metabolizm:
A. weglowodanow, biatek, witamin,
B. weglowodanéw, thuszczow, pierwiastkow mineralnych,
C. biatek, weglowodanow, pierwiastkéw sladowych,
D. weglowodanéw, biatek i thuszczow.

Zadanie 42.

Lek przed $miercig glteboko tkwigcy w istocie ludzkiej, nie dajacy sie
catkowicie wyeliminowa¢ zwany jest lekiem:

tanatycznym,

oswojonym,

psychologicznym,

. spotecznym.

gowp

Zadanie 43.
Jean Watson w swojej teorii pielggniarskiej ukazuje pielggniarstwo jako
profesje:

A. zakorzeniong w analizie przesztos$ci pacjenta,

B. zakorzeniong w antropologii migdzykulturowej,

C. troskliwosci, ktora ma charakter fizyczny, proceduralny, obiektywny
1 oparty na faktach,

D. uktadu cyrkularnego w systemie naczyn potaczonych.

Zadanie 44.



Jakie mogg by¢ powiktania zwigzane z zatozeniem cewnika do zyly centralnej?
A. mechaniczne, takie jak zagigcia, zlamania, przecieki, uszkodzenia
koncowych, zewnetrznych czgsci cewnika,
B. zakrzepowe,
C. infekcyjne,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 45.
Ktora z wymienionych nizej miedzynarodowych organizacji pielegniarskich
powstata jako pierwsza?

A. Komitet Etyczny Pielegniarek,

B. Migdzynarodowa Rada Pielegniarek,

C. Swiatowe Towarzystwo Medyczne,

D. Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Zadanie 46.

Zywienie pozajelitowe u chorych w terminalnej fazie choroby nowotworowej,
jest:

czesto stosowane jako jedyna droga odzywiania organizmu,
czynnikiem zapewniajacym choremu komfort zycia,

zawsze stosowane w objawach cigzkiej niedroznosci jelit,

. niewskazane, poniewaz nie wplywa w sposob istotny na czas
przezycia, a moze by¢ zrodtem dyskomfortu.

gowp

Zadanie 47.
Wystepujace po sobie kolejne etapy osierocenia, to:

A. akceptacja realnos$ci straty, przystosowanie do zmienionego
otoczenia, doswiadczenie zalu, odnowienie sit 1 ukierunkowanie ich
na nowe cele,

B. doswiadczenie zalu, przystosowanie do zmienionego otoczenia,
odnowienie sit 1 ukierunkowanie ich na nowe cele, akceptacja
realnosci straty,

C. akceptacja realnosci straty, doswiadczenie zalu, przystosowanie do
zmienionego otoczenia, odnowienie sit 1 ukierunkowanie ich na
nowe cele,



D. do$wiadczenie zalu, odnowienie sit 1 ukierunkowanie ich na nowe
cele, akceptacja realno$ci straty, przystosowanie do zmienionego
otoczenia.

Zadanie 48.
Satysfakcja chorego 1 jego rodziny ze sprawowanej opieki jest istotnym
wskaznikiem jakosci opieki medycznej. Przy ocenie satysfakcji z opieki nalezy
wzig¢ pod uwage:

A. organizacje opieki,

B. skutecznos$¢ opieki wyrazong stopniem kontroli objawow,

C. komunikacje miedzy personelem medycznym a chorym,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 49.

Postgpowanie niezgodne z etyka zawodowa pielegniarek 1 potoznych podlega
rozpatrzeniu przez:

A. sad pielggniarek 1 potoznych,
B. sad powiatowy,

C. sad najwyzszy,

D. pracodawcg.

Zadanie 50.
Ktore z ponizej wymienionych stwierdzen jest FALSZYWE?
A. Fentanyl moze by¢ stosowany przezsluzowkowo w bolach
przebijajacych,
B. Fentanyl moze by¢ stosowany transdermalnie,
C. Morfina stosowana podskérnie, jest zalecana w bdlach
przebijajacych,
D. Fentanyl nie jest wolny od efektow ubocznych, do ktérych naleza
m.in. sucho$¢ w jamie ustnej, senno$¢, zaparcia.

Zadanie 51.

Ktory z ponizszych psychologicznych mechanizméw obronnych, prezentuje
dziecko 7-letnie z choroba nowotworowa poddawane hospitalizacji, gdy
pielegniarka obserwuje moczenie nocne i ssanie palca?

racjonalizacje,

projekcje,

regresje,

. przemieszczenie.

gowp



Zadanie 52.
W obrzeku limfatycznym u chorego objetego opieka paliatywng stosujemy:
A. wylacznie intensywne leczenie fizjoterapeutyczne, aby jak
najszybciej zmniejszy¢ wielkos¢ obrzekdw co poprawi komfort
chorego,
B. wylacznie dobrze dobrane rekawy uciskowe aby nie obcigzaé

chorego innym post¢gpowaniem, C. ¢wiczenia bierne obrzeknigte)
konczyny,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 53.
Jak pigcioletnie dziecko wyobraza sobie §mier¢?
A. uwaza $mier¢ za proces naturalny,
B. ma dojrzata wizje Smierci,
C. nie zna pojecia Smierci,
D. personifikuje §mier¢.

Zadanie 54.

Wskaz charakterystyczne objawy niepozadane stosowania opioidow u dzieci:
zaparcia stolca, trudnosci w oddawaniu moczu,

nudnosci, wymioty, sennos¢,

pocenie, $wiad skory,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Sowp

Zadanie 55.

Zasade "start low - go slow" (zaczynamy od malej dawki i powoli ja
podnosimy), stosujemy u chorych:

A. w okresie agonii, w starszym wieku, wyniszczonych,

B. z uszkodzong watroba, w okresie agonii, wyniszczonych,
C. z uszkodzong watrobg, w starszym wieku, wyniszczonych,
D. w starszym wieku, z uszkodzong watroba, w okresie agonii.

Zadanie 56.
Prosze wskaza¢ prawidlowe okreslenie dotyczace paniki oddechowe;:

A. na panik¢ oddechowa pozostajg bez wptywu dziatania takie, jak:
wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa, opanowanie hiperwentylacji
przez wolniejszy 1 glebszy oddech, stosowanie benzodiazepin,



B. oznacza napad duszno$ci potaczony z Igkiem, wynikajacy rowniez z
czynnikow psychosocjalnych i duchowych naktadajagcych si¢ na
istniejaca dusznose,

C. zwigzana jest gldéwnie z wysitkiem i ruchem chorego (poruszaniem
si¢ 1 przemieszczaniem),

D. nie nasila si¢ przy nieprawidtowej kontroli objawow, ani w zwigzku
z postgpem choroby, moze wigza¢ si¢ gldéwnie z Igkiem przed
$miercig, 1 nieuregulowaniem spraw zyciowych.

Zadanie 57.
Proby uscislenia definicji jako$ci zycia tak, aby mogta znalez¢ zastosowanie w
medycynie doprowadzily do stworzenia nowego pojecia: jako$¢ zycia
uwarunkowana stanem zdrowia (HRQL). Pojecie to definiowane jest jako:
A. funkcjonalny efekt choroby 1 jej leczenia odbierany przez pacjenta,
B. ocena wlasnego potozenia zyciowego dokonana w okresie choroby
oraz leczenia 1 uwzgledniajacg ich szczegolna role,
C. prawidtowe sg stwierdzenia A i B,
D. wszystkie stwierdzenia sg btedne.

Zadanie 58.
Za postgpowanie niezgodne z etyka zawodowsg, pielegniarka ponosi
odpowiedzialno$¢:
A. zawodowa,
B. prawna,
C. cywilna,
D. karna.
Zadanie 59.
Opieka holistyczna to:
A. profesjonalna opieka pielegniarska,
B. opieka sprawowana nad personelem z "zespolem wypalenia
zawodowego",

C. catosciowa opieka nad chorym i jego rodzing,
D. nowoczesna metoda leczenia chorych w terminalnej fazie.

Zadanie 60.
Celem rozmowy terapeutycznej w opiece paliatywnej przeprowadzanej z
chorym NIE jest:
A. zmiana osobowosci chorego, aby lepiej funkcjonowat w sytuacji
choroby,



B. pomoc choremu w zrozumieniu jego problemoéw, sytuacji, w jakiej
si¢ znajduje,

C. pomoc w znalezieniu wtasciwych sposobdw postepowania i
rozwigzania problemow,

D. podtrzymanie psychiczne 1 roztadowanie emocjonalne.

Zadanie 61.

Indywidualna organizacja pracy pielegniarki opieki paliatywnej, dbato$¢ o
odpoczynek oraz mozliwos¢ relaksu, wypracowywanie wlasnych sposobow
roztadowania emocji:

A. nie jest mozliwe do zastosowania w praktyce ze wzgledu na braki
personelu,

B. nie ma znaczenia dla jakosci opieki,

C. sprzyja wigkszej dezorganizacji pracy w zespole,

D. zapobiega zespolowi wypalenia.

Zadanie 62.

Wystapienie zespotu zyty gtownej gbrnej sugeruje:
skrocenie oddechu, obrzek twarzy,
obrzgk tutowia 1 konczyn gornych,
kaszel, dusznos¢,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Sowp

Zadanie 63.

Od ktorego roku zycia dziecka, lekarz ma prawny obowigzek udzielenia
dziecku przystepnej informacji o jego stanie zdrowia, rozpoznaniu,
proponowanych metodach diagnostycznych 1 leczniczych, wynikach leczenia
1 rokowaniu?

od 12 roku zycia,
od 14 roku zycia,
od 16 roku zycia,
. od 18 roku zycia.

gowp

Zadanie 64.
Przeciwwskazaniem do paliatywnej radioterapii w obrgbie klatki piersiowe;j
jest:

A. zespot ucisku rdzenia,



B. zespot zyty gtownej gérnej,
C. dysfagia wywolana zwezeniem przetyku,
D. duszno$¢ spowodowana zamkni¢ciem drog oddechowych.

Zadanie 65.
Obraz wlasnego potozenia zyciowego oceniany w wybranym odcinku czasu,
to pojecie:

A. jakosci zycia,

B. samooceny,

C. wyobrazen adekwatnych,

D. koherenc;ji.

Z.adanie 66.

Ktory z wymienionych etapéw NIE jest elementem cyklu zapewniania jakosci
opieki w zaktadzie opieki zdrowotne;j?

ustalenie celu 1 pozadanego poziomu jakosci opieki,
wybodr obszaru opieki,

zakup sprzetu koniecznego do realizacji zatozen,

. opracowanie standardu.

gowp

Zadanie 67.
Najczestszymi przyczynami wywotujagcymi napad paniki oddechowej sa:
A. zlo$¢, Igk przed $miercig, nieuregulowane sprawy socjalne i
rodzinne, zta komunikacja,
B. niewtasciwa kontrola objawow, zbyt male dawki 1 nieregularne
stosowanie lekéw opioidowych,
C. nasilenie przyczyn odwracalnych (np.: niedokrwisto$ci, zakazenia,
zespot zyty gtownej gornej), postep choroby nowotworowej,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 68.

Wskaz stwierdzenie FALSZY WE. Metody niefarmakologiczne w zwalczaniu
bolu u dzieci:

A. moga by¢ zastosowane zamiast analgezji farmakologicznej,



B. obejmujg dotyk, jako przyktad metod fizycznych majacych
zastosowanie w analgez;ji,

C. stanowig bardzo wazng 1 nieodtaczng czgs$¢ postepowania
przeciwbdlowego,

D. obejmuja techniki samokontroli 1 tworzenie wyobrazen
wzrokowych.

Zadanie 69.
Etyka pielegniarska, to:

A. zespot przepiséw okreslajacych postepowanie pielegniarskie,

B. zespo6t norm i1 dyrektyw wynikajacych z tradycji i swoistosci zawodu
pielegniarskiego, ducha kultury narodowej oraz wskazan etyki
ogolnej 1 szczegdlowej,

C. zespot norm postgpowania pielegniarskiego utatwiajgcych radzenie
sobie w sytuacjach trudnych,

D. ogot przepisow obowigzujacych pielegniarki w trakcie pelnienia
funkcji zawodowych.

Zadanie 70.
Etyka w opiece paliatywnej, powinna dotyczy¢:
A. zasady wyzszoS$ci opieki nad leczeniem w postepowaniu z pacjentem
Ww stanie terminalnym,
B. norm postgpowania dla pielegniarek,
C. zastosowania procedur postgpowania pielegniarskiego,
D. problemu podejmowania decyzji oraz jako$ci wzajemnych
stosunkéw,  takich jak ciagglos¢  opieki, otwartos¢,
zaufanie 1 wiarygodnos¢.

Zadanie 71.

Wilasciwa ocena skutecznej kontroli bolu prowadzonej przez pielegniarke,
powinna zawierac:

A. oceng charakteru bolu,
B. wyniki prowadzonego leczenia,

C. uwarunkowania psychospoteczne skutkéw odczuwania boélu i
dziatanie mechanizmdw obronnych,
D. wszystkie powyzsze elementy.

Zadanie 72.
U pacjenta skarzacego si¢ na sucho$¢ jamy ustnej nalezy zastosowac:
A. podawanie ptynow w duzych ilo$ciach,



B.
C.
D.

ssanie kostek lodu, sztuczng $line,
leczenie preparatami hydrosterydowymi,
wszystkie wymienione.

Zadanie 73.
Wizualizacja jest technikg terapeutyczna:

A. polegajaca jedynie na nauce oddechu przeponowego,

B. polegajaca na uczeniu si¢ koncentracji na wrazeniach ptynacych z
narzgdow,

C. w ktorej wykorzystuje si¢ aktywne sterowanie wyobraznia,
przezywanie wyobrazanych sytuacji i obrazow wywotujacych rozne
emocje,

D. w ktorej wykorzystuje si¢ pobudzenie napi¢cia migsni szkieletowych
w skutek przezywania lgku.

Zadanie 74.

Do negatywnych mechanizmow obronnych spotykanych u personelu
medycznego opieki paliatywnej, wynikajgcych z pracy z umierajgcymi, nalezg:

o0w>

dziatania w kierunku podnoszenia kwalifikacji,
ucieczka w instrumentalno$¢, rutyne,
empatyczny cieply kontakt z pacjentem,
roztadowanie wlasnych emoc;ji.

Zadanie 75.
Ocena jakos$ci opieki medycznej, w tym réwniez paliatywnej, sktada si¢ z sumy
ocen czgstkowych, ktére dotycza:

A.

analizy materialéw ankietowych,

B. jakosci struktury, organizacji i wynikéw,

C.
D.

analizy ocen pokontrolnych np. NFZ i/ lub Sanepidu,

przygotowania fachowego poszczego6lnych pracownikoéw
medycznych.

Zadanie 76.
Wskaz zdanie prawdziwe:

A.

B.

C.

stosowanie opatrunkow aktywnych (Aquacel Ag, Kaltostat)
dwukrotnie przyspiesza gojenie owrzodzen nowotworowych,
sposrod objawow towarzyszacych owrzodzeniu szczegdlnie bol i
swiad sg ucigzliwe dla chorego,

w celu opanowania bolu 1 krwawienia owrzodzenia stosuje si¢
wylacznie metody ogolne (lignocaing, morfing 1 vit.



K),
D. Zadne z powyzszych stwierdzen NIE jest prawdziwe.

Zadanie 77.
Znajomos¢ 1 stosowanie, ktorych zasad jest niezbgdne w sprawowaniu opieki
paliatywnej?

A. akceptacji nieuchronnos$ci 1 wlasciwej pory Smierci,

B. poprawy jakosci zycia chorych,

C. holistycznej, zespotowej opieki nad chorym 1 jego rodzing w czasie

trwania choroby oraz w okresie zatoby,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 78.
Dziatania uboczne stoswania morfiny, to:
A. $linotok, biegunka, podwyzszona cieptota ciata,

B. lek, szerokie zrenice, wzmozona perystaltyka przewodu
pokarmowego,

C. splatanie, nudno$ci, wymioty, senno$c¢, skurcze kloniczne migsni,
D. przykurcze mig$niowe, bolesno$¢ w jamie ustnej, depresja.

Zadanie 79.
Skutecznym lekiem, stosowanym w zapobieganiu tworzenia si¢ nadmiaru
wydzieliny oskrzelowej powodujacej charczacy oddech, jest:

A. Morfina,

B. Carbamizepina,

C. Hioscyna,

D. Mirtazapina.

Zadanie 80.

Najczestszg przyczyng przewleklej, prowadzacej do $mierci niewydolnosci
krazenia jest:

kardiomiopatia,

choroba wiencowa i1 zawat serca,

zapalenie mi¢$nia sercowego,

. zwezenie zastawek lub niedomykalnos$¢ zastawek.

gowp

Zadanie 81.
Hanna Chrzanowska zapoczatkowata w Polsce w XX wieku:



Sowp

opieke stacjonarng dla przewlekle chorych,
domowg opieke pielegniarska,
opieke nad matkg i1 dzieckiem,

. szpitalng opieke dla oséb uzaleznionych.

Zadanie 82.
Do symptoméw zatoby o nieprawidlowym przebiegu zaliczamy:

A.
B.
C.
D.

patologiczng identyfikacj¢ ze zmartym,

nadmierny, zbyt dlugo trwajacy lub zbyt intensywny zal,
przechodzenie poszczegodlnych faz,

prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 83.
Do reakcji ludzi na zblizajaca si¢ Smier¢ E. Kiibler-Ross zalicza nastepujace

stadia:

gowp

odrzucenie, gniew, bol, akceptacja, targowanie sig¢,
zto$¢, projekcja, identyfikacja, depresja, akceptacja,
odrzucenie, gniew, targowanie si¢, depresja, akceptacja,

. szok, bodl, negocjacje, akceptacja, ztos¢.

Zadanie 84.
"Ortotanazja" to:

A. prowadzenie rozmow z chorym na temat radzenia sobie w okresie
terminalnym,
B. zaniechanie dzialan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,
C. pozbawienie czlowieka zycia na jego zadanie pod wplywem
wpotczucia,
D. zasady postgpowania z chorym umierajacym.
Zadanie 85.

Objawami ztej jakos$ci zycia pacjenta moga byc¢:

o0w>

niepokoj, lek,

odmowa wspotpracy z personelem,
wyrzuty sumienia, poczucie winy,
wszystkie wymienione.

Zadanie 86.
Ktéra droga podawania lekow jest przeciwwskazana przy trombocytopenii?

A.

doustna,



B. podskoérna i doustna,
C. dozylna,
D. domig¢$niowa.

Zadanie 87.
Warunkiem dla petnienia domowej opieki paliatywnej nad dzieckiem przez
rodzin¢ NIE jest/NIE sa:

A. czas dojazdu do domu chorego - bez wzgledu na por¢ nie powinien

B.
C.

przekraczaé 2 godzin,
dobre warunki mieszkaniowe 1 wysoki standard Zycia rodziny,

pragnienie dziecka i wyrazenie checi obecno$ci dziecka w domu
przez rodzing,

. $wiadoma zgoda rodzicéw wyrazona na pisSmie.

Zadanie 88.

Pacjentka oddziatu opieki paliatywnej nie oddaje moczu od kilkunastu
godzin. W badaniu fizykalnym wyczuwalny jest przepetniony pecherz
moczowy. Prawdopodobna przyczyna zatrzymania moczu, to:

A.

B.

zwickszenie napigcia zwieracza pecherza moczowego jako objaw
uboczny zazywania morfiny,

przeszkoda utrudniajgca odplyw moczu np. guz w pecherzu
moczowym,

C. chora nie przyj¢ta w tym dniu lekéw odwadniajacych,
D.

prawidtowe odpowiedzi to A 1 B.

Zadanie 89.

Zielone $wiatto do rozpoczecia badan naukowych w opiece paliatywnej data
Deklaracja:

A.

Helsinska,

B. Poznanska,
C. Brytyjska,
D. Norymberska.

Z.adanie 90.



Czy gniew jest jednym z elementdéw procesu zatoby?

Sowp

nie, gniew nie jest przezywany przez osoby w zalobie,
tak, ale tylko w przypadku odej$cia osoby blisko spokrewnionej,
tak, ale tylko w przypadku tak zwanej zatoby patologicznej,

. tak, gniew (czesto nieuswiadamiany) jest jednym z elementéw

zaloby.

Zadanie 91.
Sposobem na przerwanie ataku czkawki jest/sg:

gowp

zastosowanie lekow zmniejszajacych rozdecie zotadka,
draznienie zglebnikiem tylnej Sciany gardta,
wstrzymywanie oddechu,

. wszystkie wymienione metody.

Zadanie 92.

Prosze wskazaé, ktora z ponizszych skal nalezy zastosowac u pacjentéw z
zaawansowang chorobg nowotworowa, do oceny stopnia natezenia bolu?

gowp

skale wizualno-analogowa VAS,
skale Norton,
skale Glasgow,

. skale Douglasa.

Zadanie 93.
Zgodnie z polskim prawem, eutanazja mozliwa jest:

Sowp

na Zyczenie pacjenta,
na zyczenie rodziny,
ze wskazan lekarskich,

. ustawodawstwo polskie nie dopuszcza eutanazji.

Zadanie 94.

Przy braku poprawy w leczeniu bolu po podaniu okreslonej dawki morfiny lub
innego opioidu, dawke nalezy podnies$¢ srednio o:

A.

B.
C.

100 %,
30-50 %,
75 %,



D. 10-20 %.

Zadanie 95.
Ktére z wymienionych praw sg zgodne z kartg praw pacjenta?

A. uzyskania od lekarza przystepnej informacji o swoim stanie zdrowia,
rozpoznaniu, leczeniu 1 rokowaniu,

B. zapewnienie opieki duszpasterskiej,

C. zapewnienie mozliwosci cofnigcia zgody na eksperyment medyczny
w kazdym stadium eksperymentu,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 96.
Elementy "dobrej komunikacji", to:
A. nadawca jest wiarygodny, wzbudza zaufanie profesjonalnoscig i
zyczliwoscia,
B. informacja przekazywana jest w sposob zrozumiaty,

C. otrzymujemy informacj¢ zwrotng od odbiorcy - na ile zrozumial,
oraz jaka jest jego reakcja na otrzymang informacje,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 97.

Pierwsze zespoty opieki paliatywnej nad dzie¢mi powstaly pod koniec lat 70-
tych XX wieku:

A. Wielkiej Brytanii,
B. Francji,

C. USA,

D. Niemczech.

Zadanie 98.

Warunkiem zastosowania inwazyjnych metod leczenia bolu jest:
wlasciwy poziom sktadnikow morfologicznych krwi,
dobry og6lny stan zdrowia,

swiadoma, pisemna zgoda pacjenta na zabieg,

. wszystkie wymienione.

gowp

Zadanie 99.

Ktora z ponizszych metod niefarmakologicznych ma udowodnione dziatanie
w opanowywaniu skrajnej dusznosci u dziecka w okresie terminalnym?
A. nacieranie chorego dziecka wonnymi olejkami,



B. zastosowanie wiatraka ze strumieniem powietrza skierowanego na
twarz,

C. czeste inhalacje z pary wodnej,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 100.

Akceptacja nieuchronno$ci $mierci oznacza powstrzymanie si¢ od:

wszelkich dziatan w okresie agonii,

wszelkich dziatan nadzwyczajnych u ludzi z chorobg nowotworowa,
wszelkich dziatan nadzwyczajnych w okresie agonii,

. prowadzenia reanimacji u pacjentOw z chorobg nowotworowa.

Sowp

Zadanie 101.

Warto$¢ okres$lajaca rdznice migdzy oczekiwaniami pacjenta a stopniem ich
zaspokojenia to:

skuteczno$¢ organizacji opieki,

skutecznos¢ leczenia,

satysfakcj¢ z opieki,

. wskaznik jakos$ci zycia.

Sowp

Zadanie 102.
Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Zyciodajna $mieré,
pamigci Elizabeth Kubler -Ross, odbywa si¢ w:

A. Warszawie,

B. Gdansku,

C. Bialymstoku,

D. Krakowie.

Zadanie 103.
Rodzina zada od personelu podawania choremu u schytku zycia dodatkowych
ptynéw. Ktora z podanych zasad etycznych NIE jest rozpatrywana w tym
przypadku?

A. autonomii,

B. sprawiedliwosci,

C. dobroczynnosci,

D. nieszkodzenia.

Zadanie 104.

U pacjenta z zaawansowang chorobg nowotworowsa, $rodki przeciwbolowe
powinny by¢ stosowane:



na zadanie,

w razie bolu,

w zalezno$ci od natezenia bélu 1 efektu analgetycznego,
. zawsze w odstepach co 6 godzin.

Sowp

Zadanie 105.
Na jakie objawy uboczne u pacjenta powinna zwrdci¢ uwage pielggniarka
podczas podawania morfiny?

pobudzenie psychoruchowe, splatanie,

nudnosci, wymioty, biegunka,

wybroczyny krwawe, siniaki,

. wymioty, zaparcia, sennos¢, zaburzenia rOwnowagi, splatanie.

gowp

Zadanie 106.
W ktorym z kolejnych etapdéw zaloby najbardziej sa pomocne spotkania
grupowe?

A. szoku 1 odretwienia,

B. wybuchu emoc;ji,

C. dezorganizacji,

D. reorganizacji.

Zadanie 107.

Przy stwierdzeniu ostrych objawow przedawkowania morfiny (ponizej 8
oddechow na minute, niemozno$¢ wybudzenia chorego, sinica) nalezy podac
antagoniste receptorow opioidowych nalokson. Wybierz prawidtowe
stwierdzenie:

A. dziala on 12 godzin, dlatego wystarczy poda¢ lek jednorazowo,
nawet gdy wiesz, ze chory stosowal morfing o przedtuzonym
dziataniu,

B. mozna go poda¢ doustnie, gdyz wchtania si¢ dobrze z przewodu
pokarmowego,

C. dziata on krétko od 1 do 3 godzin, dlatego nalezy obserwowac
pacjenta 1 w razie konieczno$ci powtarza¢ podanie leku,

D. w zadnym wypadku nie wolno wtedy zastosowa¢ naloksonu, gdyz
wywola zesp6t abstynencyjny, co moze spowodowaé $mieré
chorego.



Zadanie 108.
Reakcja uczuciowa wystepujaca szczegolnie czgsto u chorych terminalnie,

odpowiedz na zagrozenie, na mozliwo$¢ utraty waznej wartosci lub na brak
stabilnosci to:

A. stres,
B. gniew,
C. apatia,
D. lek.

Zadanie 109.
Aby prawidtowo zaplanowa¢ pielegnacje nieuleczalnie chorego, u ktorego
wystepuja odlezyny, nalezy podja¢ nastepujace czynnosci:
A. sprawdzi¢ jakie chory przyjmuje leki,
B. dokona¢ oceny ryzyka wystapienia odlezyn za pomocg zalecanych
narzedzi oceny,
C. oceni¢ miejsca narazone na powstanie odlezyn,
D. stwierdzenia B 1 C sg prawdziwe.

Zadanie 110.

Do zakresu umiejetnosci wymaganych od pielggniarki w zakresie leczenia
objawowego w hospicjum dziecigcym, migdzy innymi nalezy/a:

umiejetnos$¢ rozpoznania objawdw, ocena ich nasilenia,

umiejetnos$¢ przekazywania informacji 1 szkolenia rodzicow,
znajomos$¢ podstaw farmakologii, rehabilitacji 1 psychologii,

. wszystkie powyzsze.

Sowp

Zadanie 111.
Metoda PCA (analgezja kontrolowana przez pacjenta) w leczeniu bolu
przewlektego u dzieci:
A. moze by¢ zastosowna z powodzeniem u dzieci od ok. 7 r.z.,
B. nie jest zalecana, poniewaz stanowi zagrozenie dla dziecka, ktore
tatwo moze przedawkowac lek opioidowy,
C. nie powinna by¢ wogoéle stosowana u dzieci ze wzgledu na ich mata
dojrzatos¢ 1 odpowiedzialno$¢ za swoje czyny,
D. jest metodg kontrowersyjng nawet u dorostych i dlatego nie moze by¢
stosowana u dzieci.

Zadanie 112.

U noworodkow i niemowlat ponizej 3 rz. zalecang, co 6 godzin, podskorng
dawka morfiny jest:



A. 0,1 mg/kg mc.,
B. 0,15 mg/kg mc.,

C.

0,2 mg/kg mc.,

D. 0,3 mg/kg mc.

Zadanie 113.
Towarzyszac choremu podczas agonii:
A. nalezy zachowac¢ spokoj 1 ciszg,
B. nalezy do konca podawac¢ srodki przeciwbolowe,
C. nie zwraca¢ uwagi na zachowanie towarzyszacych oséb wazne, aby

chory nie byl sam,

D. prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 114.
Zapotrzebowanie na opieke paliatywna jest spowodowane:

A.

B.

C.
D.

wzrostem liczby os6b umierajgcych na skutek choroby
nowotworowej 1 AIDS,

poszerzeniem zakresu §wiadczen opieki paliatywnej o inne choroby
somatyczne,

starzeniem si¢ spoteczenstwa,
wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 115.
Okazywanie zlo$ci przez rodzicéw chorych dzieci czgsto jest:

Sowp

nietaktem,
buntem przeciwko zaistnialej sytuacji,
wewnetrznym oporem,

. strachem 1 dezorientacja.

Zadanie 116.

Najczestszg tematyka prac badawczych prowadzonych przez pielegniarki, a
dotyczacg chorych u kresu zycia sg badania zwigzane z:

Sowp

problemami egzystencjalnymi i duchowymi,
oceng jakos$ci zycia pacjentow,
komunikacjg i wsparciem,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.



Zadanie 117.

Skutkiem wynikajagcym z planowania rozwoju zawodowego pielegniarki,
zwykle nie jest:

gowp

taczenie indywidualnych i instytucjonalnych planéw,
zwiazek pracownika z organizacja,
wzmocnienie kultury organizacji

. nasilenie konfliktéw miedzy celami osobistymi 1 zawodowymi a

zadaniami organizacji.

Zadanie 118.

Bl to:

A.
B.

C.

D.

doznanie subiektywne,

przykre czuciowe 1 emocjonalne doznanie, wystepujace pod
wpltywem bodzcoéw uszkadzajacych tkanki,

jest zjawiskiem fizycznym 1 psychicznym,

wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 119.

Okoto 35% chorych z nowotworem ma przerzuty do OUN, rozwo6j guza w
mozgu moze objawiac si¢:

gowp

jako$ciowymi i ilosciowymi zaburzeniami §wiadomosci,
ogniskowymi objawami ubytkowymi,
zespolem wzmozonego cis$nienia §rédczaszkowego,

. wszystkimi powyzszymi.

Zadanie 120.
Jedna z zasad opieki paliatywnej to zasada podwojnego skutku. Polega ona na:

A.
B.

zaniechaniu dziatan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,
dziataniach zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwego dla chorego
objawu, podejmowanych pomimo istnienia ryzyka skrocenia zycia
chorego,

. czynieniu dobra, tj. leczeniu, udzielaniu pomocy, zmniejszajac

cierpienie chorego,

. stosowaniu zasady primum non nocere.



Zadanie 121.

Cztery podstawowe zasady, obowigzujace w kodeksie etyki medycznej, takze
w opiece paliatywnej, to:

A.

B.

poszanowanie autorytetu; poszanowanie wolnej woli; poszanowanie
zasady sprawiedliwos$ci; nakaz czynienia dobra,

zasada poszanowania zdrowia; nakaz czynienia dobra; poszanowanie
wolnej woli; poszanowanie autorytetu,

. poszanowanie autonomii; poszanowanie zasady sprawiedliwosci;

zakaz szkodzenia; nakaz czynienia dobra,

. poszanowanie autonomii, zakaz nieszkodzenia; poszanowanie

autorytetu; poszanowanie zasady sprawiedliwosci.

Zadanie 122.
Wskaz stwierdzenie falszywe. Opo6znienie reakcji zatoby po utracie dziecka:

A.

B.

zwigzane jest z wytlumieniem reakcji emocjonalnych w okresie
bezposrednio po zgonie dziecka, czesto w mechanizmie obronnym
fatszywej racjonalizacji,

powoduje nadmierng idealizacj¢ zmartego dziecka oraz wrogos¢ i
agresje¢ w stosunku do osob 1 instytucji leczacych je, zwlaszcza w
poczatkowych okresach choroby,

. moze stanowi¢ podstawe rozwoju schorzen psychosomatycznych

oraz podejmowania przez rodzica naglych, impulsywnych prob
samobojczych,

. ulatwia przezycie najgorszych chwil po zgonie dziecka i pomaga w

przezywaniu dalszego okresu zaloby.

Zadanie 123.
W celu ztagodzenia ucigzliwego $wigdu skory nalezy stosowac:

o0w»

preparaty bez zawartos$ci detergentow, kremy nawilzajace,

. codzienng dokladng toalete¢ ciata z uzyciem bezzapachowego mydta,

zimng kapiel oraz wyeliminowa¢ drapanie sig¢,

. goracy kapiel oraz wyeliminowa¢ drapanie si¢.

Zadanie 124.

Jak pomoc pacjentowi z zaawansowanym procesem nowotworowym ptuca w
przypadku atakéw paniki oddechowej?

A.

skupi¢ jego uwage na kontroli oddechow; zapewni¢ statg obecnos¢
przy pacjencie, podac leki uspakajajace,



B. podac¢ leki rozszerzajace oskrzela i rozrzedzajace wydzieling,
C. zastosowa¢ gimnastyke oddechowa i poda¢ leki wykrztusne,
D. zastosowac inhalacje i drenaz utozeniowy.

Zadanie 125.
Béle deaferencyjne charakteryzujg si¢ odczuciem:
A. khlucia i skurczu,
B. mrowienia, dretwienia, przeczulicy,
C. bolu podczas poruszania sig,
D. boélu podczas snu.

Zadanie 126.

Ktora postawa jest najbardziej pozadana u chorego w terminalnej fazie choroby
nowotworowej?

A. "akceptacja i zaufanie",
B. "pelna ambiwalencja",
C. "catkowite poddanie",
D. "odrzucenie 1 gniew".

Zadanie 127.
Lekiem z wyboru w leczeniu wyniszczenia nowotworowego jest:
A. testosteron,
B. octan megestrolu,
C. deksametazon,
D. preparaty zelaza.

Zadanie 128.

W sytuacji, kiedy chory ze wzgledu na ograniczenia sprawnos$ci umystowej nie
jest w stanie wiarygodnie odpowiedzie¢ na pytania zawarte w skali stuzacej
ocenie jako$ci zycia, nalezy:

A. odstapi¢ od wykonania pomiaru kontroli objawow 1 jakos$ci zycia,
gdyz tylko subiektywna ocena chorego moze by¢ uznana za
odpowiadajacg rzeczywistosci,

B. przeprowadzi¢ taka ocene¢ kilkakrotnie, za kazdym razem z
uczestnictwem innego cztonka zespotu 1 usredni¢ wyniki w celu
zobiektywizowania uzyskanych danych,

C. dokona¢ oceny na podstawie dokladne; obserwacji, w statych
odstepach czasu przez tego samego



przeszkolonego opiekuna,
D. Zadne z wymienionych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 129.
Poprawe jakosSci zycia, zgodnie z jej definicja, mozemy osiggac:
A. tylko przez poprawe warunkow sytuacji realne;,
B. tylko przez zmiang "tre$ci" sytuacji upragnionej,
C. przez popraw¢ warunkdw sytuacji realnej 1 zmiane
"tre$ci" sytuacji upragnionej,
D. zaden z powyzej przytoczonych sposobow nie prowadzi do poprawy
jakosci zycia.

Zadanie 130.
Bol przewlektly wg kryterium czasu, to bol, ktory trwa powyze;j:
A. jednego miesiaca,
B. dwoch miesigcy,
C. trzech miesiecy,
D. szes$ciu miesigcy.

Zadanie 131.
Dziatania zespotu terapeutycznego majgce wplyw na poprawe jakosci zycia
chorego w stanie terminalnym obejmuja migedzy innymi:

A. odwrodcenie uwagi chorego od aktualnego stanu przez ukazywanie
mozliwos$ci zaistnienia poprawy w
przysztosci, dystansowanie si¢ do zwyczajow chorych,

B. kierowanie wuwagi chorego na przezywanie terazniejszoSci,
okazywanie akceptacji, wskazywanie sfer w ktorych chory moégtby
poczu¢ si¢ "uzyteczny",

C. preferowanie drogi dozylnej podawania lekow ze wzgledu na
szybko$¢ dziatania, organizowanie dnia chorego w taki sposob, aby
mial on duzo wolnego czasu,

D. dazenie do zmian w dotychczasowej hierarchii wartosci chorego tak
aby najwazniejsze stalo si¢ zdrowie, akcentowanie przysztosci.

Zadanie 132.
W ocenie jako$ci opieki paliatywnej stosowane sg kryteria miekkie, do ktérych
naleza:

A. $miertelno$¢ 1 czgsto$¢ pogorszen,

B. czestos¢ pogorszen 1 wyniki badan laboratoryjnych,

C. wyniki badan laboratoryjnych i jako$¢ zycia chorego,



D. jakos¢ zycia chorego i stopien kontroli objawow.

Zadanie 133.
Wsrod nowotwordw ztosliwych najwigksza zachorowalnos$¢ 1 umieralno$¢ u
me¢zczyzn wywotuje nowotwor:

A. 7otadka,

B. jelita grubego,

C. ptuc,

D. gruczotu krokowego.

Zadanie 134.
Glownym celem teorii Madelaine Leininger jest podnoszenie jakosci praktyki
pielegniarskiej, dzigki uwzglednieniu:

A. czynnikoéw Srodowiskowych,

B. relacji migdzyludzkich,

C. procesOw samoregulacji,

D. troskliwosci pielegniarskiej zgodnej kulturowo.

Zadanie 135.
Do podstawowych zasad postepowania z przewlekle chorym dzieckiem, w
schytkowej fazie choroby nalezg wszystkie ponizsze, z WYJATKIEM:
A. aktywnego towarzyszenia dziecku i szczerego wyjasniania trudnych
sytuacji,
B. fizycznego kontaktu rodzica z chorym dzieckiem,
C. dotrzymywania stowa, przyrzeczen i obietnic,
D. zatajenia przed nim za wszelka ceng¢ faktu zblizajacej si¢ Smierci.



